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Abstract
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1. Objectives 
Though the eating habits have improved and the living method has become convenient according to the economic growth thanks to the 

modern industrialization, because of the lack of exercise, obesity, wrong eating habits and stress etc, various symptoms of disease of adults 
are on the rise. This is the phenomenon that happens as the eating life has become life in the West along with the inundation of the western 
culture in our society. In this perspective, there has been many various clinical research that's been proceeded so far about the physical constitution 
and obesity, but there has been little research on the objective analysis of the clinical research about the alimentotherapy using taeeumjoweetang. 

2. Methods
In this research we have checked the weights, fat rates, fat weight, abdominal fat rate, blood pressure, and BMI over the objects of the 

women that were diagnosed as lunisolar system as their physical constitution, and assessed the paramecium lipid, in-blood antioxidation enzyme 
and the damage of oxidization in the urine by physical constitution-specific of the body shapes that were determined by BMI. The statistical 
analysis of the current research was processed by using of SPSS 17.0 program. We have figure out statistical amounts such as the arithmetic 
average, average deviation rate and percentage number. Fro the verification of he significancy of each elements, we have used the paired t-test, 
ANOVA, Chi-square test at the level of p<0.05.

3. Results and Conclusions
Their characteristics are age 21.20±1.35, height 160.30±6.11㎝, weight 64.66±8.72㎏, fat rates are 35.97±4.87%, fat amount 23.40±5.48, 

abdominal fat rate 0.823±0.03, BMI 25.12±2.79㎏/㎡, and systolic blood pressure 111.60±10.28㎜Hg and diastolic blood pressure 68.60±7.43㎜Hg 
and we have let them take the medicine twice a day for 8 weeks. 

The clinical result for the Cholesterol, Triglyceride, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, SGOT, SGPT, of the object people was that for the 
function of the liver, the result of the SGOT and SGPT test was 17.16±3.05, 15.00±2.99IU/L, which was a decrease, and had statistical 
meaning, but for the SGOT, though the figure reduced to 11.92±4.61, 10.80±3.07, it had no statistical meaning. For the whole cholesterol 
level, the figure reduced to 169.00±19.95, 160.08±22.52 mg/dL and had statistical significance(p<0.05). Neuter fat number, Triglyceride 
has slightly increased to 67.52±36.32, 68.08±47.33 mg/dL but did not have any statistical meaning. The antioxdant enzyme marker standard 
marker, SOD has increased to 2.52±0.73, 2.86±0.60U/ml, and had statistical significance(p<0.01). Catalase also increased by 0.63±0.18, 
1.07±0.25mmol/ml and had statistical meaning(p<0.01). GPx also increased to 204.76±32.64 nmol/ml and had statistical meaning(p<0.01). 
But, for the Total antioxidant, though it has raised to 1.51±0.26, 1.57±0.17nmol/㎕, it did not have any statistical meaning. MDA of oxidative 
stress marker has decreased to 1.70±0.68㎍/ml, 1.21±0.50㎍/m and had statistical significance(p<0.01). 8-OHdG also decreased 3.35±0.95ng/ml, 
2.21±0.50ng/ml and had statistical meaning(p<0.01).

In this research, we have analyzed the various markers relating to BFM and changes in oxidative enzyme in blood by takingtaeeumjoweetang. 
Taeeumjoweetang has the positive effect on inbody antioxidant system and reducing the content of cholesterol, which is proven to help losing 
weight and improving hyperlipidemia statistically. With this research, we hope to improve the lifestyle of those who are either obese or need 
to manage their dietary habits, and also to become the touchstone of integrating Oriental Medicine with the science of food & nutrition.
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I. 緖  論

세계보건기구(WHO)는 비만이 21세기 인류의 건

강을 하는 가장 심각한   하나라고 밝히면

서 “치료가 필요한 비 염성 질병”이라고 경고하 다. 

성인과 아이들의 과 량과 비만의 비율은 과거 20

년 사이에 격하게 증가하는 추세이다. 비만증가의 

원인은 다양하지만 최근, 의 좌업 생활양식과 식

생활 변화로 인해 비만의 질병 발생  소지에 향을 

다고 보고하 다1. 

재 비만의 발생 시기는 아동에서 성인에 이르기

까지  연령층에 해당되므로 비만에 한 심각성을 

인식하고 비만의 방과 치료에 심이 집 되고 있

으며 건강증진을 해 한 체 유지가 무엇보다도 

요하다고 인식되고 있다2. 생애 발달 주기에 있어서 

학생은 부모나 가족으로부터 독립 인 생활을 

하고 스스로 자신의 건강에 한 일차 인 결정과 행

에 책임을 지게 되는 청소년 후기에 속하며, 여 생

은 가까운 미래에 모성으로서의 역할과 식생활을 주

도하게 되므로 이들의 양호한 건강과 양상태유지는 

가정이나 사회 인 측면에서 요하다고 사료된다3. 

특히 남학생에 비해 여학생은 배우자 선택과 결혼, 

직업선택, 직장 응 등에 있어 다양하고 심각한 정도

의 신체, 정신, 사회  스트 스에 노출됨으로서 불건

한 건강행 를 하기 쉽다. 한 최근 들어 여성은 

날씬한 것이 아름답고 좋은 것이라는 태도와 가치가 

자리 잡게 되면서 자신의 건강마  해치면서 마른체

형을 만들려는 경향이 확산되고 있다4. 한 이상 인 

체형과 자신의 체형에 한 인식에 있어 왜곡된 상

이 두드러지며 부 한 방법으로 체  조 을 시도

한다는 보고가 발표된 바 있다5. 이와 같이 비만치료에 

따른 처치 법들은 장·단 을 달리하며 어느 한가지만

을 주장하기에는 많은 어려움이 따른다. 요즘 비만요

법과 련하여 통의학에 한 심이 높아지고 있

으며, 그 가운데 특히 주목을 받고 있는 의학  하나가 

사상체질의학이다. 사상의학은 우리 민족 고유의 

통의학이며 병을 다스리는데 목 이 있을 뿐만 아니

라, 인간 각자가 그 체질을 알기만 한다면 방의학에

도 쓰일 수 있는 유일한 의서이다6. 사상의학에서 비만

에 한 특별한 언 은 없으나 체질  특성에 따라 

병증이 다르고 생활 형태에 있어서도 차이가 있다고 

보고되고 있다7. 사상체질  비만이 되기 쉬운 체질이 

있을 수 있으며 생활 형태에 따라 체질  특성에 차이

가 있다고 알려져 왔다. 이화섭 등8은 사상의학의 4가

지 체질  태음인이 타 체질에 비해 액 의 총 단백

질, 총콜 스테롤, 성지방, 인지질  LDL-콜 스테

롤의 농도가 하게 높았음을 찰한 바 있고, 단백

질과 지질이 유의할 만큼 높은 것으로 나타났다고 보

고하 으며, 김경  등9의 연구에서도 태음인의  

총콜 스테롤, 성지방의 함량이 다른 체질에서 보

다 높게 나타났고, LDL-콜 스테롤, VLDL-콜 스테

롤 역시 태음인에 있어 타 체질보다 높은 수치를 보인

다고 하 다. 

본 연구에 용한 태음조 탕은 최근 비만과 련

된 여러 연구를 통해 효과가 보고되고 있다9. 한정석 

등10은 태음조 탕이 체  증가를 억제시키고, 간의 

지질  체지방 증가를 억제하며, 간기능에 부정  

향을 주지 않으면서 체  증가 억제에 효과가 있다

고 보고하 다. 이 듯 한의학계에서도 임상연구에 

한 인식이 확 되면서 한의학회지에 이 맹검법을 

용한 향  임상시험 논문이 개제된바 있다11. 그

러나 아직까지 사상의학 분야에서 근거력 높은 임상

연구는 시행되지 않고 있는 것이 실이다. 이는 기존

의 한의학 임상연구가 가지고 있는 어려움 외에도 사

상체질의 진단이라는  하나의 어려움이 있기 때문

에 이에 임상의 유효성을 입증하기 한 연구들이 진

행 이며, 한약재에 한 기존 연구에서 각 약재 추출

물에 의한 항산화 효과가 입증되었지만 기존의 실험

들은 특정 장부 조직에 한 항산화효소의 활성변화

를 찰한 것이어서 임상에서 흔히 쓰이는 탕액에 

한 항산화효소 활성 변화에 하여는 보고된 연구

는 무한 실정이다12. 활성산소는 인체의 사과정 

에 발생하는 산화력이 강한 산소로 신체조직을 손

상시키고 염증을 유발하며 뇌졸 , 동맥경화, 당뇨, 

심근경색 등 인의 질병  90% 정도가 직간

으로 활성산소와 련이 있다고 알려져 있다13. 그리

고 염과 같은 비만 련 증세에 향을 미친다고 

보고하 다14.

따라서 본 연구에서는 태음조 탕 복용이 태음인 

비만 여 생의 신체조성, 청지질농도, 항산화 효소 
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Herbal name Botanical Name Weight(G)
乾栗(건율:마른밤)   Castaea Mollisima   240
薏苡仁(의이인:율무)   Coicis Semen    240
羅蔔子(라복자:무씨)  Raphani Semen    160  
麥門冬(맥문동) Ophiopogonis Radix    80
五味子(오미자)   Schizandrae Fructus  80
桔梗(길경:도라지)       Platycody Radix 80
山藥(산약:마) Dioscorea batatas Decne 160
葛根(갈근:칡)  Puerariae Radix 320
蓮子肉(연자육:연열매)   Loti Semen 160
龍眼肉(용안육)  Longanae Arillus  80
甘菊(감국:들국화꽃 우리) Chrysanthemi Flos  40

     Taeeumjoweetang Total 1,640

Table 1. Composition and Capacity of Taeeumjoweetang(15 days)

 소변  산화손상 물질에 어떠한 효과를 미치는지

에 해 알아보고자 하 다. 

Ⅱ. 硏究 方法

1. 대상

2010년 3월 1일부터 성남시 소재의 U 학에 재학 

인 여 생 100명을 상으로 사상체질분류검사지

(QSCCⅡ)15를 이용한 1차 체질진단결과 65명이 태음

인체질로 명되었으며, 그들을 상으로 사상체질과 

문의가 체형, 용모, 성격, 언행, 음식의 기호 등의 

내용으로 2차 문진하여 50명의 태음인을 진단하 다. 

이들 에서 BMI가 24(kg/㎡)이상인 과체   비만 

여 생에 해 본 연구의 취지와 방법을 설명하고 이

에 동의한 25명을 본 연구 상자로 선정하 으며, 

연구기간은 2개월간 이었다. 한, 이 연구는 성신여

자 학교의 IRB(Institution Review Board)의 승인을 받

은 후 진행하 다.

2. 방법

1) 태음조위탕의 약재(藥材)

본 연구에 사용된 태음조 탕은 기존 태음조 탕

을 근간으로 동의수세보원에서 태음인 병증치료를 목

으로 처방한 태음조 탕, 열다한소탕, 청심연자탕

의 구성약물  재 식품으로 사용 인 것을 선별한 

총 11개의 약재를 가감방하여 이용하 다. 사용 약재

는 식품의약품안 청 한약규격에 맞는 약재를 사용하

으며 태음조 탕의 구성과 용량은 동의수세보원 기

에 하 으며 구체 인 처방 내용을 Table 1에 정

리하 다. 연구 상자에게 처방된 1회분 열탕추출액 

약 54g을 총 56일 동안 1일 2회 아침과 녁 식후 30분

에 복용하도록 하 다.

2) 측정방법

1) 체질진단 

(1) 사상체질분류검사지Ⅱ(Qestionnaire of Sasang 

Constitution ClassificationⅡ)

본 연구에 사용된 설문지는 김선호(2003)15의 문헌

에서 객 화  타당도가 입증된 자기보고식 사상체

질진단검사지로 한한의학회와 사상의학회에서 공

인한 객 화된 진단도구이며 73.08% 수 에 체질진

단 정확률을 나타내고 있다. 체질 진단 검사 결과는 

PC용 컴퓨터 로그램에 의해 채 되어 별되었다. 

(2) 사상체질 문진 검사

사상체질분류검사지를 이용하여 1차로 체질진단

을 하 으며, 사상체질과 문의의 도움을 받아 체형, 

용모, 성격, 언행, 음식의 기호, 평소 불편한 증상의 

양태 등을 문진하여 2차로 체질 진단을 검증하 다. 

2) 설문조사

실험  연구 상자에게 일반  특성, 건강습 과 

건강상태 17개 문항, 일상 활동량 7문항, 스트 스 측

정 20문항, 식생활실천 18문항, 식사섭취량조사 등의 
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내용이 포함된 설문지를 나 어  후 해당하는 문항

에 표시하도록 하 다. 기본 으로 실험 0주, 4주, 8주

차에 기록하 다.

3) 신체조성 및 체성분 측정

신체조성 등의 측정은 기 항을 이용한 다 주

수 기 임피던스 분석원리를 통해 체성분을 분석하

는 Inbody 330(Biospace Co, Ltd., Korea)을 이용하여 0주, 

4주, 8주차에 측정하여 기록하 다. BMI 뿐만 아니라 

연구 상자의 신장(cm), 체 (kg), 체지방량(BFM), 체

지방률(PBF), 복부지방률(WHR)을 측정하 으며 측

정 상자들로 하여  측정 4시간 부터 음식물과 

음료수를 섭취하지 않게 하고 공복상태를 유지하게 

하 다. 정확한 분석을 하여 피험자는 간편한 운동

복 착용으로 양말을 벗은 상태로 측정 에 올라가서 

체성분을 측정하 다. 한 속류에 의한 오류를 방

지하기 해 피험자들의 몸에서 속류를 모두 제거

하고 실시하 으며 수분을 축 하는 생리 주기에 있

는 여성들의 테스트는 하 다. 

4) 혈압측정

압 측정은 수은식 압계(Hico, Japan)를 사용하

여 앉은 상태에서 심장 높이의 책상에서 오른팔을 펼

쳐 측정하 다. 12㎝의 cuff를 사용하여 2㎜Hg까지 정

확하게 읽었으며 5분 이상의 안정을 취한 후 측정하

으며 총 3회로 실험 0주, 4주, 8주차 측정하여 기록하

다.

5) 생화학적 분석

(1) 채혈 및 혈청분리 

모든 측정항목의 분석을 하여 채 은 총 2회로 

실험 0주, 8주 후에 하 으며, 분석은 재)네오딘의학연

구소에 의뢰하여 측정하 다. 상자들에게는 최소한 

12시간동안 공복을 유지시켜 식이의 향을 최소화하

고, 채   24시간 이내의 격렬한 운동을 지하여 

운동이 측정변인에 미치는 향을 최소화 하 으며 

모든 상자들은 액채취 1시간 에 채 장소에 도

착하여 30분 이상 충분히 안정을 취한 후 상완정맥

(anti-cubital vein)에서 약 10㎖씩 액을 채 하고, 

액은 모두 채  즉시 원심분리기로 분리한 후 약 1.0ml

의 청을 액자동분석기(Hitachi 7180, Japan)를 사용

하여 기록하 다. 청내의 총콜 스테롤, 성지방, 

HDL-콜 스테롤, LDL- 콜 스테롤, SGOT, SGPT를 

24시간 이내에 측정하 다. 

(2) 소변채취

측정항목의 분석을 한 채뇨는 총 2회로 실험 0주, 

8주 후에 하 으며 분석은 재)네오딘의학연구소에 의

뢰하여 도움을 받았다. 장에서 채취한 상자의 단

회뇨를 소변 채취 용 용기에 첫뇨는 버리고 간뇨

를 2/3이상 받아 오염에 주의하여 한 후 냉장상태

를 유지하면서 24시간 이내에 원심분리용 용기에 담

아 3000rpm(4℃)으로 10분간 원심분리한 후 상등액을 

2mL effendorff tube에 여러 개로 분주하여 담은 후 

하여 분석 시까지 -70℃에 보 하 다. 

(3) 혈청중의 항산화 효소 측정 

태음조 탕을 복용하기 과 후의 항산화 효소

(SOD, CAT, GPx, TAS) 한 측정은 총 2회로 복용 

과 복용 8주 후로 측정 방법은 다음과 같다. 

SOD(Superoxide dismutase)는 Bioxytech SOD kit를 사

용하여 측정하 다. SOD의 활성도는 SOD 존재 하에 

5,6,6a,11b-tetrahydro-3,9,10-trihydroxybenzo[c]fluorene

의 자동산화율이 증가함에 따라 pH 8.8의 알칼리성 

수용액 525nm에서 최  흡 도를 갖는다. SOD의 활

성은 SOD가 있을 때의 자동산화율과 SOD가 없을 때

의 자동산화율의 비로 측정하 다. 청 catalase의 활

성도는 청 내 catalase의 농도에 따라 두 분자의 hy-

drogen peroxide(H2O2)가 두 분자의 물과 한 분자의 산

소로 환되므로 H2O2의 농도를 알고 있는 상태에서 

Bioxytech catalase kit16를 사용하여 시료가 보유하고 있

는 활성도를 알아보았다. GPx(Glutathione peroxidasse)

는 Paglia와 Valentine 법에 기 한 UV법17으로서 

340nm에서 흡 도의 감소를 측정하 다. GPx가 cu-

mene hydroxide의 존재 하에 산화된 glutathione의 산화

를 매 한다. Glutathione reductase와 NADH의 존재 

하에 산화된 glutathione이 환원형으로 바 면서 동시

에 NADPH가 NADP+로 산화된다. 총 항산화능(Total 

Antioxidant Status, TAS)은 HITACHI사의 Hitachi 7150 

검사기기를 이용하여 국 RANDOX사의 TAS검사 
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Blank, STD, Sample, QC 50 uL
2mL USA screw cap tube

Incubation
1. add 0.1125 N Perchloric acid 150 uL
2. add 40mM 2-thiobarbituric acid 150 uL
3. Vortex 10 sec
4. Incubation 60min, in 97℃
5. Cooling 20min, in -20℃

Centrifuge
1. add Methanol 300 uL
2. add 20% Trichloroacetic acid 100 uL
3. Vortex 10 sec
4. Centrifuge 13,000rpm, 4℃, 6min
5. Supernatant transferred to LC Vial 100 uL

Injection in HPLC-FLD 10 uL

Figure 1. Malondialdehyde analysis flow chart

Variables Mean±SD Number(%)
Age(years) 21.20±1.35 25(100.0)
Height(cm) 160.30±6.11 25(100.0)
Weight(kg) 64.66±8.72 25(100.0)
BMI(kg/㎡) 25.12±2.79 25(100.0)

Table 2. General Characteristics of the Subjects

시약으로 자동 분석기에서 측정하 다. 

(4) 소변의 지질 과산화 농도 및 DNA 손상 측정

태음조 탕을 복용하기 과 후의 지질 과산화

(Malondialdehyde, MDA), DNA손상에 8-OHdG(8-hy-

droxy-2'-deoxygu-anosine)에 한 측정 방법18은 요  

8-OHdG 측정과 요  MDA 측정법으로 하 으며 분

석방법은 Figure 1과 같다.

3. 통계처리

실험 결과에 한 통계  분석은 SPSS 17.0 program 

(Version 17.0, Chicago, Illinois, USA)을 이용하여 통계처

리 하 다. 각 조사 항목에 따라 백분율, 평균, 표 편

차를 구하고, 각 항목별 유의성 검증은 p<0.05수 에

서 paired t-test, ANOVA, Chi-square test를 사용하 다.

Ⅲ. 硏究 結果

본 연구는 비만해소 방안과 효과의 검토  기 자

료를 제시하기 하여 체질진단결과 태음인 체질이면

서 BMI 24(kg/㎡)이상 비만여 생 25명을 선정하여 

총 56일간 1일 2회 태음조 탕을 복용하게 하고, 복용 

과 후의 신체  변화와 임상검사변화를 비교하기 

해 paired t-test와 ANOVA를 이용하여 측정한 결과

는 다음과 같다. 

1. 일반적 특성 및 생활습관

연구 상자의 일반  특성에 한 내용은 Table 

2와 같다. 평균 연령은 21.20±1.35세이었으며, 평균 

신장은 160.30±6.11cm, 평균 체 은 64.66±8.72kg으

로 체질량 지수 BMI 25.12±2.79㎏/㎡로 평가 되었다. 

2. 신체조성 및 혈압의 변화

태음조 탕 복용기간 동안의 신체조성과 압의 

변화를 Table 3에 정리하 다. 태음조 탕을 복용하기 

과 복용 4주후, 8주후에 측정한 연구 상자의 평균 

체 을 보면 각각 64.66±8.72kg, 63.76±8.58kg  

63.23±8.64kg으로 통계 으로 유의하게 감소하 다. 
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Variables
0 week 4 week 8 week p-value

Mean±SD
Height(cm) 160.30±6.11 160.30±6.11 160.30±6.11 -
Weight(kg) 64.66±8.72bc 63.76±8.58a 63.23±8.64a 0.006*

BMI(kg/m2)† 25.12±2.79bc 24.79±2.79a 24.54±2.82a 0.013*

BFM(kg) 23.40±5.48bc 22.93±5.60a 22.24±5.80a 0.027*

PBF(%) 35.97±4.87 35.65±4.98 34.86±5.58 0.073
SMM(kg)‡ 22.48±3.17 22.13±2.93 22.19±3.20 0.272

WHR 0.823±0.03bc 0.819±0.03a 0.817±0.03a 0.037*

Protein(kg) 8.09±1.05 8.00±0.97 8.01±1.05 0.145
Mineral(kg) 2.96±0.42 2.94±0.35 2.93±0.38 0.558
SBP(mmHg) 111.60±10.28 111.68±10.22 112.00±7.64 0.439

DBP(mmHg)§ 68.60±7.43bc 71.14±8.78ac 75.2±10.05ab 0.001**

*
p<0.05,

**
p<0.01

a: Significantly different with 0 week by Duncan test and ANOVA 
b: Significantly different with 4 week by Duncan test and ANOVA 
c: Significantly different with 8 week by Duncan test and ANOVA 

†BMI : Body Mass Index, BFM : Body Fat Mass, PBF : Percent Body Fat, 
‡SMM: Skeletal Muscle Mass, WHR : Waist-Hip Ratio, SBP: Systolic blood pressure
§ DBP : Diastolic blood pressure

Table 3. Anthropometric Indices of the Subjects

Variables
0 week 8 week p-value

Mean±SD
 TC(mg/dL)† 169.00±19.95 160.08±22.52 0.047*

 TG(mg/dL)‡ 67.52±36.32 68.08±47.33 0.955
 HDL(mg/dL)∥ 58.12±10.54 55.40±11.25 0.149
 LDL(mg/dL)¶ 95.80±17.32 92.52±17.46 0.282
 SGOT(IU/L) 17.16±3.05 15.00±2.99 0.015*

 SGPT(IU/L) 11.92±4.61 10.80±3.07 0.291

Significantly different at 
*
p<0.05 by paired t-test

†TC: Total cholesterol 
‡TG : Trigyceride
∥ HDL : High density lipoprotein-cholesterol
¶ LDL : Low density lipoprotein-cholesterol

Table 4. Change of Serum Lipid Marker of the Subjects 

체질량지수인 BMI의 변화를 보면 복용하기 에는 

25.12±2.79kg/㎡이던 것이 복용 4주와 8주 후에는 

24.79±2.79kg/㎡와 24.54±2.82kg/㎡으로 통계 으로 

유의하게 감소하 다. 한 체지방량(BFM)도 복용  

23.40±5.48kg 보다 복용 4주와 8주의 함량이 22.93± 

5.60kg  22.54±5.80kg으로 유의하게 감소하 다. 연

구 상자의 체지방률(PBF)은 복용 과 후 큰 변화가 

없었으며 골격근(SMM)에서도 복용 후의 크기가 유

사하 다. 허리․엉덩이 둘 비(WHR)도 복용 8주 후 

0.817±0.03으로 복용하기 의 0.823±0.03 보다 통계

으로 유의하게 감소한 것으로 나타났다.

체단백질과 체내 무기질 함량의 변화는 태음조

탕 복용에 따른 변화가 미미한 것으로 나타났으며 

압의 경우 최 압이 태음조 탕 복용에 따라 통계

으로 유의하게 증가하 지만 모두 정상 범 에 포

함되었다.

3. 혈청 지질농도의 변화

연구 상자의 총콜 스테롤, 성지방, HDL-콜

스테롤, LDL-콜 스테롤, SGOT, SGPT의 임상결과는 
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Variables
0 week 8 week p-value

Mean±SD
 SOD(U/ml)† 2.52±0.73 2.86±0.60 0.001**

 CAT(mmol/ml)‡ 0.63±0.18 1.07±0.25 0.001**

 GPx(nmol/ml)∥ 204.76±32.64 217.16±43.97 0.019*

 TAS(nmol/㎕)¶ 1.51±0.26 1.57±0.17 0.283

Significantly different at 
*
p<0.05, 

**
p<0.01 by paired t-test

† SOD : Superoxide dismutase
‡ CAT : Catalase
∥  GPx : Glutathion peroxide
¶  TAS : Total antioxident

Table 5. Change of Serum Antioxidant Enzyme Activity of the Subjects

Variables
0 week 8 week p-value

Mean±SD
MDA(㎍/ml)† 1.70±0.68 1.21±0.50 0.001**

8-OHdG(ng/ml)‡ 3.35±0.95 2.21±0.50 0.001**

Significantly different at 
**

p<0.01 by paired t-test
†MDA : malondialdehyde
‡8-OHdG : 8-hydroxy-2'-deoxyguanosince

Table 6. Changes in Urinary Oxidative Stress Substances of the Subjects

Table 4와 같다. 청의 총콜 스테롤(TC) 함량은 태음

조 탕 복용 과 후에 각각 169.00±19.95mg/dL에서 

160.08±22.52mg/dL로 통계 으로 유의하게 감소하

다. 태음조 탕 복용 과 후에 측정한 연구 상자

의 청 내 성지방(TG) 농도는 67.52±36.32mg/dL과 

68.08±47.33mg/dL으로 증가하 으나 통계 인 유의

성은 없었다. 그리고 연구 상자의 청 내 HDL-콜

스테롤과 LDL-콜 스테롤의 함량은 복용 과 후에 

큰 차이가 없는 것으로 분석되었다. 한편 간 기능 수치

로 알려진 SGOP의 경우 복용 에는 17.16±3.05IU/L

에서 복용 후 15.00±2.99 IU/L로 통계 으로 유의하게 

감소하 으나, 연구 상자 모두 SGOP  SGPT 농도

는 정상범 에 포함되었다.

4. 혈청 항산화효소 및 항산화능의 변화

항산화 지표인 SOD, CAT, GPx, TAS의 임상결과에 

한 내용은 Table 5와 같다. SOD의 경우 태음조 탕

을 복용하기 의 청 내 농도가 2.52±0.73U/ml이었

으나 복용 8주 후에 측정된 값은 평균 2.86±0.60U/ml

로 통계 으로 유의하게 증가하 다. CAT의 활성을 

보면 실험시작 의 평균 활성은 0.63±0.18mmol/ml이

었고 태음조 탕 복용을 8주간 한 후에 측정한 값은 

1.07±0.25mmol/ml로 통계 으로 유의하게 증가되었

다. GPx 활성의 경우에서 복용  204.76±32.64nmol/ml

을 나타내었다가 8주 복용 후에는 217.16±43.97nmol/ml

로 통계 으로 유의하게 증가했음을 보여주었다. 그

러나 총 항산화능(TAS)은 복용 과 후에 각각 1.51± 

0.26nmol/㎕와 1.57±0.17nmol/㎕로 미미한 변화를 보

여주었다. 

5. 소변의 산화손상 물질농도의 변화

연구 상자의 산화손상 지표인 MDA, 8-OHdG의 

임상결과에 한 내용은 Table 6과 같다. 연구 상자

의 산화손상 분석결과 MDA는 태음조 탕 복용 에

는 1.70±0.68㎍/ml이었으며, 복용 8주 후에는 1.21± 

0.50㎍/ml로 통계 으로 유의하게 감소하 다. 한 

소변의 8-OHdG의 수 은 복용  3.35±0.95ng/ml이었

으며 8주복용 후 2.21±0.50ng/ml로 통계 으로 유의

하게 감소하 다.

Ⅳ.   察
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인류는 의 기술과학문명이 가져다  혜택을 

고스란히 리며 그 어느 시 보다 풍요로운 삶을 살

아가고 있다. 하지만 근래 산업화의 변화로 인해 발생

되는 환경오염과 스트 스 그리고 잘못된 생활양식으

로 인하여 각종 성인병 환자가 증가하는 추세에 있으

며 과체 을 포함한 비만율도 해마다 증가되고 있다19. 

우리나라는 1998년부터 3년마다 조사되고 있는 국민

건강 양조사에 의하면 칼로리 섭취가 1998년 보다 

2005년 조사에서 31kcal가 증가하면서 소아 청소년 비

만 유병율은 8.5%에서 2008년 10.2%로 0.8배로 늘었

고, 성인비만 유병율은 1998년 21.8%에서 2008년 

24.5%로 0.9배로 증가하는 등 성인비만(만 19세 이상) 

유병률은 30% 수 이며, 성별(남자35%, 여자25%)로 

비만 인구가 증가하고 있는 것으로 나타났다20. 특히 

‘미(美)’에 심이 많은 20  여 생은 체 조 을 

해 폭식과 결식을 반복하는 섭식장애를 반복하고, 자

신의 체형에 한 불만족한 태도로 다이어트 식품에 

한 강한 동기와 구매를 유발하며 다양한 비만 치료

방법  가장 쉽게 할 수 있는 식사 용 식품을 이용한 

체 조  방법을 가장 선호 하는 것으로 나타났다21. 

비만과 련된 방과 치료를 하여  지질의 조

성을 효과 으로 조 할 수 있는 의약품과 기능성식

품의 소재화 연구들은 세계 으로 다양하게 진행되어 

왔다22. 근간 국내에서도 식이인자가 성인병과 많은 

부분에 여하고 있다고 보고되고 있으나 어떤 식품

이 질병을 발생 혹은 방시킨다는 것에 해서는 아

직까지 정확하게 밝 져 있지는 않다. 최근 비만인구

의 증가에 따라 과학 으로 그 효과가 검증되지도 않

은 다이어트 식품의 범람과 무분별한 섭취증가로 오

히려 건강을 해치는 경우가 많아졌고, 이에 따라 체

감소에 효과가 있는 안 한 다이어트 식품의 개발을 

한 다양한 연구가 진행되고 있다. 최근 국내에서 

활발히 연구되어 기능성이 강화된 식품은 동충하 , 

감귤, 다시마, 뽕잎 추출물 등이 있으며, 한의학계에서

도 약재를 이용한 비만연구가 활발히 진행되고 있고, 

복합처방에 의한 마황, 방풍통성산, 총백산, 청폐사간

탕, 마황포황당 등이 있다23. 이들은 모두 체내의 지질

수 과 장내 콜 스테롤 수치를 하시키는 향이 

있는 것으로 보고되었다. 그러나 최근 유행되고 있는 

체 조  로그램  식사요법은 일시 으로 체 감

소효과가 나타나기도 하지만, 부분 양소 부족과 

사이상으로 인한 양실조, 빈 , 부종, 간 기능 

하 등 부작용을 래하고, 체단백질 손실로 인한 노화

진 등의 문제를 가지고 있다24. 질병과 식이와의 상

계에 해 한의학에서는 오래 부터 인식을 하고 

있었고, 한의학 인 을 통해 음식을 재해석하고, 

음식을 통해 질병을 치료하고 건강을 증진시키려는 

방법을 실천해 왔다. 이와 같은 한의학 인 은 

사상체질의학의 체질개념과 결부되면서 좀 더 구체화

되고 실화되었다25. 사상체질의학 으로는 체질에 

따른 생리, 병리의 편차를 인정함으로써 비만에 해

서 체질이 주요한 요인인가, 체질에 따른 지질, 체내지

방, 액학 소견에 차이가 나는가, 체질별 요요인

은 무엇인가가 요한 심거리이다. 

이에 본 연구에서는 체질진단결과 태음인 체질이

면서 BMI 24(kg/㎡)이상 비만여 생 25명을 선정하여 

총 56일간 1일 2회 아침과 녁 식사 30분 후에 태음조

탕을 복용하게 하고, 태음조 탕 복용 과 후의 

신체조성, 장지질농도, 항산화효소  소변  산화

손상물질에 어떠한 효과를 미치는지를 측정한 결과 

다음과 같은 결론을 얻었다. 

연구 상자의 신체계측의 변화는 체 과 체지방량

은 태음조 탕 복용 후에 감소하 고, 통계 으로도 

유의한 결과를 보 지만, 체지방률과 골격근량의 경

우는 큰 변화가 없었다. 비만진단의 기 인 BMI와 허

리․엉덩이 둘 비(WHR)도 태음조 탕 복용 후에 감

소하 고, 통계 으로도 유의한 결과를 보 다. 체단

백질과 체내 무기질 함량의 변화는 태음조 탕 복용

에 따른 변화가 미미한 것으로 나타났으며 압의 경

우 최 압이 태음조 탕 복용에 따라 유의하게 증

가하 지만 모두 정상범 에 포함되었다.

청지질 농도의 임상결과 청의 총콜 스롤 함

량은 태음조 탕 복용 후에 유의하게 감소한 것을 

찰되었으며, 청 내 성지방 농도는 태음조 탕 복

용 후 증가하 으나 통계 인 유의성은 없었다. 그러

나 연구 상자의 청 내 HDL-콜 스테롤과 LDL-콜

스테롤의 함량은 복용 과 후에 큰 차이가 없는 

것으로 분석되었다. 한편 간 기능 수치로 알려진 

SGOP의 경우 복용 보다 태음조 탕 복용 후 유의하

게 감소하 다. 은 26은 사상체질식이 용이 비만
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도에 미치는 향을 분석한 결과 통계 으로 유의하

지는 않았지만 실험군이 조군에 비해 더 많이 경감

되는 것으로 본 연구결과와 유사한 결과를 보 다. 

비만은 지방조직의 축 과 련이 있으며 심 계 

질환  지방의 사와 련된 질환과 한 련을 

가진다. 비만한 사람  특히 복부 비만은 LDL-콜 스

테롤, 성지방치 수치를 상승시키고, HDL-콜 스테

롤은 감소시켜 동맥경화를 유발하며 고지 증과 더불

어 심 계에 향을 미친다고 알려져 있다27. LDL-

콜 스테롤은 성지방의 60～75%를 운반하여 축

되기 때문에 LDL-콜 스테롤 수치는 심 계 질환

의 험과 직 련이 있다고 알려져 있으며, HDL-콜

스테롤은 장 성지방의 20～25%를 차지하며 심

계 질환의 험에 역비례 계가 있다. 한 낮은 

HDL-콜 스테롤은 독립 인 상동맥질환의 험인

자로 알려져 있다28. 특히, 태음인은 타 체질에 비해서 

 단백질, 총콜 스테롤, 성지방, 인, LDL-콜

스테롤 등의  단백질과 지질함량이 유의하게 높

다고 보고되었다29. 일반 으로 청 내 성지방 수

치와, 총콜 스테롤  LDL-콜 스테롤양은 비만의 

진척 정도와 비만으로 인한 성인병 유발 가능성을 

단 할 수 있는 지표가 될 수 있다. 와 같은 결과는 

태음조 탕이 비만을 방하고 치료하는데 응용할 수 

있는 가능성을 보 다. 

모든 생물체는 생존을 해 산소친화  환경에서 

세포의 손상을 차단 는 억제하기 한 antioxidant 

system을 갖추고 있다. 즉, 정상상태에서는 oxidants의 

작용은 생체의 antioxidant system에 의해 차단되어 산

화  손상은 일어나지 않는 것으로 볼 수 있다. 그러나 

여러 가지 환경  요인이나 병리 인 조건에 의해 oxi-

dants와 antioxidants system의 균형이 무 져 oxidants의 

작용이 우세하게 되면 산화 인 스트 스가 발생하게 

된다30-33. 즉, 인체의 병 상태는 활성산소의 과잉 생

산이나 oxidant/antioxidant balance의 불균형과 련되

어 있음을 보여주었다. 내인성 혹은 외인성 요인에 

의한 과도한 활성산소의 생성이나 항산화 활성의 감

소로 인해 나타나는 산화손상은 인체에 다양한 종류

의 손상을 유발하고 재까지 밝 진 바에 따르면 심

장질환, 폐렴, 고 압, 암, 알러지 등의 여러 가지 질환 

발생과 유 한 것으로 보고되고 있다34,35.

본 연구에서는 태음조 탕 복용 후 인체 내의 항산

화 지표인 SOD, CAT, GPx, TAS와 체내 산화손상지표

인 MDA와 8-OHdG의 변화양상을 측정함으로써 지질

과산화 정도와 DNA손상정도를 알아보고자 하 다. 

그 결과 청 항산화 효소  소변의 산화손상 물질농

도의 변화는 독성으로부터 조직을 보호하고 유지하려

는 방어체계로서의 효소계로 알려진 SOD, CAT  

GPx의 활성치는 태음조 탕 복용 후 통계 으로 유의

하게 증가한 것이 찰되었으며, 총항산화능(TAS)의 

경우는 복용 과 후 미미한 변화를 보여주었다. 이러

한 항산화계 효소의 활성치의 변화는 과산화 축 의 

억제와 잘 부합되며, 태음조 탕이 반 으로 비만

과 체내 항산화계에 정 인 효과를 보임을 알 수 

있었다. 한 세포막에 다량 존재하고 있는 인지질의 

불포화 지방산이 활성 산소류의 공격을 받아 산화반

응이 연쇄 으로 이루어짐으로서 세포막이 손상을 입

게 되어 세포막의 괴로 인한 세포손상이 나타나 질

병의 유발과 한 련성을 지니고 있는 것으로 알

려져 있는 산화손상 지표인 MDA와 8-OHdG의 값은 

의미 있게 감소하 다. 

이상의 연구결과에서 태음조 탕은 총 콜 스테롤

의 함량을 감소시키는 효과가 있어 체  감소  고지

증을 치료하는데 요한 역할을 할 수 있을 것으로 

사료되며, 항산화계 효소 활성치의 성 은 과산화물 

축 량의 성 과 잘 부합되며, 태음조 탕이 반

으로 비만과 체내 항산화계에 정 인 효과를 나타

냄을 시사해 주었다. 

Ⅴ. 結  論

본 연구에서는 태음조 탕을 복용하기 과 후의 

신체조성, 청지질농도, 항산화효소  소변  산화

손상에 미치는 효과에 을 두고 연구를 수행하여 

태음인 비만 여 생 25명을 상으로 다음과 같은 결

과를 얻었다. 

1. 본 연구 상자의 체 , 체지방, 체질량지수(BMI)  

허리/엉덩이둘 비(WHR)는 통계 으로 유의성 

있게 감소하 다.

2. 청 지질농도의 변화에서는 총콜 스테롤 농도가 
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태음조 탕 복용  169.00±19.95mg/dL에서 160.08± 

22.52mg/dL로 통계 으로 유의성 있게 감소하 으

며, SGOT 수 도 의미 있게 감소하 다.

3. 연구 상자의 청 SOD항산화 지표인 SOD, CAT, 

GPx의 활성이 통계 으로 유의하게 증가하 다. 

4. 연구 상자의 소변  MDA농도와 8-OHdG의 농

도가 통계 으로 유의하게 감소하 다.

이상의 연구결과에서 비만증을 비롯하여 식생활 

리가 필요한 사람들이 좀 더 효율 이고 건강한 식

생활을 할 수 있도록 기 자료를 제시하여 양

학과 한의학과의 새로운 목을 시도하는 계기가 되

기를 기 하며, 태음조 탕이 비만과 체내 항산화계

에 정 인 효과를 나타냄을 시사해 주었다. 그러나 

본 연구는 특정된 체질의 일부 한정된 인원에 한 

연구결과이므로 일반화하는데 제한 을 지니고 있으

며, 열탕추출액의 복용시 이 동시간  이루어진 것

인지, 검사에 향을 주는 변인들을 통제하기가 어려

운 제한 이 있었다. 차후 본 연구결과를 기 로 체질

별 태음조 탕의 효능에 한 연구  체질별 항산화

력의 차이 등에 한 체계 인 연구가 계속되기를 제

언하는 바이다.
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