
대한침구학회지 제28권 제5호(2011년 10월)

The Journal of Korean Acupuncture & Moxibustion Society

97

Over Time Stability of Ear Acupuncture Needle in 

the Body Fluid
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Dept. oAcupuncture, Moxibustion and Meridian Research Center, Division of Standard Research,

Keora Institute of Oriental Medicine

Objectives : Ear acupuncture needle is used to treat smoking, drug abusing, alcoholism frequently over 

time stability of ear acupuncture needle is important factor for safe acupuncture treatment. In spite of the 

importance, there has been few study about the quality of disposable acupuncture needle tip - using 

scanning electron microscope (SEM) in 2002, 2003. Moreover, there was no study about ear acupuncture 

needle. 

Methods : The three ear acupuncture needle, made in China, Japan, Korea was chosen. We used 

Hank’s solution at the 38℃ as a phantom tissue liquid. Except for the control group, five groups of 

needles are soused one to five days. Surface corrosion was observed using the SEM compared with 

control group.

Results : There was no particular corrosion in all groups of ear acupuncture needles compared with the 

control group. 

Conclusions : All of the ear acupunctures used in this study are stable in body fluids at least 5 days.

Key words : ear acupuncture, stability, safety, corrosion
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 Address of factory
Stainless 

steel
Adhesives

Expiration 

date
Sterilization

A 
Guryong-ri Ungcheon-eup Boryeong-gun 

Chungcheongnam-do Korea
STS 304 Hypoallergenic 36month

○

(Gamma-ray)

B
Binhe Rd., Hangu Economic Zone, Hangu District 

300480 Tianjin China
STS 304 Hypoallergenic 24month ×

C
13-7 Yokosuna-Nishicho, Shimizu-ku, Shizuoka 

City, Shizuoka 424-0036 Japan
STS 304 Hypoallergenic 37month

○

(EO gas)

Table 1. Information of Factory and Basic Information of Package

Ⅰ. 서  론

耳鍼요법은 특히 약물중독 등에 세계적으로 널리 

사용되는 침구자극이론으로 프랑스의 노이어에 의해 

1957년에 개발되어 발전되었다
1)
. 그러나 서양의 耳鍼

이 주로 1시간 이내의 일회용 호침을 주로 사용 하는 

것
2)
에 비해 한국에서 시술되는 금연침 등은 보다 지

속적인 효과를 위해 피내침을 이용하여 격일
3)
에서 주 

2회
4)
, 주 1회

5)
로 비교적 장기간 시술하고 있다. 

피내침은 전통 鍼灸요법의 보조요법으로 1950년대 

초 일본에서 고안되어 보급되었다고 알려져 있으며, 

刺鍼이 쉽고 편리하며 침 맞기를 두려워하는 사람에

게 毫鍼의 대용으로 사용되거나 장기적인 자극이 필

요할 때 자주 응용된다
6)
. 특히 押釘式 皮內鍼, T침이

라 일컫는 鍼尖이 침 손잡이와 수직으로 배치된 침을 

주로 사용하는데 이러한 형태의 皮內鍼은 최근 WHO 

鍼灸 用具에 耳鍼으로 정식 분류되었으며 2010년에 

한국 산업표준(KS A 0001 : 2010)으로 등록되었다. 

그러나 이에 대한 안전성 연구는 영국의 Hayhoe
7)
와 

국내의 장 등
8-10)
이 일회용 毫鍼의 침 끝의 미세 형태

에 대해 연구한 보고나, 황 등
11)
이 보고한 電鍼용 침 

재료의 안전성에 대한 연구 등에 비해 耳鍼의 안전성

에 대한 연구는 이 등
12)
이 발표한 耳鍼의 불량률에 

관한 연구 1건만이 존재하였으며, 장기 시술에 따른 

안전성에 관한 연구는 진행된 것이 없다. 

이에 본 연구에서는 국내에서 2010년 현재 시판되

는 耳鍼 중 한국과 중국․ 일본에서 제조되어 있는 

耳鍼을 대상으로 장기간 시술에 따른 안전성을 연구

하고자 그 예비 연구로 체액과 유사한 용액에서 시간

에 따라 鍼体와 鍼尖의 부식 안전성을 전자현미경을 

통해 조사하였으며 그 결과를 보고하고자 한다. 

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 실험 재료

조사대상은 시중에서 현재 유통되고 있는 한국과 

중국․일본에서 제조되는 각 1종의 耳鍼을 대상으로 

하였다. A사와 B사의 경우는 10개씩 포장된 형태를 

대상으로 하였으며, C사는 1개씩 개별 포장된 모델을 

대상으로 하였다. 각 회사와 제조되는 耳鍼에 대한 정

보는 다음과 같다(Table 1). 

2. 연구 방법
 

각 제조사별로 18개씩의 샘플을 무작위로 선택하

여 총 54개의 샘플을 6개의 그룹으로 분류하였다. 분

류한 그룹 중 음성 대조군은 공기 중에 노출한 채로 

보관하여 관찰하였으며, 양성대조군은 37% HCl용액

(Hydrochloric acid, Sigma, USA)에 실온에서 1시간 

동안 침지한 후 관찰하였다. 나머지 5그룹은 체액과 

유사한 구성인 Hank’s solution을 넣은 50㎖ falcon 

tube에 3개씩 나누어 서로 닿지 않도록 한 후 38℃의 

온도가 유지되는 water bath(VS-1901W, Vision Sci- 

entific, Korea)에 넣어 1일부터 5일까지 중탕 가열한 

후 꺼내어 실온에서 말린 다음 전자현미경으로 관찰

하였다. 

3. 관찰
 

유사 체액에 담근 표본 45개와 담그지 않은 표본 9

개를 전자현미경(scanning electron microscope : 

SEM)에서 70․300․500․1,500배의 배율로 鍼体와 

鍼尖의 부식정도를 모든 방향에서 관찰하였다.
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Component Concentration (mol dm-3)

   NaCl 137.0

   KCl   5.4

   Na2HPO4    0.25

   KH2PO4    0.44

   CaCl2   1.3

   MgSO4   1.0

   NaHCO3   4.2

Table 2. Chemical Composition of Hank’s Solution

Ⅲ. 결  과

노출시간에 따른 耳鍼 표면의 변화 유무를 살펴본 

결과는 다음과 같다.

 

1) 음성 대조군의 표면변화

공기 중에 5일간 노출한 후 전자현미경을 통해 관

찰한 耳鍼의 표면은 연마과정에서 형성된 것으로 보

이는 긁힘이나 제조 및 관찰과정에서 혼입되었을 것

으로 추정되는 이물질 등이 관찰 되었으나 부식은 나

타나지 않았다(Fig. 1). 

Fig. 1. Control group

Five days in the air, there were no particular corrosions 
observed. The scratches on the needle A2, B2 and B3 
were occurred on the manufacturing process.

2) 양성 대조군의 표면변화

STS 304의 부식 형태를 살펴보기 위한 양성대조군

으로 37% HCl용액에 1시간 침지한 후 관찰 결과 모

든 침에서 표면 부식이 확인되었다. 부식 정도는 C사

의 경우 鍼尖과 鍼體에서 고른 형태를 보인 반면 A사

와 B사는 鍼尖 부위가 鍼體에 비해 심하였다(Fig. 2).

Fig. 2. One hour after in the HCl solution 

All needles are corroded at 37% HCl solution. A, B shows 

more corrosion then C on the grinded tip. 

3) 1일 담금군의 표면변화

Hank’s solution에 1일간 노출한 후 전자현미경을 

통해 관찰한 耳鍼의 표면은 연마과정에서 형성된 긁

힘과 이물질 외에 부식과 관련된 변화는 관찰되지 않

았다(Fig. 3).

Fig. 3. One day after in the Hank’s solution 

One day group did not showed any difference in all 
needles with the control group. The scratch of B3 and C3 
were occurred on the manufacturing process.

4) 2일 담금군의 표면변화

Hank’s solution에 2일간 노출한 후 전자현미경을 



The Journal of Korean Acupuncture & Moxibustion Society Vol. 28 No. 5 October 2011

100

Fig. 7. Five days after in the Hank’s solution 

Five days group did not showed any difference in all 
needles with the control group. The scratch of B2, B3 and 
C3 were occurred on the manufacturing process.

통해 관찰한 耳鍼의 표면 역시 연마과정에서 형성된 

긁힘과 이물질 외에 부식과 관련된 변화는 관찰되지 

않았다(Fig. 4).

Fig. 4. Two days after in the Hank’s solution

Two days group did not showed any difference in all 
needles with the control group. The scratch of B3 and C3 
were occurred on the manufacturing process. The crystals 
on the A3 and C3 are NaCl.

5) 3일 담금군의 표면변화

Hank’s solution에 3일간 노출한 후 전자현미경을 

통해 관찰한 耳鍼의 표면 역시 연마과정에서 형성된 

긁힘과 이물질 외에 부식과 관련된 변화는 관찰되지 

않았다(Fig. 5).

Fig. 5. Three days after in the Hank’s solution

Three days group did not showed any difference in all 
needles with the control group. The scratch of A2, A3, B2, 
B3 and C3 were occurred on the manufacturing process.

6) 4일 담금군의 표면변화 

Hank’s solution에 4일간 노출한 후 전자현미경을 

통해 관찰한 耳鍼의 표면 역시 연마과정에서 형성된 

긁힘과 이물질 외에 부식과 관련된 변화는 관찰되지 

않았다(Fig. 6).

Fig. 6. Four days after in the Hank’s solution 

Four days group did not showed any difference in all 
needles with the control group. The scratch of A3, B2, B3 
and C3 were occurred on the manufacturing process.

7) 5일 담금군의 표면변화

Hank’s solution에 5일간 노출한 후 전자현미경을 

통해 관찰한 耳鍼의 표면 역시 연마과정에서 형성된 

긁힘과 이물질 외에 부식과 관련된 변화는 관찰되지 

않았다(Fig. 7).
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Ⅳ. 고  찰 

皮內鍼은 고대의 皮下 留鍼法에서 발전한 것으로 

임상에서 체표의 비교적 얕은 부위에 장시간 留鍼할 

때 빈용하며 耳鍼療法에도 상용하고 있다
6)
. 특히 국

내에서는 주로 금연 등에 자주 활용하며 지속적인 효

과를 위해 2～3일의 장기간 시술이 이뤄지고 있다. 그 

효과에 대해 안 등
13)
은 금연침 시술 1년 후 금연 여부

에 대한 연구에서 완전 금연에 성공한 사람이 24%라

고 하였으며 효과가 있었다고 응답한 사람이 67.1%에 

달했다고 하였으며, 염
5)
은 실험군의 금연성공률(73.2%)

이 대조군(45.1)에 비해 유의한 차이가 있었다고 하였

다. 이러한 耳鍼은 장기적 사용으로 인해 보다 지속적

인 효과를 나타낼 수 있는 반면 단기간 刺鍼한 후 拔

鍼하는 毫鍼 등에 비해 보다 철저한 위생 관리 및 생

체 적합성 및 안전성 등이 요구되는 鍼灸用具이다. 저

자들은 이와 관련하여 耳鍼의 불량률 및 불량 형태를 

2010년에 보고한 바 있다. 또한 정 등
14)
과 백 등

15)
은 

식약청의 일회용 주사침 고시를 참조하여 침의 금속

재료에 대한 생체 적합성 연구를 보고한 바 있다. 그

러나 해당 실험방법은 60분 추출액만을 이용하는 급

성 독성에 관한 실험으로 이 실험을 24시간 이상 시

술되는 耳鍼의 안전성에 적용하기에는 어려움이 있

다. 이에 본 연구에서는 耳鍼의 刺鍼 시간에 따른 안

전성에 대한 예비 연구로 현재 국내에서 판매되는 耳

鍼의 유사 체액성분 내에서의 안전성을 확인해보고자 

하였다. 조사 대상은 시중에 유통되는 한국과 중국․

일본에서 생산되는 STS 304 재질의 耳鍼 3종을 그 

대상으로 하였으며 공기 중에 노출한 침을 기준으로 

유사 체액성분 내에서 부식 여부를 1일부터 5일까지 

시간에 따라 전자현미경(SEM)을 통해 확인하고자 하

였다. 

STS 304 선재의 품질은 대체로 중국<한국<일본 

순으로 우수한 것으로 알려져 있다. 본 실험을 위해 

촬영된 耳鍼의 鍼尖 및 鍼體 표면의 연마 상태 역시 

선재의 품질과 동일하게 중국<한국<일본 순으로 우

수함을 볼 수 있었다. 鍼尖 가공을 위한 연마는 표면 

상태를 변화시켜 내식성에 영향을 끼칠 수 있다. 또한 

STS 304는 예민화에 의해 입계 부식에 대단히 민감

한데 이는 입계 영역에서의 Cr이 400～800℃에서 석

출되고 이로 인해 Cr 고갈영역이 부식을 일으키기 때

문으로 알려져 있다
16)
. 이에 대해 최 등

17)
은 예민화 

된 스테인리스 스틸 중 STS 304가 다른 STS 304L, 

STS 316, STS 317LN과 비교하였을 때 입계 부식이 

심하였으며 입계 부식의 위험도는 탄소농도에 비례하

였다고 보고하였다. 일회용 호침 및 耳鍼의 제조는 원

료인 선재를 직진화 후 鍼尖 및 손잡이 등의 가공 순

서를 거치는데 이때 직선화 가공을 위해 가열되는 온

도는 평균 600℃ 정도로 STS 304가 예민화 되는 온

도구간에 해당한다. HCl 용액에서 강제 부식한 耳鍼

에서는 비교적 표면 가공 상태가 양호한 C사의 이침

에 비해 A사와 B사의 경우 鍼尖 부위에서 보다 심한 

부식이 확인되었다. 그러나 38℃로 유지되는 유사 체

액에서 1일부터 5일까지 담근 3종의 耳鍼에서는 모든 

침이 공기 중에 노출된 침과 동일한 형태를 보였으며 

耳鍼 자체의 오염이나 손상을 제외한 부식은 확인되

지 않았다. 이는 유사 체액 내의 염소 이온 등의 농도

가 부식을 일으킬 만큼 충분하지 않았거나 혹은 반응 

온도가 비교적 낮았기 때문으로 추정된다. 본 실험 결

과는 체액 내에서 STS 304재질의 耳鍼이 표면 부식

을 일으키지 않고 안정함을 의미한다 할 수 있다. 향

후 본 결과에서 더욱 나아가 피부와 연골 등에 삽입

되거나 혹은 혈액에 노출되었을 때 등 임상에서 발생

할 수 있는 다양한 조건에 따른 耳鍼의 안전성이 확

보된다면 耳鍼시술의 안전성과 치료 효과를 보다 높

이는 데 기여 할 수 있을 것으로 보인다. 

Ⅴ. 결  론

耳鍼의 안전한 시술 기간을 확인하기 위해 유사 체

액성분 내에서 부식 여부를 확인한 결과 최장 5일까

지의 침지상태에서는 부식이 일어나지 않고 안정함을 

확인하였다. 그러나 이는 단순 체액 내에서의 상황만

을 가정한 것으로 앞으로 출혈 여부 등에 따른 다양

한 조건을 통한 연구 등이 필요 할 것으로 생각되며, 

이를 통한 耳鍼의 안전 시술지침 마련에 본 결과가 

참고가 되기를 기대한다.
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