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Abstract

 

Objectives : This study aimed to analyze the living habits and results of health examinations of university 

students according to Sasang constitution.

Methods : We measured the height, weight, body mass index, and blood pressure of 2,387 university 

students, performed laboratory examinations, and conducted a questionnaire survey of their eating, drinking, 

smoking, and exercise habits. Their Sasang constitution was diagnosed by using the Questionnaire of 

Sasang Constitution ClassⅡ(QSCCⅡ). All the data were analysed statistically by descriptive statistics, 

chi-square test, ANOVA, tukey’s multiple comparisons

Results : The Taeeumin group mostly ranged in overweight sector of the BMI, and this group showed 

significantly higher blood pressure and AST, ALT, GGT, LDH, CPK, Creatinine, Uric acid, total 

cholesterol, TG, and LDL levels than other groups, while having a lower HDL level. In the living habits 

survey, the Taeeumin group showed the highest proportion of “overeating”, and the lowest proportion of 

“eating slowly”. This group had the highest value of quantity of alcohol drinking, highest proportion of 

hazardous drinkers, and highest smoking rate of the three constitutions. 

Conclusions :  In the results of this study, there were significant differences in the living habits 
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behaviors, and the results of health examination, between the three constitutions. In particular, individuals 

of the Taeeumin group have a high possibility of getting chronic disease, such as hypertension, diabetes 

mellitus, hyperlipidemia, and obesity; and need to improve their living habits.   

Key words：Sasang constitutions, Living habits, Health Examinations, Laboratory examination, 

drinking habits, smoking habits, eating habits, exercise habits, Taeeumin, Soeumin, 

Soyangin

I. 서 론

『東醫壽世保元』
1)
의 病證論에서는 四象人의 生

理, 病理의 차이로 인해 각 체질의 체질증과 체

질병증이 다르게 나타난다고 서술하 으며, 기

존의 여러 연구
2-6)

에서 사상체질에 따라 고 압, 

고지 증, 당뇨, 비만, 사증후군 등의 만성질

환 유병률이 다르다고 보고하 다. 이러한 만성

질환은 최근 인구고령화, 국민들의 생활양식 변

화 등에 따라 증가 추세에 있으며, 제3차 국민건

강증진종합계획
7)
에서는 그에 한 해결책으로 

생활습  개선을 통한 방  리의 요성을 

강조하 다. 한편, 사상체질에 따른 생활습  실

태를 조사한 기존 연구
8-15)

는 한의학, 체육학, 식

품 양학, 간호학 등의 분야에서 다양하게 보고

되고 있으나, 반 인 생활습 에 하여 규

모로 조사한 연구는 없었으며 특정 인구 집단에

서의 체질별 생활습  실태를 조사하여 그 경향

성을 제시한 연구는 없었다.    

따라서 본 연구에서는 20  반의 건강한 

학생을 상으로 한 건강검진에서 체질에 따른 

음주, 흡연, 운동, 식이의 생활습 을 조사하

으며 기존 연구 결과들과의 비교를 토 로 체질

별 생활습 의 경향성을 알아보고자 하 다. 

한, 사상체질에 따라 신체계측, 압  액검

사의 건강검진 결과에 차이가 있는지 알아보고 

이들 결과와 체질에 따른 생활습 의 경향성을 

분석하여 사상체질에 따른 건강 리의 기 자료

로 제시하고자 하 다. 

II. 대상 및 방법

1. 연구 상

2011년 4월에서 5월까지 경기도 소재 K 학

교 학생건강증진연구센터에서 검진을 받은 재

학생 3,815명  QSCCⅡ를 이용한 사상체질 검

사 상 불분명으로 분류된 인원 1,045명과 결측 

인원 383명을 제외한 2,387명을 상으로 하

다. 기  질환을 가지고 있는 환자  특정 질환

으로 인한 약물 복용 인 경우는 상에서 배

제하 다. 병력 청취 결과 바이러스성 감염, 알

코올 독, 사구체 신염, 신부 , 암 등을 앓고 

있는 상자는 없었으며, 신체  정신  이상 증

상을 호소하지 않는 건강인을 상으로 하 다.

2. 연구방법

1) 검진

한의사가 직  상자들을 검진하고 병력을 

확인하고 설문을 작성  하 다. 아울러 검진 

한의사의 지시에 따라 간호사가 상자들의 신

체 계측을 시행하 고 채 하 다.
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2) 신체계측  압측정

신장  체 을 측정하고 체질량 지수(body 

mass index, BMI)는 체지방측정기(Inbody 520, 

Biospace Co., Korea)를 이용하여 측정하 다. 

압측정은 조사 상자가 10분 이상의 안정 상

태에서 자 압계(Jawon Medical Co., LTD)

를 사용하여 측정하 다. 

3) 액 검사 

12시간 이상 공복을 지시 받은 피험자를 상

으로 다음과 같은 18가지 항목에 하여 검사를 

실시하 다. 

- hemoglobin(이하 Hb), RBC, WBC, Total 

cholesterol(이하 T-Chol), triglyceride(이

하 TG), HDL cholesterol(이하 HDL), LDL 

cholesterol(이하 LDL), AST, ALT, GGT, 

Total protein, BUN, Creatinine, Uric acid, 

LDH, CPK, Glucose, HBsAg

4) 설문조사

(1) 식습

식습 에 한 설문은 매일 일정한 시간에 식

사한다(식사의 규칙성), 과식한다(과식여부), 음

식을 천천히 먹는다(식사속도)의 3가지 문항에 

하여 항상 그 다, 가끔 그 다,  아니다, 

 하나를 선택하여 표기하게 하 다. 

(2) 흡연여부

피운  없는 경우, 끊은지 1년 지난 경우, 끊

은지 1년 미만인 경우, 피우는 경우로 나 어 조

사하 다.

  

(3) 음주습

평소 마시는 술의 종류와 양, 주당 평균 횟수

를 조사하 으며 음주량은 표 잔(standard drin- 

king, unit)단 로 환산하 다. 표 잔 1잔은 술

의 종류와 계없이 14g의 순수 알코올을 함유

한 경우로 정의한다. 한, 미국알코올 남용  

독 연구소(National Institute on Alcohol Abuse 

and Alcoholism, NIAAA) 기
16)
에 근거하여 

정음주(moderate drinking), 험임박음주(at-risk 

drinking), 험음주(hazardous drinking)로 음주

군을 나 고 그 수 을 평가하 다. 정음주는 

남성: ≤2표 잔/일, 여성: ≤1표 잔/일, 험임

박음주는 남성: >14표 잔/주, 여성: >7표 잔/ 

주, 험음주는 남성: >21표 잔/주, 여성: >14

표 잔/주, 로 정의한다. 표 잔 기 으로 소주

(360㎖) 1병은 7표 잔, 맥주(640㎖) 1병은 2.5표

잔, 양주(40% Alc./Vol, 750㎖)는 25표 잔으

로 하 다.   

(4) 운동습

운동을 하지 않는 경우와 운동을 규칙 으로 

하는 경우를 나 고, 규칙 으로 하는 경우 주

당 횟수를 조사하 다. 

5) 사상체질 검사

사상체질의 별은 타당도가 검토된 것 에 

재 임상에서 가장 보편 으로 사용하고 있는 사

상체질분류검사지(Questionnaire for the Sasang 

Constitution ClassificationⅡ, QSCCⅡ)를 사용

하 다. 상자에게 QSCCⅡ설문지를 직  작

성하도록 하 으며 설문지를 통해 얻은 응답을 

Win QSCCⅡ 99 version에 입력하여 태음인, 소

양인, 소음인, 불분명 네 가지의 체질 진단 결과

를 얻었다. 이  진단 결과가 불분명인 경우는 

연구 상에서 제외하 다. 

6) 통계분석

건강검진 자료는 개인정보를 확인 할 수 없는 

형태로 받았으며 SAS 9.2를 사용하여 통계분석

하 다. 사상체질에 따른 생활습 과 건강검진 
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결과와의 상 성을 구하기 하여 교차분석(chi- 

square test), 일원배치분산분석(analysis of va- 

riance, ANOVA)과 사후검정(tukey’s multiple 

comparisons), 기술통계분석(descriptive statistics)

을 이용하 다. 액검사 항목 18가지  HBsAg 

는 양성인 경우가 20 case로 수가 고 반응변

수(사상체질)와 연 성이 없는 것으로 나타나 분

석에서 제외시켰다. 모든 분석은 유의수  5%에

서 검증하 다.  

III. 연구결과

1. 인구학  특성

표본의 성별은 1081 : 1306(남:여)으로 체

으로 균형을 이루고 있다. 연령은 평균 22.59± 

2.51세로 20  반에서 분포를 이루고 있다. 사

상체질의 분포는 소음인(42.7%)이 가장 많았으

며, 소양인(30.0%), 태음인(27.1%)순이었다. 성

별에 따라서는 남성에서 소음인, 태음인, 소양인 

순으로 높았고, 여성에서 소음인, 소양인, 태음

인 순으로 높았으며 통계학 으로 유의한 차이

를 보 다(Table 1). 

2. 신체계측

키, 몸무게, BMI 모두 체질별로 유의한 차이

가 있었으며, 태음인이 가장 높았다(Table 2). 

3. 식습

매일 일정한 시간에 식사하는 비율은 태음인

이 높았으며 과식한다고 답한 비율도 가장 높았

Table 1. Gender and Age Distribution according to Sasang Constitution

Variables
Sasang constitution

Total p-value
Soyangin Soeumin Taeeumin

Age

Mean ± SD
22.41±2.42 22.55±2.41 22.87±2.74 22.59±2.51 0.0022†

Gender

n(%)

Male 287 (26.55)  442 (40.89) 352 (32.56) 1,081 (100.00)
＜.0001

‡

Female 431 (33.00)  578 (44.26) 297 (22.74) 1,306 (100.00)

Total 718 (30.08) 1,020 (42.73) 649 (27.19) 2,387 (100.00)
†
One Way ANOVA

‡Chi-square test

Table 2. Physical Measurements according to Sasang Constitution

Variables

Sasang constitution
p-value1) p-value2)

Soyangin Soeumin Taeeumin Total

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Pair13) Pair24) Pair35)

Height(cm) 166.92±8.12 165.63±8.44 171.02±8.33 16.48±8.61 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.0043

Weight(kg) 58.66±9.80 55.87±9.68 73.11±13.14 61.40±12.98 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001

BMI(kg/m2) 20.94±2.07 20.26±2.29 24.93±3.41 21.73±3.25 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001
1)
One Way ANOVA

2)
Tukey’s multiple comparisons

3) pair1 : comparison between soeumin and taeeumin
4)
pair2 : comparison between soyangin and taeeumin

5) pair3 : comparison between soyangin and soeumin
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Table 3. Eating Habits Distribution according to Sasang Constitution

Variables
Soyangin

n (%)

Soeumin

n (%)

Taeeumin

n (%)

Total

n (%)
p-value†

Regularly always 120 (16.78) 165 (16.19) 121 (18.70)  406 (17.05)

sometimes 390 (54.55) 580 (56.92) 360 (55.64) 1,330 (55.86) 0.5410

none 205 (28.67) 274 (26.89) 166 (25.66)  645 (27.09)

Slowly always 186 (26.01) 299 (29.31) 156 (24.11)  641 (26.91)

sometimes 338 (47.27) 471 (46.18) 313 (48.38) 1,122 (47.10) 0.1792

none 191 (26.71) 250 (24.51) 178 (27.51)  619 (25.99)

Overeat always  61 ( 8.54)  82 ( 8.05)  73 (11.28)  216 ( 9.08)

sometimes 540 (75.63) 755 (74.09) 463 (71.56) 1,758 (73.87) 0.1538

none 113 (15.83) 182 (17.86) 111 (17.16)  406 (17.06)

†
Chi-square test

다. 소음인은 과식하지 않는다고 답한 비율이 

높았고 음식을 천천히 먹는 비율이 가장 높았

다. 그러나 이 모든 결과에 통계 으로 유의한 

차이는 없었다(Table 3). 

3. 식습

매일 일정한 시간에 식사하는 비율은 태음인

이 높았으며 과식한다고 답한 비율도 가장 높았

다. 소음인은 과식하지 않는다고 답한 비율이 

높았고 음식을 천천히 먹는 비율이 가장 높았

다. 그러나 이 모든 결과에 통계 으로 유의한 

차이는 없었다(Table 3). 

  

4. 흡연여부 

흡연을  하지 않는 비율은 소음인이 가장 

높고(81.64%), 태음인이 가장 낮았다(66.04%). 태

음인은 흡연을 하고 있는 비율(25.67%)이 다른 

체질보다 높은 경향이 있었으며, 체질에 따른 

흡연 분포는 유의한 차이를 보 다(Table 4).

5. 음주습

1) 음주빈도

음주를 하지 않는 비율은 소음인(29.40%), 태

음인(21.18%), 소양인(19.83%) 순으로 나타났다. 

소양인은 주 1회 이하로 음주하는 비율(62.08%)

이 다른 체질보다 높은 경향이 있었으며, 태음인

은 주 2～3회(20.22%)와 주 4회 이상 음주하는 비

율(3.03%)이 높은 경향이 있었고 체질에 따른 음

주빈도 분포는 유의한 차이를 보 다(Table 5).

Table 4. Smoking Habits Distribution according to Sasang Constitution

Variables
Soyangin

n (%)

Soeumin

n (%)

Taeeumin

n (%)

Total

n (%)
p-value†

none smoking 497 (70.90) 818 (81.64) 422 (66.04) 1,737 (74.17)

＜.0001
Quit for mere than 1 year  32 ( 4.56)  40 ( 3.99)  23 ( 3.60)   95 ( 4.06)

Quit for less than 1 year  34 ( 4.85)  27 ( 2.69)  30 ( 4.69)   91 ( 3.89)

current smoking 138 (19.69) 117 (11.68) 164 (25.67)  419 (17.89)

†
Chi-square test
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Table 5. Frequency of Drinking according to Sasang Constitution

Variables
Soyangin

n (%)

Soeumin

n (%)

Taeeumin

n (%)

Total

n (%)
p-value†

≤1 429 (62.08) 484 (49.24) 349 (55.57) 1,262 (54.82)

＜.0001
Drinking(/week) 2～3 117 (16.93) 191 (19.43) 127 (20.22)  435 (18.90)

4～daily  8 ( 1.16)  19 ( 1.93)  19 ( 3.03)   46 ( 2.00)

Not Drinking 137 (19.83) 289 (29.40) 133 (21.18)  559 (24.28)

†Chi-square test

Table 6. Quantity of Drinking according to Sasang Constitution

Variables

Sasang constitution
p-value1) p-value2)

Soyangin Soeumin Taeeumin Total

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Pair13) Pair24) Pair35)

Standard drinking

(unit/time)
7.63±5.95 8.72±6.54 9.33±7.05 8.55±6.54 ＜.0001 0.2433 ＜.0001 0.0087

Standard drinking

(unit/week)
10.97±13.58 14.76±26.21 15.50±20.19 13.77±21.24 0.0008 0.8265 0.0018 0.0052

1)
One Way ANOVA

2) Tukey’s multiple comparisons
3)
pair1 : comparison between soeumin and taeeumin

4)
pair2 : comparison between soyangin and taeeumin

5) pair3 : comparison between soyangin and soeumin

Table 7. Level of Drinking according to Sasang Constitution

Variables
Soyangin

n (%)

Soeumin

n (%)

Taeeumin

n (%)

Total

n (%)
p-value†

Moderate 369 (67.46) 450 (65.60) 320 (65.31) 1,139 (66.11)

0.5137At risk  81 (14.81) 100 (14.58)  63 (12.86)  244 (14.16)

Hazardous  97 (17.73) 136 (19.83) 107 (21.84)  340 (19.73)

†
Chi-square test

2) 음주량

1회당 음주량과 주당 음주량 모두 태음인이 가

장 높았으며, 체질별로는 태음인과 소양인, 소음

인과 소양인에서 유의한 차이가 있었다(Table 6). 

3) 음주수

소양인은 정음주군의 비율이 67.46%로 높

은 경향이 있었고, 태음인은 험음주군의 비율

이 21.84%로 높은 경향이 있었으나 유의한 차

이는 없었다(Table 7). 

6. 운동습

소음인은 운동을 하지 않는 비율이 53.48%로 

가장 높은 경향을 보 고, 태음인, 소양인, 소음인 

순으로 운동을 하는 편으로 나타났다(Table 8).
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Table 8. Exercise Habits Distribution according to Sasang Constitution

Variables
Soyangin

n (%)

Soeumin

n (%)

Taeeumin

n (%)

Total

n (%)
p-value†

none 346 (48.53) 545 (53.48) 207 (31.99) 1,098 (46.15)

＜.0001Exercise(/week)
1～2 229 (32.12) 314 (30.81) 264 (40.80)  807 (33.92)

3～6 107 (15.01) 130 (12.76) 143 (22.10)  380 (15.97)

daily  31 ( 4.35)  30 ( 2.94)  33 ( 5.10)  94 ( 3.95)

†
Chi-square test

Table 9. Blood Pressure according to Sasang Constitution

Variables

Sasang constitution
p-value1) p-value2)

Soyangin Soeumin Taeeumin Total

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Pair13) Pair24) Pair35)

SBP(mmHg) 114.16±12.19 113.50±11.67 120.33±12.69 115.56±12.45 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.4971

DBP(mmHg) 72.45±10.16 71.98±9.71 75.67±10.27 73.12±10.12 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.6037

1)
One Way ANOVA

2) Tukey’s multiple comparisons
3)
pair1 : comparison between soeumin and taeeumin

4)
pair2 : comparison between soyangin and taeeumin

5) pair3 : comparison between soyangin and soeumin

7. 압

태음인은 평균 수축기 압 120.33㎜Hg, 확장

기 압 75.67㎜Hg으로 가장 높았으며 체질별

로는 태음인과 다른 집단에서 유의한 차이가 있

었다(Table 9).

8. 액검사

사상체질에 따른 액검사 항목별 분석은 

Table 10과 같다. ANOVA 결과 T-Chol, TG, 

LDL, AST, ALT, GGT, BUN, Creatinine, Uric 

acid, LDH, CPK는 태음인이 가장 높았고, HDL

은 태음인이 가장 낮았다. 사후검정(tukey’s mul- 

tiple comparisons)결과 T-Chol, TG, HDL, LDL

의  콜 스테롤에서 태음인과 소양인, 태음인

과 소음인의 차이가 유의하 으며, AST, ALT, 

GGT, BUN, Uric acid, CPK 역시 태음인과 다

른 체질에서 유의하게 차이가 났다. LDH는 태

음인과 소음인에서만 유의한 차이를 보 고, 

Creatinine은 모든 체질에서 유의한 차이를 나

타냈다(Table 11). 

IV. 고 찰

한의학에서는『素問』「四氣調神大論」에 “聖

人不治已病治未病, 不治已亂治未亂, 此之爲也. 未

病已成而後藥之, 亂已成而後治之, 譬猶渴而穿井, 

鬪而鑄兵, 不亦晩乎”라 하여 이미 內經시 부터 

질병 방에 하여 철 한 인식을 갖고 養生을 

통하여 인간이 건강한 상태를 유지하게끔 노력

하여 왔다.
17)
 특히, 四象醫學은 체질에 알맞은 

건강 리법을 밝힌 맞춤의학으로서 치료의학에 
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Table 10. Blood Test according to Sasang Constitution

Sasang

constitution

Hb

(g/㎗)

Mean±SD

RBC

(106/㎕)

Mean±SD

WBC

(103㎕)

Mean±SD

Glucose

(㎎/㎗)

Mean±SD

Soyangin 14.27±1.57 4.78±0.45 6.50±1.48 82.60±7.51

Soeumin 14.07±1.61 4.74±0.45 6.46±1.55 82.17±6.90

Taeeumin 14.86±1.53 4.95±0.45 6.70±1.58 84.56±7.35

Total 14.34±1.61 4.81±0.46 6.58±1.54 82.95±7.28

Sasang

constitution

Total-Chol

(㎎/㎗)

Mean±SD

TG

(㎎/㎗)

Mean±SD

HDL

(㎎/㎗)

Mean±SD

LDL

(㎎/㎗)

Mean±SD

Soyangin 176.88±28.67 70.65±36.67 61.93±11.64 100.83±25.38

Soeumin 175.38±28.05 70.21±37.21 61.67±11.49 99.67±24.28

Taeeumin 183.55±31.91 100.65±79.30 56.06±11.31 107.48±28.04

Total 178.05±29.52 78.62±53.71 60.22±11.76 102.14±25.88

Sasang

constitution

AST

(IU/ℓ)

Mean±SD

ALT

(IU/ℓ)

Mean±SD

GGT

(IU/ℓ)

Mean±SD

Total protein

(g/㎗)

Mean±SD

Soyangin 18.37±5.50 14.65±9.80 16.89±11.88 7.23±0.33

Soeumin 18.44±10.27 14.75±14.18 15.90±12.07 7.26±0.34

Taeeumin 20.16±7.72 21.65±16.99 23.03±18.54 7.26±0.32

Total 18.89±8.42 16.60±14.24 18.13±14.39 7.25±0.33

Sasang

constitution

BUN

(㎎/㎗)

Mean±SD

Creatinine

(㎎/㎗)

Mean±SD

Uric acid

(㎎/㎗)

Mean±SD

LDH

(IU/ℓ)

Mean±SD

CPK

(IU/ℓ)

Mean±SD

Soyangin 10.35±2.76 0.79±0.17 5.00±1.23 147.64±26.04 90.98±34.38

Soeumin 10.19±2.67 0.77±0.16 4.90±1.20 144.65±34.69 86.38±48.58

Taeeumin 10.74±2.52 0.87±0.17 5.85±1.42 151.23±27.01 105.33±118.49

Total 10.38±2.66 0.80±0.17 5.19±1.33 147.34±30.38 92.92±72.37

더하여 방의학이라는데 큰 가치가 있다.『東

醫壽世保元』1) 病證論에서는 四象人의 生理, 病

理의 차이로 인해 각 체질의 체질증과 체질병증

이 다르게 나타난다고 서술하 는데 기존의 여

러 연구2-6)에서 사상체질에 따라 고 압, 당뇨, 

비만, 사증후군 등의 만성질환 유병률이 다름

을 제시하여 이를 뒷받침하고 있다. 이와 같은 

연구 결과들2-6) 최근 증가 추세에 있는 만성질환

에 해 사상체질에 따른 건강 리가 활용될 수 

있음을 보여주는 근거이기도 하다.

생활습 이란 흡연, 과도한 음주, 운동부족 등

의 건강 험행 (lifestyle behavioral risk)를 말

한다. 건강 험행 는 만성질환 유병률, 그로 인

한 사망에 요한 향을 다고 알려져 있다.18) 

한, 만성질환을 생활습 에 착안한 질병 개념

으로 생활습 병(lifestyle related disease)이라
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Table 11. Differences of Blood Test according to Sasang Constitution

Sasang

constitution

Soyangin Soeumin Taeeumin

p-value1)
p-value2)

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Pair13) Pair24) Pair35)

Total-Chol 176.88±28.67 175.58±28.05 183.55±31.91 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.5435

TG 70.65±36.67 70.21±37.21 100.65±79.30 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.9832

HDL 61.93±11.64 61.67±11.49 55.06±11.31 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.8874

LDL 100.83±25.38 99.67±24.28 107.48±28.04 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.6266

AST 18.37±5.50 18.44±10.27 20.16±7.72 ＜.0001 0.0001 0.0003 0.9843

ALT 14.65±9.80 14.75±14.18 21.65±16.99 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.9894

GGT 16.89±11.88 15.90±12.07 23.03±18.54 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.3208

BUN 10.35±2.76 10.19±2.67 10.74±2.52 0.0002 0.0001 0.0172 0.4358

Creatinine 0.79±0.17 0.77±0.16 0.87±0.17 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.0265

Uric acid 5.00±1.23 4.90±1.20 5.85±1.42 ＜.0001 ＜.0001 ＜.0001 0.2257

LDH 147.64±26.04 144.65±34.69 151.23±27.01 ＜.0001 ＜.0001 0.0732 0.1067

CPK 90.98±34.38 86.38±48.58 105.33±118.49 ＜.0001 ＜.0001 0.0007 0.3887

1) One Way ANOVA
2)
Tukey’s multiple comparisons

3)
pair1 : comparison between soeumin and taeeumin

4) pair2 : comparison between soyangin and taeeumin
5)
pair3 : comparison between soyangin and soeumin

고 부르기도 한다.19) 최근 인구 고령화, 국민들

의 생활양식 등에 따라 만성질환 심의 이환 

 사망이 증하고 있다. 그에 반해 흡연율의 

증가, 술 소비량의 증가, 운동 실천율의 감소, 아

침 결식율의 증가 등 건강생활습 은 악화 경향

을 보이는 것으로 보고되고 있다.7)

따라서 본 연구에서는 20  반의 건강한 

학생을 상으로 한 건강검진에서 음주, 흡연, 

운동, 식이의 설문 조사를 통해 체질에 따른 생

활습 을 조사하 으며 기존 연구 결과들8-15)과

의 비교를 토 로 체질별 생활습 의 경향성을 

알아보고자 하 다. 한, 사상체질에 따라 신체

계측, 압  액검사의 건강검진 결과에 차

이가 있는지 알아보고 이들 결과와 체질에 따른 

생활습 의 경향성을 분석하여 사상체질에 따

른 건강 리의 기 자료로 제시하고자 하 다. 

본 연구에서 상자의 연령은 평균 22.59± 

2.51세로 20  반에서 분포를 이루고 있다. 사

상체질 분포는 소음인(42.7%), 소양인(30.0%), 태

음인(27.1%) 순이었다. 성별에 따라서는 남성에

서 소음인, 태음인, 소양인 순으로 높았고, 여성에

서 소음인, 소양인, 태음인 순으로 높았다(Table 

1).『東醫壽世保元』1)에서 언 한 태음인 50.0%, 

소양인 30.0%, 소음인 20.0%의 분포와 차이가 

있었으나, 기존 연구들에서도 조사 상 집단에 

따라 체질 분포율이 다양하게 나타났으며,10) 정 

등20)과 성 등21)의 연구에서는 본 연구와 마찬가

지로 소음인의 비율이 높은 것으로 나타났다. 

체질에 따른 생활습  결과를 살펴보면, 식사

습 에서 소음인은 음식을 천천히 먹는 비율

(29.31%)이 높았고, 태음인은 천천히 먹지 않는 

비율(27.51%)이 높았다. 한, 태음인은 과식한
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다고 답한 비율(11.28%)이 높아 소음인과 태음

인에서 평균 인 차이를 보 으나 통계 인 유

의성은 없었다(Table 3). 기존 연구 보고에서 진 

등
8)
은 환자 249명을 상으로 체질에 따른 식습

을 조사하여 태음인은 식사의 규칙성이 낮으

며, 식사속도가 소음인에 비해 빠르고 식사량이 

많은 편이라고 하 다. 김 등
10)
은 학생 483명

을 상으로 식습  조사를 실시하여 태음인의 

양소 섭취가 다른 체질에 비해 높았다고 하

으며, 안 등
9)
은 생활체육 참여자 194명을 상

으로 태음인이 소음인에 비해 칼로리 섭취가 높

고, 반 인 식습  수가 소음인, 소양인, 태

음인 순으로 태음인은 식습  개선이 필요하다

고 보고하 다. 식사의 규칙성은 본 연구와 기

존 연구가 상반되는 결과를 보 으나 과식하는 

비율이 태음인이 높고, 식사 속도가 빠르다는 

공통된 연구 결과를 보 고, 다른 체질에 비해 

양 섭취가 과다인 경향 등 반 으로 태음인

의 식습 에 문제가 있었다. 

흡연습 에서 태음인의 흡연 비율이 25.67%

로 높았고 소음인의 흡연 비율이 11.68%로 낮

았다(Table 4). 음주율은 소양인(80.17%), 태음

인(78.85%), 소음인(70.6%) 순으로 소양인의 음

주율이 가장 높았고 소음인의 음주율이 가장 낮

았다. 태음인은 주 2～3회(20.22%), 주 4회 이상 

음주하는 비율(3.03%)이 가장 높았고, 1회당 음

주량과 주당 음주량이 가장 높았다. 음주 수

에서는 소양인의 정음주군의 비율이 다소 높

았고, 태음인은 험음주군의 비율이 높게 나타

났으나 유의성은 없었다(Tabe 5, 6, 7). 흡연습

에 한 기존 연구 보고에서는 김 등
10)
은 태

음인이 다른 체질에 비해 흡연하는 비율이 높았

다고 보고하 으며, 김 등
12)
도 태음인의 흡연율

이 높다고 하여 본 연구와 비슷한 연구 결과를 

보 다. 반면 정 등
20)
은 소양인이 다른 체질에 

비해 음주와 흡연을 하는 편이라고 보고하 다.

운동습 에서 소음인이 운동을 하지 않는다

고 답한 비율이 53.48%로 가장 높았고, 규칙  

운동 실천율은 태음인 27.2%, 소양인 19.36%, 소

음인 15.7% 순으로 높게 나타났다(Table 8). 그

러나 운동 습 에 해서는 기존에 연구된 바가 

없으며 신체활동량에 한 기존 연구
9, 13)

에서는 

체로 소양인이 신체활동량이 높으며, 태음인

과 소음인이 낮은 편이라고 보고하 다.

체질에 따른 건강검진 결과를 살펴보면, 태음

인 집단은 키와 몸무게, BMI 모두 다른 체질보

다 유의하게 높았는데, BMI 수치는 평균 24.93± 

3.41㎏/㎡로 아시아-태평양지역 지침 기
22)
으

로 과체 (23.0～24.9㎏/㎡) 구간에 속해 있었다

(Table 2). 압 역시 태음인이 다른 체질에 비

해 유의하게 높았다(Table 9). 액검사 결과에

서  콜 스테롤의 경우 T-Chol, TG, LDL 

모두 태음인이 가장 높았으며, HDL은 다른 집

단에 비해 낮았다. Glucose, AST, ALT, GGT, 

LDH, CPK, BUN, Creatinine, Uric acid 수치 

역시 태음인에서 높았다. 체질별로 평균 차이가 

난 일부 액검사 항목에서 ANOVA와 사후검

정(tukey’s multiple comparisons)을 실시한 결

과, Glucose를 제외한 상기 액검사 항목에서 

태음인이 다른 두 체질 집단에 비해 통계 으로 

유의한 차이가 있음을 확인하 다(Table 10, 11).

사상체질과 액검사의 연 성에 한 기존 

연구
20, 23-25)

에서도 태음인 집단에서 각종 효소

와  콜 스테롤, 사산물 수치가 높았다고 

보고하 는데, 정 등
20)
은 이러한 액검사 결과

가 비만과의 상 성으로 인한 것으로 보고한 바 

있다. 비만은 ALT,
26)
  콜 스테롤,

27)
 GGT,

28)
 

Uric acid,
29, 30)

 Creatinine,
31)
 CRP

32)
 등의 각종 효

소와 염증 인자를 상승시키며, 이러한 인자들은 

독립 인 변수로서 인슐린 항성, 고 압, 사

증후군 등의 만성질환 험인자와 연 되어 있

다. 한, 본 연구에서 태음인의 BMI는 아시아-

태평양지역 지침 기
22)
 과체 (23.0～24.9㎏/㎡) 

구간에 속해 있으며, HDL 수치는 평균 56.06㎎/

㎗으로 한국인의 이상지질 증 진단기
33)
의 

‘높음’(HDL≥60㎎/㎗)에 못 미치는 낮은 수치
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다. 박 등
27)
은 고 압, 당뇨병, 고지 증의 이환율

이 유의하게 증가하는 체질량지수 변별 이 23.0～ 

24.5㎏/㎡ 사이로, 체질량지수가 변별  이상인 

경우에 이하인 경우보다 더 높은 동반질환 이환 

험성을 갖는다고 밝혔다. 따라서 태음인 집단

은 소양인, 소음인 집단보다 인슐린 항성, 고

압, 사증후군 등의 만성질환 험인자와 연

되어 있다고 볼 수 있으며, BMI 평균 수치가 

변별  이상으로 소음인, 소양인 집단보다 고

압, 당뇨병, 고지 증 비만 등 주요 만성질환에 

높은 이환율을 갖는다고 볼 수 있다.

결론 으로, 태음인은 향후 고 압, 당뇨병, 고

지 증, 비만 등 주요 만성질환이 발병할 수 있

는 가능성이 높은 집단으로, 식습 , 흡연  음

주습  행태가 다른 체질에 비해 좋지 않게 나

타나 만성질환 방을 한 생활습  리가 가

장 요구되는 집단이었다. 소양인은 음주율이 가

장 높았으며 기존 연구에서도 폭식, 음주, 흡연

율이 높은 편으로 태음인 다음으로 생활습 에 

의한 만성질환 이환을 조심해야 하는 집단이었

다. 소음인은 본 연구에서 식습 이 좋고 음주 · 

흡연율이 낮은 집단이나, 운동을 하지 않는 비

율이 높고 신체활동량이 낮은 편으로 조사되어 

운동습  개선이 필요한 집단으로 볼 수 있다. 

본 연구에서 체질 별 도구로 쓰인 QSCCⅡ

는 가장 리 쓰이는 객 인 체질 별 도구

로써 설문지에 한 표 화  타당도 연구가 

다각도로 진행되었고 평균 으로 70.08%의 감

별정확도를 보이는 것으로 보고되고 있다.
34)
 그

러나 체질 분류가 태음인, 소양인, 소음인의 세 

체질에 한정되어 있고 불분명으로 분류되는 경우

가 많으며, 본 연구에서도 불분명 집단이 27.3% 

수 으로 다소 높아 체질 분류에 한계 이 있었

다. 생활습  조사에서는 본 연구와 기존 연구

들에서 사용했던 설문 내용이 통일되어 있지 않

았으며, 체질에 따른 흡연과 음주 습 은 기존 

연구 보고가 고 운동 습 에서도 기존에 연구

된 바가 없었기 때문에 본 연구 결과만으로 체

질에 따른 생활습 의 경향성을 단하는 것은 

분명한 한계 이 있다. 따라서 향후 연구에서는 

사상체질 문의가 환자를 직  진찰하여 체질 

분류의 정확도를 높여야 할 것이며, 음주와 흡

연 습 , 식습 , 운동습 의 설문 내용을 구체

화하고 사회 심리  스트 스 등의 생활습  요

인을 추가하여 체질에 따른 생활습 이 좀 더 

구체 으로 연구되어야 할 것이다. 한, 생활습

 경향성에 한 체질 인 원인을 악하기 

해『東醫壽世保元』에서 제시한 四象人의 生理, 

病理 차이와 체질별 생활습  행태의 연 성에 

해 이론 인 연구가 병행되어야 할 것이다. 

아울러 이번 연구가 한의학 이론에 근거한 건강

리지침의 기 자료로 활용되어 방 인 보

건의료서비스 향상에 직 으로 기여하기 

해서는 체질에 따른 생활습  리의 실제  유

용성  기존 건강 리지침과의 비교 우  등을 

규모 역학 연구 등을 통해 검증하는 작업이 

추가 으로 이루어져야 할 것으로 사료된다.

V. 結 論

본 연구는 四象體質에 따른 학생들의 생활

습 과 건강검진 결과를 분석하기 해 학생 

2,387명을 상으로 QSCCⅡ를 이용한 사상체

질 검사, 신체계측, 압측정, 액검사와 설문

을 통한 생활습  조사를 시행하 으며, 교차분

석, 일원배치분산분석과 사후검정의 통계  방

법을 이용하 다. 사상체질에 따른 건강검진 결

과에서 태음인은 평균 BMI가 과체  구간에 속

해 있었으며 압과 T-Chol, TG, LDL, HDL, 

AST, ALT, GGT, BUN, Creatinine, Uric acid, 

LDH, CPK의 액검사 항목에서 소양인, 소음

인 집단과 유의한 차이가 있었다. 생활습  조

사에서 태음인 집단은 과식하는 비율이 높고 식

사 속도가 빠른 편으로 식습 이 좋지 못하고, 

음주량과 험음주군의 비율이 높고 흡연율이 
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체질  가장 높았다. 소양인은 음주율이 가장 

높았으며, 소음인은 음식을 천천히 먹는 비율과 

과식하지 않는 비율이 높아 식습 이 좋고 음

주·흡연율이 낮은 집단이나, 운동을 하지 않는 

비율이 높고 신체활동량이 낮은 편으로 조사되

었다. 향후 추가 인 연구를 통해 본 연구가 사

상체질에 근거한 건강 리지침의 기 자료로 

활용될 수 있을 것이다. 
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