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Background : Integrative cancer treatment is a holistic approach embracing body, mind, and spirit 
incorporating conventional treatments of surgery, chemotherapy, radiation and personalized 
complementary treatments. Wheel Balance Therapy (WBT) of East-West Cancer Center(EWCC), 
Dunsan Oriental Hospital of Daejeon University was developed to balance out all factors involved 
in cancer care based on the traditional theories of oriental medicine.

Objective : This work aims to analytically review literatures on WBT and its related components.
Methods : Literatures published from January 1st, 1990 to April 30th, 2011 were reviewed focusing 

on 4 main components of WBT; herbal medicine, immune activation, anti-cancer diet, and 
breathing/meditation. Data were retrieved from medical search engines and electronic data bases 
including Pubmed, Research Information sharing Service (RISS), Korean-studies Information Service 
System (KISS), China National Knowledge Infrastructure (CNKI), and Korea’s National Digital 
Library (KNDL).

Results : In this review, EWCC’s most commonly prescribed formulas are explored. The composition 
of the formulas, their use in clinical settings as well as the background studies and other 
therapeutic efficacies are explained. Information on incorporating anti-cancer dietary support and 
breathing and meditation techniques, other therapies practiced as part of the center’s integrative 
cancer care are also covered.

Conclusion : WBT based on holistic theories of oriental medicine embracing body, mind, and spirit is 
expected to further contribute in promotion of cancer patients’ quality of life and prolonged 
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survival time. 
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개 요

한의학에서는 종양을 일종의 陰陽合體의 邪

氣로서 五臟六腑血脈과 연결되어 있고 쉽게

이동하며 인체의 氣血을 빼앗아가는 특징이 있

는 것으로 인식하고 있다
1)
. 病因으로는 內因,

外因, 不內外因이며 七情, 六淫, 飮食, 起居,

過勞로 인한 痰飮, 瘀血, 氣郁, 氣血亏虛 등으

로
2,3)

, 암을 치료함에 있어서 암 병소의 직접적

인 치료와 더불어 전인(身, 心, 靈)적 접근의 치

료방식이 필요하다
4)
.

통합의학이란 전인(身, 心, 靈)과 모든 생활양

식의 양상에 주의를 기울이는 치료 중심적 의학

으로 시술자와 환자와의 관계를 강조하는데, 전

인적 접근과 근거에 의해 뒷받침되며, 최적의

건강과 치유를 가져올 수 있는 모든 적절한 치

료 접근, 제공자, 원칙들을 활용하는 의학적 행

위로 정의 한다
5)
. 통합 암치료는 수술, 항암제,

방사선 치료를 포함한 통상요법과 근거중심적인

보완요법의 결합으로 이루어진 개별맞춤치료로

암과 더불어 생존하는 또 암을 극복한 환자들의

전인(身, 心, 靈)적 부분에 접근하는 것이라고

볼 수 있다
3)
.

수레바퀴 암 치료법(Wheel Balance Cancer

Therapy, 이하 WBT)은 영적, 사회적, 육체적,

정신적 요소로 이루어진 한의학의 전인사상을

이론적 배경으로 암 치료에 있어서도 이 모든

요소를 균형 있게 만들어 나아가야 한다는 철학

을 기반으로 대전대학교 둔산한방병원 동서암센

터의 암 환자들에게 시행되어지고 있는 통합적

인 암치료법이다. WBT는 한방약물치료, 대사활

성치료, 항암식이치료, 호흡정신치료 등으로 구

성되어 암 환자의 자연치유력을 극대화함으로써

한방 단독 혹은 양방치료와 병용하여 항암효과

를 증진하고, 부작용을 감소시켜 삶의 질을 향

상시키며 전이재발 억제를 그 목표로 한다6).

WBT에 관한 선행연구를 보면, Yoo 등은 미

국국립암연구소(National Cancer Institute, NCI)의

최상증례프로그램에 WBT를 시행한 암환자의

증례를 보고하여 1례의 “설득력 있는(Persuasive)"

증례와 3례의 ”지지할 수 있는(Supportive)" 증례

를 확보하였고7), Park등은 WBT가 암환자의 수

명연장과 증상개선, 삶의 질 제고에 도움을 주

었다고 보고하였으며
8)
, WBT의 말기 위암 환자

생존기간 연장 및 전이 억제 효능 역시 보고된

바 있다
9)
.

이에 저자는 WBT를 중심으로 발표된 문헌에

대한 고찰을 통해 통합적인 한의학적 암 치료

접근의 암 환자 삶의 질 개선 및 생존기간 연

장 효과에 대해 근거중심적 연구들을 살펴보고

약간의 지견을 얻었기에 이에 보고하는 바이다.

연구방법

대전대학교 둔산한방병원 동서암센터에서 현

재 실행되고 있는 통합 암치료 프로그램인

WBT의 근거 중심적 연구와 임상적 활용 근거

자료를 1990년 1월 1일부터 2011년 4월 30일까

지 발표된 문헌을 대상으로 고찰하였다. WBT

의 중심이 되는 한방약물치료, 대사활성치료, 항

암식이치료, 호흡명상치료 4가지 항목을 중심으

로 각 항목과 관련된 기초실험과 임상시험 등

연구의 종류에는 제한을 두지 않았으며 자료 수
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집은 다음의 검색 사이트를 중심으로 이루어졌

다.

1. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ (미국

생명공학 국가정보센터)

2. http://www.ewcc.or.kr/ (대전대학교

동서암센터)

3. http://oasis.kiom.re.kr/

(한국 전통의학정보포털)

4. http://kiss.kstudy.com/ (한국 학술정보 학술

data base)

5. http://www.riss4u.net/

(한국 교육학술정보원)

6. http://www.nanet.go.kr/ (한국 국회도서관)

7. http://www.cnki.com.cn/ (중국 학술정보

data base)

결 과

동서암센터에서 사용하고 있는 WBT의 주요

내용은 1) 한방약물치료, 2) 대사활성치료, 3) 항

암식이치료, 4) 호흡명상치료 로 구성되어 있으

며, 적응증으로는 완치목적의 수술, 항암 및 방

사선치료 후 전이재발억제를 위한 경우, 수술을

하지 않고 기존의 암 치료를 마친 경우, 기존의

암 치료를 받다가 중단한 경우, 수술 혹은 항암

치료와 방사선치료를 하지 않은 경우 등이 있다
10)

. 2-4주간의 입원 치료하는 것을 원칙으로, 1

년에 3-4회 정도 입원치료를 시행한다.

1. 항암약물치료

WBT의 한방약물치료에는 항혈관 면역치료,

암종별 표적치료와 증상관리치료 등이 포함된

다. 항암플러스, 면역플러스는 동서암센터에서

개발된 약물로 항혈관 면역치료의 목적으로 암

환자들에게 일반적으로 처방되고 있으며 露蜂

痞氣錠, 泉龍蟲草錠, 乾漆桂茯錠등의 약물은

암종별 표적치료의 목적으로 사용된다. 그 외,

이러한 약물들과 함께 환자의 기타 증상을 관리

하기 위한 약물들이 한의학적 이론을 근거로 하

여 처방된다.

1) 항혈관 면역치료

동서암센터에서는 암의 전이와 재발 방지를

목적으로 암세포의 신생혈관의 생성을 억제하고

면역기능 상승 효능이 있는 한방약물인 항암플

러스와 면역플러스를 주 약물로 사용한다.

➀ 항암플러스：지난 10년 이상 항암플러스

는 동서암센터에서 고형종양환자에게 일반적으

로 처방되었다. 항암플러스는 신생혈관생성을

억제하는 캡슐 형태의 한방항암제제로서 三七,

蛹虫草, 山慈菇, 牛黃, 乳香 등 약물로 구성되

었으며 한의학에서 扶正培本, 攻補兼施의 효능

이 있으며, 하루 3회씩, 환자의 증상에 따라서

매회 1,000-2,000 ㎎씩 일일 총 3,000-6,000 ㎎

을 투여하는 것을 원칙으로 한다. 이 약재들 중

補肺益腎, 止血化痰 효능이 있는 것으로 알려

진 蛹虫草의 경우, 신생혈관생성 억제와 폐암세

포주의 세포사멸효능 및 기전에 관한 연구가 이

루어져 있고11) 항암플러스를 사용한 누드마우스

실험에서 폐암억제효능 등 다른 구성 약물들의

효용성과 기전에 관한 논문들도 검색 가능한 국

제과학 잡지에서 찾아볼 수 있으며12,13), 이 처방

은 동서암센터에서 행해졌던 NCI의 최상증례프

로그램을 통해 설득력 있는 사례를 인정받았고

이와 관련한 전향적 임상연구 또한 시행되고 있

다
14)

. 항암플러스의 임상에서의 활용을 살펴보

면, Kim 등은 항암플러스의 투여는 Ⅲb기 이상

의 비소세포성폐암환자의 증상 완화와 종양의

성장을 억제하는데 일정 정도 기여하였음을 보

고하였고
15)

, Park등도 진행성 위암 환자에게 시

행한 항암플러스를 위주로 한 한방 치료가 환자

의 증상 완화와 암의 성장과 전이, 재발을 억제

하는데 일정 정도 기여를 한 것으로 보인다고
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보고하였다
16)

.

➁ 면역플러스：비록 수술이 성공적으로 이

루어지더라도, 전이나 재발에 대한 가능성은 항

상 존재한다. 1999년 버섯다당류를 중심으로 개

발 된 면역플러스는 항암치료를 이겨내고 전이,

재발 혹은 체력적 약화로 인하여 치료가 조기

종료되는 것을 방지하기 위하여 환자들에게 처

방되는 한약으로, 주요 구성성분은 補益 효능이

있는 黃芪, 丹蔘, 猴頭菇, 人蔘 등 이다. 면역

플러스는 그 이름이 의미하듯이 면역체계에 작

용을 하며 補益脾胃, 充養氣血 효능이 있고 특

히 猴頭菇의 종양의 퇴축에 대한 효용성은 다

수의 실험에서 입증되었는데, 연구에 따르면 猴

頭菇 작용은 대식세포를 활성화시키고 산화질

소를 생성하고, Interleukin-12 (IL-12) 의 생성을

통해 Natural killer cell (NK cell)의 활성화를 야

기한다고 한다17,18).Wang등은 猴頭菇는 폐전

이 종양 유발 白鼠의 종양을 억제하는 작용을

하며 T cell과 대식세포의 수량을 증가시킨다고

보고하였고19), Gong의 연구에서는 신생혈관형성

억제 약물과 면역증강 약물을 함께 복용하면 암

전이를 억제하는데 훨씬 효과적이라고 하였다
20)

.

또한 健脾補中, 升陽擧陷, 利尿 등 효능이 있

는 黃芪는 면역조절 작용, 세포사멸 촉진작용

등을 통한 항암작용과 삶의 질 향상효능이 보고

되고 있다21,22).

2) 암종별 표적치료

동서암센터에서는 각 암종별에 따라 특정된

약물을 사용한다.

① 露蜂痞氣錠：露蜂痞氣錠의 주요 구성성

분은 노봉방의 추출물인 Propolis, Lactobacillus

casei와 痞氣丸이며 체내 면역 활성과 위암 성

장 억제 효능을 목적으로 임상에서는 위암과 식

도암, 췌장암 등 소화기 암에 주로 사용한다.

露蜂房의 추출물인 Propolis는 잎, 꽃, 열매

및 새싹을 보호하기 위해 분비된 항균성과 방수

성, 절연성을 가진 식물의 수지화합물과 벌들의

타액효소가 혼합되어 만들어진 황갈색 또는 암

갈색의 물질로 강한 항산화 활성을 가지며 항

균, 항염증, 항바이러스, 항종양 등의 다양한 약

효를 나타낸다고 보고되었다23,24).Rao등은

Propolis ethyl ether 분획 중의 Caffeic acid

phenethyl ester로 흰 쥐와 사람의 흑색종 및 유

방암 세포를 치료하면 암세포의 증식이 낮아지

고 DNA 합성률도 낮아진다고 하였으며

25),Frenkel등은 생쥐의 피부암 세포에 대해 암

세포 증식억제 효과가 있다고 보고하였다26).

유산균인(Lactic acid bacteria) Lactobacillus는

내산성이 강하므로 위 내의 산성 환경에서 살아

남아서 Helicobacter pylori가 위병에 흡착하는

것을 억제하며, 위 표면 세포의 점액 생산을 증

진시켜 위벽을 보호하고 위 점막세포의 면역반

응을 촉진하는 기전으로 위염을 완화시킨다. 암

억제 효능과 관련해서는 Lactobacillus bulgaricus

에 의해 발효된 유제품은 쥐에서

1,2-dimethylhydrazine (DMH)에 의해 유발되는

암화과정과 햄스터에서 Diethylnitrosamine (DEN)

에 의해 유발되는 상부 호흡 기관의 암화과정을

억제한다고 보고되었다27).

痞氣丸은 乾薑, 桂皮, 白茯苓, 白朮, 吳茱

萸, 人蔘, 茵蔯, 川烏, 川椒, 縮砂, 澤瀉, 巴豆

霜, 黃芩, 黃連, 厚朴 로 구성되어 脾積에 사

용하는 處方이다
28,29)

. Moon 등은 痞氣丸이 사

람의 림프종 세포주에 직접적인 세포독성을 나

타냈으며29) Kim등은 痞氣丸이 250 ㎍/㎖ 이상

의 농도부터 혈관 내피세포의 증식을 유의성 있

게 억제하고 in vivo Chicken Chorioallantoic

Membrane에 대해 10 ㎍/㎖의 농도에서 70% 정

도 혈관 형성 억제 효과를 나타내어 일정 정도

신생혈관 억제효과를 가지고 있다고 보고하였고
30). Bang의 연구에서도 췌장암 환자에게 한방

암치료 약물과 痞氣丸을 병용하여 투여하여 종

괴의 성장 정지 상태를 관찰하는 등
31)

문헌상
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脾積에 사용되던 痞氣丸의 항종양치료제로의

활용가능성이 보고되고 있다.

② 泉龍蟲草錠：泉龍蟲草錠은 泉龍, 蛹虫

草, 仙茅, 淫羊藿 등 4가지 약물로 구성되어있

고 종양세포의 분화 및 신생혈관 형성 억제, 면

역활성, 폐암 증식억제 등을 목적으로 임상에서

는 폐암, 뇌종양, 종격동종양 등의 암종에 사용

되고 있다.

泉龍(守宮)은 암세포의 호흡억제, 항암활성

작용이 있는 비타민 F의 다량함유, 종양세포의

분화와 사멸을 유도, 신생혈관의 억제, 면역조절

등 약리작용을 통하여 종양의 성장을 억제하고

생존율을 높이며 이러한 연구를 토대로 임상에

서는 각종 암치료에 광범위하게 사용되고 있다
32)

. Song등은 鮮泉龍을 함유한 혈청은 체외에서

C6 glioma 세포의 사멸을 유도한다고 보고하였

고33) 혈관생성 촉진 인자인 VEGF (Vascular

Endothelin Growth Factor)와 bFGF (bssic

Fibroblast Growth Factor)의 억제 효능
34)

, 간암항

원이 활성화된 임파세포의 세포독작용을 활성화

시킴으로써 간암세포에 대한 사멸작용을 촉진하

는 효능 등이 보고 되었다
35)

. 그밖에도 현재까

지 진행된 임상연구에서는 간암, 폐암, 위암, 식

도암 등 다양한 암종에서 생존률을 연장하고 삶

의 질 개선시키며 방사선, 화학요법과 병용 치

료 시 부작용을 개선시키는 효능에 관하여 보고

되었다
36,37)

.

蛹虫草의 항암작용에 관하여 Yoo 등은 蛹虫

草 추출물은 내피세포에 대하여 세포독성 효과

가 있으며 특정한 유전자 발현감소를 통하여 신

생혈관형성을 억제함으로써 악성 흑색종세포의

성장을 억제하며 이는 대조군과 비교 시 유의한

차이를 나타낸다고 보고하였고
11)

Park의 연구에

서는 蛹虫草 열수추출물이 세포사멸을 통해 농

도 의존적으로 인체 백혈병세포 U937와 인체

폐암세포 A549에 대한 증식억제 효과가 있음을

입증하였다
38,39)

.

仙茅는 면역기능 증진, 생식기계통에 대한

항노화 등의 효능이 연구되어있다
40,41)

.

淫羊藿의 주요성분인 Icariin은 종양세포의 성

장과 증식을 억제하며 백혈병세포의 분화와 사

멸을 유도하여 각종 종양세포에 대하여 사멸작

용을 한다고 보고되어있고42), Liu등은 Icariin은

인체 간암세포 Hep G2의 사멸을 유도하며 대

조군과 비교 시 약물농도의 증가에 따라 세포사

멸 작용이 증가 되었으며 간암 화학요법에 사용

되는 약물 mitomycin C와 병용 시 mitomycin C

의 세포사멸 효능을 증가시킨다고 보고하였으며
43), Yang등은 Icariin과 淫羊藿 多糖이 마우스

복강 내 대식세포의 탐식작용을 향상시켰으며

Cyclophosphamide에 의해 손상된 마우스 복강

내의 대식세포의 탐식작용을 정상으로 회복시켰

다고 보고하였다
44)

.

③ 乾漆桂茯錠：乾漆桂茯錠은 乾漆 (알러

젠제거 옻나무 추출물)과 桂枝茯笭丸으로 구성

되었으며 여성 생식기 암종에 대한 증식억제를

목적으로 자궁경부암, 자궁내막암, 난소암 등 치

료에 사용된다.

Kim 등은 乾漆(Rhus verniciflua Stokes)의 분

획물은 위암 및 유방암세포주에서 Caspase-3

Activation의 감소와 Bax의 증가를 나타내어, 세

포증식 억제효과가 있었다고 보고하였고
45)

, Lee

등은 乾漆은 인간 Lymphoma cell line에서 세포

사멸을 유도하여 암세포 증식을 억제한다고 보

고하였다
46)

. 또한 건칠추출물은 MDCK-1 신장

세포에서 ROS 방출과 Cisplatin 유도 세포독성을

억제했고 건칠과 Cisplatin 동시 투여는 항암치

료에 영향을 주지 않으며 항산화 효능을 통하여

Cisplatin 유도 독성을 억제하며 이는 종양환자

들에게 화학적 손상에 대한 예방에 유용하게 사

용할 수 있을 것이라고 보고하였다
47)

.

桂枝茯笭丸은 桂枝, 茯笭, 牧丹皮, 芍藥, 桃

仁 등 5가지 약물로 구성되었으며. Chae 등은

桂枝茯笭丸이 사람 자궁경부 암세포 생존율을
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저하시키며 細胞枯死의 특징적인 현상 중

Sub-G1 fraction비율을 현저하게 증가시키고

Caspase-3와 Caspase-9 활성화 및 Membrane

potential을 저하시켰으며 桂枝茯笭丸의 세포사

멸은 Mitochondria 의존적인 경로와 연결되어 있

는 Endoplasmic reticulum stress를 경유하여 사람

자궁 경부 암세포인 HeLa cell의 사멸을 유도한

것으로 보여 진다고 보고하였고
48)

, Hwang등은

桂枝茯笭丸이 HeLa cell의 증식을 억제하고 세

포사멸에 관여하는 Caspase-3를 활성화하며, 세

포활성을 억제하고, Mitogen-Activated Protein

(MAP) kinase의 활성을 감소시킴으로써 자궁 경

부 암세포의 성장을 억제하고 사멸효과로 인하

여 항암작용을 일으킨다고 보고하였다
49)

.

2. 대사활성치료

대부분의 통상적 암 치료법은 암세포의 파괴

에 초점이 맞추어져 있는데, 이런 치료가 반복

되어지면 암 환자는 전신기능이 저하되고, 산성

화가 진행되며, 노폐물 등 몸에 독소가 쌓여 잘

배출되지 못하는 낮은 대사율의 부작용이 생기

게 된다. 암 환자에게 많이 나타나는 증상들로

는 통증, 피로, 식용감퇴, 악액질, 기분장애, 상

열감과 불면증 등이 있으며 이러한 증상들은 암

환자의 삶의 질을 저하시킨다. 암의 진단과 치

료도 중요하지만 암 환자에게 기능향상과 통증

제어를 통한 삶의 질 향상도 매우 중요하다.

WBT에서는 대사를 활성화시키는 온열치료, 침

치료, 약침치료, 마사지, 물리치료, 수치료 등

치료법을 사용하여 암 환자의 증상을 개선시키

고 삶의 질을 향상시킨다.

WBT에서 주요하게 활용되고 있는 온열치료

는 뜸치료와 찜질요법이 있는데, 기존에 나와

있는 연구들에 의하면 온열치료가 암 치료율을

높이고, 생존율을 늘인다고 하고 있다50,51). 찜질

요법은 된장 또는 숯 을 거즈로 싸서 팩으로

만들어 따뜻하게 가열한 후 뜨거운 물주머니를

얹어 위장 또는 질병병소 위에 올려놓는 외치요

법 중 하나이다. 된장팩은 위장을 따뜻하게 하

고 소화기능을 증진시키고 배변기능을 촉진시키

는 방법으로 위장기능 회복 및 해독의 역할로

사용된다
52)

. 숯팩은 숯의 제조과정에서 형성된

수많은 작은 구멍들이 숯이 활성화될 때 형성되

는 내면의 화학적 특성 때문에 미세공을 액체상

태로 채울 수 있는 미분자들을 흡수할 수 있는

원리를 이용하여 체표에서의 가스 발생을 촉진

시켜 몸의 해독 작용을 돕는다.

침치료는 통상적 암치료 후의 부작용 증상

관리와 삶의 질 개선에 사용된다. 암 치료에 있

어서 침의 사용범위는 항암치료유발신경독성,

암성통증, 오심구토, 방사선치료유발구강건조 등

그 범위가 점차 넓어지고 있는 상황이며 많은

환자들은 침치료를 통해 삶의 질 개선을 경험한

다
53-55)

암 환자에게 주로 사용되는 약침으로는

紫河車약침과 蜂毒약침, 山蔘약침 등이 있다.

紫河車약침은 간세포증식인자(Hepatocyte

Growth Factor, HGF), 상피세포증식인자

(Epidermal Growth Factor, EGF), 신경성장인자

(Nerve Growth Factor, NGF), 코로니 자극인자

(Colony Stimulating Factor, CSF), 각종 인터루킨,

독감이나 암 등의 바이러스를 억제하는 각종 인

터페론 및 글로불린(특히 면역 글로블린) 등 각

종 세포 증식인자, 혈액응고인자와 성선자극호

르몬, 각종 효소, 아미노산, 미네랄(Na, Ca, K,

Mg, P), 인지질, 다당체 등을 함유하고 있어
56)

조직재생의 목적이나 항체형성으로 감염을 억제

하고 저항력을 키울 목적 또는 호르몬 생산 효

과 등이 필요한 경우에 사용한다
57,58)

. 봉약침은

자연 상태의 벌(Honey Bee)이 가지고 있는 독을

추출, 정제하여 알러젠 제거 후 질병의 치료에

이용하는 것을 말한다. 봉독치료는 여러 염증성

질환에 효과가 있을 뿐만이 아니라 항암효능이

매우 뛰어난 것으로 알려져 있다56). Lim등의 연

구에서는 봉독과 그 성분인 멜리틴의 뇌종양세

포에 대한 세포사멸 효능에 대해 보고 되었다
59)

.
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산삼약침 또한 암 억제와 면역세포 증진에 대한

관찰 실험에서 세포매개 면역반응에 관계하여

체액성면역을 유의하게 증진시켜 암의 성장을

감소시키거나 전이를 억제하는 것으로 나타났다
60)

.

마사지는 이완을 도우며 육체적, 정신적 안정

을 위해 시행 되는데, 연조직의 수기를 통해 증

상관리와 완화적 관리에 사용되며 암성통증, 피

로, 암 환자의 기분장애(불안, 우울, 분노) 등은

마사지를 통하여 감소될 수 있다
61,62)

. Choi등은

동서암센터에 입원한 암환자를 대상으로 발반사

마사지요법 시행한 결과 신체지수 및 전반적인

삶의 질과 불안에 대해 유의성 있는 결과를 보

였으며 암환자의 불안, 우울감의 정도를 감소시

키고 삶의 질을 향상시켰다고 보고하였다63).

물리치료에는 부항, Transcutaneous Electrical

Nerve Stimulation (TENS) 등이 포함된다. 부항

은 백혈구, 적혈구, 적혈구용적, Segment 평균치

등을 증가시키는 효과가 있어 淨化된 혈액이

체내의 세포를 활성화시켜 신진대사를 촉진시키

고, 흥분상태를 진정시키는 작용이 있으며64)

TENS는 완만한 전자파가 통증 부위 근처의 피

부에 연결된 단자를 흘러가는 방식으로 저압전

류를 이용하여 통증을 감소시키는 작용을 한다.

그 밖에 Carbon 치료 등도 숙면을 목적으로 활

용되고 있다.

WBT에는 좌욕 및 족욕 두 가지 방식의 수

치료(水治療, hydrotherapy)가 포함되는데, 건강

한 순환을 촉진하고 소화기를 자극하는 목적으

로 활용된다. 강한 물줄기를 이용하는 방식의

좌욕은 체표순환을 촉진하고 죽은 피부세포를

탈락시키는데 도움이 된다. 오약, 사인, 현호색,

향부자, 목향, 애엽 등을 우려낸 따뜻한 물에

20-30분간 담그고 있는 방식의 좌욕은 신체 하

부의 치질, 기타 통증을 동반한 염증 및 감염을

치료하는데 사용할 수도 있다. 족욕 또한 혈액

순환 촉진을 위하여 사용되며 당귀, 천궁, 홍화

등을 담근 족탕을 사용한다
65)

.

3. 항암식이치료

세계보건기구에 따르면 30%이상의 암 발병

은 예방할 수 있으며 이는 주로 잘못된 식생활

과 생활습관에서 기인하는 경우가 많다66).나쁜

식이는 담배 다음으로 가장 손쉽게 예방 가능한

암의 원인으로 동서암센터에서는 암환자에 대한

특성화된 식이 가이드라인을 제시하고 있으며,

WBT의 항암식이치료에는 균형 잡히고 면역기

능을 높이는 식생활과 올바른 식습관 개선을 원

칙으로 항암약죽, 녹즙, 한방약차 등이 포함된

다. 동서암센터의 항암식이치료법은 항암치료

(또는 방사선치료) 중 또는 항암치료(또는 방사

선치료) 직후의 식이와 전이 및 재발 방지 식이

로 크게 두 가지로 분류되며 WBT의 항암식이

는 Natural Standard의 Natural products

information system에 근거하여 만들어졌다
67)

.

1) 통상적 암 치료 중 또는 치료 직후의 식이

수술 후에는 물, 유동식, 부드러운 음식, 고형

식 단계의 식사를 하여 위장에 부담을 주지 않

도록 한다.

화학약물 치료 중 식이는 심각한 육체적 취

약과 기력 저하가 있는 환자를 위한 것으로서

약간의 쇠고기, 사골, 추어탕 등이 적합하다. 적

절한 양의 육식은 환자가 항암치료를 견뎌낼 수

있게끔 환자를 건강하게 만들어준다. 또한 현미

와 율무를 중심으로 한 잡곡밥 위주로 주식과,

채식 위주의 식사를 하며 두부, 된장 등 콩 식

품을 많이 섭취함으로써 체내 환경을 개선시켜

주어 암의 성장을 억제 한다
65)

. 방사선 치료를

받는 환자들은 종종 구강건조증과 설염을 호소

하는데, 강한 열에 의한 이러한 탈수현상은 환

자가 달고 시원한 음식을 먹음으로 체액을 보강

하여 개선시킬 수 있다. 매실차와 인삼차는 방

사선 치료를 받을 때 발생하는 부작용을 감소시

켜줄 수 있다. 또한 동서암센터의 의료진들은

환자에게 뜨겁고 자극적인 음식, 담배, 술 등을
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멀리하도록 권고한다.

2) 전이 및 재발 방지 식이

전이 및 재발 방지식이는 자연식을 위주로

하는 식이로서 해독과 종양축소 및 면역강화를

목표로 하고 있다. 항암약죽은 수술 전후에 특

히 도움이 되며, 또 말기암에 있어서 식이공급

에도 도움이 되는데, 주로 쌀과 우엉, 당근, 표

고버섯 등이 들어가며 동시에 黃芪, 두충 등의

강장 한약물들도 사용 된다. 환자의 식단에 고

단백식이를 유지하며, 붉은 색 고기는 식도암,

결장직장암, 간암 및 폐암을 유발하는 위험이

있으므로 대신 콩 단백, 등 푸른 생선 등으로

대치되어 사용하게 되며, 오메가-3 기름을 중심

으로 음식물이 만들어 진다. 이와 함께 충분한

엽산과 영양분 등 파이토 케미컬이 포함된 녹즙

은 하루 2회, 250 ㎖/회씩 아침, 저녁으로 환자

에게 처방되는데 이는 체력증진 및 암 위험 감

소 등을 목적으로 한다. 통곡식은 정제 또는 제

분한 탄수화물을 대신하게 된다.

4. 호흡명상치료

병이라는 것은 단순히 신체적 문제가 아니라

신체와 함께 정신과 감정도 치료에 포함하는 것

을 전제로 한다. 많은 환자들은 암으로 진단 받

은 후 충격, 말문이 막힘, 부정 등 느낌을 경험

하게 되는데, 대략 40-60%의 암 환자는 진단

후 공포와 불안 등의 심리적인 고통을 받고 있

는 것으로 나타났다68). 미국 국립 종합 암 네트

워크(National Comprehensive Cancer Network,

NCCN)에서 발행한 지침에 따르면 암 환자의

심리적 고통을 Distress라는 용어로 통칭하기로

하고 반드시 암의 모든 단계에서 환자의 심리적

고통을 인지하고 치료해야 한다고 제시하고 있

다. 암 질병의 심리사회적 영향과 관리의 필요

성은 암의 “심리적, 사회적 그리고 영적 차원”

에 대한 관심으로 이어졌으며 정신종양학

(Psycho-oncology)이라는 신생학문이 종양학의 한

분과로 발전하게 되었다
69)

. 다양한 심신적 접근

은 전문가가 암 환자를 돕고 암 환자가 스스로

를 도울 수 있음을 보고하였다. 그중 가장 많이

연구되고 사용하는 것은 이완 훈련, 명상, 최면

술, 생체자기제어, 집단 사회로부터의 지지 등이

있다.

최근 들어서 모든 암 환자들 그리고 암 기왕

력자의 삶의 질에 대한 중요성이 부각되고 있

다. 많은 암 환자는 불안감과 우울감 등 심리적

문제를 느낀다
68)

. 또한 외과적 수술, 항암약물

치료와 방사선 치료는 직접적으로 암을 공격하

여 암 치료에 사용되지만 피로감, 통증, 구역감

과 같은 부작용이 환자를 쇠약하게 만드는데 이

러한 심리적 부담과 부작용은 암 환자의 삶의

질에 영향을 미칠 뿐만 아니라 치료에도 부정적

인 영향을 줄 수 있다
70,71)

. 치료의 가치는 삶의

질 없이는 평가될 수 없다고 할 만큼 암의 진

단과 치료도 중요하지만 암 환자의 삶의 질 역

시 매우 중요한 부분을 차지하고 있다.

암과 관련된 피로감은 환자들이 호소하는 보

편적인 증상 중의 하나로서 휴식에 대한 지나친

강조는 피로감을 증가시킬 수도 있다. 한 메타

분석에 따르면 피로감은 운동을 통해 증가되지

않으며, 실제로는 피로감이 감소될 수 있다는

것을 보여준다
72,73)

. 신체 기능에 관련된 임상연

구에서 암을 치료하는 동안과 치료 이후 유산소

운동에 참여한 암 생존자들에게서 순환호흡기

건강에서의 일정한 개선이 나타났다고 보고하였

다73). 또한 심신치료가 기존 암 치료의 감정적,

신체적 부작용을 감소시키거나 없앨 수 있다는

사실이 연구들에서 입증되었다. Vasterling 등은

이완 훈련이 항암약물치료를 받는 환자의 구역

감과 혈압을 감소시킨다고 보고하였으며
74)

,

Molassiotis등은 항암약물치료를 받지 않은 유방

암 환자의 71건의 연구에서 진행적 근육 이완

훈련과 인도되어진 심상 요법이 오심, 구토, 전

반적 감정 교란의 기간을 상당히 단축시킨다고
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보고하였다
75)

. Yoo등은 암 환자 60명을 대상으

로 한 무작위 임상시험에서 진행적 근육 이완

훈련과 인도되어진 심상 요법을 받은 치료군은

대조군에 비하여 불안감, 우울감, 적대감이 유의

하게 감소하였으며 더 나은 삶의 질을 가졌으며

불안과 항암약물치료 후의 오심과 구토도 줄었

다고 보고하였다
76)

.

호흡명상치료에서는 등산, 명상, 상담의 심신적

접근 방법들을 암 환자의 치료에 사용하고 있다.

1) 등산

등산은 양질의 산소를 공급해주고, 적절한 운

동을 통하여 인체의 순환과 노폐물의 배출을 촉

진시켜준다. 동서암센터에서는 의료진을 동행

하여 근교의 산으로 병원버스를 매일 운행하며

암 환자들의 산행을 돕고있다. 환자들은 건강

상태에 따라 등산의 강도를 선택하며 등산은 대

략 두 시간 정도 소요되는데, 이러한 유산소 운

동은 유의하게 삶의 질을 개선시켜주고, 심폐기

능 개선의 목적으로도 활용되며, 비타민 D 부

족0도 개선시켜준다
77)

.

2) 명상

명상은 긴장이완과 이미지 훈련을 목적으로

하는데 여기에는 단어, 이미지, 외부 물체, 호흡,

그 시간에 일어나는 어떤 것 등이 포함된다. 명

상은 심리적인 이완 상태를 만들어 내고 또 마

음의 평화를 가져다주고 감정 장애 스트레스를

감소시키는 합리적인 방법이다78).

WBT의 명상 방법은 다음과 같다.

첫째, 조용히 앉아서 신체의 머리에서 발끝까

지 집중하며 각각 부위의 근육을 이완

시키도록 한다.

둘째, 긴장이 충분히 이완된 상태에서 나무그

늘이나 개울가 같은 쾌적하고 조용한

장소에 있는 상상을 하면서 더욱 마음

을 편안히 한다.

셋째, 자신을 병들게 한 암의 모습을 상상하

며, 명상을 통해 현재 치료받고 있는

약물과 방법들이 암세포를 공격하여 건

강한 세포는 영향을 받지 않는 반면 암

세포는 사멸되는 과정을 상상한다.

넷째, 암세포를 백혈구가 흡수하고 사멸된 암

세포는 신장과 간장을 통해 배설하는

상황을 상상한다.

이와 같이 암세포가 점차 축소되는 상황을

머릿속에 그리는 명상의 이미지 요법훈련을 매

회 실시한다.

이미지 요법은 먼저 암세포의 모습을 뚜렷하

게 머릿속에 그리고 현재 받고 있는 치료가 암

세포를 파괴하는 상황을 그리는 것이며 가장 중

요한 사항은 체내의 자연 치유력이 건강을 회복

시키기 위해 활동하고 있는 상황을 확실하게 시

각화할 수 있어야 하는 것이다
10)

.

3) 상담

동서암센터에는 환자들에게 올바른 치료방향

에 대한 조언과 보다 심도 깊은 정보를 제공하

기 위하여 “암 환자와의 대화” 시간을 개설하여

암 환자들의 궁금증을 전문가들과 함께 토의하

는 시간을 주 1회씩 만들고 있다. 이 시간동안

환자는 의료진에게 자유롭게 치료법에 관해 질

문하고, 치료법에 관한 자신의 느낌을 토로한다.

암 환자들은 스스로의 질병에 대한 막연한 공포

와 죽음에 대한 불안감으로 많은 고충을 겪으며

또한 환자와 가족들은 여러 치료방법을 찾아 시

간적, 경제적인 낭비를 경험하기도 한다. 이때

가장 중요한 것은 올바른 치료방향을 설정해주

는 전문가의 조언이다.

고찰 및 결론

최근 암 발생자수는 해마다 증가하는 추세를

보이고 있으며 국내에서 2009년 1년 동안 새롭
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게 암 진단을 받은 암 발생자 는 192,561명으로

2008년 180,465명에 비해 6.7%증가한 것으로

나타났다79). 현대의학의 발전으로 암 진단과 치

료방법이 부단히 발전하며 치료율도 개선되고

있지만 여전히 낮은 완치율과 치료 후의 부작용

등으로 인하여 많은 환자들은 육체적, 정신적,

경제적 문제점들을 호소한다. 통합종양학은 암

환자에게 유의한 치료법들을 종합하고, 매 환자

를 위해 근거 기반의 최상의 보완적 치료법과

근거에 기반으로 한 최상의 통상의학을 결합하

는 동시에 의사-환자 관계를 강화하는 것이라고

할 수 있다. 최근의 학술 보건센터들(Academic

Health Centers)의 컨소시엄에서는 통합의학을

“시술자와 환자 사이의 관계를 중요시하고, 전

인적 접근을 하며, 근거에 의해 뒷받침되며, 최

적의 건강과 치유를 가져올 수 있는 모든 적절

한 치료 접근, 제공자, 원칙들을 활용하는 의학

적 행위”로 정의했다5). 통합종양학은 이러한 전

인(신, 심, 영)과 모든 생활양식의 양상에 주의

를 기울이는 치료 중심적 의학으로 기존의 수

술, 항암제, 방사선 치료를 포함한 통상요법과

보완요법의 합리적이고 근거중심적인 결합의 개

별맞춤치료로서 심, 신, 영적 부분의 전인에 접

근하는 것이라고 볼 수 있다4).

세계는 점차 통합의학을 수용하는 추세인데,

그 이유는 통합의학이 생활양식과 인체 내의 자

연치유력에 대한 주의를 통하여 질병 관리에서

건강 증진, 예방으로 전환되고, 고가의 서양의학

의 치료비에 비해 저가의 치료법을 위주로 그에

못지않은 성과를 얻을 수 있기 때문이다. 일부

조사에서는 대부분의 암 환자들이 통상 치료를

받는 동시에 통합 치료를 원하며 90%에 육박하

는 환자들은 통상 치료를 받는 동시에 타 요법

을 사용하고 있는 것으로 나왔다
80,81)

일부 미국

의 통합암센터에서 치료를 받고 있는 암 환자에

대한 조사에서는 보완대체의학의 이용률은 88%

에 이르렀다
82)

. 이미 많은 연구는 통합 암치료

가 암환자의 생존율 증가와 삶의 질 제고에 유

효하다는 보고가 있었고 중국, 한국 등의 한의

학 의료체계를 가진 국가에서는 암치료에 있어

서 기존의 암치료와 한약, 침구 등 암치료에게

유효한 치료방법을 병용하는 통합치료를 시도함

으로써 암치료를 위한 새로운 국면을 만들어 가

고 있다.

현재 암의 치료법에 있어서 그 방법은 매우

다양하며 신약의 개발도 부단히 진행되고 있다.

보완대체의학 연구에 관한 관심과 지원은 꾸준

히 증가하는 추세를 보이고 있으며
83)

실제로,

많은 연구결과들은 통합적 암치료와 서양의 통

상적 암치료를 병용하여 사용하는 것은 통상적

암치료를 단독으로 사용할 때보다 생존기간을

늘이고, 부작용을 감소시키고, 삶의 질을 제고

시킨다고 보고하고있다. 하지만 이러한 요법들

은 충분한 과학적 근거가 부족한 탓으로 암 치

료에 적극적으로 활용이 되지 않고 있으며 심지

어 사용해도 되는지에 관한 검증도 이루어지고

있지 않은 상황에서 의사들의 거절을 당하곤 한

다. 이러한 주류의학계에서 인정이 되지 않은

다양한 대체적인 치료법이 과학을 도구로 삼아

연구하고 근거를 제시할 때에만 진정한 세계의

학의 일부로 인정받고 정착할 수 있으며 사용되

어질 수 있을 것이다. 세계의 유수암센터인

MD 앤더슨, 메모리언 슬런 케터링 암센터, 다

나파버 등 암센터에서는 대체의학의 근거중심적

인 연구를 진행하고 있으며 통합적인 암 치료법

으로 암환자를 치료하고 있다. 향후 암 치료에

있어서 세계적으로 더욱 다양한 근거 중심적 연

구가 이루어 질것으로 사료되며 최종적으로 암

치료에 있어서 통합적 치료방법들이 통상적 암

치료와 병용되어 암환자에 대한 체계적인 관리

가 이루어져 암환자의 자연치유력을 극대화시킴

으로 암 치료율을 높여나가고 전이 및 재발을

억제하며, 암환자의 삶의 질 을 높여나가야 할

것이다.
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