
66 기본간호학회지 19(1), 2012년 2월

기본간호학회지 제19권 제1호, 2012년 2월

J Korean Acad Fundam Nurs Vol.19 No.1, 66-73, February, 2012

웹 기반 학습 프로그램이 혈압측정에 대한 자기효능감, 

지식 및 수행능력에 미치는 효과

이   숙   희1)

주요어 : 학습, 자기효능감, 수행능력, 혈압
1) 기독간호대학 교수(교신저자 E-mail: shee4930@hanmail.net)
접수일: 2011년 9월 28일  1차 수정일: 2012년 1월 6일  게재확정일: 2012년 1월 14일

서    론

연구의 필요성

기본간호학은 간호사가 되기 위해 전문적 지식과 기술을 

배우고 익히는 데 있어 가장 기초가 되는 과목이며, 학생들이 

임상실습을 시작하기 전 기본적인 간호실무를 배우는 과정이

다(Son, Yu, Yang, Won, & Jeon, 2003; Yoo, Yoo, Park, & 

Son, 2002). 그 중 활력징후는 대상자의 건강상태를 파악하기 

위한 가장 기본적인 간호행위로 부정확한 활력징후 측정은 

정확한 대상자 파악에 효율적이지 못하며 부적절한 간호중재

를 초래하게 된다(Berman, Snyder, Kozier, & Erb., 2008). 또

한 활력징후 측정은 간호학생의 임상실습 중 다른 어떤 간호

활동보다 간호수행 빈도가 높은 간호중재로서 신규간호사의 

임상실무수행을 위해 필요한 기본간호내용이며, 다양한 간호

현장에서 대상자의 건강문제를 해결하는데 가장 필수적인 간

호기술이다(Byeon et al., 2003; Cho & Kwon, 2007; Nam, 

2005). 특히 혈압측정은 선행 학습이 충분해야 실습목적을 달

성 할 수 있는 비교적 난이도가 높고, 기본간호 실기 숙련도

와 실습실 개방 자율실습 시간과의 관계를 분석한 결과 유의

한 상관관계가 나타난 기본간호 수기(Paik, 2004)로 실제적으

로 다른 수기술보다 측정절차가 복잡하고 청진기를 통해 음

을 구별해 일 대 일 확인하며 실습을 지도해야 하는 어려움

이 있다.   

최근 들어 간호지도자들은 신규 간호사들의 간호수기능력이 

심각할 정도로 낮아 대상자 간호 이전에 많은 수기부분을 재

교육 해야 함을 지적하고 있다(Kim, 2002). 그리고 학생은 임

상현장에서 간호지식과 기술, 대인관계, 의사소통 등에 자신

감이 낮았는데 특히 간호 수기술 부족으로 나타났고(Farrand, 

McMullan, Jowett, & Humphreys, 2006), 임상에서 높은 스트

레스와 긴장감은 학생들의 자신감을 상실케 하여 기본간호술 

조차도 대상자 앞에서 제대로 수행하지 못하고 있는 실정이

다(Lofmark, Smide, & Wikblad, 2006). 이에 따라 환자의 권

리존중 의식 향상, 관찰위주의 학생실습 변화, 실습장의 부족, 

증가된 학생 수 등의 상황에 대응할 수 있는 실습교육의 변

화가 필요하며 특히 기본간호학 수행능력을 향상 시킬 수 있

는 다양한 실습교육 방법의 도입과 대학에서의 충분한 간호

수기측면의 교육이 강화되어야 한다고 요구되고 있다(Kim et 

al., 2010; Yoo, Son, Yoo, & Hong, 2006). 

웹기반 학습(Web- Based Learning)은 웹을 활용하여 학습자

의 학습과정을 촉진하고 자기주도적 학습을 지원해 주는 온

라인 형태의 새로운 학습 프로그램으로서, 학습자는 사이버공

간에서 자신의 수준이나 속도에 맞추어 웹상에서 자유로운 

상호작용과 반복학습을 수행할 수 있어 간호의 실무학습에서 

지식 습득과 실습교육에 효과적이라고 설명하였다(Kweon & 

Lee, 2002). 기본간호학 실습교육에 적용된 웹 기반 교육방법

이 학생들의 지식습득, 간호기술 수행능력 효과적이었음이 보

고되고 있으며(Salyers, 2007), 기본간호학 실습 중 유치도뇨술 

수행능력에 웹 기반 학습을 적용한 연구(Cho, Ko, & Kim, 

2004), 인공호흡기 실무 멀티미디어 컨텐츠학습(Yang, 2006), 

건강사정 멀티미디어 컨텐츠(Oh, Kim, Shin, & Jung, 2005)와 

성인간호학 실습지원 웹 콘텐츠(Kim, Bae, Kim, & Yang, 
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2010)등에 웹 기반 학습을 적용한 연구 결과 간호학생의 지식

과 임상수행능력에 효과가 높게 나타나, 실제적 환경과 동일

한 교육이 요구되는 간호중재 실습시 질적인 교육을 위한 다

양한 멀티미디어를 적용한 웹 기반 교육 도입의 필요성이 강

조되고 있다(Ko, Kang, Park, Yook, & Song, 2004).

자기효능감이란 자신이 바람직한 결과를 얻는데 필요한 행

동을 성공적으로 수행할 수 있다는 신념을 말하며 어떤 행동

을 선택하거나 지속하는데 가장 중요한 영향을 미치는 심리

적 요인으로 나타났다(Bandura, 1986). 그리고 기본간호수기 

수행능력에 자기효능감이 높은 학생은 기본간호수기를 하기 

전에 그 과업을 수행할 수 있다는 신념을 갖고 이를 성공적

으로 수행하기 위해 본인 스스로 많은 에너지를 투입하고 보

다 적극적인 태도로 실습에 임하며 수행하는 과정에서 어려

움이 닥쳐도 꾸준히 노력하고 있으며, 자기효능감이 높을수록 

실습만족도와 기본간호 수기술 점수가 높은 것으로 나타났다

(Park & Lee, 2008; Sin, 2008). 그러므로 기본간호학 실습교

육 시 학생 스스로 자신의 간호수기능력에 자신감을 갖도록 

자기효능감을 높일 수 있는 전략이 요구되고 있다.

이러한 기본간호학 교육과 실습의 현실을 반영하여 기본간

호학회에서는 실습 분야의 비디오 매체를 제작하였으며, 연구 

분야에서는 활력징후 측정에 웹 기반 멀티미디어 교육프로그

램을 연결한 전자교과서 개발(Ko et al., 2005)과 상처간호 드

레싱에 전자교과서를 이용한 자가학습(Ko et al.,2004)등을 개

발하였다. 그리고 실습교육방법에서도 임상 현실과 유사한 환

경을 조성한 표준화환자를 활용하거나(Eom, Kim, Kim, & 

Seong, 2010; Yoo et al., 2002) 휴대폰 동영상을 이용하여 기

본간호학 실기평가(Kim, 2008)를 시도하였으며, 기본간호학 

실기 숙련도를 높이기 위해 실습실을 개방하여 자율적으로 

실습하여 실습의 효율성을 도모하는 노력을 하고 있다(Paik, 

2004).

이상과 같이 간호학생을 대상으로 실습능력을 증진시키기 

위한 학생들의 심리적 요인과 다양한 실습교육 방법을 활용

한 선행연구는 꾸준히 증가하고 있는 실정이나 장소와 시간

에 제약 없이 자율적으로 실습이 가능한 웹 기반 학습 프로

그램을 적용한 기본간호학 실습내용은 미미하며 특히 활력증

상 측정에 대한 연구는 거의 없는 실정이다. 따라서 본 연구

는 기본간호학 실습 중 대상자의 건강상태를 사정하는 활력

징후 측정에 웹 기반 프로그램을 적용하여 자신감과 지식 등 

실습과 관련된 요인을 파악하고, 현재 강의와 시범을 통한 전

통적 학습 프로그램과 비교하여 그 효과를 검증하고 학생들

의 기본간호 수기능력을 효율적으로 증진할 수 있는 실습의 

기초자료를 제공하고자 본 연구를 시도하였다.     

연구목적과 연구가설

본 연구의 목적은 기본간호학 혈압측정 실습교육에 웹 기

반 학습과 전통적 학습에 따른 학습의 효과를 파악하는 것이

다. 본 연구의 가설은 다음과 같다.

• 가설 1; 웹 기반 학습을 받은 실험군은 전통적 학습을 받은 

대조군보다 혈압측정에 대한 자기효능감 점수가 높을 것이다. 

• 가설 2; 웹 기반 학습을 받은 실험군은 전통적 학습을 받은 

대조군보다 혈압에 대한 지식점수가 높을 것이다.

• 가설 3; 웹 기반 학습을 받은 실험군은 전통적 학습을 받은 

대조군 보다 혈압측정 수행능력 점수가 높을 것이다.

용어 정의

 웹 기반 학습 프로그램

여러 장의 화면으로 구성되어 있는 동영상으로 혈압 측정

에 대한 학습자료나 실습내용을 웹 사이트에 탑재하여 프로

그램에 따라 학생이 자율적으로 실습 하는 것을 의미한다.

 전통적 학습 프로그램

교수의 시범에 따라 실습교육을 받고 실습 후 학생이 기본

간호학 실습내용을 자율학습 하는 것을 의미한다.

 자기효능감

자기효능감이란 자신이 바람직한 결과를 얻는데 필요한 행

동을 성공적으로 수행할 수 있다는 신념을 말하며(Bandura, 

1986), 본 연구에서는 Hong (1995)이 사용한 일반적 자기효능

감도구로 측정한 점수를 말한다. 

 지식

혈압에 대한 지식은 혈압에 대한 전반적인 내용을 기본간

호학 교과서를 중심으로 연구자가 객관식 형태로 개발하여 

측정한 점수를 말한다. 

 

 혈압측정 수행능력

혈압측정에 대해 기본간호학 강의와 실습을 받고 자율학습

을 한 후 혈압측정 중재 체크리스트에 따라 측정한 점수를 

의미한다. 

연구 방법

연구설계

본 연구는 동등성 대조군 전 ․ 후 실험 연구설계로서 실험군

과 대조군에게 실험 전과 후에 측정하였다. 실험군과 대조군

은 혈압측정에 대해 강의와 실습교육을 받았으며, 실험군은 
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Pretest Tx Posttest

Experimental group O1 X1  X2  O2

Control group O1 Y1  Y2 O2

 Tx: X1, X2 ; Web based learning program, 
     Y1, Y2 ; Traditional nursing practice
 O1; pre-test, O2; post-test

Figure 1. Research design 

웹 기반 학습 프로그램으로 대조군은 전통적 학습 프로그램

으로 혈압측정에 대해 동일한 실습시간을 갖고 측정 하였다.

연구대상 및 자료수집

본 연구는 G시에 위치한 C대학 간호대학생 1학년을 대상으로 

강의실에서 본 연구의 취지를 설명하고, 사전에 혈압측정에 대해 

교육을 받은 경험이 없는 대상자로 선정하였다. 대상자의 윤리적 

측면을 고려하여 연구 참여를 구두로 동의한 대상자에 한하

여 자료를 수집하였고 연구목적, 대상자의 익명성, 비밀보장 

및 연구철회 등의 내용이 포함되었으며 이에 대해 연구자가 

직접 설명하였다. 자료수집 기간은 2011년 4월 20일에서 6월 1일

까지였으며 단순 무작위 배정법인 동전던지기를 통해 반과 대상

자를 배정하였다. 대상자는 실험군에 38명, 대조군에 38명으로 배

정하였으나 실험군 1인은 간호조무사의 경력이 있었으며, 대

조군에서는 간호조무사 경력자 2명, 유급학생 2명, 자료의 오

류와 불참 2명으로 총 7명이 탈락되어 최종 실험군 37명과 대

조군 31명이 참여하였다. 연구 대상자의 수는 G*Power 3.1.2로 

계산 한 결과 effect size를 0.8기준으로 유의수준 .05, 검정력 

.80으로 계산한 결과 각각 군에서 26명이 발생하였고 본 연구

에서 포함된 대상자수는 실험군 37명, 대조군 31명으로 t-test

를 하기에 충분하였다.

연구 도구

본 연구에서 사용한 연구도구는 다음과 같다

 혈압측정에 대한 자기효능감 측정도구

자기효능감이란 혈압을 정확하게 측정 할 수 있는 개인의 

능력에 대한 판단으로, 본 연구에서는 Hong (1995)이 사용한 

일반적 자기효능감 측정도구로 5점 척도 17문항으로 구성되

어 있다. 점수는 매우 그렇다 5점, 전혀 그렇지 않다 1점으로 

부정적인 문항은 점수를 역으로 환산하였으며, 점수가 높을수

록 자기효능감 정도가 높음을 의미한다. Hong (1995)의 연구

에서 도구의 신뢰도 Cronbach's α값은 0.86이었고, 본 연구에

서 Cronbach's α값은 0.82었다. 

 혈압에 대한 지식 측정도구

혈압에 대한 지식 측정도구는 혈압에 대한 전반적인 내용

을 객관식 형태로 기본간호학 교과서를 중심으로 15문항을 

연구자가 개발하여 측정하였다. 각 문항에 대한 정답은 1점으

로 평가하여 최고 점수가 15점이며, 점수가 높을수록 지식이 

높다는 것을 말한다. 

 혈압 수행능력 측정도구

혈압측정에 대한 수행능력 측정도구는 기본간호중재와 수기

(Lim et al., 2008)교과서와 교육병원 신규간호사 교육용 프로

그램을 참고로 혈압측정에 대한 체크리스트를 연구자가 20문

항으로 제작하였다. 점수는 항목을 실행하면 1점, 비실행 0점

으로 환산하였으며 수축기압과 이완기압의 수치는 실습교수가 

직접 확인하여 동일하면 1점, 동일하지 않으면 0점으로 처리

하여 환산하였다.

 도구의 타당성 검증

혈압측정에 대한 지식 측정도구와 수행능력 측정도구는 기

본간호학 교수 1인과 임상경력 10년 이상, 기본간호학 실습지

도 4년 이상의 겸임실습지도 교수 3인이 각 항목의 내용 타

당도를 검증하였다. 

실험 처치

본 연구에 다음과 같은 실험처치를 시행하였다.

 웹 기반 학습 프로그램

 • 본 프로그램을 위해 혈압측정에 대해 기본간호중재와 수

기(Lim et al., 2008) 실습교과서를 참고로 학습목표를 

선정하였다. 

 • 최근에 제작된 혈압측정에 대한 검증된 동영상을 자율학

습 프로그램화 하기위해 기본적인 컴퓨터 환경을 

Microsoft Internet 6.0 이상, Windows Media Player, 해

상도는 1024 x 768로 설정하였다.

 • 학습 컨텐츠는 혈압측정에 대한 동영상, 중요한 부분의 

핵심동영상 및 지식에 대한 문제 등 총 4분 50초로 구

성되었다.

 • 실험군에게 웹 기반 학습 프로그램에 대한 목적 설명, 

프로그램 이용방법 및 질의응답 시간으로 30분 정도 소

요되었다.

 • 실험군임을 확인하고 웹 상으로 동영상을 이용한 실습과 

문제풀이 등으로 기본간호학 실습실에서 1주에 2시간씩 

2번(총4시간)을 6-7명씩 6개의 침상에서 실습교수 상주 

하에 실습하였다. 그리고 4분 50초로 구성된 웹 기반 학

습 프로그램을 횟수에 제한을 두지 않고 자율적으로 반

복 실습하였다.
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Table 1. Homogeneity of General Characteristics between Control and Experimental Group 

Variable                   Category

Exp. G

(n=37)

Con. G

(n=31) χ2/t p

No (%) No (%)

Gender
Female 29 (78.4%) 29 (93.5%) 3.095 .079
Male  8 (21.6%)  2 (6.5%)

Religion
Yes 24 (64.9%) 24 (77.4%) 1.281 .258
No 13 (35.1%)  7 (22.6%)

Fundamentals of nursing 
lecture satisfaction 

Very satisfied 9 (24.3%)  7 (22.6%) 3.605 .165
Satisfied 23 (62.2%) 14 (45.2%)
Not satisfied or dissatisfied  5 (13.5%) 10 (32.2%)

Fundamentals of nursing 
practice satisfaction

Satisfied 34 (91.9%) 25 (80.6%) - .282*
Not satisfied or dissatisfied  3 (8.1%)  6 (19.4%)

Self-study
satisfaction

Satisfied 35 (94.6%) 24 (77.4%) - .069*
Not satisfied or dissatisfied 2 (5.4%)  7 (22.6%)

Age M±SD 19.9±4.5 20.5±3.7 -.674 .502
Exp. G = Experimental group; Con. G = Control group
* =  Fisher's exact test 

 • 혈압측정 수행능력은 실습교수가 학생 1인 씩 혈압측정 

체크리스트에 따라 실행과 비실행을 체크하고, 수축압과 

이완압은 다중 청진기로 학생과 교수가 같이 확인하였

다. 혈압측정 수행능력은 실험처치 1회와 2회에 각각 혈

압측정 체크리스트 항목에 따라 체크하여 그 변화를    

확인하였다. 

 전통적 학습 프로그램

 • 대조군임을 확인하고 교수의 시범에 따라 실습교육을 받

은 학생이 혈압측정 실습내용을 기본간호학 실습실에서 

1주에 2시간씩 2번(총4시간)을 6-7명씩 6개의 침상에서 

실습교수 상주하에 자율적으로 반복 실습하였다.

 • 혈압측정에 대한 학습목표 선정, 혈압측정 수행능력 실

행여부 체크, 수축압과 이완압 확인 등의 모든 절차는 

웹 기반 학습 프로그램과 동일한 내용으로 운영하였다.

 • 상호작용으로 인한 실험처치의 확산을 예방하기 위해 기

본간호학 실습실 사용일자를 다르게 배정하고, 실험군에

게만 자율학습 시간에 컴퓨터에 비밀번호를 부여하여 

웹 기반 학습 프로그램을 로그인 하여 실습함으로서 실

험의 확산을 통제 하였다.

 • 혈압측정 수행능력평가 후 대조군에게 웹 기반 학습 프

로그램을 공개하여 자율학습하도록 윤리적인 측면을 고

려하였다.

연구의 제한점

연구대상이 일 개 대학의 간호학생들에 국한된 중재연구로 연

구결과를 일반화하는데 어려움이 있고, 혈압측정 수행능력 평가

에서 혈압측정에 대한 실습경험이 없다고 간주하여 사전 혈압수

행능력 평가를 시행하지 못한 점과 실험군과 대조군 모두 연습횟

수와 별도의 연습시간에 대한 통제를  못한 제한점이 있다.   

자료분석 방법

수집된 자료는 PASW 18.0 프로그램을 이용하여 다음과 같

이 통계처리 하였다.

 • 대상자의 일반적 특성은 빈도 및 백분율을 구하였다. 

 • 대상자의 일반적 특성, 종속변수에 대한 동질성 검증은 χ2 

-test, t-test, Fisher's exact test로 분석하였다. 

 • 측정도구의 신뢰도를 측정하기 위해 Cronbach's α값을 구

하였다.

 • 대상자의 자기효능감, 지식 및 수행능력은 사전, 사후 평균

과 표준편차를 구하였다.

 • 대상자의 웹 기반 학습 프로그램의 효과는 t-test로 분석하

였다.

연구 결과

대상자의 동질성 검증 

대상자의 일반적 특성은 다음 <Table 1>과 같다. 성별, 종

교, 나이, 기본간호학 실습만족도, 기본간호학 수업만족도, 자

율학습 분야에서 실험군과 대조군 간에 동질한 것으로 나타

났다. 실험군 37명 대조군 31명이었고, 성별은 실험군과 대조

군에서 각각 여성 78.4%, 93.5%, 남성 21.6%, 6.5%로 나타났

으며 종교를 가지고 있는 학생의 경우 실험군과 대조군 각각 
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Table 2. Effectiveness of program on self efficacy, knowledge, and competence in blood pressure measurement 

Variable               Category

Exp. G

(n=37)

Con. G

(n=31) t p
M ±SD M ±SD

Self efficacy Pre-test 57.6 ±6.8 60.3 ±5.2 -1.796 .077
Post-test 61.9 ±8.6 60.7 ±6.8   .636 .527
Difference 2.7 ±3.9 0.4 ±3.8  3.301 .002

Knowledge Pre-test 7.6 ±1.9 8.4 ±1.9 -1.717 .091
Post-test 11.5 ±1.8 10.8 ±2.3   1.395 .168
Difference 3.9 ±2.1 2.4 ±2.1   2.910 .005

Competence 1st-test 16.3 ±2.5 15.7 ±1.8 1.110 .271
2nd-test 17.6 ±1.9 17.7 ±1.4 -.288 .774
Difference 1.3 ±3.0 2.0 ±2.3 -1.075 .286

Exp. G = Experimental group; Con. G = Control group

64.9%, 77.4%로, 두 군 간에 유의한 차이가 없었다. 나이의 

경우 실험군 19.9세 대조군 20.5세로 두 군 간에 동질하였다. 

기본간호학 수업만족도는 ‘매우 만족한다’라고 응답한 경우는 

실험군 24.3% 대조군 22.6%, ‘만족한다’ 실험군 62.2% 대조

군 45.2%, ‘보통이다’라고 응답한 경우는 실험군 13.5%, 대조

군 32.2%로 두 군 간에 동질하였다. 기본 간호학 실습만족도

는 ‘만족한다’고 응답한 경우가 실험군 91.9% 대조군 80.6%, 

‘보통이다’라고 한 경우는 실험군 8.1% 대조군 19.4%로 두 

군 간에 동질하였다. 자율학습 수업만족도는 ‘만족한다’ 실험

군 94.6% 대조군 77.4%, ‘보통이다’고 응답한 경우는 실험군 

5.4%, 대조군 22.6%로 두 군 간에 동질하였다. 

실험군과 대조군의 혈압측정에 대한 자기효능감, 지식, 수

행능력은 두 군 간에 동질하였다<Table 2>.

가설 검증 

가설 1; ‘웹 기반 학습을 받은 실험군은 전통적 학습을 받

은 대조군보다 혈압측정에 대한 자기효능감 점수가 높을 것

이다’ 는 다음과 같이 지지되었다<Table 2>. 실험군의 자기효

능감 점수는 사전 57.6±6.8점에서 사후 61.9±8.6점으로 증가하

였고, 대조군의 자기효능감 점수는 사전 60.3±5.2점에서 사후 

60.7±6.8점으로 증가하였다. 실험군과 대조군의 전후 점수 차

이는 통계적으로 유의한 차이가 있어서 실험군이 대조군보다 

자기효능감 점수가 증가하였다(t=3.301, p=.002).

가설 2; ‘웹 기반 학습을 받은 실험군은 전통적 학습을 받

은 대조군보다 혈압에 대한 지식점수가 높을 것이다’는 다음

과 같이 지지되었다. 실험군의 지식 점수는 사전 7.6±1.9점에

서 사후 11.5±1.8로 증가하여 지식 전후 점수 차이는 3.9±2.1

점이었다. 대조군의 지식 점수는 사전 8.4±1.9점에서 사후 

10.8±2.3점으로 지식 전후 점수 차이는 2.4±2.1점이었다. 실험

군과 대조군의 전후 점수 차이는 통계적으로 유의한 차이가 

있어서 실험군이 대조군보다 지식점수가 증가하였다        

(t=2.910, p=.005).  

가설 3; ‘웹 기반 학습을 받은 실험군은 전통적 학습을 받

은 대조군 보다 혈압측정 수행능력 점수가 높을 것이다’는 다

음과 같이 기각되었다. 실험군의 수행능력 점수는 1회 

16.3±2.5점에서 2회 17.6±1.9점으로 증가하여 수행능력 전후 

차이는 1.3±3.0점이었다. 대조군의 수행능력점수는 1회 

15.7±1.8점에서 2회 17.7±1.4점으로 수행능력 전후 점수 차이

는 2.0±2.3점이었다. 실험군과 대조군의 횟수에 따른 점수 차

이는 통계적으로 유의한 차이가 없었다(t=-1.075, p=.286).

논    의

본 연구는 웹 기반 학습 프로그램을 적용하여 혈압측정에 

대한 자기효능감, 지식 및 수행능력에 미치는 효과를 파악하

여 효율적인 기본간호학 실습교육을 하기 위한 목적으로 연

구되었다.

대상자의 자기효능감은 웹 기반 학습 프로그램을 적용한 

실험군의 자기효능감 점수는 사전 57.6점에서 사후 61.9점으

로 증가하였으며 대조군의 점수는 사전 60.3점에서 사후 60.7

점으로 실험군의 자기효능감 점수는 대조군보다 유의하게 증

가하였다. 이는 Cho 등(2004)의 웹 기반 학습이 유치도뇨술 

학습에 대한 자신감을 증진 시키지 못한 결과와는 일치하지 

않았다. 그러나 간호대학생의 자기효능감은 기본간호 수기술

과의 관계에서 유의한 정적관계로 나타났으며, 기본간호학 강

의와 실습에서 만족한 학생의 자기효능감정도가 유의하게 높

게 나타난 결과(Park & Lee, 2008; Sin, 2008; Whang, 2006)

와, 간호학생의 자기효능감과 활력징후 측정법을 포함한 기본

간호 수 기술 능력과의 관계에서 통계적으로 유의한 정적관

계로 나타난 결과(Yoo et al., 2006)와는 유사하였다.

이는 자신이 바람직한 결과를 얻는데 필요한 행동을 성공
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적으로 수행할 수 있다는 자기효능감(Bandura, 1986), 즉 자신

감이 기본간호 수행능력을 증진 시킨 것으로 사료되며, 기본

적인 지식과 간호기술을 습득해야 하는 간호학생으로서 매우 

중요한 심리적인 요인이다고 생각한다.

대상자의 지식은 웹 기반 학습 프로그램을 적용한 실험군

의 지식 점수는 15.0점 중 7.6점에서 11.5점으로 증가하였으며 

대조군의 지식 점수는 8.4점에서 10.8점으로 유의하게 높게 

증가한 결과는 웹 기반 학습을 적용한 학생들의 무균술에 대

한 지식점수가 높게 나타난 Nam (2005)의 연구 결과와 일치

하였으나, Cho 등(2004)의 웹 기반 학습프로그램으로 유치도

뇨술에 대한 지식은 증가하지 않은 결과와는 일치하지 않았

다. 그러나 소화기계와 호흡기계에 관련된 동 영상 강의, 실

무현장에서 촬영한 의료기구, 간호중재에 대한 동 영상 자료 

등 성인간호학 실습지원 웹 콘텐츠 학습(Kim. Y. O et al., 

2010)과 건강사정 멀티미디어 컨텐츠와 웹기반 인공호흡기 실

무 멀티미디어로 교육을 받은 학생이 기존의 교과서 중심의 

일반 교육매체로 강의를 받은 학생보다 유의하게 지식측면의 

학습성취가 높게 나타난 연구(Oh et al., 2005; Yang, 2006)와 

임상에서 웹 기반 교육을 통한 혈액투석 환자간호와 폐암환

자를 위한 교육에서 긍정적인 효과가 있다는 연구결과(Jung, 

2000; Yoo, 2004)와는 유사하였다. 이는 다양한 웹 기반 학습 

프로그램이 간호교육과 임상실무에서 간호지식의 증진과 환자

교육에 효과적인 교육매체임을 입증해주는 결과로 생각된다.

혈압측정 수행능력점수는 웹 기반 학습 프로그램을 적용한 

실험군과 전통적 학습 프로그램을 적용한 대조군에서 1주에 

2번 2시간씩(총 4시간) 자율적으로 실습한 점수는 통계적으로 

유의한 차이가 없었다. 이는 웹 기반 상처간호 전자교과서에 

의한 자가학습의 학업성취도 평가에서 3년간의 상처간호 드

레싱 수행능력을 평가한 점수가 유의한 차이를 보이지 않는 

결과와 비슷하였으나(Ko et al., 2004), 무균술과 유치도뇨술 

수행능력에 웹 기반 학습을 적용한 학생들의 수행능력 점수

가 유의하게 증가하였다는 연구결과(Cho et al., 2004; Nam, 

2005)와는 차이가 있었다. 웹 기반 학습 프로그램을 통한 혈

압측정 실습이 기존의 강의와 시범의 전통적 학습방법과는 

차이가 나타나지 않았으므로 자율학습 실습횟수와 간호학 지

원동기 등 학생의 학습태도와 관련된 특성 등을 분석 할 필

요가 있다. 그리고 실습시 청진기를 이용하여 정확한 수축기

압과 이완기압의 음을 판단하기 위해서는 1학년 시기에 웹 

기반 학습프로그램으로 반복실습이 이루어지고 임상실습 시 

충분한 피드백이 더 필요하다고 생각된다.  

현재 온 라인 교육이 증가추세에 있고, 이 중 웹 기반 학습

법은 학습자가 중심이 되는 학습법으로 언제 어디서나 학습

할 수 있으며 반복학습이 가능하다는 장점이 있으므로 기본

간호학의 실습교육에 있어서도 간호 수기술 습득의 좋은 학

습법으로 여겨지고 있다(Ko et al., 2004; Kweon & Lee, 

2002). 특히 혈압측정에 대한 웹 기반 학습은 학생 측면에서 

동영상을 통한 자율학습으로 원하는 시간에 현실감 있게 반

복학습과 실습을 할 수 있어 다양한 피교육자의 요구를 충족

시킬 수 있고, 교수 측면에서는 실습교수가 항상 실습실에 상

주하지 않고도 웹을 통해 항상 질의응답이 가능하므로 피드

백을 통해 학생실습 성과를 극대화 할 수 있는 장점이 있다. 

그러므로 대상자의 건강상태 사정에 기본수기이면서 수행빈도

가 높은 혈압측정 실습에 웹 기반 학습프로그램의 도입은 학

생들의 지식과 자신감을 높이고 기본간호 술기를 효율적으로 

실습할 수 있는 효과적인 프로그램으로 사료되며 추후 보완

을 통해 계속적으로 개발하여 적용해야 한다고 생각한다.  

결론 및 제언

본 연구는 웹 기반 학습 프로그램과 전통적 학습 프로그램

을 적용하여 혈압측정에 대한 간호학생의 지식, 자기효능감 

및 수행능력에 미치는 영향을 파악하기 위한 동등성 대조군 

전 ․ 후 실험 연구이다.

본 연구는 G시에 위치한 C대학의 1학년 간호대학생으로 연구

목적을 충분히 이해하고 동의한 실험군 37명과 대조군 31명을 대

상으로 2011년 4월 20일에서 6월 1일까지 자료를 수집하였다. 연

구도구는 Hong (1995)이 사용한 일반적 자기효능감 측정도구

와 혈압에 대한 지식 측정도구, 그리고 혈압측정 수행능력 체

크리스트를 사용하여 프로그램 전과 후에 자료를 수집하였다. 

자료분석은 PASW 18.0 프로그램을 이용하여 대상자의 일

반적 특성은 빈도 및 백분율을 구했으며, 동질성 검증은 χ2 

-test, t-test, Fisher's exact test로 측정하였다. 자기효능감, 지식 

및 수행능력은 사전, 사후 평균과 표준편차를 측정하였고, 측

정도구의 신뢰도를 측정하기 위해 Cronbach's α값을 구하였다. 

그리고 학습의 프로그램 효과는 t-test로 분석하였다.

본 연구결과는 웹 기반 학습 프로그램에 참여한 실험군의 

혈압 측정에 대한 자기 효능감과 지식 점수는 실습 후 유의

하게 증가 되었으나, 혈압 측정 수행 능력은 자율학습을 통한 

반복 실습임에도 불구하고 두 군 간의 유의한 차이가 나타나

지 않았다. 따라서 웹 기반 학습 프로그램은 학습자 측면에서 

학습 환경의 변화를 촉진하고, 개별적으로 자신의 능력에 따

라 학습이 진행되며 필요한 부분의 반복학습과 자율적 참여

가 가능한 효율적인 학습방법으로 사료된다.

이러한 결과를 기반으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

• 간호학생의 혈압측정 수행능력을 증진시킬수 있는 웹 기반 

학습의 실습 시간 및 이용 빈도의 자율성 증대, 학습 시스

템의 시 공간 접근의 용이성 등 학습전략에 대한 연구가 

필요하다.
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• 다른 학습자를 대상으로 혈압 측정에 대한 웹 기반 학습 프

로그램을 적용한 확대 반복 연구가 필요하다. 

• 기본간호학 다른 수 기술 영역에서도 학습자의 특성에 적합

한 웹 기반 학습 프로그램 연구가 필요하다.
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Effectiveness of web based learning program on self efficacy, 
knowledge, and competence in measurement of blood pressure

Lee, Sook Hee1)

1) Professor, Christian College of Nursing

Purpose: This study was done to identify the effectiveness of a web based learning program on self efficacy, 
knowledge, and competence in measurement of blood pressure in college nursing students. Method: This study was 
an experimental research study. Data were collected from April 20 to June 1. 2011. The participants were 68 first 
year nursing students (experimental group 37, control group 31). The collected data were analyzed with the PASW 
18.0 program, using χ2-test, t-test, and Cronbach's α. Results: The mean score for self efficacy in blood pressure 
measurement in the experimental group was 61.9 and in the control group 60.7. This result was statistically 
significant (t=3.301, p=.002). The mean score for knowledge of blood pressure measurement in the experimental 
group was 11.5 and in the control group 10.8. This result was statistically significant (t=2.910, p=.005). But 
effectiveness of competence in blood pressure measurement was not significant. Conclusion: The study results 
show that the web based learning program was effective for self efficacy and knowledge in blood pressure 
measurement but not for competence indicating.-a need to develop strategies to improve competence in blood 
presessure measurement for these students.
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