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ABSTRACT

Objectives：Sanguisorbae Radix(SO) is a plant in the family Rosaceae, which grows widely in open fields Korea. 

It has been used as traditional medicine for thousands of years, as a treatment for anti-inflammatory and it is 

widely used for throat infection, tonsilitis, conjuctivitis and lymphadentis. In this study, investigated skin 

antiaging and anti-bacterial by using SO fractions water, acetone and butanol, chloroform. 

Methods：The effects of anti-microbial on SO fractions and elastase inhibition activity, collagenase inhibition 

activity were experimented.

Results：1. The ethyl acetate fraction showed the strongest antimicrobial activity against Staphylococcus 

epidermidis.

2. The elastase inhibition rate and collagenase inhibition rate of the water fraction of SO was the highest other 

factions. 

Conclusions：From the above results, it was confirmed the SO has sufficient potentiality applying itself to 

industry and also SO can be utilized as antimicrobial natural materials and antiaging cosmetics
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서  론

최근 미용을 목적으로 한 기능성 천연 소재 개발 연구가 

다양하게 이루어지고 있고, 특히 이러한 여러 가지 천연 물질

들의 항균, 항산화, 미백, 보습 및 피부노화 억제 효과 등이 

과학적으로 입증되면서 이들에 대한 연구가 주목받고 있다
1-5). 기능성화장품의 개발에는 생리활성을 가지는 원료물질의 

개발이 선결과제이며, 검토하여야 할 기능성 효과를 보유한 

물질을 한약재소재 등 다양한 식물자원에서 찾으려는 연구가 

계속되고 있다6-9). 

오이풀은 중국, 일본, 우리나라 전지역에서 널리 분포하고 

있는 장미과(Rosacease)에 속하는 다년생 식물로 그 동속 식

물의 뿌리를 생약에서 지유(Sanguisorbae Radix)라 하고, 예

로부터 한의학에서 流血과 便血, 痔漏에 사용되어온 식물이다. 

지유의 약리성분으로는 뿌리에는 tannin, triterpenoid계 

saponin이 함유되어 있고 가지에는 quercetin과 kaempferol

의 배당체와 ursol산 등 triterpenoid계 saponin이 함유되어 

있으며 잎에는 vitamin C, 꽃에는 chrysanthemin, cyanin

이 함유되어 있다10). 한방에서는 수렴, 지혈약으로 사용하며, 

특히 피부염, 점막염, 습진, 화상에 외용하는 것으로 알려져 

있다11). 또한 오이풀추출물은 항염증에 우수하고 치아우식증 

주원인균인 mutans streptococci의 성장을 억제한다는 보고

가 있다12).

현재까지 오이풀에 대한 mutans streptococci균의 항균활

성, 임상학적 연구는 많이 진행되었으나 주름개선 효과 등 미

용학적 효과에 관한 보고는 없어 유용하게 활용되지 못하고 

있으므로 본 연구를 통해 천연소재이면서 경제적인 기능성 화

장품소재로 오이풀 뿌리를 활용하고자 한다.
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재료 및 방법

1. 재료

1) 시료
본 실험에 사용된 오이풀뿌리 지유(地楡)는 경북 안동시 북

후면에서 2009년 4월 채취한 것을 구입하여 사용하였다. 

2) 균배양
전 배양 및 본 배양을 위한 액체 배지는 Staphylococcus 

epidermidis 및 Escherichia coli의 액체배지로는 nutrient 

broth(NB)를 Candida albicans의 액체배지로는 yeasts 

moldsbroth(YMB)를 사용했다. Staphylococcus epidermidis 
및 Escherichia coli의 고체배지는 nutrient agar(NA)를 사

용했으며, Candida albicans의 고체배지로는 yeasts 

moldsagar(YMA)로 배양하여 본 실험에 사용하였다. 모든 

균주는 BOD incubator에서 37℃로 배양하였다.

2. 방법

1) 추출물의 제조
극성차를 이용한 용매 분획물을 획득하기 위하여 오이풀 

뿌리 아세톤 추출물의 제조는 오이풀 뿌리 3 ㎏에 70% 

acetone을 10배 양을 가하여 상온에서 3회 추출한 다음 

filter paper로 여과하였고, 얻어진 여액은 감압농축하여 아

세톤 추출물 423 g을 얻었다. 아세톤 추출물의 극성차를 이

용하여 서로 다른 용매를 첨가하여 Fig. 1과 같은 순서로 분

획하였다. 오이풀 뿌리 아세톤 추출물을 분별깔대기에 넣고 

chloroform을 첨가하여 chloroform 층과 water 층을 분획

하였고, chloroform 층 5.4 g을 얻었다. 동일한 과정을 통해 

ethyl acetate 분획물 127 g 및 n-butanol 분획물 116 g을 

순차적으로 얻었고, 최종 남은 용액은 물 분획물 150 g이라 

하였다. 이들 분획물을 감압, 농축 후 동결건조하여 용매를 

제거한 후 4℃에서 보관 하였다. 

Fig. 1. Purification procedure for the fractions isolated from 
Sanguisorbae Radix

2) Elastase 저해활성 측정
Elastase 저해활성 측정은 Cannell 등13)의 방법에 따라 

측정하였다. 오이풀 뿌리 분획물을 일정 농도가 되도록 조제

하여 0.5mL씩 시험관에 취하고, 50mM tris-HCl buffer 

(pH 8.6)에 녹인 porcine pancreas elastase (2.5U/mL)용

액 0.5mL을 가한 후 50mM tris-HCl buffer(pH 8.6)에 녹

인 기질 N-succinyl-(L-Ala)3-p-nitroanilide (0.5mg/ 

mL)을 첨가하여 20분간 반응시켜 기질로부터 생성되는 

p-nitroanilide의 생성량을 405nm에서 측정하였다. 

Elastase 저해 활성은 시료용액의 첨가구와 무첨가군의 흡광

도 감소율로 나타내었다.

3) Collagenase 저해활성 측정
Collagenase 저해활성 측정은 Wűnsch 등14)의 방법에 따

라 측정하였다. 

즉 반응구는 0.1M tris-HCl buffer (pH 7.5)에 4mM 

CaCl2를 첨가하여, 4-phenylazobenzyloxycarbonyl-Pro- 

Leu-Gly-Pro-D-Arg(0.3mg/mL)를 녹인 기질액 0.25mL 

및 시료용액 0.1mL의 혼합액에 collagenase (0.2mg/mL) 

0.15mL를 첨가하여 실온에서 20분간 정치한 후 6% citric 

acid 0.5mL을 넣어 반응을 정지시킨 후, ethyl acetate 

1.5mL을 첨가하여 320nm에서 흡광도를 측정하였다. 

collagenase 저해활성은 시료용액의 첨가구와 무첨가구의 흡

광도 감소율로 나타내었다. 

4) 생육 저해환 (Clear zone) 측정
항균력 측정은 paper disc법을 이용하여 측정하였다. 즉, 

평판배지에 배양된 각 균주를 1 백금이량 취해서 액체배지 

10mL에서 18~24시간 배양하여 활성화 시킨 후 다시 액체배

지 10mL에 균액을 0.1mL 접종하여 3～6시간 본 배양한 후, 

멸균 면봉으로 균일하게 도말하였다. 멸균된 filter paper 

disc를 고체 평판배지에 올려놓은 다음 50μL/disc가 되도록 

시료를 농도별로 흡수시켜 37℃에서 18～24시간 배양하여 

disc주위의 clear zone(mm)의 직경을 측정하였다.

결과 및 고찰

본 연구에서는 시험관 실험을 통해 오이풀 뿌리 분획물을 

기능성 한방화장품소재로 활용하고자 elastase저해활성, 

collagenase저해활성을 통하여 주름개선효과를 검증하였다.

항균효과를 확인하기 위해서는 생육저해환을 측정하였으며 

아래와 같은 결과를 얻었다.

1) Elastase 저해 활성 측정확인
Elastase는 단백질인 엘라스틴을 분해하는 효소로 다른 중

요한 기질 단백질인 콜라겐을 분해할 수 있는 비특이적 가수

분해 효소이다. 피부의 진피조직 속에는 collagen과 피부의 탄

력성에 관련된 elastin이 그물망 구조를 형성하고 있는데, 

elastin이 elastase에 의해 분해되어 피부의 그물망 구조 결합

이 끊어짐으로, elastase가 주름생성의 주원인 효소로 알려져 

있다15). elastase 저해제는 피부 주름을 개선하는 작용을 나타

내고, ursolic acid등이 elastase 저해제로 이용되고 있다16). 

그리고 체내의 elastin을 분해하는 백혈구 과립 효소 중의 하

나로 이상조직에서는 효소의 활성이 극히 높아 조직 파괴에 

직접적인 원인이 되어 피부의 주름 및 탄력성 소실을 유발한

다17). 오이풀 뿌리 분획물을 이용한 elastase 저해 활성 측정 

결과는 Fig. 2와 같이 100 ug/㎖의 농도에서 분획물 모두 효

과가 없었다. 하지만 500~1,000 ug/㎖에서 오이풀 뿌리 분

획물 중 water 층이 각각 55%와 58%의 효과가 있었다. 그 

밖의 분획물에서는 전 농도에서 효과가 미미하였다.
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Fig. 2. Inhibition rate of solvent fractions from Sanguisorbae Radix 
extracts on elastase. 
SOC：Chloroform layer of Sanguisorbae Radix extracted with 
acetone. SOE：Etyleactatelayer of Sanguisorbae Radix extracted 
with acetone. SOB：n-Butylalcohollayerof Sanguisorbae Radix 
extracted with acetone. SOW：Water layer of Sanguisorbae Radix 
extracted with acetone. 
UA：Ursolic acid(positive control).

2) Collagenase 저해활성 측정
콜라겐은 대부분 피부의 진피층에 존재하며, 피부 전체 건

조중량의 약 70~80%를 차지하고 있어 세포외 기질의 대부분

을 차지하면서 피부를 지지하는 역할을 한다. 그러나 자연 노

화에 따른 세포 활성의 감소와 같은 내적 요인에 의해 콜라겐

의 생합성이 감소되고, 여러 가지 유해 환경에 의한 스트레스

의 증가 및 태양 광선에 의한 활성 산소종의 증가와 같은 외

적 요인에 의해 분해가 가속화되어 피부 기질이 파괴되면서 

주름이 생성된다18). 이러한 collagen은 연령 및 자외선 조사

에 의한 광노화에 의해 감소하며, 이는 피부의 주름 형성과 

밀접한 연관이 있다고 알려져 있다19).

오이풀 뿌리 분획물의 collagenase 저해활성을 Fig. 3과 

같이 나타내었다. 100 ug/㎖에서 ethyl acetate 층, 

butanol 층, water 층이 각각 88%, 92%, 95%로 대조군인 

EGCG((-)-epigallocatechin-3-gallate) 의 65%보다 높은 

효과를 나타내었다. 500~1,000 ug/㎖에서는 이 세 분획물 

모두 95%이상의 높은 효과를 나타내어 EGCG와 비슷한 효과

를 나타내었다. 그러나 chloroform 층은 전 농도에서 20%이

하의 효과를 나타내어 collagenase 억제 효과가 없었다. 오

이풀 뿌리 ethyl acetate, n-butanol, water 층은 대조군 

EGCG대비 collagenase 억제 효과가 우수했다.

Fig. 3. Inhibition rate of solvent fractions from Sanguisorbae Radix 
extracts on collagenase. 
SOC：Chloroform layer of Sanguisorbae Radix extracted with 
acetone. SOE：Etyleactatelayer of Sanguisorbae Radix extracted 
with acetone. SOB：n-Butylalcohollayerof Sanguisorbae Radix 
extracted with acetone. SOW：Water layer of Sanguisorbae Radix 
extracted with acetone.
EGCG：(-)-epigallocatechin-3-gallate (positive control).

3. 생육 저해환(Clear zone) 측정

오이풀 뿌리 분획물의 항균 효과를 측정한 결과, Table. 1 

및 Fig. 4와 같이 나타내었다. 

모든 분획물은 농도의존적으로 항균효과를 가지고 있으며 

특히 피부염증유발균인 Staphylococcus epidermidis균에서 

clear zone형성은 n-butanol층에 대해 4mg/disc에서 

19.0mm의 높은 향균효과를 나타내었다.

Table1. Antimicrobial activity of Sanguisorbae Radix on several 

microorganisms

Sample
Strains

1)SOC 2)SOE 3)SOB 4)SOW

1A 2B 4C 1 2 4 1 2 4 1 2 4

Escherichia coli
KCTC 1039

-a - 14b - - 14 - - 13 - - -

Staphylococcus epidermidis
KCTC 1917

11 14 18 16 18 18 16 17 19 14 15 17

Candida albicans
KCTC 7965

- - 15 - - 14 - - 16 - - -

a：no inhibition, b：inhibition zone diameter(mm)

1) SOC：Chloroform layer of Sanguisorbae Radix extracted with 

acetone.

2) SOE：Etyle actate layer of Sanguisorbae Radix extracted with 

acetone.

3) SOB：n-Butyl alcohol layer of Sanguisorbae Radix extracted 

with acetone.

4) SOW：Water layer of Sanguisorbae Radix  extracted with 

acetone.

A：1mg/disc, B：2mg/disc, C：4mg/disc

Strains
Sample

Escherichia
coli

KCTC 1039

Staphylococcus
epidermidis
KCTC 1917

Candida
albicans

KCTC 7965

1) SOC

2) SO-E

3) SO-B

4) SO-W

Fig. 4. Antimicrobial activity of  Sanguisorbae Radix on several 
microorganisms
1) SOC：Chloroform layer of Sanguisorbae Radix extracted with 
acetone. 2) SOE：Etyle actate layer of Sanguisorbae Radix 
extracted with acetone. 3) SOB：n-Butyl alcohol layer of 
Sanguisorbae Radix extracted with acetone. 4) SOW：Water layer 
of Sanguisorbae Radix extracted with acetone.
A：1mg/disc, B：2mg/disc, C：4mg/disc

결  론

본 연구에서는 오이풀 뿌리 분획물의 항노화 실험과 항균
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실험 통하여 분석한 결과 아래와 같은 결론을 얻었다.

1. 오이풀 뿌리 분획물은 실험한 모든 균에 항균효능을 나타

내었으며 특히 피부염증유발균인 Staphylococcus 
epidermidis균의 활성을 효과적으로 저해 하였으며, 농도

의존적으로 증가하였다. 

2. 오이풀 뿌리 분획물의 항노화 실험결과, collagenase저해

활성은 water층이 가장 우수했으며100ug/ml에서 대조군 

EGCG보다 훨씬 높은 90%이상의 활성을 나타내었다.

이상의 실험결과, 오이풀 뿌리 분획물은 우수한 항균력과 

항노화 효능을 가지는 것으로 확인되었으며, 이를 기능성 한

방화장품 제품의 천연물소재로 적용한다면 피부를 개선하고 

치료하는데 있어 합성제제들을 대체 할 수 있는 보조제로서의 

가능성이 있다고 사료된다.
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