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국제결혼 남성배우자의 역할수행과 결혼안정성의 관계

정의정(서울벤처정보대학원대학교 사회복지상담학과 겸임교수)*

국 문 요 약

본 연구는 국제 결혼한 남성배우자의 역할수행(일상생활지지, 성생활만족, 부부간 갈등)과 결혼안정성과의 관계 분석을 위해 수행되었다. 

현재 결혼 상태를 유지하고 있으면서 국제 결혼한 한국 남성을 대상으로 2010년 12월 15일부터 2011년 3월 12일까지 설문조사를 실시 

하였다. 총 300부의 설문지를 발송하여 247부가 회수되었고, 그중 불성실하게 기입된 설문지 27부를 제외한 220부를 실제분석에 사용하

였다.

본 연구에서 나타난 주요 결과를 요약하여 제시하면 다음과 같다.

첫째, 역할수행 중 일상생활지지가 높은 집단이 낮은 집단보다 결혼안정성이 높았다. 따라서 일상생활지지와 결혼만족도는 관련성이 있다

는 것을 알 수 있었다. 

둘째, 역할 수행 중 부부간 갈등이 높은 집단이 낮은 집단보다. 결혼안정성이 높았다. 따라서 부부간 갈등과 결혼안정성은 관련성이 있다

는 것을 알 수 있었다. 

이러한 결과를 통하여 국제결혼 남성배우자의 긍정적 역할 수행은 결혼안정성에 긍정적인 효과가 있었다는 것을 알 수 있다. 

핵심주제어: 국제결혼, 역할수행, 결혼안정성

Ⅰ. 서론

1.1 연구의 필요성

 2010년 보건복지부 발표에 의하면 지난 5년간 한국인 남성

과 외국인 여성의 결혼은 약 3배가 증가하였고, 2009년에 결

혼한 전체 남성의 8.2%는 외국인 여성과 결혼하였다(보건복

지부, 2010). 결혼이민자 여성의 유입 및 증가로 인하여 한국

가정과 미래세대 및 전반적인 문화사회적 영역에서 변화가 

일어나고 있다. 또한 국제결혼을 한 이들은 한국의 사회 구

성원으로써 결혼이민자여성과 그들의 배우자인 한국인 남성

에 대한 이해가 한국 사회의 안정에 미치는 영향이 커지고 

있다.
하지만 국제결혼에 관한 선행연구의 대부분은 이주여성에 

국한되어 있어 국제결혼을 한 남성 배우자는 외국인 배우자

와의 문화적 차이와 언어소통의 갈등을 경험함과 동시에 주

변의 편견과 자신의 부정적 인식으로 인해 부부간의 차이를 

인정하지 않거나 주위에 알리지 못하는 이중적 부담을 안고 

있다.
따라서 국제결혼에 관한 연구는 이주 여성 뿐 아니라 한국

인 남편의 경우 이주여성과 결혼한 이유만으로 사회적 편견

에 시달려야 하는 현실과 가족 내에서 부딪히는 갈등, 자녀

의 교육문제에서 오는 갈등에 대한 연구가 시행되어야 할 것

이다. 

본 연구의 목적은 국제결혼 한 남성배우자의 역할수행과 결

혼안전성과의 관계를 분석하고자 한다. 한국인 남성배우자의 

결혼안전성을 향상시킬 수 있는 요인을 분석하고 이를 토대

로 넓게는 국제결혼 가족에 대한 사회복지 실천방안을 모색

하고자 한다.

1.2 연구 가설

가설 1. 국제결혼 남성의 역할수행은 결혼안정성에 영향을 

미칠 것이다.

1-1. 국제결혼 남성의 일상생활지지는 결혼안정성에 영향을 

미칠 것이다.
1-2. 국제결혼 남성의 성생활만족은 결혼안정성에 영향을 미

칠 것이다.
1-3. 국제결혼 남성의 부부간 갈등은 결혼안정성에 영향을 

미칠 것이다.

Ⅱ. 연구방법
 

2.1 연구대상

본 연구의 대상자는 현재 결혼 상태를 유지하고 있으면서 

국제 결혼한 한국 남성으로 전국에 있는 결혼이민자 지원센

터, 건강가정지원센터의 프로그램 참가자와 지역사회복지관
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의 다문화 프로그램을 이용하는 결혼이주여성의 배우자이다.
자료수집기간은 2010년 12월 12일부터 2011년 3월 12일까지

였으며, 총 300부의 설문지를 발송하여 247부가 회수되었고, 
그중 불성실하게 기입된 설문지 27부를 제외한 220부를 실제

분석에 사용하였다.

2.2 연구모형

본 연구는 국제결혼 한국 남성 배우자의 역할수행과 결혼안

정성의 관계를 알아보고자 하였다. 독립변인인 역할수행은 

일상생활지지와 성생활만족도, 부부간 갈등의 하위요인으로 

구성하였다. 통제변인으로는 연령, 학력, 결혼기간, 자녀수, 
소득을 설정하였다. 본 연구의 연구모형은 <그림 1>과 같다.

독립변수 종속변수

역할
수행

일상생활지지
성생활만족도
부부간 갈등

결혼
안정성

통제변수 연령, 학력, 결혼기간, 자녀수, 소득

<그림 1> 연구모형

 

2.3 조사도구
 

연구가설을 검증하기 위하여 다음과 같은 측정도구를 사용

하였다. 

2.3.1 결혼안정성

결혼안정성 검사는 결혼 생활 및 부부관계에 대한 개인의 

만족도를 평가하는 도구이다. 결혼만족도는 Roach(1975)가 

Marital Satisfaction Scale(MSS)를 개발하였고, 본래 73문항이었

으나 Bowden(1977)이 48문항으로 재구성하였다.
국내에서는 유영주(1986)가 번안하였으며, 이를 이인수와 유

영주(1986)가 우리나라 문화권에서도 사용하기에 적합한지에 

대한 타당화 연구를 실시하여 전체 48문항에 대한 신뢰도 계

수 Cronbach's alpha는 .95의 수치를 얻음으로써, MSS가 부부

의 결혼만족도를 측정하는데 신뢰성 있는 척도라고 보고하였

다. 문항구성은 긍정적인 27문항과 부정적인 21문항이다. 응

답범주는 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’까지이며 5점 

Likert 방식으로 점수가 높을수록 결혼만족도가 높은 것이다. 

<표 1> 결혼안정성 구성

문항수 문항번호

긍정문항 27

1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23,

24, 26, 27, 28, 32, 33, 35, 37,

39, 42, 45, 47, 48

부정문항 21
3, 4, 7, 8, 10, 11, 15, 18, 19, 25, 29,

30, 31, 34, 36, 38, 40, 41, 43, 44, 46

2.3.2 역할수행

역할수행 측정도구는 선행연구에서 사용되어진 이강호

(2006)가 사용한 측정도구를 수정․보완하여 사용하였으며, 하

위영역은 일상생활지지, 성생활만족도, 부부갈등으로 구성되

어 있다. 하위영역 중 일상생활지지는 ‘아내와 이야기를 나눌 

때 대화가 잘 통한다고 생각 한다’등 8문항으로 이루어져있

고, 신뢰도는 .886이었고, 성생활만족도는 3문항으로 이루어

져 있으며, 신뢰도는 .903이었다. 부부갈등은 경제적 문제, 건

강문제, 자녀양육 및 교육문제, 친인척문제, 종교문제, 사소한 

일상생활문제의 7문항으로 이루어졌으며, 신뢰도는 .773이었

다.

<표 2> 역할수행 척도 내용

하위영역 문항수 문항번호

일상생활지지 8 1,2,3,4,5,6

성생활만족도 3 7,8,9

부부갈등 7 10,11,12,13,14,15,16

전체 18

2.4 자료분석방법

본 연구에서는 자료 분석을 위해는 SPSS 13.0 프로그램을 

이용하였다.
조사대상자의 일반적 특성을 살펴보기 위해 빈도분석을 실

시하였고, 변인과 결혼안정성의 관계를 알아보기 위해 분산

분석을 실시하였다. 변인들의 잠재변인의 개념 설명력을 파

악하기 위해 확인적 요인분석을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

3.1. 역할수행

국제 결혼한 한국남성배우자의 역할수행은 평균이 3.55 표

준편차는 1.06인 것으로 나타났다. 구체적 하위영역 중 일상

생활지지가 M=4.32로 가장 높았고, 그 다음으로 성생활만족

도가 M=4.16으로 높게 나타났다. 

<표 3> 역할수행

M SD

일상생활지지 4.32 1.44

성생활만족도 4.16 1.38

부부간 갈등 3.62 1.31

전체 4.02 1.32

3.2 결혼안정성

국제 결혼한 한국남성배우자의 결혼안정성은 평균이 3.20 
표준편차는 0.68인 것으로 나타났다. 

<표 4> 결혼안정성

M SD

의견일치 3.49 .91

응집력 3.11 1.19

관계 만족 3.61 .71

애정표현 3.59 1.11

전체 3.20 .66

3.3 역할수행과 결혼안정성의 관계
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한국인 남성 배우자의 결혼안정성과 역할수행과의 관계를 

분석하였다. 역할수행은 일상생활지지, 성생활만족, 부부갈등

의 세 가지 하위영역으로 구성되었다.

3.3.1 일상생활지지

역할수행 요인 중 일상생활지지에 따른 결혼안정성에 대한 

분석결과는 <표 5>와 같다. 표에서 알 수 있듯이 일상생활지

지와 역할수행에 따른 결혼만족도는 일상생활지지가 높은 집

단이 낮은 집단보다 높았다. 따라서 일상생활지지와 결혼만

족도는 관련성이 있다는 것을 알 수 있었다. 일상생활지지와 

역할수행 간에는 상호작용효과가 없었다.

<표 5> 일상생활지지와 결혼안정성

일상생활지지 역할 M SD

낮음
낮음
높음
합계

2.94

2.94

2.93

.67

.60

.63

보통
낮음
높음
합계

3.45

3.47

3.46

.52

.52

.52

높음
낮음
높음
합계

3.86

4.22

4.10

.43

.52

.51

합계
낮음
높음
합계

3.33

3.47

3.40

.62

.74

.68

구분 제곱합 자유도 평균제곱 F sig

모형
일상생활지지
부부역할

지지*부부역할
오차
합계

19.839

18.033

.755

.342

87.612

2706.322

5

2

1

2

218

224

3.897

9.017

.655

.171

.398

9.975

22.668

1.899

.430

.000

.000

.171

.651

3.3.2 성생활만족도

역할수행 요인 중 성생활 만족도에 따른 결혼안정성에 대한 

분석결과는 <표 6>과 같다.

<표 6> 성생활만족도에 따른 결혼안정성

성생활만족도 역할 M SD

낮음
낮음
높음
합계

3.08

3.14

3.11

.64

.75

.69

보통
낮음
높음
합계

3.43

3.48

3.45

.44

.63

.55

높음
낮음
높음
합계

3.76

4.02

3.91

.61

.63

.62

합계
낮음
높음
합계

3.33

3.47

3.40

.62

.74

.69

구분 제곱합 자유도 평균제곱 F sig

모형
성생활만족도
역할수행

성만족*역할수행
오차
합계

12.357

11.272

.755

.342

68.987

2706.322

5

2

1

2

218

224

7.513

15.455

.597

.490

.316

23.741

48.839

1.886

1.547

.000

.000

.171

.215

표에서 알 수 있듯이 성생활만족도와 역할수행에 따른 결혼

안정성은 성태도가 높은 집단이 낮은 집단보다 높았다. 따라

서 성생활만족도와 결혼안정성 관련성이 있다는 것을 알 수 

있었다. 성생활만족도와 역할수행 간에는 상호작용효과가 없

었다.

3.3.3 부부간 갈등

역할수행 요인 중 부부간 갈등에 따른 결혼안정성에 대한 

분석결과는 <표 7>과 같다.

<표 7> 부부간 갈등에 따른 결혼안정성

부부간 갈등 역할 M SD

낮음
낮음
높음
합계

3.35

3.74

3.55

.56

.68

.63

보통
낮음
높음
합계

3.03

3.14

.3.08

.62

.80

.71

높음
낮음
높음
합계

2.67

2.67

2.67

.57

.57

.57

합계
낮음
높음
합계

3.33

3.47

3.40

.62

.74

.69

구분 제곱합 자유도 평균제곱 F sig

모형
부부간 갈등
역할수행

부부간 갈등*역할수행
오차
합계

13.357

12.150

.866

.082

93.195

2706.322

5

2

1

2

218

224

3.339

6.075

.866

.082

.426

7.847

14.276

2.036

.192

.000

.000

.155

.662

표에서 알 수 있듯이 부부간 갈등과 역할수행에 따른 결혼

안정성은 부부간 갈등이 높은 집단이 낮은 집단보다 높았다. 
따라서 부부간 갈등과 결혼안정성은 관련성이 있다는 것을 

알 수 있었다. 부부간 갈등과 역할수행 간에는 상호작용효과

가 없었다.

3.4 요인분석

역할수행은 총 3개의 하위영역으로 구성되어 있으며, 그 구

성은 일상생활지지, 성생활만족도, 부부갈등이다. 역할수행에 

대한 확인적 요인분석의 결과는 <표 8>에 나타나 있다.

<표 8> 역할수행 확인적 요인분석

경로 Estimate
Std.

Estimate
S.E. C.R.

일상생활 지지<---역할수행 1.00*** .59

성생활만족도 <---역할수행 .73*** .55 .09 9.64

부부갈등 <---역할수행 .87*** .70 .07 10.17

*** p<.001

분석결과 역할수행의 하위 영역인 일상생활 지지, 성생활만

족도, 부부갈등의 표준화 경로계수는 .55-.70사이의 값을 가지

고, p<.001수준에서 통계적으로 유의하게 나타났다. 이는 3개
의 영역들이 역할수행을 잘 설명한다고 할 수 있다.

Ⅳ. 결론 및 제언
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4.1 요약

본 연구는 국제 결혼한 남성배우자의 역할수행과 결혼안정

성과의 관계 분석을 위해 수행되었고, 독립변인인 역할수행

의 하위변인은 일상생활지지, 성생활만족도, 부부간갈등이 설

정되었다. 현재 결혼 상태를 유지하고 있으면서 국제 결혼한 

한국 남성을 대상으로 2009년 12월 12일부터 2010년 2월 2일
까지 설문조사를 실시하였다. 총 300부의 설문지를 발송하여 

247부가 회수되었고, 그중 불성실하게 기입된 설문지 27부를 

제외한 220부를 실제분석에 사용하였다.
본 연구에서 나타난 주요 결과를 요약하여 제시하면 다음과 

같다.
첫째, 역할수행 중 일상생활지지가 높은 집단이 낮은 집단

보다 결혼안정성이 높았다. 따라서 일상생활지지와 결혼만족

도는 관련성이 있다는 것을 알 수 있었다. 
둘째, 역할 수행 중 부부간 갈등이 높은 집단이 낮은 집단

보다 결혼안정성이 높았다. 따라서 부부간 갈등과 결혼안정

성은 관련성이 있다는 것을 알 수 있었다. 
이러한 결과를 통하여 국제결혼 남성배우자의 긍정적 역할 

수행은 결혼안정성에 긍정적인 효과가 있었다는 것을 알 수 

있다. 

4.2 논의

본 연구는 국제결혼 한국 남성 배우자의 결혼안정성과 역할

수행의 관계를 파악하여 결혼이주여성에 비해 소외되고 주변

화 되고 있는 남성 배우자들의 삶의 질 향상에 기여하고자 

연구를 실시하였고, 연구결과에 근거하여 논의하고자 한다. 
액커맨(Ackerman)은 가족의 기능을 ‘생물학적으로는 가족을 

유지하는 일이며 심리적으로는 가족원간의 상호의존으로 애

정적 욕구를 충족시키는 것이며 경제적으로는 상호협력과 협

동에 의한 생활의 안정을 꾀하는 것이며, 사회문화적으로는 

사회의 도덕이나 관습에 적응하는 것’이라고 정의하였다. 인

간을 둘러싼 환경 중 일차적이면서 중요한 영향을 미치는 것

이 가족이라고 할 때 가족과 관련된 가치관은 가장 기본적인 

것이며, 가족의 가치관과 기능은 밀접한 관계를 가질 것이다. 
지금까지는 전통사회에서 유교의 가치이념에 입각한 가족가

치관과 역할이 전수되어 왔으나 오늘날에는 수정된 가족가치

관과 역할관이 점차 확산되고 있다. 현대의 가족은 친자중심

의 전통적인 가족개념에서 부부중심의 근대적 가족이념으로 

변모해가고 있으며, 구분이 확실했던 부부사이의 역할에 관

한 구분들도 부부들의 상황들에 맞추어 적응하고 있다(이삼

식외, 2006).
지금까지 생물학적 차이와 사회적으로 형성된 성별의 차별

을 구분하지 않고 그대로 동일시하는 과정에서 여성과 남성

에 대한 많은 그릇된 관념과 믿음이 형성되어 왔다. 남성과 

여성은 기본적으로 생물학적 차이만을 가지고 있음에도 불구

하고 부계사회의 오랜 역사를 통해 남성우위의 성차별이 사

회문화적 지지를 받아 남성위주의 성차별주의는 하나의 이데

올로기로 유지되어 왔다. 특히 유교의 영향으로 가부장적 문

화가 오랫동안 일반화 되어온 우리의 경우 부부사이에 있어 

차별적인 성 고정관념을 가지고 있다. 
이러한 상황에서 서로 다른 문화를 경험했던 국제결혼 부부

는 역할에 대한 기대치와 역할관이 상이할 수 있으므로, 부

부의 역할수행은 결혼안정성에 영향을 미칠 수밖에 없으며, 
일반적인 성 고정 관념은 남녀의 특성을 무시한 채 틀 속에 

고정시켜 버림으로 인해 여성뿐만 아니라 남성의 삶도 제한․
왜곡시키고 있다. 
여성가족부의 연구에 의하면 한국인 배우자는 가장 중요한 

아내의 역할로 ‘집안 살림 및 내조를 잘하는 아내’, ‘아이의 

어머니’, ‘며느리’로서의 역할을 중시하지만 이민자의 경우는 

‘능력 있는 사회인’으로서의 역할을 중요시 하는 것을 알 수 

있다. 남편의 역할에 대한 질문 결과는 부부 모두 동반자 역

할을 중요시 하고 있었는데, 서로의 역할 특히 아내에 대한 

역할 기대치가 다름을 알 수 있다(설동훈 외, 2006).
이를 근거로 역할 관련 변인이 결혼안정성에 영향을 미치리

라는 가정 하에 연구를 실시하여 남성 배우자의 역할수행정

도가 결혼안정성에 영향을 미치고, 이중문화스트레스와 결혼

안정성을 매개하는 효과가 있는 것으로 나타나 남성 배우자

의 결혼안정성 향상을 위한 실천 영역에서 역할수행을 향상

시키는 것이 필요하다고 사료된다. 
먼저 남성 배우자의 결혼안정성에 가장 큰 영향을 미치는 

하위영역은 일상생활지지로 나타났다. 이는 주위사람들의 지

지가 결혼 안전성을 더욱 강화시키고, 갈등을 감소시키는 영

향요인이었음을 보고한 치니쯔와 브라운(Chinitz ＆ Brown, 
2001)의 연구와 일치한다.
따라서 남성 배우자의 역할수행을 향상시키기 위해 상시적

으로 지원해줄 수 있는 시스템이 필요한데, 종교단체나 자조

모임, 멘토링 등의 비공식적 네트워크와 비공식적 단체와 공

식적 단체의 연계를 통한 네트워크 등이 그것이다. 특히 부

부관계 내에서 해결될 수 없는 문제 해결과 대안을 위해 남

성 배우자들의 자조모임 결성도 필요하다고 본다. 하지만 시

간이 갈수록 주변화 되어가는 남성배우자들의 특성상 주도적

인 모임 결성이 어려울 것이므로 초창기에는 관련단체의 적

극적인 지원이 필요할 것이다. 자모임은 무엇보다 결혼 초기

에 지지망을 형성하는데 중요한 역할을 할 수 있다. 

4.3 제언

국제 결혼한 한국인 남성배우자의 결혼안정성에 관한 본 연

구의 결과를 토대로 연구자는 다음과 같은 제언을 한다.
첫째, 외국인 아내와 마찬가지로 한국인 남성 배우자들은 

정서적, 사회적 측면에서 복합적인 스트레스를 받고 있기 때

문에 당면한 스트레스 상황에 대응하여 극복의 희망을 줄 수 

있는 역할수행프로그램의 개발이 필요하다. 
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둘째, 연구결과에 의하면 남성 배우자가 역할수행이 결혼안

정성에 영향을 미치고 남성배우자는 한국인에 의한 차별감과 

적대감을 지각하고 있으므로 한국인에 의한 차별감과 적대감

을 감소시키기 위한 정책이 체계적으로 수립되어야 할 필요

성이 제기된다.
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Potential Correlations of Male Spouses' Role Performance and Their

Marital Stability in International Marriage

Jung, Eui Jung*

Abstract

The purpose of this study was to make a further analysis on potential correlations of male spouses' role performance (daily life 
assistance, sexual life satisfaction and marital conflict) and their marital stability in international marriage. In order to meet the purpose, 
this study used a questionnaire form to survey Korean men who married and kept a marital relationship with foreign brides (survey 
dating from Dec. 12, 2010 to May. 3. 2011). Out of total 300 sheets of questionnaire form distributed to a population of those men, 
247 sheets of questionnaire form were collected from them. Then, total 220 sheets of complete and valid questionnaire form except 
incomplete 27 sheets were finally selected for statistical data analysis. Major findings of this study can be summed up as follows:

First, in terms of role performance, it was found that group with more daily life assistances had higher marital stability than group 
with less daily life assistances. Accordingly, it was found that daily life assistance was correlated with marital satisfaction.

Secondly, in terms of role performance, it was found that group with more marital conflicts had higher marital stability than group 
with less marital conflicts.

Based on these findings, it is concluded that male spouses' positive role performance in international marriage has positive effects on 
marital stability in relationships with their foreign female spouses.

Keywords: International Marriage, Role Performance, Marital Stability
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