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목적 : 감각처리기능은 지각 및 인지기능 뿐만 아니라 작업수행을 위해서 가장 기본적으로 요구되는 능력이다. 아동의 

경우 감각처리 문제로 인해 두드러지는 기능장애를 나타내지만 성인의 경우 살아가면서 감각에 적응하거나 그냥 

무시한 채 지내기 때문에 흔히 감각처리기능을 간과하게 된다. 하지만 감각에 대한 생리적 특질은 변하지 않는 

것이며 외부로부터 들어오는 불편한 감각자극으로 인해 우리는 무의식적으로 영향을 받고 있기 때문에 이를 조절하

기 위해 본인의 감각처리특성을 파악하는 것이 무엇보다 중요하다. Adolescent/Adult Sensory Profile은 일상생활

에 기반을 둔 감각처리기능을 설문형식으로 평가한다. 하지만 이런 설문형식의 평가는 응답자의 주관이나 그 외 

다양한 요인들로 인해 결과의 타당도가 낮은 편이다. 따라서 본 연구는 Adolescent/Adult Sensory Profile의 촉각처

리영역 점수와 촉각탐지과제를 통해 측정한 촉각역치간의 상관관계를 알아봄으로써 이 평가도구의 일부 영역 (촉각

처리영역)의 타당도를 검증하고자 한다. 

연구방법 : 본 연구에서는 Adolescent/Adult Sensory Profile의 촉각처리영역의 네 가지 항목(저등록, 감각민감, 감각추

구, 감각회피)의 점수를 촉각탐지과제를 통해 얻어진 개인의 촉각역치 값과 비교하여 상관분석을 실시하였다. 

연구결과 :  Adolescent/Adult Sensory Profile의 촉각처리영역 중 저등록 및 감각추구 항목은 촉각역치 값과 양의 

상관관계를 보였으며, 반면 감각민감 및 감각회피 항목의 경우 촉각역치 값과 음의 상관관계를 나타냈다. 특히나 

촉각의 역치가 높을수록 저등록 항목의 점수가 높게 나타났으며 통계적으로 유의미하였다.

결론 : 촉각의 촉각역치가 높을수록 감각등록이 적으며 Adolescent/Adult Sensory Profile의 촉각처리영역의 저등록 

관련된 설문문항이 촉각탐지과제를 통한 촉각역치 측정값과 상관관계가 높은 것으로 나타나 설문문항의 타당도가 

높음을 보여주었다.
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Ⅰ. 서  론

감각처리과정은 작업(Occupation)을 수행하는데 가

장 기본이 되는 기능이다. 물론 만족스러운 작업수행을 

위해서는 그 외에도 근골격계 신체적인 기능, 자율신경계 

기능, 및 지각/인지적 기능이 요구되지만 이에 앞서 시각, 
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촉각, 고유수용성감각과 같은 일차적인 감각처리기능이 

우선적으로 밑바탕이 되어야 한다(Baranek, Chin, 

Hess, & Hess, 2002). 작업치료분야에서 감각처리기능

을 측정할 수 있는 평가도구 중 Sensory ProfileTM(SP)은 

시행하기 쉽고 일상생활에 반영된 감각처리반응을 직관

적으로 평가 할 수 있어 임상에서 널리 쓰이고 있다(임윤

정, 박경영과 유은영, 2007; Law, Baum, & Dunn, 

2005). 특히 Sensory ProfileTM은 아동 뿐 만아니라 

Adolescent/ Adult 판을 통해 성인의 감각처리반응 또한 

간단하게 평가 할 수 있다(Brown & Dunn, 2002; 

Brown, Tollefson, & Dunn, 2001; Dunn & Westman, 

1997). 

Sensory Profile은 기본적으로 감각처리기능을 네 가

지로 분류하여 평가한다(Brown & Dunn, 2002). 그 중

에서도 2축이 존재하는데 첫 번째는 감각 입력의 수준에 

따라 저등록(low registration)과 감각민감(sensory 

sensitivity)으로 나뉜다. 즉 감각의 역치가 높아 입력되

는 자극의 양이 적으면 저등록(Quadrant1), 감각의 역치

가 낮아 입력되는 자극의 양이 많으면 감각민감

(Quadrant3)이라고 분류된다. 가령 똑같은 음식이라도 

어떤 사람은 그 음식이 매우 짜다고 하고 또 다른 이는 

싱겁다고 느낄 수도 있을 것이다. 이는 받아들이는 감각

의 역치에 따라 감각입력크기가 달라지고 인지되는 표상

이 달라지기 때문이다. 다시 말해 감각의 역치가 높은 사

람의 경우 표상되는 감각의 크기(강도)가 작고, 감각의 

역치가 낮은 사람은 표상되는 감각의 크기(강도)가 큰 것

이다. 두 번째는 이런 감각역치에 따라 나타나는 행동양

상으로 감각추구(sensation seeking)와 감각회피

(sensation avoiding)로 나눌 수 있다. 감각의 역치가 높

아서 감각자극을 추구하려는 행동양상을 감각추구

(Quadrant2), 감각의 역치가 낮아서 감각자극을 회피하

려 하는 행동양상을 감각회피(Quadrant4)라고 분류한

다. 예를 들어 처음 접해보는 음식을 먹게 되는 경우 사

람들은 개인의 행동양상 특징에 따라 각기 다른 반응을 

보이게 된다. 어떤 사람은 망설임 없이 새로운 음식(미각

자극)을 바로 입으로 가져가 시식하는 것을 즐기고 또 다

른 이는 경험해보지 못한 음식을 먹어보는 것을 꺼려하

는 경우가 있다. 이처럼 감각을 추구하고 회피하려는 성

향이 감각의 역치수준 및 처리과정에 따라 결정지어 지

는 것이다. 

성인의 경우에도 마찬가지로 감각에 대한 개인의 생리

적인 특성에 따라 특정 감각에 대해 민감하거나 둔감한 

성향을 가지게 되는데, 이는 대부분 성인이 되면서 다른 

방식으로 보상 및 적응을 하거나 무시하면서 살아가게 된

다. 또한 감각처리기능에 문제가 있다하더라도 두드러지

는 기능적 장애로 연결되지는 않는 편이다. 하지만 감각

을 받아들이고 처리하는 생리학적 특성은 변하지 않는 것

이며, 성인의 경우 단지 이를 억압하고 참고 살아가고 있

다고 볼 수 있다. 따라서 외부로부터 유입되는 무의식적

인 감각자극에 대해 스트레스를 받고 불편감(uncomfort)

을 느끼며 살아가고 있는 것이다(Brown, 2002; Dunn, 

2009). 이미 언급했듯이 성인의 경우 스스로 환경을 제

어하고 감각의 양을 조절할 수 있기 때문에 무엇보다 본

인의 감각처리 특성 및 감각에 대한 행동양상을 제대로 

파악할 수 있는 것이 중요하며 이로써 보다 만족스러운 

삶을 만들어 나갈 수 있을 것이다. 

감각처리기능을 평가 할 수 있는 방법은 여러 가지가 

있다. 뇌의 감각처리기능을 측정하는 뇌영상화 기법, 피

부 및 자율신경계 반응을 측정하는 기법, 직접적인 자극

을 제시하고 반응을 측정하는 인지행동실험(행동주의적 

접근), 피험자의 주관적인 보고 및 설문형식 등으로 측정

이 가능하다(김재권, 2004). 하지만 Adolescent/Adult 

Sensory Profile과 같은 설문지 형식의 평가의 단점은 피

험자의 주관적인 판단에 의존한다는 것이다. 피험자가 감

각처리기능 및 감각정보에 대한 지식이 있는 경우와 그렇

지 않은 초심자가 설문에 응답할 시 그 평가결과의 신뢰

도 및 타당도가 달라진다(Law, Baum, & Dunn, 2005). 

익숙하지 않은 피험자의 주관적 답변에 따른 설문형식의 

평가에서 흔히 일어날 수 있는 오류는 다음과 같다. 스스

로를 과소 혹은 과대평가 하거나, 본인의 생각과 실제행

동이 다르게 나타나는 경우가 있으며(자아통찰력 결여), 

또한 설문 시 중간점수를 매기려는 경향을 보일 수 있고, 

전체적인 점수를 고려해서 점수를 조절하려고 하려 할 수 

있다. 그 외에도 감각처리와 관련된 지식이 없는 초심자

가 설문을 처음 해보는 경우 설문의 내용을 정확하기 파

악하지 못하여 응답에 오류를 범할 수 있다.

따라서 본 연구에서는 설문형식의 Adolescent/Adult 

Sensory ProfileTM 결과가 실제 인지행동실험을 통해 얻

어진 감각역치값과 어떤 상관관계를 보이는지 알아보고

자 한다. 특히 여러 감각 중에서 촉각탐지과제(Tactile 
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Detection Task)를 통해 촉각역치값과 촉각의 저등록, 

감각민감, 감각추구, 감각회피 관련된 설문결과가 어떤 

상관관계를 보이는지 분석하였다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 상

본 연구는 신경학적으로 이상이 없는 건강한 성인 21

명(평균나이 23.7세, 남자9명, 여자 12명)을 대상으로 

진행하였다. 피험자들은 몇 개의 대학교에서 모집되었고 

모집 당시 실험에 관해 자세히 설명하였으며 이와 관련

하여 실험 전 동의서를 서면을 통해 받았고 실험 후 모든 

피험자에게 피험비를 지급하였다. 우세손 평가는 

Edinburgh Dominant Handedness 검사를 통해 측정하였

으며 21명 모두 오른손잡이였다. 

2. 실험방법 

1) 실험장비

촉각자극은 컴퓨터의 매트랩(MATLAB®)으로 조절되

는 오디오 아날로그 신호를 받아 2개의 의료용 전극을 통

해 전기신호로 전환되어 상완의 정중신경을 자극한다. 이 

촉각 자극기는 전압-전류 변환 회로(Voltage-to- 

current converter circuit)를 이용해 만들었으며 정확

한 양극성펄스(bipolar current pulse)를 생성하여 신경

에 전달하며 인체에 무해하다(Gl, 2007). 펄스폭은 10ms

이며 자극의 세기는 개인의 촉각역치에 따라 조절이 가능

하다. 정중신경을 자극하게 되면 피험자는 손끝을 건드리

는 듯한 감각(Tapping Sensation)이 느껴진다.

2) 인지행동실험: 촉각탐지과제(Tactile Detection 

Task)

피험자는 손끝에 주어진 촉각자극이 느껴지는가를 간

단하게 예-아니요(2AFC, Alternative Forced Choice)

로 반응하면 된다. 촉각자극의 강도는 총 11단계로 나뉘

고 각각의 다른 11가지 세기의 촉각자극이  무작위 순서

대로 손끝에 전달이 된다. 피험자는 손끝에 집중을 하고 

촉각자극이 제시된 후 반응(“Response?”)을 하라는 화

면이 제시되면 키보드 버튼을 눌러 ‘예-아니오’로 반응

하게 된다(그림 1). 한 세기 당 30회씩 반복하며 총 330

회(trial)를 무작위 순서로 섞어 3세션(run)으로 나누어 

진행을 하였고 세션 중간에 신경의 피로도를 줄이기 위

해 철저히 10분씩 휴식시간을 가졌다. 

그림 1. 촉각탐지과제 수행

3) Adolescent/Adult Sensory Profile

Adolescent/Adult Sensory Profile(SP)는 보통 일상

생활에서 겪게 되는 감각적 경험들을 바탕으로 저등록, 

감각민감, 감각추구, 감각회피의 네 가지 항목에 대해 5

점 척도로 측정하는 설문지 형식의 평가지이다. SP평가

도구는 감각의 종류에 따라 미각/후각, 운동, 시각, 촉각, 

활동수준, 청각의 6개 분류로 나뉘어져 있고 총 60항목

으로 이루어져 있다. 이 연구에서는 특히나 촉각탐지과

제의 결과와 SP의 촉각처리영역의 상관관계를 측정하기 

위함이 목적이기 때문에 촉각처리영역의 13항목과 촉각

탐지과제에서 얻어진 촉각역치값 간의 상관관계를 분석

하였다.

3. 데이터분석

1) 인지행동실험 분석방법(정신물리학방법, 

Psychophysics)

각 세기의 촉각이 주어졌을 때 촉각을 알아채는

(detection) 횟수(총30회 중 정확히 반응한 수)를 백분
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그림 2. 피험자 (No.2)의 촉각탐지과제 수행도

표 1. 각 피험자(총 21명) 개별의 Sensory Profile점수

  

율로 계산하였다. 이 후 피험자의 수행도를 정밀하게 예

측하기위해 sigmoid 함수 [수식1]을 적용하여 곡선적합

화(curve fitting)를 하였다(그림 2).

  
 


        [수식 1]

Sigmoid 함수는 주로 학습곡선을 나타내는 함수로 작

은 값에서는 0으로 값이 올라갈수록 큰 값에서는 1로 무

한히 가까워지는 형태를 가진 함수이다. 정신물리학

(Psychophysics)에서 주로 훈련 및 학습에 따라 향상되는 

행동 수행도를 모델링하기 위하여 널리 사용되는 함수이

다. Fitting후 정답률이 50%가 되는 지점의 촉각자극의 

세기를 계산하여 이를 촉각역치 값이라고 정의하였다.
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2) 통계 분석방법

촉각역치 값(Tactile Threshold)과 SP의 네 가지 항

목(저등록, 감각민감, 감각추구, 감각회피)간의 상관성

과 방향성의 정도를 검정하기 위하여 양방향성 다중상관

관계분석을 실시하였다. 21명의 피험자의 촉각역치 값이 

정규분포를 따르기 때문에 Pearson 상관관계 분석을 선

택하였다.

Ⅲ. 결  과

촉각 뿐 만아니라 시각, 청각, 미각, 움직임, 활동수준

의 전체적인 감각에 대한 SP설문응답을 살펴보면 저등

록 항목의 경우 최소점수는 23점, 최대점수는 68점이었

고, 감각추구 항목은 최소점수 35점, 최대점수는 55점이

다. 감각민감 항목은 최소점수가 23점, 최대점수가 60점

이다. 감각회피 항목은 최소점수가 30점, 최대점수가 62

점이다(표 1).

표 1에서 각 영역별 규준에 해당하는 피험자수를 살펴

보면 피험자 총 21명 중 저등록 항목의 경우 10명은 감

각에 대해 정상규준(Similar to Most People) 범주에 들

었다. 그 외 5명은 정상규준보다 더 감각등록이 된다고 

하였고(More Than Most People) 5명은 정상규준보다 

훨씬 더 많이 감각등록이 된다고(Much More Than 

Most People) 보고하였다. 오직 No.15번 피험자만 정상

규준보다 감각등록이 덜 된다고(Less Than Most 

People) 보고하였다. 감각추구 항목의 경우 12명의 피험

자가 감각을 추구하려는 행동이 정상규준보다 적은 편

(Less Than Most People)이었다. 그 외에도 8명은 감각

을 추구하는 행동이 정상규준 수준(Similar to Most 

People)이었으며 오직 No.17번 피험자만 정상규준보다 

훨씬 적게 감각을 추구하지 않는 성향(Much Less Than 

Most People)이었다. 감각민감의 경우 9명의 피험자는 

정상규준의 감각 예민도(Similar to Most People)를 보

였으며, 4명은 정상규준보다 더 감각에 예민(More Than 

Most People)하였고 7명은 정상규준보다 훨씬 더 감각

에 예민하다고(Much More Than Most People) 보고하

였다. 오직 No.15번 피험자만 정상규준보다 덜 감각에 

예민하다고(Less Than Most People)  보고하였다. 감

각회피의 경우 대부분 14명의 피험자가 감각을 회피하는 

경향이 정상규준 범주에 들었으며(Similar to Most 

People), 4명은 정상규준보다 더 감각을 회피하는 성향

(More Than Most People)을 나타내고 3명은 정상규준

보다 훨씬 더 감각을 회피하는 성향(Much More Than 

Most People)을 나타내었다.

그림 3은 각 영역(quadrant)별 각 규준(Much Less, 

Less, Similar, More, Much More)에 해당하는 피험자 

수를 Gaussian Fitting [수식2]한 결과이다. 저등록(σ2 

=1.0097) 및 감각 민감(σ2 =1.5047)의 경우 5가지 규준

에 따라 점수가 골고루 분포하는 반면, 감각추구 (σ2 

=0.5794) 및 감각회피(σ2 =0.3908)의 경우 대부분 한 규

준에 점수가 몰려 있는 경향성을 보인다.

  



  

        [수식 2]

21명의 촉각역치(threshold)는 평균 0.075였고, 가장 

민감한 사람은 0.0271 (Subject Code No. 1) 가장 촉감

에 둔감한 사람은 0.1102 (Subject Code No. 8)이었다

(표 2).

표 3은 SP설문지에서 촉각처리영역 관련된 13개의 항

목을 각 4개의 영역(quadrant)으로 구분하고 각 영역의 

점수가 촉각역치값과 어떤 상관관계를 보이는지 통계 분

석하였다. 표 3에 따르면 4가지 영역 중에서 저등록 항목

의 점수가 촉각역치값과 양의 상관관계를 보였고 통계적

으로 유의미하였다(r=.460, P<0.05). 그 외 감각추구 

(r=.129 p=.578)의 경우 촉각역치값과 양의 상관관계

를 보였으나 통계적으로 유의미 하지 않았으며, 감각민

감(r=-.038, p=.870) 및 감각회피(r=-.024, p= 

.917)의 경우 촉각역치값과 음의 상관관계를 보였으나 

통계적으로 유의미 하지 않았다. 4개의 영역 간에도 감각

민감과 감각회피간의 통계적으로 유의미한 양의 상관관

계를 보였다(r=.589, p<0.01).

Ⅳ. 고  찰

촉각역치 값과 저등록/감각추구 항목은 양의 상관관

계를 보였으며, 반대로 촉각역치 값과 감각민감/감각회
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그림 3. 각 영역(quadrant)별로 피험자가 응답한 점수의 분포도

표 2. 각 피험자별 촉각역치값(Threshold) 및 촉각처

리영역 내 각 영역(Quadrant)별 점수

  

표 3. 촉각역치값(Threshold)과 촉각처리영역 내 각 영역(Quadrant)

별 점수간의 상관관계분석

*. 유의수준= 0.05   **. 유의수준= 0.01

피와는 음의 상관관계를 보임으로써 Adolescent/Adult 

Sensory Profile 설문 항목의 타당성을 어느 정도 입증

되었다. 즉 촉각역치 값이 높을수록 감각등록이 적고 감

각을 추구하는 행동양상을 보이며, 촉각역치 값이 낮을

수록 감각에 예민하고 감각을 회피하려는 행동양상을 보

인다고 할 수 있다. 특히 촉각자극의 역치는 저등록 항목

과는 통계적으로 유의미한 상관관계를 보였다. 촉각역치

가 높은 피험자들의 경우 저등록 항목의 점수가 높았고, 
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즉 촉각역치가 높을수록 감각 등록이 적음을 나타낸다. 

반대로 촉각역치가 낮은 피험자들은 저등록 항목의 점수

가 낮았으며 이는 촉각역치가 낮을수록 감각 등록이 많

음을 나타낸다. 하지만 나머지 감각추구/ 감각민감/ 감

각회피와 같은 항목은 경향성만 보일뿐 통계적으로 유의

미 하지는 않았다.  

감각추구 및 감각회피와 같이 감각의 특질에 따른 행

동양상을 물어보는 항목의 경우 아동에 비해 성인은 감

각등록 및 처리에 문제가 있다고 할지라도 스스로 적응 

및 보완을 하며 살아가기 때문에 이 항목의 질문에서 두

드러지는 부적응 행동양상이 잘 나타나지 않았다. 대부

분의 피험자가 이 두 가지 항목의 질문에 대해서는 중간

점수(3, ‘occasionally’)를 대답하는 경향을 보였다. 이 

연구에 참여한 피험자들은 신경학적으로 정상 성인이었

고 특별한 감각 특이증상이 없었기 때문에 Adolescent/ 

Adult Sensory Profile의 설문 결과가 덜 민감하게 나타

난 것으로 생각된다. 앞으로 연구에서는 피험자군을 확

대하여 감각처리에 이상이 있는 집단과 비교해봄으로써 

Adolescent/Adult Sensory Profile 점수와 인지행동실

험을 통한 촉각역치값 간의 상관관계를 살펴보는 것도 

중요할 것으로 생각된다. 

마지막으로 이 연구의 제한점은 촉각탐지과제를 통해 

Adolescent/Adult Sensory Profile의 일부인 촉각처리

영역의 설문문항의 타당도만 검증하고 있다는 점이다. 

따라서 이 논문의 결과로써 Adolescent/Adult Sensory 

Profile 전체적 타당도를 언급하기에는 제한점이 있으며 

추후 다른 감각 영역의 질문과 관련한 인지행동 실험을 

고안하여 추가적인 타당도 검사를 시행할 필요성이 있다. 

Ⅴ. 결  론 

Adolescent/Adult Sensory Profile의 촉각처리기능의 

설문 항목 중 저등록과 관련된 질문이 인지행동실험을 통

해 얻은 촉각역치 값과 상관관계를 보였으며 통계적으로 

유의미하였다. 즉 촉각역치가 낮은 사람의 경우 감각의 

등록이 많이 되는 경향이 나타나고, 촉각역치가 높은 사

람의 경우 감각의 등록이 적게 되는 경향을 보였다. 감각

민감의 경우에도 촉각역치 값과 음의 상관관계를 보였는

데, 감각이 예민한 사람은 촉각역치가 낮고 감각이 둔감

한 사람은 촉각역치가 높은 경향을 나타내었으나 통계적

으로 유의미하지는 않았다. 감각 행동양상의 경우 감각

추구 항목은 촉각역치 값과 양의 상관관계를 보였으며 

감각회피항목은 촉각역치 값과 음의 상관관계를 보였으

나 통계적으로 유의미 하지는 않았다. 특히나 성인의 경

우 감각처리기능이 부적응 행동양상으로 발현되는 경향

이 적어 이와 같은 결과가 나타났다. Adolescent /Adult 

Sensory ProfileTM 평가는 특히 저등록 관련 질문이 촉

각역치값과 높은 상관관계를 보임으로써 그 타당도가 입

증되었고, 반면 감각에 따른 행동양상에 관련된 질문은 

성인의 경우 아동에 비해 민감도가 다소 불충분한 것으

로 나타났다. 
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Abstract

Correlation Analysis Between Scores of Adolescent/Adult Sensory Profile and 

Tactile Threshold From Tactile Detection Task

Ju, Yu-Mi, M.S., O.T.

Dept. of Occupational Therapy, Kuk-Dong University

Purpose : Adolescent/Adult Sensory Profile is the questionnaire to evaluate sensory processing based on daily 

activities. Self-questionnaire commonly tends to be biased to the characteristics of subject, so its validity is low. 

This study aims to analyze correlation between questions of Adolescent/Adult Sensory Profile and tactile threshold 

measured from cognitive behavioral experiment. 

Methods : The tactile threshold was calculated by tactile detection task and tactile stimuli were provided with 

the consistent current stimulator. The tactile threshold was compared with results of tactile processing items in 

Adolescent/Adult Sensory Profile and statistical correlation analysis was performed. 

Results : Scores in Low Registration and Sensation Seeking had positive correlation with the tactile threshold and 

scores in Sensory Sensitivity and Sensation Avoiding had negative correlation with the tactile threshold. Among 

them, only Low Registration was statistically significant. 

Conclusion : The questions in Low Registration(Tactile Processing)are highly correlated with physiological 

characteristics. As a result, it was shown that sensory inflow is less, if the tactile threshold is high. 

Key Words : Adolescent/Adult Sensory Profile, cognitive behavioral experiment, sensory processing, tactile 

threshold  




