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Thymus vulgaris 분말의 급여가 산란계의 생산능력, 난품질 및 난황 내 지방산

조성에 미치는 영향
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ABSTRACT  The objective of this study was to evaluate the effects of feeding dried Thymus vulgaris powder (TVP) on 
the layer performance, egg quality and egg yolk fatty acid composition. Two hundred eighty eight, 35 weeks old Brown nicks 
were allocated in the cage for five TVP (0, 0.25, 0.5, 1.0 and 2.0%) diets with four replicates in each treatment. Each basal 
diet contained 16.0% CP and 2,800 kcal/kg ME and supplied to layers for 8 weeks. Egg production and egg weight were 
not statistically different but numerically increased in birds fed 2.0% TVP than other treatments. Egg mass was not consistent 
depending on the TVP addition levels in diets. Feed intake was significantly lower in TVP addition treatments than the control 
(p<0.05), however, feed conversion was not significantly differed among control and treatments (p<0.05). Dietary addition of 
2.0% TVP showed high values on albumin height, Haugh unit and egg yolk color and they are 7.93, 86.79 and 7.20, res-
pectively (p<0.05). Palmitic and arachidonic acids were remarkably lowered when 2.0% TVP added to basal diets and then 
fed to birds for 8 weeks, in contrast, significantly higher linolenic acid composition was determined in birds fed 2.0% TVP 
(p<0.05). As the results, the highest unsaturated fatty composition and UFA/SFA ratio were observed in 2.0% TVP treatment 
as compared to those of control and other treatments. Therefore, the results indicate that the Thymus vulgaris powder addition 
to basal diet tended to have positive effects on egg quality and egg yolk fatty acids composition, and the optimum addition 
of Thymus vulgaris powder may be 2.0%.
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서 론

축산업에서항생제는과거수십년간가축질병의예방과 
더불어 가축의성장을 촉진하기위한 촉진제로서널리 사용

되어왔다. 그러나, 사료 내 항생제의 오남용으로 인한 축산
물내의항생제잔류, 내성인자의전이및내성균의발생등
과 같은 심각한 부작용이 초래됨에 따라(Smith, 1975; Kun-
nin, 1993), 세계 각국에서는 사료 내 항생제 사용을 엄격히
규제하고 있다. 항생제의 사용은 점차 감소하고 있으나, 닭
을 사양하는 사양업자 입장에서는 인공의 항생제를 대체하

며 경제적인 닭고기 혹은 계란을 생산하게 할 수 있는 대책

마련이시급한실정이며, 따라서친환경적항생제대체재개
발에대한연구의필요성으로식물성 추출물 또는식물체를

직접 사료와 혼합, 급여하는 연구 등이 진행되고 있다(Her-
nandez et al., 2004; Kim et al., 2007).
백리향(Thyme)은 한약재 중에서도방부제로 이용되고있

는대표적인식물로서, 남부유럽의지중해연안이원산지이
며 꿀풀과(Labiatae)에 속하는 다년생의 낙엽 소관목으로 아
열대, 온대에 걸쳐 자생하는 허브류 중 하나이다. 백리향의
대부분은 thymol이라는성분이며, 백리향의잎에도 carvacrol, 
p-cymen, linalool, terpicene과 flavonoids 같은 활성물질들이
다량으로 함유되어 있어, 방부와 항산화 등에 탁월한 효능
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을 보이는 것으로 조사되고 있다(Brown, 1995; Miura and 
Nakatani, 1989). 특히, 백리향의정유에는페놀화합물들이약
25～42% 정도를 차지하고 있어 지질의 산화를 억제하는 데
매우 효과적이며(Farag et al., 1989; Deighton et al., 1993), 
Hertrampf (2001)의 보고에따르면 백리향에는 향균, 항콕시
듐, 항곰팡이, 항산화및 향미 특성으로인해성장촉진제로
서의 우수한 효능이 있는 것으로 알려지고 있다. 국내에서
는 백리향이 2종 자생하고 있으며 특히 울릉도에서만 자생
하는 섬백리향(Thymus magnus Nakai)은 우리나라의 특산으
로일부가 관상용으로 재배되고 있을뿐약용이나식용으로

는 거의 이용되지 못하고 있는 실정이다(Kim et al., 1994). 
따라서, 본 연구에서는항생제적효과를 나타내는백리향

분말을사료내 수준별로급여하며사양한다면항생제적효

과에 앞서, 백리향 분말의 수준별 급여가 백리향 내 존재하
는 다양한 활성 물질들로 인하여 산란계의 생산성, 난품질
및난황내지방산조성등에미칠수있는영향을검증하고

자 실시하였다.       

재료 및 방법

1. 시험 동물 및 시험 설계

35 주령의 Brown Nick 산란계 288 수를총 4 처리구에처
리구당 4반복으로 반복당 18수씩 배치한 다음 총 8주간에
걸쳐사양시험을실시하였다. 시험사료의에너지와단백질
수준은 각각 2,800 kcal/kg, 16.0%였으며(Table 1), 시험사료
내백리향(Thymus vulgaris Powder, TVP)은수확시뿌리를제
외한 모든 부분을 건조한 다음, 그 첨가 수준이 0, 0.25, 0.5, 
1.0과 2.0%에 이를 수 있도록 사료 내 첨가하였다.

2. 조사 항목

산란율과 난중은 일 단위로 펜(pen) 별 조사하였고, 산란
율과 난중을 이용하여 일일 산란량을 계산하였으며, 사료
요구율은 일일 산란량과 사료 섭취량을 이용하여 산출하였

다. 난 품질은 실험 종료 후 각 처리구당 30개의 계란을 수
집한 다음, 계란의 품질을 측정하였다. 난품질중 난각 강도
는 난각 강도계(QC-SPA, TSS, UK)를 이용하였고, 난각 색
도, 난백고, 호우유닛과 난황의 색도는 계란 품질 측정기
(QCM+, TSS, UK)를 이용하여 측정하였다. 
계란의 난황 내 지방산 조성을 조사하기 위해서 각 처리

구당 5개씩 수집된 계란의 난황을 난백으로부터 분리, 동결
건조하여 이후 0.5 g의 난황을 취한 다음 Smith et al.(2002)
의 방법에 따라 saponification과 메탄올에 녹인 0.5 N pota-

Table 1. Formula and chemical composition of basal diet

Ingredients (%)

Corn 67.55

Soybean meal 18.28

Corn gluten meal  3.15

Rapeseed meal  0.50

Limestone  8.23

TCP  1.56

Salt  0.34

L-Lysine  0.06

DL-Methionine  0.03

Vitamin premix1  0.20

Mineral premix2  0.10

Calculated chemical composition

ME (kcal/kg) 2,800

CP (%) 16.00

Methionine (%)  0.32

Lysine (%)  0.75

Ca (%)  3.70

P (%)  0.40

1Provided per kilogram of diet: vit. A, 5,500 IU; vit. D3, 1,100 
IU; vit. E, 11 IU; vit. B12 0.0066 mg; riboflavin, 4.4 mg; nia-
cin, 44 mg; pantothenic acid, 11 mg (Ca-pantothenate, 11.96 
mg); choline, 190.96 mg (choline chloride 220 mg); mena-
dione, 1.1 mg (menadione sodium bisulfite complex, 3.33 mg); 
folic acid, 0.55 mg; pyridoxine, 2.2 mg (pyridoxine hydrochlo-
ride, 2.67 mg); biotin, 0.11 mg; thiamin, 2.2 mg (thiamine mo-
nonitrate, 2.40 mg); ethoxyquin, 125 mg. 

2Provided in mg per kilogram of diet; MnSO4, 120; ZnSO4, 
100; FeSO4, 60; CuSO4, 10; Ca (IO3)2, 0.46; CaCO3, min: 150 
max: 180.

ssium hydroxide를 이용한 esterification을 실시하였다. 이후
헥산을 이용하여 fatty acid methyl ester(FAME)을 추출하였
으며 scintillation vial로헥산을옮겨담은다음GC-MSD (6870N- 
5973, Agilent, US)를 이용하여 난황 내 지방산을 분석하였
다. 이때 GC-MSD는 컬럼을 Fused silica capillary column 
(100 m × 0.25 mm × 0.2 um film thickness, SP(TM)2560 No. 
48340-01)으로 하였으며, injector 온도는 250℃, 오븐온도는
140℃에서 5분 동안 초기 온도를 유지한 다음 200℃까지는
1분당 4℃씩증가시켰고, 이후 240℃까지는분당 2℃씩 증가
시켰으며, 240℃에서는 5분간 오븐 온도를 유지하며 분석하
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였다. Carrier gas는 헬륨을 이용하였으며, split ratio는 50:1
이었다.

3. 통계처리

수집된 모든 데이터의 통계 처리는 SAS(2000)의 GLM을
이용하여 분산 분석을 실시하였으며, 사후검정은 Duncan’s 
multiple range test에 의거하여 처리구간의 통계적인 차이를
95% 수준에서 구명하였다.

결과 및 고찰

산란계의생산성결과중산란율과난중은처리구간통계적

유의차가 조사되지 않았으나, 수치적으로 볼 때 TVP 2.0% 
처리구에서 높은 산란율(95.3±1.37)과 난중(69.0±0.38)을 나
타내었다(Table 2)(p<0.05). 일일 산란량 또한 산란율이나 난
중과 유사한 경향을 보이는 것으로 조사되었으며, 사료 섭
취량은 TVP 처리구에서 대조구에 비해 현저히 감소하였다
(p<0.05). 이러한 결과는 아마도 백리향 특유의 향미에 의하
여 사료 섭취량이 현저히 감소한 결과라 사료된다. 사료 요

Table 2. Effect of feeding Thymus vulgaris powder (%) on productivity in laying hens

Traits
Treatments

0 0.25 0.50 1.0 2.0

Egg production (%)  92.5 ± 1.35  95.4 ± 1.37  94.0 ± 1.14  92.7 ± 1.38  95.3 ± 0.85

Egg weight (g)  68.9 ± 0.61  68.0 ± 0.29  68.3 ± 1.10  68.0 ± 0.78  69.0 ± 0.38

Egg mass  63.8 ± 1.29  64.9 ± 1.07  64.2 ± 0.71  63.0 ± 1.65  65.8 ± 0.89

Feed intake (g) 136.8 ± 1.07a 132.0 ± 0.16b 131.0 ± 0.48b 131.3 ± 0.42b 131.2 ± 0.57b

Feed conversion rate  2.15 ± 0.04  2.04 ± 0.03  2.04 ± 0.02  2.09 ± 0.05  2.00 ± 0.03

a,b Mean values within a row lacking a common superscript are different (p<0.05).

Table 3. Effect of feeding Thymus vulgaris powder (%) on egg quality 

Traits
Treatments

0 0.25 0.50 1.0 2.0

Egg shell color 27.36 ± 0.70 27.60 ± 0.69 28.10 ± 0.86 28.73 ± 0.71 28.76 ± 0.74

Albumin height (mm)  6.89 ± 0.27b  6.90 ± 0.15b  7.01 ± 0.14b  7.27 ± 0.19b  7.93 ± 0.19a

Haugh unit 80.67 ± 2.46b 80.77 ± 1.09b 81.31 ± 0.97b 83.10 ±  1.20ab 86.79 ± 1.07a

Yolk color   6.5 ± 0.11b  6.56 ± 0.11b  6.63 ± 0.16b  6.80 ± 0.08b  7.20 ± 0.07a

Egg shell breaking strength (kg/cm2)  4.50 ± 0.16  4.72 ± 0.12  4.75 ± 0.18  4.65 ± 0.15  4.66 ± 0.13

a,b Mean values within a row lacking a common superscript are different (p<0.05).

구율또한 대조구에 비해 TVP 급여구에서 감소하는 경향이
조사되었으나, 통계적인 유의차는 나타나지 않았다. 이러한
결과는 Bölükbasi and Erhan(2007)는 산란계에 0.1, 0.5 및
1.0%의 TVP를 급여한다면급여수준이증가할수록 사료섭
취량은 감소하는 반면, 산란율은 0.1% 처리구에서 증가하였
다고 한 보고와 더불어 Sengül et al.(2008)이 육계에 백리향
정유와 수용성 추출물을 급여한다면 처리구의 사료 섭취량

이 감소한다고 한 보고와 유사하였다. 특히, 산란계의 사료
섭취량에는 백리향이 식품의 향과 풍미를 더하는 용도로 사

용되는 관계로, 백리향 본연의 향 강도가 아마도 산란계에
게는 긍정적이라기 보다는 조금은 부정적으로 작용한 것으

로 판단된다(Lee et al., 2005).
TVP의 급여 수준에 따른 계란의 품질 변화 중 난각색과

난각 강도에서는 처리구간 유의적인 차이가 조사되지 않았

다(Table 3). 그러나, 난백고, 호우유닛과 난황색도에 있어서
는 일반적으로 TVP를 2.0% 처리한 사료를 급이할 경우, 대
조구 및 TVP 0.25, 0.5와 1.0% 처리구보다 유의적으로 증가
하는 것으로 나타났다(p<0.05). 특히 난황의 색도의 경우에
는 백리향을 2.0%까지 첨가한 사료를 급이한다면 그 첨가
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함량에 따라 최고 7.20±0.07의 난황색도를 나타내는 것으로
조사되었다. 이러한 결과는 아마도 백리향에 함유되어 있는
회녹색에서붉은회색을나타내는 색소의 영향인것으로사

료되며(Balladin and Headley, 1999), TVP의 사료 내 함량은
2.0% 미만일 경우에는 계란의 품질에 미칠 수 있는 영향은
다소 제한적인 것으로 판단된다.
난황내 지방산 조성은 Table 4와같다. 탄소를 14개함유

한 myristic acid는 TVP를 1.0% 첨가한 사료를 급이할 경우, 
가장 높은함량이 조사된 반면 TVP를 0.25% 첨가한 경우에
는가장낮은 0.31%를나타내었다. 그러나, 같은포화지방산
임에도 불구하고 탄소 숫자가 myristic acid보다 2개 많은
palmitic acid는 TVP의함량이 2.0%인처리구에서가장낮은
것으로 조사되었다(p<0.05). 오메가-3 계열의 모체인 lino-
lenic acid 또한 2.0% TVP 처리구에서 대조구 및 이외의 처
리구보다 증가하였으나, 오메가-6 계열인 arachidonic acid는
유의적으로 감소하여(p<0.05), 백리향을 육계에 급이한다면
육계의 가슴육지방산조성 중 eicosapentaenoic acid와 doco-
sahexaenoic acid의조성이수치적으로향상된Koreleski와 Swiqt-
kiewicz(2007)의 결과와 유사하였다. 따라서, 2.0% TVP 처리
구는 가장 낮은 포화지방산 조성을 나타낸 반면, 또한 가장
높은 불포화지방산 조성을 나타내어 UFA/SFA의 비율이 유
의적으로 높은 1.85±0.03을 나타내는 것으로 조사되었다.

Table 4. Effect of feeding Thymus vulgaris powder (%) on fatty acid composition in yolk

Fatty acid (%)
Treatments

0 0.25 0.50 1.0 2.0

C14:0  0.32 ± 0.01bc  0.31 ± 0.01c  0.37 ± 0.01ab  0.38 ± 0.01a  0.36 ± 0.02abc

C16:0 25.44 ± 0.32a 24.56 ± 0.59ab 25.58 ± 0.18a 25.55 ± 0.36a 24.16 ± 0.32b

C16:1n7  2.48 ± 0.20  2.53 ± 0.27  3.29 ± 0.17  3.21 ± 0.21  2.96 ± 0.36

C18:0 11.38 ± 0.45 11.78 ± 0.26 10.95 ± 0.36 10.54 ± 0.35 10.33 ± 0.37

C18:1n9 42.92 ± 1.38 42.94 ± 0.75 43.95 ± 0.53 44.66 ± 0.32 44.71 ± 0.93

C18:2n6 12.98 ± 1.05 13.69 ± 0.40 11.54 ± 0.54 11.81 ± 0.30 13.81 ± 1.22

C18:3n3  0.21 ± 0.01c  0.27 ± 0.02bc  0.29 ± 0.01b  0.33 ± 0.03b  0.42 ± 0.02a

C20:4n6  3.36 ± 0.20a  3.23 ± 0.14a  3.17 ± 0.06ab  2.73 ± 0.16bc  2.62 ± 0.16c

SFA1 37.16 ± 0.61a 36.66 ± 0.71a 36.91 ± 0.19a 36.47 ± 0.38a 34.85 ± 0.45b

UFA2 61.96 ± 0.61b 62.68 ± 0.71b 62.25 ± 0.19b 62.77 ± 0.38b 64.54 ± 0.45a

UFA/SFA  1.67 ± 0.04b  1.71 ± 0.05b  1.69 ± 0.01b  1.72 ± 0.03b  1.85 ± 0.03a

1Saturated fatty acid, 2Unsaturated fatty acid.
a～cMean values within a row lacking a common superscript are different (p<0.05).

적 요

본 시험은 CP=16.0%이고, ME=2,800 kcal/kg인 산란계 사
료에 0, 0.25, 0.5, 1.0와 2.0%의 백리향(Thymus vulgaris) 가
루를첨가하며, 산란계에 8주간급이할경우, 변화하는 생산
능력, 계란의품질및난황내지방산조성을조사하였다. 시
험은 35 주령 Brown Nick 산란계 288수를 이용하였으며, 총
4 처리구에 처리구당 4반복으로 반복당 18수씩의 산란계를
배치하며 실시하였다. 산란계의 생산 능력 중 산란율과 난
중은 통계적인 유의차가 조사되지는 않았으나, TVP 2.0% 
처리구에서 수치적으로 높았으며, 일일 산란량은 산란율과
유사한 경향을 나타내었다. 사료 섭취량은 TVP 처리구에서
대조구보다유의적으로감소하였으나(p<0.05), 사료요구율은 
대조구와 유의적인 차이가 조사되지 않았다. 사료 내 TVP 
첨가 수준에 따른 계란의 품질 변화 중, 난백고, 호우유닛과
난황색도에서는 첨가수준을 높게 할수록 유의적으로 증가

하였으며, 특히 TVP를 2.0% 사료내 첨가한다면 7.93, 86.79
와 7.2의 난백고, 호우유닛과 난황색도를 나타내는 것으로
조사되었다(p<0.05). 난황 내 지방산조성중 palmitic acid와
arachidonic acid는 TVP 함량이 가장 높은 TVP 2.0% 처리구
에서 유의적으로 감소한 반면, linolenic acid의 조성은 증가
하여, TVP 2.0% 처리구에서 가장 높은 불포화지방산 조성
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과더불어유의적으로높은 UFA/SFA 비율을보이는것으로
나타났다(p<0.05). 따라서, 본실험에서 TVP의 사료 내첨가
는 계란의 품질과 난황의 불포화도까지 증가시킬 수 있는

것으로 사료되며, 특히 TVP를 2.0% 첨가하여 산란계에 급
이 한다면 가장 효과적일 것으로 판단된다.

(색인어: 산란계, 백리향, 생산 능력, 계란의 품질, 지방산
조성)
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