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Abstract 

The objective of this study is to assess the effect of art activities of young children by 
utilizing the art therapy techniques on the daily stress and social competence of the young 
children. Out of children at the age of 5 in two classes of H kindergarten in P city, the 
study of 25 and controlling group of 25 are allocated to make a total number of 50 study 
objects. 

After pretests on the surveyed and controlling groups, 2-3times a week, totaling 
12times of experimental treatments are made by selecting the art works of easy 
application on the education fields for the young children.

The outcome of this study is as follow. First, the surveyed group participating in the art 
activities based on art therapy techniques gets lower points than the controlling group in 
criticism-attacking circumstance, anxious-frustrated circumstance, pride-deteriorated 
situation and the general daily stress. Second,  the surveyed group participating in the art 
activities based on art therapy techniques gets higher points than the controlling group in 
positive-social activities, anxious-contracted activities, angry-aggressive activities and 
the general social competency. 
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Ⅰ. 서 론

오늘날 스트레스란 용어는 일반화 되어 일상생

활에서나 대중매체를 통해 자주 사용되고 있다.

스트레스(stress)는 라틴어의 ‘stringer(팽팽하게

죄다)’에서 유래된 말로, 스트레스 연구의 선구자

인 Selye(1976)가 ‘The stress of Life'를 발표한

이후 본격적인 학계의 관심을 얻게 되었고 최근

에는 스트레스학(stressology)이라는 하나의 학문

영역으로까지 발전하게 되었다. 스트레스는 성인

에게만 국한되는 개념이 아니다. 맞벌이 부부의

증가와 한부모 가족 등 가족체계의 다양화는 가
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정의 양육 기능을 약화시켜 유아들이 교육기관에

머무는 시간을 증가시켰고, 이와 더불어 조기발

달에 대한 관심이 점차 높아지면서 일찍부터 지

적인 과제를 부여하는 추세는 일상생활에서 유아

가 스트레스에 노출되도록 하였다. 이경희(2005)

에 의하면, 반복적이고 누적적으로 일상 속에서

유아들이 경험하는 매일의 스트레스는 유아의 적

응과 정신건강, 신체적 건강에 좋지 못한 영향을

끼친다.

일상적 스트레스는 속상한 일을 겪거나, 놀라

거나, 야단을 맞거나, 병원에 가거나, 친구가 놀

리는 등 기분 나쁜 일로 유아가 일상생활 속에서

흔하게 경험하는 사소하지만 부담스러우며 흔하

게 있을 수 있는 일을 말한다. 이를 통해 유아들

은 좌절감, 분노, 공포, 우울, 소외감, 불안감, 거

부감, 압박감, 긴장감 등을 느끼게 된다(Band &

Weisz, 1988). 일상적 스트레스는 비난-공격상황,

불안-좌절 상황, 자존심 상한 상황에서 나타날 수

있다(김수미, 2007). 비난-공격상황은 유아가 주변

인물에 의해 비난을 받는 상황에 처하거나 공격

적 상황에 접하게 되는 것이고, 불안-좌절상황은

유아 자신이 원하는 행동이나 목표가 어떤 대상

이나 상황에 의해 방해를 받는 등 불쾌하고 불안

한 감정이 생기는 상황을 경험하는 것을 의미하

며, 자존심 상한 상황은 유아가 자신의 기대 수

준만큼 타인으로부터 존중받지 못한다고 느끼는

것이다.

물론 스트레스에 부정적 측면만 있는 것은 아

니다. 최창호(1993)는 스트레스가 오히려 생산성

및 창조성을 자극하는 긍정적인 요인으로 작용할

수 있다고 하였다. 그러나 유아의 경우 스트레스

가 정상적인 성장을 방해할 수 있다(Alsop &

McCaffrey, 1993). 또한, 반복적으로 발생하는 일

상적 스트레스는 강하지만 드물게 발생하는 극적

인 스트레스보다 유아들의 심리적 건강과 더 밀

접한 관계가 있으며(Johnson & Rornstein, 1991;

Water, Rubman, & Hurry, 1993), 점차 유아들의

스트레스의 종류가 증가하고 있고 그에 대한 대

처도 더 어려워지고 있는 실정이다(Brenner,

1984). 이와 같은 지적들은 유아교육기관에서 유

아에게 미치는 일상적 스트레스의 부정적 영향을

감소시킬 수 있는 방안 마련의 필요성을 제기한

다.

유아의 일상적 스트레스는 교사와 또래 등 유

아교육기관의 사회적 관계에서 겪는 어려움과 민

감한 관계가 있는데 이는 유아의 스트레스의 수

준과 패턴이 사회적 유능성의 영향을 받기 때문

이다(박정하, 2010; Dickerson & Kemnny, 2004).

사회적 유능성이란 사회적 관계에서 나타나는 긍

정적 또는 부정적 행동 특성을 의미하는 것으로

주로 다른 사람에 대한 태도와 감정 등으로 표현

되는 것을 말하며, 유아가 사회적 상호작용을 통

하여 사회적 관계를 효과적으로 유지하거나 긍정

적 대인관계를 위해 사회·정서적, 인지적, 행동적

자원을 활용하는 능력이다(Kohn & Rosenan,

1972; O'Mally, 1977; Weinstein, 1969).

사회라는 것은 본질적으로 경쟁적이기 보다 협

동적인 성격에 부합한 구조로 성공적으로 적응하

기 위해서는 자신의 내․외적 자원을 적절하고 효

과적으로 사용할 수 있는 다양한 능력이 요구된

다(윤현상, 김삼곤, 2001; 이미아, 강영심, 고민정,

2007). 이중 사회적 유능성은 유아가 사회적 관계

에 효과적으로 적응하고 이를 유지하는 능력으로

(최용주, 2004), 긍정-친사회적 행동, 불안-위축된

행동, 분노-공격적 행동으로 설명할 수 있다(권연

희, 2002). 긍정-친사회적 행동은 또래, 교사와 돕

기, 나누기, 협력하기를 잘 하고 갈등이 있을 때

이를 효과적으로 대처할 수 있으며 사회 정서적

으로 성숙하게 행동하는 것으로 긍정적 적응 행

동이다. ‘불안-위축된 행동’은 전반적으로 불안하

고 사회적 상황에서 위축되어, 우울하거나 집단

에서 미성숙하게 행동하는 것으로 부적응행동 이

다. ‘분노-공격적 행동’은 전반적으로 화가 나있고

자신의 부정적 정서를 타인을 괴롭히는 방식으로

표현하며 또래에게 공격적이고 성인에게 적대적

인 행동으로 집단 내 문제를 야기하는 부정적 행
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동을 의미한다.

사회적 유능성이 낮으면 또래관계에서 문제가

생겨 스트레스로 나타날 수 있는데(최정윤, 2008),

스트레스 상황에서 사회적 유능성을 강화시키는

것은 문제행동을 예방해주며 일상적인 스트레스

요인을 낮추게 해준다(Elias & Friedlander, 1994;

Tolman & Rose, 1985). 이와 같이 사회적 유능성

과 일상적 스트레스는 밀접한 관계가 있으므로

유아의 바람직한 발달을 위해 일상적 스트레스를

감소시키고 동시에 사회적 유능성을 향상시킬 수

있는 접근이 필요하다고 하겠다.

이러한 맥락에서, 일상적 스트레스를 감소시키

고 사회적 유능성을 향상시키기 위한 방안 중 하

나로 미술치료기법을 적용한 미술활동을 제안하

고자 한다. 감정과 느낌을 언어로 표현하는 것이

제한되어 있는 유아에게 있어 미술은 다양한 의

미를 지닌다(Chen & Liu, 2010). 미술에서 나타

난 인간의 내면의식을 시각적 심상을 활용하여

분석하는 미술심리치료는 일반적으로 미술치료라

고 불려지며(유봉자, 2007), 유아교육 분야에서도

관심이 증가하고 있다. 미술치료는 크게 두 가지

입장으로 나뉘는데 하나는 치료에 중점을 두는

입장으로 대표적인 학자는 Naumburg이다. 또다

른 입장은 Kramer를 중심으로 미술 활동을 중시

하는 입장이 있다. 그리고 이 두가지 입장의의

통합적 입장으로 Ulman 등에 의해 시도된 치료

와 동시에 미술의 창조적 성격을 강조한 입장이

절충안으로 등장했다(김문갑, 2011).

유아는 그림을 통해 내면의 감정과 정서를 표

현하게 되는데 이것이 자기이해, 개인의 성장, 자

가 능력 부여 등 심리진단 자료 및 미술의 치유

적인 힘이 된다(현정은, 2010; Malchiodi, 1998).

Burns와 Kaufman(1970)은 미술치료가 언어 이전

의 단계로 돌아갈 수 있는 장점이 있으며, 언어

적 표현이 아닌 미술을 매개체로서 내면의 갈등

을 조정하고 동시에 자기표현과 승화작용을 통하

여 자아성장을 촉진 시킬 수 있다고 하였다. 미

술치료든 미술교육이든 주된 활동은 ‘미술작업’에

있다. 큰 차이점은 미술교육이 교육대상 전체의

교과과정의 목표를 달성하기 위해 교사에 의해

결과를 이끌어나가는 반면, 미술치료는 개인의

문제점에 초점을 맞춰 작품의 결과보다는 과정에

서 개인의 증상을 완화시켜주는데 목적을 두고

프로그램을 진행한다(유미, 2010a). 유아에게 적

용하는 미술치료는 유아가 가지고 있는 기본적인

표현의 욕구를 충족시켜주고, 교과 내에서 주제

별, 재료별 통합과 타 교과나 생활 경험과의 통

합이 용이하게 하며, 재료나 공간, 전시, 보관 등

에서의 접근이 쉽고, 심미안을 기를 수 있는 조

형학습이 가능하다는 장점을 지닌다(김선현, 장혜

순, 2008).

우리나라 유아를 대상으로 일상적 스트레스의

부정적 영향을 감소시키기 위해 집단미술치료(이

경희, 2005), 놀이 미술활동(박선영, 2009), 집단놀

이치료 프로그램(정혜민, 2010) 등이 실시되어 긍

정적 효과가 보고되고 있으며, 미술치료기법(박성

익, 2008; 전찬노, 2006; 황수미, 이미옥, 2008)이

나 집단치료놀이(이향숙, 2005)가 유아의 사회성

에 긍정적인 영향을 미친다는 연구들이 보고되고

있다. 이와 같은 연구들은 미술활동과 치료적 접

근이 유아의 일상적 스트레스 감소와 사회적 유

능성 향상에 활용될 수 있음을 시사하고 있다.

미술치료기법을 활용한 미술활동은 유아교사로

하여금 교육적 측면뿐 아니라 치료적 측면도 함

께 이해할 수 있게 한다는 장점을 갖는다. 즉, 유

아의 활동에서 표출되는 문제에 보다 민감하게

접근할 수 있어 앞으로 발생할 수 있는 문제의

예방과 진단에 효과적일 뿐 아니라 궁극적으로

유아의 바람직한 성장과 발달을 가져올 수 있을

것으로 기대된다. 미술치료는 부적응행동을 나타

내거나 문제가 있는 유아에게만 국한된 것이 아

니다. 유아의 스트레스 문제나 사회적 유능성 발

달의 저해요소를 표현하고 해소할 수 있도록 하

는 미술치료기법이 적용된다면 유아가 치료를 필

요로 하는 상황이 발생하기 전에 도움을 줄 수

있을 것이다. 따라서, 일반 유아들에게 적용되는
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미술치료는 예방적 기능을 갖게 된다. 정은영

(2001)에 의하면, 예방적 접근은 문제를 발생하게

하는 원인을 줄이려는 것이며 나아가서 긍정적인

요소를 더욱 발전시키려는 것이다.

이러한 관점에서 최근 들어 미술치료의 예방적

접근을 탐색하는 연구들이 나타나고 있다. 김미

정(2011)은 만5세 유아를 대상으로 한 학급 전체

에 미술치료 프로그램을 처치하여 유아의 정서지

능과 유치원 적응의 향상을 확인하였다. 박성익

(2008)은 만4세 유아를 대상으로 집단 미술치료

프로그램이 사회성과 자아개념에 긍정적 영향을

줌을 보고하였다. 이러한 결과들은 예방적 미술

치료 프로그램이 유아의 사회·정서 발달에 도움

을 준다는 것을 의미한다. 그러나, 김미정의 연구

는 통제집단이 배제되어 있어 통제집단을 통한

연구효과 검증이 필요하며, 정서지능과 유치원

적응 외에 좀 더 다양한 변인에서의 효과 확인이

필요하다. 박성익의 연구는 만4세 유아 중에서도

희망자 10명을 대상으로 하고 있어 다양한 연령

과 대집단을 대상으로 한 연구가 필요하다고 하

겠다. 또한, 유아의 일상적 스트레스나 사회적 유

능성을 변인으로 하는 연구들은 문제행동을 보이

는 일부 유아들만을 대상(박선영, 2009; 이경희,

2005; 이향숙, 2005; 정혜민, 2010)으로 하고 있기

때문에 일반 유아를 포함한 학급 전체에 적용 효

과를 검증할 필요가 있다.

이에 따라 본 연구는 미술치료가 갖고 있는 진

단적, 예방적, 치료적 기능을 만5세 유아 한 학급

전체의 미술활동에 접목시켜 일상적 스트레스와

사회적 유능성에 어떠한 영향을 미치는지 알아보

고자 한다.

본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 미술치료기법을 적용한 미술활동

은 유아의 일상적 스트레스에 어떤 영향을 미칠

것인가?
연구문제 2. 미술치료기법을 적용한 미술활동

은 유아의 사회적 유능성에 어떤 영향을 미칠 것

인가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상
본 연구는 P시에 소재한 H유치원의 만5세 2개

학급(27명, 26명)의 유아53명을 대상으로, 한 학

급은 실험집단으로, 또 다른 학급은 통제집단으

로 무선 배정하였다. 연구 진행과정에서 장기결

석 및 이사 등으로 인해 누락된 유아를 제외한

최종 분석대상은 실험집단 25명, 통제집단 25명

으로 총 50명이다. 각 집단별 연구대상의 배경

변인은 <표 1>과 같다.

구 분
실험집단(n=25) 통제집단(n=25)

남 여 남 여

사례수 11 14 10 15

평균 연령 5년 5개월 5년 4개월

<표 1> 연구대상 유아의 성별과 연령분포

2. 검사도구
가. 유아의 일상적 스트레스 검사

유아의 일상적 스트레스를 측정하기 위해 염현

경이 1998년 제작한 ‘한국 유아의 일상적 스트레

스 검사도구(Korean Preschool Daily Stress

Scale: KPDSS)’를 김수미(2007)가 수정 보완 한

것을 사용하였다. 본 검사 도구는 남아용과 여아

용으로 분리된 그림 검사자료를 가지고 유아들을

대상으로 면접을 하도록 제작되어 있고 ‘비난-공

격적 상황’6문항, ‘불안-좌절 상황’9문항, ‘자존감

상한 상황’7문항의 총 22개의 스트레스 상황에서

스트레스 받는 정도를 4점 척도(0:스트레스를 받

지 않음, 1:스트레스를 조금 받음, 2:스트레스를

보통 받음, 3:스트레스를 많이 받음)로 평정하도

록 구성되어 있다. 총 점수의 범위는 최소 0점에

서 최대 66점이며, 점수가 높을수록 스트레스를

받는 정도가 높음을 의미한다. 본 연구에서 유아

의 일상적 스트레스 검사의 Cronbach α는 .89이

고 하위영역별로 비난-공격 상황은 .63, 불안-좌
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절 상황은 .74, 자존심 상한 상황은 .83로 모두

적절한 수준이었다.

나. 사회적 유능성 검사

유아의 사회적 유능성을 측정하기 위하여

LaFreniere와 Dumas가 1996년 개발한 사회적 유

능성과 행동평정(Social Competence and Behavior

Evaluation: SCBE) 간편형을 권연희(2002)가 번역

한 것을 사용하였다. 본 연구에 사용된 질문지는

긍정-친사회적 행동, 불안-위축된 행동, 분노-공격

적 행동의 세 개 하위요인으로 구성되어 있으며,

각각 10문항 씩 총 30문항으로 구성되어 있다.

이 중 불안-위축된 행동, 분노-공격적 행동 요인

은 모두 역채점 하도록 되어 있다.

질문지의 형식은 6단계 평정척도로 각 문항별

로 ‘전혀 아님(0점)’에서 ‘항상 그러함(5점)’로 가

능한 총 점수의 범위는 최하 0점에서 최고 150점

이며 점수가 높을수록 유아의 사회적 유능성이

높은 것을 의미 한다. 본 연구에서 산출한 유아

의 사회적 유능성의 전체 문항에 대한 Cronbach

α는 .93이며 각 하위 요인별로 긍정-친사회적 행

동이 .93, 불안-위축된 행동이 .92, 분노-공격적

행동이 .89로 적절한 수준으로 나타났다.

3. 연구절차
가. 미술치료기법을 적용한 유아 미술활동의

계획

본 연구에서는 미술치료기법을 적용한 미술활

동의 계획을 위하여 보편적으로 사용되고 있는

미술치료기법 중 유아와 관련된 미술활동에 관한

문헌자료(박현주, 2009)와 선행 논문들(서미옥, 2003;

이경희, 2005; 전찬노, 2006; 현정은, 2010; 황수

미, 이미옥, 2008)을 참고로 하여 유아교육현장에

서 쉽게 적용 가능한 표현활동들을 선별하였다.

선별된 활동들 중에서 적용할 프로그램은 유미

(2010a), 이경희(2005), 전찬노(2006)가 제시한 활

동을 참조하여 일상적 스트레스와 사회적 유능성

을 높일 것으로 기대되는 활동들로 구성하였다.

미술치료는 개인과 집단의 형태로 적용할 수 있

는데 집단활동의 경우 함께 참여하는 집단원들

간에 서로의 활동에 대해 격려하고 지지하며, 공

감과 이해 등의 추가적인 치료효과를 얻을 수 있

으므로(유미, 2010a), 본 연구에서 미술치료기법

을 적용한 미술활동은 소집단활동으로 계획하였

다. 계획된 활동들은 유아교육학을 전공한 교수

1인, 유치원 원장 1인, 미술치료전문가 1인의 자

문을 얻어 최종적으로 결정하였다.

미술활동 프로그램은 초기, 중기, 마무리 3단계

로 나누어 구성하였으며 단계별 목표는 다음과

같다. 첫째, 초기 단계에서는 미술치료기법을 활

용한 미술활동에 친숙해지는데 목적을 둔다. 따

라서, 유아의 흥미를 유발하는 것에 중점을 두고

분노를 조절하며 긴장을 이완시키기 위한 활동들

을 계획하였다. 둘째, 중기 단계에서는 다양한 미

술매체와 여러 가지 기법을 이용하여 유아의 적

극적인 참여를 도움으로써 자신의 정서를 인식하

고 자신감과 대인관계기술, 협동성, 친밀감을 향

상시키고 스트레스, 불안, 위축을 이완하며 안정

감을 갖기 위한 활동들이 마련되었다. 셋째, 마무

리 단계에서는 활동들을 떠올리며 자신의 감정을

표현하고 타인과의 관계 속에서 절제하고 타협하

며 존중하는 활동을 통해 긍정적 자아존중감과

자율성을 기르는데 중점을 둔다.

이러한 기준을 바탕으로 선정한 미술치료기법

을 활용한 미술활동은 <표 2>와 같다.

나. 예비검사

예비 검사는 본 연구의 대상에 포함되지 않은

타 유치원의 만 5세 유아 5명을 대상으로 하여 스

트레스 검사를 실시하였으며, 해당 유아의 담임교

사가 사회적 유능성 질문지를 작성하는 방법으로

진행하였다. 일상적 스트레스 검사의 질문이나 그

림이 유아의 수준에 적절한지, 사회적 유능성 질

문지의 문항이 적절한지, 소요 시간 등을 파악하

였다. 그 결과, 사회적 유능성 질문지와 스트레스

검사를 실시하기에 무리가 없는 것으로 나타났다.
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단계 회 미술치료기법 활동명 활동 내용 준비물

초

기

1 테두리 기법, 
난화기법

나의 마음 숨은

그림 찾기

테두리 된 화지에 난화그리기 작업 후

연상되는 것을 그린다. 종이, 색연필

2 물감, 데칼
코마니

무엇이 될까? 물감으로 데칼코마니를 하고 확장 그

림 그리기
도화지, 물감, 색연필

중

기

3 그리기 기법 자화상
자화상 명화 감상 후 자신의 사진 위

에 트레싱지로 베껴내기

명화, 유아 사진, 
트레싱지, 사인펜

4 본뜨기 기법 나의 자랑거리
유아의 오른손과 왼손을 본을 뜬 후

손가락 마다 나의 장점과 단점을 쓴다. 종이, 사인펜, 색연필

5 꼴라쥬 기법, 
본뜨기 기법

신체상 본뜨기
실제 몸의 크기와 똑같은 전신상을 본

뜨고 꾸며본다.
전지, 잡지 그리기도구

색종이

6 공동화 기법
거미줄 만들기

(설치 미술)
신문지를 길게 찢어 서로 연결하여 벽

에 붙여 거미줄을 만들고 부순다.
신문지, 테이프, 

그림책

7 공동화, 그리기

기법

돌려 가며

그리기

자신이 그린 그림을 친구들과 돌려 가

며 덧 붙여 그리기를 한다. 종이, 그리기 도구

8 점토활용기법 주물럭 주물럭
점토를 이용하여 만들고 싶은 것을 만

든다. 점토, 작업대

9 만다라 기법 동그란 내 마음
호흡체조와 조용한 음악으로 명상한

후 만다라 그리기를 한다.
만다라 문양, 그리기

도구, 음악
10 핑거 페인팅, 

놀이기법
손가락 그림

밀가루 풀에 물감을 섞어 색을 내고

손가락 그림을 그린다. 밀가루 풀, 물감, 종이

마

무

리

11 공동화 기법, 
놀이기법

행복 피자
마음속 감정들을 행복해 지는 피자위

에 토핑 하여 꾸민다.
모양종이, 그리기

도구, 잡지

12 그리기 기법
나에게 주는

상장

나에게 주는 상장을 꾸며 스스로에게

긍정적인 강화와 격려를 한다. 상장종이, 그리기 도구

<표 2> 미술치료기법을 활용한 미술활동

다. 검사자 훈련 및 연구 안내

미술치료기법을 활용한 표현활동을 위해 실험

집단의 담임교사를 대상으로 미술치료에 대한 내

용과 실험 집단에서 실시할 미술활동에 대해 구

체적으로 설명하였으며 진행 일정 및 소요시간,

장소, 준비물 등에 대해 협의하였다. 또한 유아의

사회적 유능성 측정을 위한 교사용 설문지 내용

을 소개하고 담임교사에게 측정을 실시하도록 하

였다.

유아 일상적 스트레스 검사를 위해 유치원 원

감 자격을 소지하고 유아교육과 대학원에 재학

중인 검사자를 선정하여 훈련하였다. 검사자에게

구체적인 검사방법과 평정방법에 대해 설명하고

연구자가 참관한 가운데 실험에 참여하지 않는

유아를 대상으로 모의 검사를 실시해 보았으며,

그 과정 중에서 생기는 문제나 질문 방법 등을

수정하고 합의하는 방법으로 진행하였다(예: 질문

에 연속해서 ‘몰라요’에 답할 경우는 “잘 모르겠

니?”하고 물어보고 다시 한 번 질문을 천천히 반

복해서 해주어 유아가 질문을 제대로 이해하고

있지 못하고 있는 것은 아닌지 여부를 파악해 보

도록 한다.).

라. 사전검사

사전 검사는 실험처치 전 유아들의 사회적 유

능성과 일상적 스트레스 점수를 알아보기 위하여

훈련 받은 검사자가 2010년 11월 22일~26일에 걸

쳐 실험 집단 및 통제 집단의 사전 검사를 실시

하였다. 유아의 일상적 스트레스 검사는 해당 H
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유치원의 자유선택활동시간에 도서관과 교무실의

조용한 장소에서 유아와 1:1로 면접을 통한 검사

를 하였고, 평균 검사 시간은 1인당 15분~20분정

도 소요되었다. 유아의 사회적 유능성 검사는 연

구 대상 유아의 담임교사가 실시하였다.

마. 실험처치

본 연구의 실험 처치는 유치원 정교사 자격과

미술심리상담사 3급 자격을 소지한 본 연구자가

2010년 12월 6일 ~ 2011년 1월 12일까지 주 2~3

회, 총 12회기에 걸쳐 실시하였다.

실험이 진행된 유치원은 어린이집을 함께 운영

하고 있어 이 기간 동안 겨울방학을 하지 않고

정상적으로 운영되었다. 실험집단과 통제집단 유

치원의 하루일과는 <표 3>과 같다.

시   간 활    동 집단형태

09:00~10:00 등원 및 자유선택활동 개별활동

10:00~10:20 오전 간식 소집단

10:20~10:40
정리 정돈 및 화장실 

다녀오기

10:40~10:50 아침모임 대집단

10:50~11:40 미술활동 소집단

11:40~12:00
동화듣기/이야기 

나누기/음률
대집단/소

집단

12:00~13:20 점심

13:20~14:00
신체표현/바깥놀이/특

별활동
대집단/소

집단

14:00~14:20
정리 정돈 및 오후 

모임/귀가 지도
대집단

<표 3> 실험집단과 통제집단 유치원의 하루일과

미술교육은 전체 유아를 대상으로 교육과정이

목표한 계획대로 교육을 실시하는 반면, 미술치

료는 교사가 유아 개개인의 증상을 완화시켜 주

기 위해 미술활동의 과정과 결과물 안에서 심리

적 문제점을 발견하고 스스로 그 문제점을 인지

하여 긍정적으로 변화할 수 있도록 조력자의 역

할을 한다(유미, 2010a). 즉, 미술교육은 활동의

결과로 나타난 작품에 초점이 맞춰진다면 미술치

료는 활동 과정과 결과에서 나타난 개별 유아의

문제를 파악하고 해결하는데 초점을 맞춘다. 이

를 위해서는 작업 후 질문 과정이 필요하다. 미

술치료기법을 적용한 유아 미술활동의 경우는 30

분 정도의 미술활동이 끝난 후 치료기법이 적용

되는 질문(예: 다시 그림을 그린다면 누구와 그리

고 싶은가?, 내가 그린 부분이 마음에 드는가?)하

고 대답하는 시간이 20분 정도 소요되었다. 통제

집단의 경우는 미술활동이 끝난 후 치료기법이

적용되는 대신 자유롭게 완성된 작품을 전시하고

이에 대한 감상을 이야기(예: 그림의 제목을 짓는

다면 무엇으로 하고 싶은가?, 작품을 어디에 전

시하고 싶은가?) 하도록 하였다. 따라서, 1회당

진행 시간은 평균 50분 정도였다. 미술활동의 실

험집단에서 미술치료기법을 적용한 유아미술활동

의 구체적인 활동계획안의 예는 <표 4>와 같다.

통제집단도 실험집단과 같은 미술활동을 실시하

였으나 활동목표가 서로 다르기 때문에 평가도

달라진다. 실험집단에서는 평가에서 치료기법이

적용되는 질의응답이 실시되었다.

바. 사후검사

사후 검사는 실험처치 기간이 끝난 후 2011년

1월 17일~21일까지 사전 검사에 사용되었던 검사

도구를 사용하여 실험 집단과 통제 집단의 유아

50명을 대상으로 일상적 스트레스 검사와 사회적

유능성 질문지를 사전 검사와 동일하게 실시하였

다.

4. 자료분석
미술치료기법을 활용한 미술표현활동이 유아의

사회적 유능성과 일상적 스트레스에 미치는 효과

를 검증하기 위하여 SPSS-15.0 통계 프로그램을

사용하여 사전검사를 공변량으로 하고 사후 검사

를 종속변인으로 하여 공변량 분석을 실시하였

다.
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적용

기법

공동화 기법

그리기 기법
활동명 돌려가며 그리기 회기 7회기

활동

목표

실험집단 통제집단

1. 새로운 그리기 방법에 흥미를 가지며 집단에서의 유대

관계와 소속감을 높인다.
2. 자기 통제와 자기 조절력을 향상 시킨다.

1. 완성되지 않은 그림을 보고 생각나

는 것을 덧그려 표현한다.
2. 완성된 그림의 제목을 지어본다.

준비물  종이, 그리기 도구, 종

활

동

내

용

도

입

-돌려가며 그리기 활동을 소개한다.
-재료를 가지고 모둠별로 모여 앉는다.

전

개

-자신의 종이에 그림을 먼저 그린다. 
-일정시간이 지나 교사가 신호(종소리)를 보내면 시계방향으로 종이를 전달한다.
-자신에게 제시된 종이의 그림을 잘 살펴보고 정성껏 보충 그림을 그려 준다.
-순서를 다 돌아 다시 자기 그림이 오면 자신이 그림에 추가 그림을 그리고 마무리 한다.

마

무

리

 실험집단 통제집단

-처음 그림의 주제와 현재 주제의 변화를 이야기 한다. 
-친구가 그려준 그림에 대한 느낌들을 이야기 나눈다.

-자신이 그린 그림이 어떻게 달라졌는

지 감상한다.
-완성된 그림의 제목을 지어본다.

평 가

실험집단 통제집단

 1. 새로운 그리기 방법에 흥미를 가지며 집단에서의 유

대관계와 소속감을 높일 수 있었는가? (질문: 친구가 그

린 부분 중 마음에 드는 부분은 어디인가? 혼자 그리는

것과 함께 완성하는 것 중 어떤 것이 더 맘에 드는가? 다
시 그림을 그린다면 누구와 함께 그리고 싶은가?)
 2. 자기 통제와 자기 조절력을 향상 시켰는가? (질문: 내
가 그린 부분이 마음에 드는가? 혹은 들지 않는가? 어떤
부분이 가장 어려웠는가? 내가 그린 부분이 다른 그림들

과 잘 어울리는가?)

-불완전한 그림을 보고 생각나는 것을

덧그려 표현할 수 있는가?
-완성된 그림의 특징적인 부분을 찾아

제목을 지을 수 있는가?
-각자의 작품을 원하는 장소에 전시하

고 자유롭게 감상한다.

  

<표 4> 실험집단과 통제집단 유아 미술활동 계획안 실례

Ⅲ. 연구 결과

1. 미술치료기법을 적용한 미술활동이 유아

의 일상적 스트레스에 미치는 영향

연구문제 1에서는 미술치료기법을 적용한 미술

활동이 유아의 일상적 스트레스에 미치는 영향을

알아보고자 하였다. 실험집단과 통제집단의 일상

적 스트레스에 대한 사전검사와 사후 검사의 평
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균과 표준편차는 <표 5>와 같다.

하위요소 구분 N 사전검사 사후검사

M SD M SD
비난-공격

상황

실험집단 25 7.68 4.13 4.36 3.38
통제집단 25 7.96 4.62 7.44 4.23

불안-좌절

상황

실험집단 25 12.24 6.63 8.36 3.67
통제집단 25 10.88 6.04 11.32 4.85

자존심

상한 상황

실험집단 25 6.52 6.28 3.64 2.97
통제집단 25 6.16 5.17 6.48 4.54

전체
실험집단 25 26.08 15.62 16.00 8.09
통제집단 25 24.64 13.97 24.80 10.52

<표 5> 집단 간 일상적 스트레스 평균과 표준편차

<표 5>에서 제시된 바와 같이 실험집단의 경

우 사전검사 점수에 비해 사후 검사의 점수가 비

난-공격상황 3.32점, 불안 좌절 상황 3.88점, 자존

심 상한 상황 2.88점, 그리고 일상적 스트레스 전

체에서는 10.08점 감소된 것으로 나타났다. 한편

통제집단의 경우 사전검사 점수에 비해 사후 검

사의 점수가 비난-공격상황은 0.56점 감소되었으

나 불안-좌절 상황 0.44점, 자존심 상한 상황 0.32

점은 증가하였으며 일상적 스트레스 전체에서는

0.56점 감소한 것으로 나타났다. 이러한 점수의

변화가 두 집단 간에 유의미한 차이가 있는지를

알아보기 위해 실험 집단과 통제집단의 일상적

스트레스 사전 검사 점수를 공변인으로 하여 사

후검사 점수에 대해 공변량 분석을 실시하였으

며, 그 결과는 <표 6>에 제시 하였다.

<표 6>에 따르면 유아의 일상적 스트레스 사후

검사 점수는 사전 검사의 영향을 제거 했을 때,

실험집단과 통제집단 간에 비난-공격 상황[F(1,

47)=12.67, p<.01], 불안-좌절 상황[F(1, 47)=14.46,

p<.001], 자존심 상한 상황[F(1, 47)=11.93, p<.01],

그리고 일상적 스트레스 전체[F(1, 47)=51.38,

p<.001]점수에서 유의미한 차이가 있는 것으로

나타났다. 즉 미술치료기법을 적용한 미술활동에

참여한 실험집단은 통제집단에 비해 일상적 스트

레스 점수의 감소에 유의한 효과가 있는 것으로

확인되었다.

변인 변량원 자유도 자승화
평균

자승화 F

비난-

공격

상황

공변량 1 309.52 309.52 36.88
***

집단간 1 106.31 106.31 12.67
**

오차 47 394.40 8.392

전체 50 2563.50

불안-

좌절

상황

공변량 1 377.86 377.86 34.87
***

집단간 1 156.71 156.71 14.46
***

오차 47 509.34 10.84

전체 50 5838.00

자존심

상한

상황

공변량 1 266.75 266.75 28.54
***

집단간 1 111.46 111.46 11.93
**

오차 47 439.25 9.346

전체 50 2087.00

전체

공변량 1 3178.80 3178.80 142.40
***

집단간 1 1146.98 1146.98 51.38
***

오차 47 1049.20 22.32

전체 50 26004.00

**P<.01, ***P<.001 

<표 6> 집단 간 일상적 스트레스 공변량 분석

2. 미술치료기법을 적용한 미술활동이 유아

의 사회적 유능성에 미치는 영향

연구문제 2에서는 미술치료기법을 적용한 미술

활동이 유아의 사회적 유능성에 미치는 영향을

알아보고자 하였다. 실험집단과 통제집단의 사회

적 유능성에 대한 사전검사와 사후 검사의 평균

과 표준편차는 <표 7>과 같다.



미술치료기법을 적용한 미술활동이 유아의 일상적 스트레스 및 사회적 유능성에 미치는 영향

- 815 -

변인 변량원
자유

도
자승화

평균
자승화 F

불안-

위축된

행동

공변량 1 1824.85 1824.85 78.48
***

집단간 1 2243.33 2243.33 96.47
***

오차 47 1092.90 23.25

전체 50 83853.00

분노-

공격적

행동

공변량 1 881.76 881.76 55.84
***

집단간 1 1701.08 1701.08 107.72
***

오차 47 742.24 15.79

전체 50 92241.00

전체

공변량 1 9685.80 9685.80 111.23
***

집단간 1 13225.87 13225.87 151.88
***

오차 47 4092.76 87.08

전체 50 785762.00

***P<.001 

<표 8> 집단 간 사회적 유능성 공변량 분석

하위요소 구분 N
사전검사 사후검사

M SD M SD

긍정-친사

회적 행동

실험집단 25 40.72 6.85 47.72 3.48

통제집단 25 32.04 8.51 34.12 7.44

불안-위축

된 행동

실험집단 25 31.92 8.540 46.80 3.82

통제집단 25 30.28 11.51 32.36 10.34

분노-공격

적 행동

실험집단 25 35.64 8.18 47.68 2.93

통제집단 25 37.28 9.39 36.76 7.69

전체
실험집단 25 108.28 17.54 142.20 8.01

통제집단 25 99.60 24.77 103.24 22.58

<표 7> 집단 간 사회적 유능성 평균과 표준편차

<표 7>에서 제시된 바와 같이 실험집단의 경

우 사전검사 점수에 비해 사후 검사 점수가 긍정

친사회적 행동 7점, 불안-위축된 행동 14.88점, 분

노-공격적 행동 12.04점, 사회적 유능성 전체 점

수에서는 33.92점 증가한 것으로 나타났다. 한편

통제 집단의 경우 긍정-친사회적 행동 2.07점, 불

안-위축된 행동 2.08점, 사회적 유능성 전체 점수

에서 3.64점 증가하였으며 분노-공격적 행동에서

는 0.52점 감소한 것으로 나타났다. 이러한 점수

의 변화가 두 집단 간에 유의미한 차이가 있는지

를 알아보기 위해 실험 집단과 통제집단의 사회

적 유능성 사전 검사 점수를 공변인으로 하여 사

후검사 점수에 대해 공변량 분석을 실시하였으

며, 그 결과는 <표 8>에 제시하였다.

<표 8>에 따르면 사회적 유능성 사후 검사 점

수는 사전 검사의 영향을 제거 했을 때, 실험집

단과 통제집단 간에 긍정-친사회적 행동[F(1, 47)

=57.52, p<.001], 불안-위축된 행동[F(1, 47)=96.47,

p<.001], 분노-공격적 행동[F(1, 47)=107.72, p<.001],

그리고 사회적 유능성 전체[F(1, 47)=151.88, p<.001]

점수에서 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났

다. 즉 미술치료기법을 적용한 미술활동에 참여

한 실험집단은 통제집단에 비해 긍정-친사회적

행동, 불안-위축된 행동, 분노-공격적 행동, 그리

고 사회적 유능성 전체점수의 향상에 유의미한

효과가 있는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 미술치료기법을 적용한 미술활동이

유아의 일상적 스트레스 및 사회적 유능성에 어

떠한 영향을 미치는지 알아보기 위해 실시되었

다. 이에 따른 연구결과를 요약하고 논의하면 다

음과 같다.

첫째, 미술치료기법을 적용한 미술활동은 유아

의 일상적 스트레스를 감소시키는 것으로 밝혀졌

다. 미술치료기법을 적용한 미술활동을 경험한

실험집단의 유아들은 통제집단의 유아에 비해 일

상적 스트레스 전체 점수와 각 하위 영역인 비난

-공격상황, 불안-좌절 상황, 자존심 상한 상황의
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점수에서 유의미한 감소를 보였다.

박선영(2009)은 놀이미술활동이 유아의 일상적

스트레스를 감소시킨다는 연구결과를 보고하고

있고 이경희(2005)도 집단의 미술치료가 유아의

스트레스 감소에 긍정적인 영향을 준다고 하여

유아의 스트레스 감소를 위한 미술활동의 적용

가능성을 탐색하고 있다는 점에서 본 연구와 맥

을 같이 하고 있다. 그러나, 위의 연구들이 문제

행동을 보이고 있는 일부 유아들만을 대상으로

하고 있는 것과 달리, 본 연구는 한 학급 전체를

대상으로 하고 있어 미술치료기법이 일반 유아들

의 교육활동에도 적용 가능하다는 것과 그 효과

로 일반 유아들의 일상적 스트레스를 감소시킬

수 있음을 확인했다는 점에 의의를 둘 수 있겠

다. 문제행동을 보이고 있는 일부 유아만을 대상

으로 연구했다는 점에서 정혜민(2010)의 연구도

한계를 보이고 있으나, 정혜민의 연구에서는 미

술, 음악, 게임 활동으로 구성한 집단놀이치료 프

로그램을 적용하여 유아의 일상적 스트레스에 효

과가 있었다는 결과를 나타냈다. 이와 같은 결과

는 본 연구에서 확인한 미술치료기법의 미술활동

적용과 같이, 음악치료나 독서치료 등 다양한 임

상적 치료기법을 교육활동에 적용할 수 있는 방

법을 모색할 필요성을 시사한다.

실험집단 유아들의 일상적 스트레스가 감소된

원인을 추론해 보면, 내재된 스트레스의 이완과

에너지 발산을 돕기 위해 제공된 미술치료기법들

이 유아로 하여금 내면의 정서와 감정들을 마음

껏 표현하게 한 것으로 보이며, 또한 자기 자신

에 대해 인식하고 이야기해보는 활동들(예; 만다

라 그리기, 행복 피자 만들기, 자화상 그리기, 나

에게 주는 상장 등)이 자존감, 자기 인식 및 자기

통제, 감정 조절 등에 긍정적인 영향을 미쳐 일

상적인 스트레스에 스스로 대처하는 힘을 키워준

것으로 추론해볼 수 있다.

유아의 일상적 스트레스는 유아의 건강과 질병

에 대한 저항력까지 악화시켜 유아에게 심각한

영향을 미치고(Marion, 1995), 중요한 생활사건

스트레스 보다 자극의 강도는 적지만 빈번하게

발생하기 때문에 유아에게 영향을 미치는 다양한

스트레스 자극 중에서 가장 중요한 역할을 하여

복합적인 효과를 가져 온다(Band & Weisz, 1988).

Lazarus와 Folkman(1984)은 일상적 스트레스가

동시에 복합적으로 발생하면 하나의 중대한 생애

사건보다 더 위험하며, 이러한 자극은 유아의 발

달에 문제를 일으킬 수 있으므로 심리적 건강과

일상적 스트레스는 중대한 생애 사건 보다 더 밀

접한 관계가 있다는 견해를 제시 하였다. 이런

점에서, 본 연구는 현장에서 학급 전체 유아들에

게 소집단으로 미술치료기법을 적용함으로써 유

아의 일상적 스트레스를 감소시키고 유아의 안정

된 발달을 도울 수 있는 방법을 모색했다는 점에

서 의의가 있다고 하겠다.

둘째, 미술치료기법을 적용한 미술활동은 유아

의 사회적 유능성을 향상시키는 것으로 나타났

다. 미술치료기법을 활용한 미술활동에 참여한

실험집단은 통제집단에 비해 사후검사에서 사회

적 유능성 전체 점수와 각 하위 영역인 긍정-친

사회적 행동, 불안-위축된 행동, 분노-공격적 행

동의 점수에서 유의미한 향상을 보였다.

유아들은 미술치료기법을 활용한 미술활동을

통해 협동미술활동을 할 때 이루어지는 재료를

나누어 쓰거나 소그룹의 협동 작업이나 돌려 그

리기 등의 공동 작업을 경험하면서 돕기와 협력

하기, 나누기, 자기 통제 등의 친사회적 행동과

사회적 기술을 익히고 경험하였다. 여기에 다른

사람의 작품을 감상하고 자신의 작품을 소개하면

서 느낀 점과 생각들을 표현하면서 타인에 대한

인식과 감정 표현, 자기 조절의 기회를 경험하였

다. 다양하고 흥미로운 매체와 미술치료기법을

활용한 미술활동은 유아 내면의 정서와 감정을

억압됨 없이 자연스럽게 표현하게 하여 우울하고

위축된 혹은 공격적이고 억압된 부정적 정서들을

이완시켰을 것으로 생각되며, 이것이 부적응 행

동의 감소와 사회적 유능성 향상으로 연결되었을

것으로 추론된다. 이는 집단으로 실시한 미술치
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료가 유아의 사회성 향상에 도움이 된다는 연구

(박성익, 2008; 전찬노, 2006; 황수미, 이미옥,

2008) 결과를 지지하는 것이며, 미술치료 기법을

적용한 미술활동이 유아의 사회성 향상에 긍정적

영향을 미침을 확인해주는 결과이다. 다만, 박성

익은 희망하는 만4세 일부 유아만을 대상으로 하

고 있고, 전찬노, 황수미와 이미옥은 문제가 있는

유아만을 대상으로 하고 있다. 본 연구는 한 학

급의 유아 전체를 대상으로 미술치료의 일반교육

과정 적용 및 사회적 유능성과 관련한 문제들에

관한 긍정적 효과를 탐색한데 차별성이 있다고

하겠다.

Malchiodi(1998)에 의하면, 색, 형태, 선, 이미

지 같은 요소들은 미술을 통해서 효과적으로 전

달된다. 미술은 의미를 탐색하면서 자기이해, 개

인의 성장, 자가 능력 부여 등에 중요한 영향력

을 갖게 되는데 이것이 미술의 치유적인 힘이 되

는 것이다. 미술은 무엇을 만들어내는 창작 활동

그 자체로 치료효과가 있다. 미술은 마음과 생각

을 읽을 수 있게 하며 유아의 분노, 적대감 등을

해소하고 감정을 정화하며 긴장을 이완시켜 심리

적인 안정을 추구하는 기능이 있다. 따라서 유아

는 그림 속의 대상, 그림의 배치와 구도, 사용된

색과 선의 특성 등을 통해 스스로 자신의 문제를

자연스럽게 표출하고 재경험하며 자신의 감정을

조절하고 통제하여 해결할 수 있게 되는 것이다

(김선현, 장혜순. 2008). 본 연구에서 확인된 결과

들은 Malchiodi가 주장한 미술의 치유적 힘을 지

지하는 것으로 여겨진다.

최근의 일부 연구에서는 미술치료의 중요성과

교육현장 적용 가능성을 탐색하고 있으나 대부분

이 미술치료의 교육과정 적용 가능성만을 탐색함

으로써 미술치료의 교육적 효과에 대한 실증적

결과를 제시하지는 못하고 있다(권준범, 2003).

본 연구는 미술치료기법을 현행 유치원 교육과정

에 적용하여 활용할 수 있는 방안을 알아보고 일

상적 스트레스 감소와 사회적 능력에서의 효과를

검증하였다. 또한, 미술치료기법의 예방적 효과에

관한 김미정(2011), 박성익(2008)의 연구와 맥을

같이 하여 치료 상황의 발생을 예방할 수 있는

가능성을 탐색했다는데 의의가 있다고 하겠다.

유미(2010b)에 의하면, 미술치료의 가장 큰 장

점이자 다른 치료와 구분되는 점은 유아가 외부

의 힘을 빌리는 것이 아니라 자발적이고 능동적

으로 치료에 참여하도록 하며 미술활동을 통해

자신에게 잠재되어 있던 창의성을 발견하는 소중

한 기회를 얻게 된다는 점이다. 미술치료기법을

적용한 미술활동이 유아교육과정에 적용된다면

유아미술교육에 상호 보완 하여 도움을 줄 수 있

을 것이며(현정은, 2010), 이는 자연스러운 유치

원 활동 속에서 유아들의 일상적인 스트레스 감

소 및 사회적 유능성 향상에 긍정적인 영향을 미

쳐 궁극적으로 유치원 생활에 잘 적응하도록 도

울 수 있을 것이라 본다.

미술치료기법은 비언어적 의사소통과 활동과정

을 통해 좀 더 언어적 표현이 제한된 유아를 좀

더 이해할 수 있도록 해 줌으로써 교사의 교수활

동에도 도움이 된다(Chen & Liu, 2010). 앞으로

유아교육 현장에서 활용 가능한 미술심리 및 미

술치료에 대한 교사들의 관심과 이해를 돕고 미

술활동 후 유아의 개인적인 문제점 해결을 위한

질문기술을 위해 교사 연수 프로그램과 다양한

정보 제공이 이루어져야 할 것이다. 본 연구를

토대로 유치원 현장에서 교사의 진단에 의하여

문제가 발견된 유아에 대한 전문적인 개입이나

치료를 제공할 수 있는 치료시설의 연계 지원 방

안이 마련되기를 기대한다.
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