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Abstract

The purpose of this study was to provide preliminary data for  better safety control over children’s preference foods

sold in school stores. The survey was conducted from June to July 2009, to collect 749 types of children's preference

foods sold in 150 middle and high school stores nation-wide excluding Jeju Island and general and nutrition

information were analyzed. Out of 749 types of snack food items, 689 and 602 snacks were sold at high school and

middle school stores respectively. Among children's preference foods, cookies, bread, and ice-cream were the main

items. Among them, 98% of snacks were domestic products and the price range of each individual snacks were

mostly between 600 and 900 won. 27.8% of children's preference foods sold were found to be in the high calorie/

low nutrition food group. Even though the proportion of candy and fruit/vegetable beverages sold were not high, their

proportion in high calorie/low nutrition snack group were higher than 68.1%. Among the children’s preference foods

sold in middleand high school stores, carbonated drinks and ramen were continuously sold in certain middle and high

schools, even though sales were prohibited. This study concludes that government, corporations and retailers should

work together in developing healthier children's snack distribution environment. In addition, dairy products, which take

up 15% of children’s preference food, should be diversified to meet their nutrient requirements. (Korean J

Community Nutr 17(3) : 302~311, 2012)
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서 론
—————————————————————————

사회생활 구조의 다양화와 조직화, 맞벌이 부모의 증가, 학

원 등과 같은 사교육의 증가 등으로 어린이들의 생활양식이

크게 변화하였고, 기존의 가정 중심 식생활에서 외식이나 간

식, 학교에서 제공되는 단체급식에 의존하는 경향이 높아지

고 있다(Cho 1998). 특히 어린이 연령대는 식습관이 확립

되는 시기로 이 때 확립된 식습관은 성인이 된 후의 식습관

및 식품에 대한 기호도에 상당한 영향을 끼치게 되므로 이때

에 균형 잡힌 식생활 형성은 매우 중요하다(Kim 등 2005).

또한 청소년기는 신체적 정신적으로 성장이 활발하고 성적

으로 성숙해가는 과정으로 각종 영양소의 요구량이 급증하

는 시기이므로 이 시기의 영양 상태는 성인기의 건강에 매우

중요한 변수로 작용한다(Spear 1996). 아울러 청소년기에

는 외모에 관심이 많아 식사를 거르기도 하고 잦은 외식과 유

행식사(fad diet)에 빠지거나 간식을 많이 하는 등 좋지 않
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은 식습관이 형성되어 영양섭취가 불균형하게 될 수 있다

(Yoo & Kim 1994) 또한 최근 청소년들에게서 체중과다

또는 비만이 지속적으로 증가하고 있으며 이들의 일반적인

문제로 결식, 편식, 패스트푸드의 선호 등이 지적되고 있다

(Kang 등 1997; Kim 2001; Yoon 2001). 이처럼 식생

활은 성장, 발달, 영양관련 질환과 연관이 있을 뿐 아니라 비

만, 이상지혈증, 고혈압의 위험요인과도 연관이 있다(Ernst

& Obarzanek 1994). 따라서 적절한 건강을 유지하기 위

해서는 어린 시기부터 건강에 도움이 되는 식품 및 적절한 영

양소 섭취를 위해 노력할 필요가 있다. 

어린이의 식품 선택은 가정환경, 사회·문화적 환경 등에

의해 영향을 받게 된다(Birch 1981; Birch 1987;

Klesges 등 1991). 특히 어린이의 지위향상, 용돈의 증가,

TV나 잡지를 통한 식품광고, 스스로의 생활시간 관리 등은

어린이 스스로 식품의 자주적인 소비, 구매의 주체자로 대두

시켰다. 이처럼 어린이들의 독립적인 식품 선택과 구매가 증

가하면서 최근에는 식품에 대한 이해가 부족한 어린이들이

건강에 좋지 않은 식품 대신에 건강에 좋은 식품을 선택할 수

있도록 다양한 표시방법의 개발이나 안전한 식품 환경을 조

성하려는 노력이 전 세계적으로 확산되고 있다. 영국은 색깔

로 영양위해성분을 바로 인지할 수 있도록 신호등에서 사용

하는 적색(다량함유), 황색(많지도 적지도 않음), 및 녹색

(소량 함유)으로 영양표시를 하는 신호등표시제가 추진되었

다(Choi 등 2008c). 

우리나라는 2009년 3월 21일 「어린이 식생활안전관리

특별법」을 공포하였고, 본 특별법에서는 ‘어린이’를 초등학

교, 중학교, 고등학교 및 특수학교의 학생 또는 18세 미만으

로 정의하고, 어린이에게 제공되는 식품의 안전과 영양수준

의 개선을 위해 다양한 수단을 제시하고 있다. 즉, 학교와 그

주변지역에서 위생적이고 안전한 식품이 유통·판매 될 수

있는 환경을 조성하고, 어린이 건강을 보호하기 위해 어린이

가 다량 섭취할 경우 건강을 저해할 우려가 있는 식품에 대

하여 학교 등에서 판매를 제한하도록 하였다. 또한 어린이들

이 즐겨먹는 패스트푸드 등 어린이 기호식품을 판매하는 음

식점에서는 그 영양성분을 의무적으로 표시하도록 하였다.

또한 2010년부터 TV 방송을 통하여 고열량·저영양 식품

을 광고하는 경우 어린이들이 즐겨보는 시간대에 광고를 제

한하거나 금지할 수 있도록 하였다. 이 외에도 안전하고 영

양을 고루 갖춘 어린이 기호식품의 생산과 소비를 권장하기

위하여 품질인증제도 도입 등을 포함하고 있다. 따라서 최근

어린이들의 식품구매 행동이 자주적이고, 빈번해지면서 특

히 학교생활이 많은 청소년은 학교 내 매점에서 판매되는 어

린이 기호식품을 접할 기회가 많아지고 이는 상당부분 구매

로 이어져 소비하고 있는 실정이다. 

현재 어린이 기호식품과 관련하여 간식구매 실태나 구매

한 간식의 영양성분 등에 관한 연구들(Kang 등 2004; Choi

등 2008a; Choi 2008b; Yun 등 2008)은 있으나, 전국규

모로 학교 내 매점에서 판매되는 식품에 대한 정보나 영양 성

분 등에 대한 조사연구는 부족한 실정이었다. 따라서 국가차

원에서도 어린이 먹거리 안전에 대해 관심을 갖고 있고, 어

린이 기호식품이 영양보다는 편리성과 기능성이 중시되는 시

점에서 어린이 기호식품의 문제점을 개선하기 위하여 학교

내 어린이 기호식품의 판매 실태를 파악하는 것이 필요할 것

으로 보인다. 따라서 본 연구에서는 전국 중·고등학교를 대

상으로 학교 내 매점에서 판매되는 어린이 기호식품을 수거

하여 이들 제품들의 일반 특성 및 영양 정보를 분석하여 어

린이를 위한 건강한 식품유통환경 조성을 위한 장·단기적

인 관리전략인 어린이 먹거리 안전관리를 위한 기초자료로

제공하고자 하였다. 

—————————————————————————

연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 조사대상 학교

제주도를 제외한 전국 학교 내 매점 보유학교의 모집단의

크기는 중학교는 전체 436개교이며 이 중에서 남녀공학은

238개교이고 남학교가 114개교, 여학교가 84개교였다. 이

를 바탕으로 본 조사에서는 통계의 정도(precision)를 고려

하여 중학교와 고등학교별로 각각 75개교, 총 150개 학교

를 선정하였다. 중학교와 고등학교별로는 75개 매점을 조사

하므로 신뢰수준 95%에서 허용표본오차는 11.5%P 이며,

전체적으로는 150개 매점을 조사하므로 신뢰수준 95%에

서 허용표본오차는 8.2%P 이다.

2. 조사제품

전국 150개 중·고등학교 내(매점)에서 판매하는 모든

제품 851종을 수거하여, 어린이 비기호식품 101개, 식품유

형이 미표기된 1개 등 일부 제품을 제외하고 어린이 기호식

품 749종을 본 연구에서는 분석하였다. 이때 어린이 기호식

품이란 어린이 식생활 안전관리 특별법 제2조 제2호 및 동

법 시행령에 의하면, 식품위생법 또는 축산물가공처리법에

따른 식품 중에 주로 어린이들이 선호하거나 자주 먹는 음식

물로서 대통령령으로 정하는 식품을 말하는 것으로 크게 가

공식품과 조리식품으로 구분되어 있다. 이중 가공식품은 ①

과자류 중 과자, 캔디류, 빙과류 ②빵류 ③초코렛류 ④유가

공품 중 가공유류, 발효유류, 아이스크림류 ⑤어육가공품 중

어육소시지 ⑥면류(용기면만 해당)중 유탕면류 및 국수 ⑦
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음료류 중 과·채주스, 과·채음료, 탄산음료, 유산균음료,

혼합음료 ⑧즉석섭취식품 중 김밥, 햄버거, 샌드위치이며, 조

리식품으로는 ①제과·제빵류 ②아이스크림류 ③햄버거, 피

자 ④라면, 떡볶이, 꼬치류, 어묵, 튀김류, 만두류, 핫도그를

말한다. 이에 해당하지 않는 식품은 어린이 비기호식품으로

분류하였다.

3. 조사방법

본 조사는 2009년 6월부터 7월까지 실시하였다. 조사원

이 직접 현장을 방문하여 식품수거와 함께 조사표를 작성하

였다. 조사표에는 제품별 점검표(표시 적절성, 판매업소 등

명시)를 작성하였으며 기호식품별로 실태조사 결과는 데이

타베이스화 하였다. 조사는 제품의 식품표시와 영양표시에

있는 정보를 이용하였으며 조사내용으로는 제품의 식품유

형, 제품생산국가, 제품생산기업규모, 지역, 가격 및 제품의

영양소(열량, 탄수화물, 당류, 단백질, 지방, 포화지방, 트랜

스지방, 콜레스테롤, 나트륨) 함량, 1회 제공량, 영양성분 표

시단위 등이었다. 또한 고열량·저영양 대상 식품의 구분은

식품의약품안전청 홈페이지에 탑재되어있는 프로그램을 이

용하여 제품별 영양표시에 제시되어있는 영양성분을 기록하

여 구해진 결과를 이용하였다. 

4. 자료분석

본 연구의 자료분석은 SPSS 12.0 for Windows 프로그

램을 이용하였다. 어린이 기호식품의 각 항목간 빈도와 백분

율을 사용하였으며 제품군별 영양소 함량은 평균과 표준편

차를 구하였다. 

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 학교 내(매점) 어린이 기호식품 현황

1) 학교 유형별 판매되는 어린이 기호식품 종류 

학교 유형에 따른 어린이 기호식품의 식품군별 판매현황

은 Table 1과 같다. 학교 내 매점에서 판매되는 제품종류를

식품군별로 보면, 과자류가 전체의 42.6%로 가장 많았고 빵

류가 16.3%였으며 유제품과 음료류가 각각 14.9%, 14.7%

로 비슷하였고 초코릿류, 유탕면류, 즉석식품의 순이었다. 유

제품 중에서는 아이스크림이 전체 유제품류에서 67%를 차

지하였고, 음료류에서는 과채음료와 혼합음료가 대부분이었

고 탄산음료는 음료류 중 13%를 차지하였다. 세부 식품종

류별로 보면 과자가 223종으로 전체 제품 중 29.8%로 가

장 많았고, 빵류(122종)는 16.3%, 아이스크림류(75종)는

10%를 나타내어 학교 내에서 판매되는 기호식품중 과자류,

빵류, 아이스크림류가 전체의 반 이상을 차지하고 있었다. 

학교 유형별로 판매되는 기호식품 종류를 보면 중학교에

서는 총 602종의 제품을, 고등학교에서는 689종의 제품을

판매하고 있었으며, 중학교에서는 과자가 193종으로 전체

의 32.1%로 가장 높았고 빵류 81종(13.5%), 아이스크림

류 64종(10.6%), 캔디류 55종(9.1%)이었다. 고등학교에

서는 중학교에서와 마찬가지로 과자가 211종으로 전체의

Table 1. Children's preference foods sold by school type 

Classification Total
School type

Middle High

Confectionery

Cookies 223  (529.8)1) 193 (532.1) 211 (530.6)

Candies 66 (558.8) 55 (559.1) 55 (558.0)

Ice-bar 30 (554.0) 23 (553.8) 29 (554.2)

Breads 122 (516.3) 81 (513.5) 112 (516.3)

Chocolates 57 (557.6) 47 (557.8) 56 (558.1)

Milk products

Processed 31 (554.1) 27 (554.5) 30 (554.4)

Permented 6 (550.8) 5 (550.8) 4 (550.6)

Ice cream products 75 (510.0) 64 (510.6) 64 (559.3)

Fish products 1 (550.1) 0 (550.0) 1 (550.1)

Fried noodles (Cup ramen) 16 (552.1) 13 (552.2) 16 (552.3)

Beverage

Fruit and vegetable 55 (557.4) 44 (557.3) 52 (557.6)

Carbonatec drinking 14 (551.9) 9 (551.5) 14 (552.0)

Lactobacillus beverage 4 (550.5) 4 (550.7) 3 (550.4)

Mixing beverage 37 (554.9) 28 (554.7) 31 (554.5)

Ready-to-eat foods  (Kimbaps, Hamburgers, Sandwiches) 12 (551.6) 9 (551.5) 11 (551.6)

Total 749 (100.0) 602 (100.0) 689 (100.0)

1) N (%): N refers to the number of snack types, not the total number of snacks
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30.6%로 가장 많았으며 빵류가 112종(16.3%), 아이스크

림류가 64종(9.3%), 캔디류가 55종(8.0%)의 순으로 중학

교와 비슷한 판매양상을 보였다. 탄산음료의 경우는 중학교

에는 9종(1.5%), 고등학교에는 14종(2.0%)으로 전체 14

종(1.9%)가 판매되고 있었다. 

2) 학교 내(매점) 어린이 기호식품의 제품 생산지(국내/국외)

학교 내(매점)에서 판매되는 어린이 기호식품의 제품 생

산지 현황은 Table 2와 같다.

총 749종의 제품 중 생산국이 국내인 경우가 736종

(98.3%)으로 대부분을 차지하고 있었으며 나머지 1.7%가

국외 생산제품이었다. 식품군별로 살펴보면 빵류, 유가공품,

어육가공품, 면류, 즉석섭취식품은 국내생산제품이 100%였

으며, 국외생산제품이 가장 많은 유형은 과자류가 319종 중

11종(3.4%)로 나타났으며, 초콜릿류 57종 중 1종(1.8%),

음료류 110종 중 1종(0.9%)가 국외 생산제품으로 조사되

었다. 표에는 제시되지 않았으나 국외생산제품을 생산 국가

별로 살펴보면, 총 13종 제품 중 중국산이 6종(46.2%)로

가장 많았고, 인도네시아, 일본, 미국이 각각 2종으로 15.4%

를 보였으며 필리핀이 1종(7.7%)로 나타났다. 

3) 학교 내(매점) 어린이 기호식품의 제조/판매 기업규모별

현황

학교 내(매점)에서 판매되는 어린이 기호식품의 제조/판

매 기업규모별 현황은 Table 3과 같다. 전체 어린이 기호식

품 749종 중 대기업 제조/판매 제품은 60.3%를 보였으며,

중소기업 제조/판매 제품은 39.7%를 차지하는 것으로 나타

났다. 식품군별로 살펴보면 초콜릿류의 80.7%, 면류의

68.8%, 제과류의 67.7%, 음료류의 62.7%. 유가공품의

57.1%가 대기업 제품으로 특히 초콜릿류의 대기업제품비율

이 높았으며, 대체적으로 대기업 제조/판매 제품 비율이 중

소기업제품보다 더 높게 나타났다. 반면 즉석섭취식품과 빵

류의 경우는 중소기업 제조/판매 제품이 각각 83.3%, 64.8%

로 대기업 제조/판매 제품보다 비율이 높았다.

4) 학교 내(매점) 어린이 기호식품의 가격대별 현황

학교 내(매점)에서 판매되는 어린이 기호식품의 가격대 분

포는 Table 4와 같다. 학교 내에서 판매되는 제품들의 가격

대별 분포를 살펴보면 가격이 미표시된 제품을 제외한 총

745종 제품 중 600원대~900원대 제품이 전체 제품의

58.3%를 차지했으며, 500원 이하(21.6%)와 1000원 이

상(20.1%) 제품의 비율은 비슷한 것으로 나타났다. 과자류

에는 캔디류가 포함되어 저가제품의 비율이 높은 것에 일정

정도 기여한 것으로 보여 진다. 식품유형별 가격분포를 살펴

보면, 과자류는 워낙 제품종류가 다양하면서 제품가격분포

Table 2. Children's preference foods based on its origin

Classification Total
Origin

Domestic Foreign

Confectionary 319 (542.6)1) 308 (596.6) 11 (3.4)

Breads 122 (516.3) 122 (100.0) 0 (0.0)

Chocolates 57 (557.6) 56 (598.2) 1 (1.8)

Milk products 112 (515.0) 112 (100.0) 0 (0.0)

Fish products 1 (550.1) 1 (100.0) 0 (0.0)

Fried noddles 16 (552.1) 16 (100.0) 0 (0.0)

Beverage 110 (514.7) 109 (599.7) 1 (0.9)

Ready-to-eat food 12 (551.6) 12 (100.0) 0 (0.0)

Total 749 (100.0) 736 (598.3) 13 (1.7)

1) N (%): N refers to the number of snack types, not the total
number of snacks

Table 3. Children's preference foods by business scale

Classification
Business scale

Large Small & medium

Confectionary 216 (567.7)1) 103 (32.3)

Breads 43 (535.2) 79 (64.8)

Chocolates 46 (580.7) 11 (19.3)

Milk products 64 (557.1) 48 (42.9)

Fish products 1 (100.0) 0 (50.0)

Fried noddles 11 (568.8) 5 (31.3)

Beverage 69 (562.7) 41 (37.7)

Ready-to-eat food 2 (516.7) 10 (83.3)

Total 452 (560.3) 297 (39.7)

1) N (%): N refers to the number of snack types, not the total
number of snacks
Standard: Large companies - Listed within the Top 1,000 com-
panies; data provided by the Korean Chamber of Commerce
and Industry (Marketable security/KOSDAQ listed companies
and External Auditing Companies listed within the Top 1,000
companies in regard to Total Asset and Sales standard)

Table 4. Children's preference foods by cost

Classification
Cost (Won)

Less than 500 600~900 More than 1,000 

Confectionary 110 (534.7)1) 120 (537.9) 87 (527.4)

Breads 5 (554.1) 117 (595.9) 0 (550.0)

Chocolates 21 (536.8) 18 (531.6) 18 (531.6)

Milk products 6 (555.4) 87 (577.7) 19 (517.0)

Fish products 1 (100.0) 0 (550.0) 0 (550.0)

Fried noddles 0 (550.0) 2 (512.5) 14 (587.5)

Beverage 18 (516.5) 79 (572.5) 12 (511.0)

Ready-to-eat food 0 (550.0) 11 (100.0) 0 (550.0)

Total 161 (521.6) 434 (558.3) 150 (520.1)

1) N (%): N refers to the number of snack types, not the total
number of snacks
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도 500원 이하(34.76%), 600원대~900원(37.9%),

1000원 이상(27.4%) 등 고르게 분포한 것으로 나타났다.

즉석섭취식품(100.0%), 빵류(95.9%), 유가공품(77.7%),

음료류(72.5%)의 경우는 600원대~900원대의 비율이 높

게 나타난 반면 면류(100.0%)는 1,000원 이상의 제품이

대부분(87.5%)이었다.

2. 학교 내(매점) 어린이 기호식품의 영양정보 

1) 어린이 기호식품의 영양소 함량

학교내 매점에서 판매되는 어린이 기호식품의 포장 재료

에 있는 영양표시 의무대상 영양성분인 열량, 탄수화물, 당

류, 단백질, 지방, 포화지방, 트랜스지방, 콜레스테롤, 나트륨

등 9가지에 대하여 분석하였다. 학교 내 매점에서 판매되는

어린이 기호식품의 영양정보 분석내용은 Table 5 및 Table

6에 제시하였다. 

기호식품군별 열량을 보면, 식사대용인 유탕면(464.5 kcal)

과 즉석식품(272 kcal)을 제외하면 빵류가 1회 제공량 당

열량이 최소 69~600 kcal 범위에 있었고 평균 275.5 kcal

로 가장 높았다. 다음은 과자류로 180.6 kcal 였다. 당 함량

이 높은 식품으로는 탄산음료(26.1 g), 과채음료(23.8 g),

유산균음료(23.5 g), 빙과류(23.5 g) 등이었다. 과자류를

다시 세분하여 과자, 캔디류, 빙과류로 나누었을 때, 과자는

1회 제공량은 37.2 g이며 열량은 180.6 kcal로 과자류 중

가장 높았다. 또한 과자는 탄수화물 25.1 g, 당류 7.1 g이며

지방, 포화지방, 나트륨 등의 성분이 캔디류나 빙과류에 비

하여 많았다. 

우유 함유 식품은 아이스크림, 가공유류, 발효유류가 학교

내 매점에서 주로 판매되고 있었다. 아이스크림류 열량은

80~350 kcal로 평균 146 kcal 이며 탄수화물은 22.1 g,

단백질은 1.7 g을 함유하고 있었다. 가공유류의 회당 제공량

Table 5. Nutrient contents of children's preference foods sold in school stores 

Classification Cookies Candies Ice-bar
Ice cream 

products

Processed 

milk

Fermented 

milk
Breads Chocolates

Energy (kcal) 180.6 ± 79.71) 58.3 ± 55.3 131.3 ± 528.6 146.0 ± 54.1 124.2 ± 30.6 126.3 ± 567.9 275.5 ± 569.1 152.5 ± 37.8

Carbohydrate (g) 525.1 ± 12.6 13.2 ± 12.9 526.7 ± 556.5 522.1 ± 56.4 519.2 ± 55.3 565.3 ± 590.0 540.6 ± 511.6 518.4 ± 55.1

Sugars (g) 557.1 ± 55.8 10.3 ± 10.4 523.5 ± 557.0 518.2 ± 55.4 518.0 ± 55.0 513.8 ± 553.6 513.1 ± 557.3 511.5 ± 53.9

Protein (g) 552.4 ± 51.5 50.2 ± 50.4 550.7 ± 550.8 551.7 ± 51.4 554.1 ± 51.2 554.8 ± 552.1 555.5 ± 552.2 551.9 ± 50.9

Fat (g)5 558.1 ± 54.7 50.5 ± 50.7 552.5 ± 552.9 555.4 ± 54.1 554.0 ± 53.0 553.6 ± 553.1 559.8 ± 554.1 557.9 ± 53.1

Saturated fat (g) 553.7 ± 53.2 50.5 ± 50.75 551.5 ± 551.6 553.6 ± 52.7 552.0 ± 51.2 552.9 ± 552.4 554.5 ± 553.5 554.8 ± 52.2

Trans fat (g) 550.1 ± 50.2 − − 550.0 ± 50.1 550.0 ± 50.2 − 550.1 ± 550.3 550.1 ± 50.2

Cholesterol (mg) 552.6 ± 55.9 − 552.0 ± 553.7 557.9 ± 57.4 511.0 ± 55.3 558.3 ± 510.1 522.3 ± 524.6 553.7 ± 54.2

Sodium (mg) 131.7 ± 98.6 54.9 ± 10.9 545.3 ± 560.4 550.6 ± 33.6 588.3 ± 31.4 566.1 ± 551.5 273.8 ± 145.0 550.4 ± 35.6

Serving size (g) 537.2 ± 16.1 17.4 ± 14.8 121.6 ± 528.7 103.5 ± 40.9 206.3 ± 24.8 105.8 ± 526.6 576.9 ± 516.5 529.5 ± 56.3

Net contents (g) 574.5 ± 58.1 44.4 ± 28.7 145.7 ± 136.5 104.1 ± 41.0 206.3 ± 24.8 185.8 ± 144.3 577.3 ± 515.1 574.7 ± 96.0

1) Mean ± SD

Table 5. Nutrient contents of children's preference foods sold in school stores  (Continued)

Classification

Fruit and 

vegetable 

beverage

Carbonated 

drinking

Lactobacillus 

beverage
Mixing beverage

Fried noodles

 (Cup ramyun)

Ready-to-eat foods

 (Kimbaps, Hamburgers, 

Sandwiches)

Energy (kcal) 101.6 ± 530.21) 108.2 ± 539.2 131.3 ± 528.6 576.0 ± 32.2 5464.5 ± 534.7 272.0 ± 531.4

Carbohydrate (g) 524.8 ± 557.3 527.0 ± 559.6 526.7 ± 556.5 518.7 ± 57.6 5570.3 ± 557.1 533.3 ± 553.0

Sugars (g) 523.8 ± 556.9 526.1 ± 510.9 523.5 ± 557.0 516.2 ± 58.5 5555.9 ± 554.6 557.5 ± 553.7

Protein (g) 550.1 ± 550.4 551.1 ± 553.1 550.7 ± 550.8 551.5 ± 54.7 5558.4 ± 550.9 558.4 ± 550.9

Fat (g) 550.0 ± 550.1 − 552.5 ± 552.9 550.1 ± 53.7 5516.7 ± 552.1 512.1 ± 554.5

Saturated fat (g) 550.0 ± 550.1 − 551.5 ± 551.6 550.0 ± 50.3 5558.5 ± 551.5 555.2 ± 552.5

Trans fat (g) − − − 550.9 ± 53.4 − −

Cholesterol (mg) − − 552.0 ± 553.7 550.2 ± 50.9 5550.5 ± 552.2 555.8 ± 558.5

Sodium (mg) 525.0 ± 520.2 523.2 ± 524.3 545.3 ± 560.4 535.1 ± 29.2 1806.1 ± 464.7 475.5 ± 121.6

Serving size (g) 210.4 ± 545.4 204.3 ± 566.2 121.6 ± 528.7 181.1 ± 66.7 5109.6 ± 559.6 105.6 ± 557.3

Net contents (g) 291.6 ± 354.9 280.0 ± 119.0 145.7 ± 136.5 224.7 ± 84.9 5108.9 ± 559.9 112.5 ± 511.4

1) Mean ± SD
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은 206.3 g, 열량은 124,2 kcal이고, 발효유류는 각각

105.8 g, 126.3 kcal이었다. 빵류는 회당 제공량이 76.9 g

이었고, 열량이 275.5 kcal로 높았으며 특히 포화지방, 트랜

스 지방의 함량이 다른 종류의 기호식품보다 높게 나타났다.

나트륨은 273.8 mg으로 1일 나트륨 기준치인 2000 mg/

day 대비 약 14%에 해당하는 것으로 다소 높게 나타났다.

초콜릿류의 회당 제공량은 29.5 g이었고, 열량은 152.5 kcal

이었다. 

음료류는 종류가 매우 다양하였으며 과채음료, 탄산음료,

유산균음료, 혼합음료로 분류하여 비교하였다. 과채음료는

회당제공량 210.4 ml로 열량 101.6 kcal, 당류 23.8 g이

었고, 탄산음료는 회당제공량 204.3 ml, 열량 108.2 kcal,

당류 27.0 g이었다. 유산균음료는 회당 제공량이 121.60 ml

이고, 131.3 kcal의 열량과 26.7 g의 당류를 함유하고 있었

다. 전체적으로 과채음료, 탄산음료, 유산균음료, 혼합음료는

트랜스지방과 콜레스테롤을 함유하고 있지 않았으며, 유산

균음료는 음료류 중 나트륨 함량이 가장 높게 나타났다. 유

탕면류(용기면)은 회당 제공량이 109.6 g이며 열량 464.5

kcal로 어린이 기호식품 중 열량이 가장 높았다. 또한 나트

륨 함량은 760~2680 mg의 범위에 있었으며 평균 1806.1

mg으로 1일 나트륨 기준치인 2000 mg/day와 비교하여 볼

때 하루필요량의 90%를 충족하였다. 

Table 6에 제시된 바와 같이 과자류의 경우 1회 제공량이

최소 2 g부터 최고 12 g까지 제품에 따라 큰 차이를 보였으

며 제공 열량도 가장 적은 경우가 5 kcal부터 가장 많은

525 kcal까지 그 범위도 비교적 큰 편이었고 그 외 다른 영

양소도 이와 비슷한 경향을 보였다. 이처럼 전반적으로 기호

식품군별 각 제품의 1회제공량도 분포범위가 넓게 나타났으

며 대부분의 함유영양소 분포범위도가 넓은 것으로 나타났다.

Table 6. Nutrient contents range of children's preference foods sold in school stores 

Classification Cookies Candies Ice-bar
Ice cream 

products

Processed 

milk

Fermented 

milk
Breads Chocolates

Energy (kcal) 55~5251) 56~380 70~185 80~350 570~195 545~210 69~600 80~265

Carbohydrate (g) 52~588 51~591 17~541 12~540 510~527 513~200 54~581 59~533

Sugars (g) 50~740 50~560 50~250 50~204 545~210 520~120 30~730 56~196

Protein (g) 50~740 50~560 50~250 545~210 520~140 30~730 56~196

Fat (g) 50~534 50~553 50~511 50~520 552~518 551~558 51~524 52~514

Saturated fat (g) 50~551 − − 50~551 550~551 − 50~552 50~551

Trans fat (g) 50~551 − − − 550~551 − 50~552 50~551

Cholesterol (mg) 50~542 − 50~510 50~542 550~525 550~523 50~590 50~520

Sodium (mg) 50~740 50~560 50~250 50~204 545~210 520~140 30~730 56~196

Serving size (g) 52~120 52~560 70~170 65~230 180~310 580~150 25~120 16~550

Net contents (g) 12~650 10~175 70~802 65~230 180~310 100~400 25~120 16~504

1) Minimum~Maximum

Table 6. Nutrient contents range of children's preference foods sold in school stores  (Continued)

Classification

Fruit and 

vegetable 

beverage

Carbonated 

drinking

Lactobacillus 

beverage
Mixing beverage

Fried noodles

 (Cup ramen)

Ready-to-eat foods

 (Kimbaps, Hamburgers, 

Sandwiches)

Energy (kcal) 580~1101) 555~200 560~100 540~175 370~5525 230~340

Carbohydrate (g) 519~525 514~550 512~525 510~544 553~5582 529~539

Sugars (g) 510~540 550~565 520~590 550~596 760~2680 290~590

Protein (g) 510~540 550~565 520~590 550~120 760~2680 290~590

Fat (g) − − − 550~551 514~5522 555~520

Saturated fat (g) − − − − − −

Trans fat (g) − − − 550~514 − −

Cholesterol (mg) − − − − 550~5559 550~526

Sodium (mg) 510~540 550~565 520~590 550~120 760~2680 290~590

Serving size (g) 150~180 100~355 100~190 550~340 586~5120 100~120

Net contents (g) 150~180 100~500 180~240 100~600 586~5120 100~130

1) Minimum~Maximum
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2) 고열량·저영양 구분 어린이 기호식품 현황

제주도를 제외한 전국 중·고등학교 내 매점에서 판매하

는 어린이 기호식품 749종 중 영양성분이 표기되지 않은 5

개 품목을 제외하고 744종의 기호식품을 분석한 결과 Table

7에 제시된 바와 같이 어린이 기호식품 중 28%가 고열량·

저영양 제품인 것으로 나타났다. 유탕면류(용기면)는 모든

제품이 고열량·저영양 식품으로 분류되었으며, 과채음료의

경우 판매되는 제품종의 88%가 고열량·저영양 식품에 해

당하여 유탕면 다음으로 높은 비율을 나타내었다. 그 다음으

로 탄산음료(70%), 캔디(69%), 아이스크림(41%)의 순

으로 나타났다. 특히 학교 내 매점에서 판매되고 있는 캔디

류와 과채음료는 전체 판매되고 있는 간식 종류에 대하여 차

지하는 비중이 각각 8.5%, 6.9%로 높지 않았으나(Table

1에 제시), 고열량·저영양 대상 식품의 비율이 각각 69%,

88%로 상당히 높은 비율을 나타내었다. Table 8은 판매되

는 어린이 기호식품의 제조규모별(대기업, 중소기업) 제품

에 대하여 고열량·저영양 식품의 분포를 나타낸 것이다. 대

기업제품의 경우 고열량·저영양 식품이 전체제품의 30%

를 나타내었고 중소기업제품의 경우는 25%를 나타내어 기

업규모에 따른 큰 차이는 보이지 않았다.

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

학교 내(매점) 어린이 기호식품 현황을 살펴보면, 탄산음

료의 경우는 중학교에서 9종(1.5%), 고등학교에서 14종

(2.0%)으로 전체(14종) 1.9%가 판매되고 있었다. 2006

Table 7. Comparison of children's preference foods by high calorie·low nutrition classification 

Classification High calorie·low nutritious foods Others

Confectionery

Cookies 15 (556.8)1) 206 (593.2)

Candies 40 (569.0) 18 (531.0)

Ice-bar 9 (560.0) 6 (540.0)

Breads 12 (510.0) 108 (590.0)

Chocolates 10 (517.9) 46 (582.1)

Milk products

Processed − 31 (100.0)

Fermented − 6 (100.0)

Ice cream products 29 (541.4) 41 (558.6)

Fish products − −

Fried noodles (Cup ramyun) 16 (100.0) −

Beverage

Fruit and vegetable 44 (588.0) 6 (512.0)

Carbonated drinking 7 (570.0) 3 (530.0)

Lactobacillus beverage 1 (525.0) 3 (575.0)

Mixing beverage 11 (531.4) 24 (568.6)

Ready-to-eat foods 2 (522.2) 7 (577.8)

Total 196 (528.0) 505 (572.0)

1) N (%): N refers to the number of snack types, not the total number of snacks

Table 8. Distribution of high calorie·low nutrition food on children's preference foods by business scale

Classification

Large scale Small & medium scale

High calorie · low nutritious 

foods
Others

High calorie · low nutritious 

foods
Others

Confectionary 49 (524.3)1) 153 (75.7) 15 (516.3) 77 (83.7)

Breads 4 (559.3) 39 (90.7) 8 (510.4) 69 (89.6)

Chocolates 6 (513.3) 39 (86.7) 4 (536.4) 7 (63.6)

Milk products 13 (521.7) 47 (56.1) 16 (534.0) 31 (66.0)

Fish products 1 (100.0) − − −

Fried noddles 11 (100.0) − 5 (100.0) −

Beverage 44 (573.3) 16 (26.7) 19 (548.7) 20 (51.3)

Ready-to-eat food − − 2 (100.0) −

Total 128 (530.0) 296 (70.0) 69 (524.8) 209 (75.2)

1) N (%): N refers to the number of snack types, not the total number of snacks
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년 중·고등학교를 대상으로 탄산음료 판매실태를 조사한

결과 90.6%의 학교에서 자판기를 통해 탄산음료를 판매하

고 있었고, 청소년들의 56.8%가 이를 이용해 탄산음료를 섭

취한 것으로 나타났다(Choi 2008b). 또한 2005년 국민건

강영양조사결과 3~19세의 아동 및 청소년에게서 콜라와 과

일탄산 음료의 섭취가 다른 연령층에 비해 높은 것으로 나타

났다. 탄산/가당 음료 섭취량이 1998년에 비해 2005년에

1.8배 증가하였으며 계속해서 꾸준히 증가하는 추세를 보여

왔다(Ministry of Health and Welfare 2006). 이에 우

리나라 청소년위원회는 각 학교에서의 탄산음료 판매를 제

한해줄 것을 적극 권고하여 2007년 교육인적자원부에서는

학생건강증진대책을 통해 12월부터 전국의 모든 초·중·

고등학교에서 탄산음료와 라면, 튀김류, 패스트푸드 등의 판

매를 금지시킨바 있다(Ministry of Education & Human

Resources Development 2007). 또한 2008년 3월 ‘어

린이 식생활 안전관리 특별법’이 시행됨에 따라 식품의약품

안전청에서는 학교 내에서뿐만 아니라 학교 주변 200 m를

‘식품안전보호구역(Green Food Zone)’으로 지정하였다

(Korea Food & Drug Administration 2008). 

외국의 경우 미국식품의약국(FDA)에서는 학교급식 프로

그램에서 청량음료, 껌, 캔디, 젤리와 같은 최소영양가식품

(FMNV: Foods of Minimal Nutritional Value)의 사용

이나 판매를 금지하고 있다. 프랑스는 의회에서 2004년 공

중보건법안을 통해 공립학교 및 사립학교 모두에서 사탕이

나 탄산음료 등 Junk food를 판매하는 자판기를 없애기로

의결하였고, 독일에서는 학교 근처의 매점 등에서 캔디류와

탄산음료를 판매하지 못하도록 하였다. 

Seo 등(2009)의 학교주변 어린이 기호식품 안전성 조사

결과 캔디류는 허용 외 타르색소와 인공감미료 분석 결과 허

용되지 않은 타르색소는 검출되지 않았다고 하였다. 그러나

캔디류는 51종 중 수입 식품이 7종으로 다른 어린이 기호식

품군과 비교하여 수입 비율이 높고, 300원 미만에 판매되는

제품의 비율 역시 84.6%로 높게 나타났다.

Kim 등(2005)의 보고에 따르면 청소년들이 가장 많이 섭

취하는 간식은 과자, 아이스크림, 초콜릿, 사탕, 청량음료 등

으로 본 조사결과 이러한 기호식품은 가격이 900원 대 이하

제품이 전체 79.9%로 나타나 어린이들이 쉽게 구입, 섭취하

고 있는 것으로 나타났다. 중학생의 간식섭취실태를 조사한

Jo & Kim(2008)은 간식으로 선택한 제품의 영양표시 확

인여부에 대하여 20.3%만이 항상 확인을 하고, 79.6%는

가끔 혹은 거의 영양표시를 확인하지 않는 것으로 나타났다.

이처럼 저렴한 가격대에서 간식 구매가 실현되고 있고, 수입

품의 경우 국내산에 비하여 많은 유통단계를 거쳐야하는 상

황에 있기 때문에 제품의 영양표시, 유통기간 등 품질의 안

전성에 좀더 세심한 관심이 필요할 것으로 사료된다. 특히 어

린이들은 제품의 품질이나 안전성 보다는 제품의 색상, 모양

과 자극적인 맛 등에 영향을 받아 식품을 구입하는 경향이 있

어(Lee 2008) 어린이들의 올바른 식습구매 습관 형성을 위

해서는 영양교육과 더불어 올바른 식품의 유통구조에 대한

어른들의 지속적인 관심이 더욱더 필요할 것으로 사료된다. 

지역별 학교 내에서 판매되는 어린이 기호식품의 종류를

살펴 본 결과 유탕면류의 경우 일부 지역에서 판매되는 비율

은 높지 않으나 지속적으로 판매가 계속되고 있는 것으로 조

사되었다. 2007년 국민건강·영양조사 결과 만 12~18세

연령대의 식품섭취 빈도 조사 결과 라면류는 평균 섭취횟수

가 주당 1.9회로 나타났고(Ministry of Health and

Welfare 2009), 초등학생을 대상으로 간식 식품별 구매 빈

도 조사(Kang 등 2004)에서도 라면류는 주당 섭취횟수가

1.45회로 나타났다. 유탕면류의 나트륨양은 1806.1 mg으

로 1일 나트륨 기준치인 2000 mg과 비교하면 하루필요량

의 90%를 충족하였다. 이는 하루 중 다른 식사를 통해 섭취

하게 되는 나트륨의 양을 고려할 때 유탕면류(용기면) 단품

으로 섭취하게 되는 나트륨의 양은 매우 심각한 수준인 것으

로 사료된다. 따라서 학교 내 및 주변 환경을 영양적으로 불

균형한 음식을 섭취할 수 없도록 조성하는 것이 반드시 필요

할 것으로 사료된다. 또한 어린이 기호 식품의 열량은 탄수

화물이나 당류, 단백질 보다는 주로 지방, 포화지방, 트랜스

지방으로 인하여 높은 열량을 내게 되므로 특정 영양소의 편

중된 섭취로 인해 영양불균형을 초래할 수 있으므로 섭취 시

주의가 필요할 것으로 사료되었다. 2007년 국민건강·영양

조사 결과 만 12~18세 식품섭취빈도 조사에서 과자류는 주

당 섭취횟수가 3.66회로 나타났으며(Ministry of Health

and Welfare 2009). 또한 어린이의 경우 식생활은 성장,

발달, 영양관련 질환과 연관이 있을 뿐만 아니라 비만, 고지

혈증, 고혈압의 위험요인과도 연관이 있기 때문에(Ernst &

Obarzanek 1994), 과자 중 특히 열량이 높고 포화지방을

많이 함유한 식품의 섭취에 주의가 필요할 것으로 사료되었

다. 어린이 특히 청소년기에는 신체 성장이 왕성하고 성적 성

숙과 함께 생애주기 중 그 어느 때보다 영양소의 요구량이 높

은 시기이다(Ko & Kim 2010). 2007년 국민건강영양조

사 결과에 의하며 12~18세 청소년의 경우 다른 연령대에

비해 권장 수준 대비 영양소 섭취가 부족한 것으로 나타났다

(Ministry of Health and Welfare 2009). 특히 에너지,

칼슘, 칼륨, 철, 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 C 등 여러 영

양소의 섭취가 권장수준에 비해 낮게 나타났다. 반면 나트륨

이나 단백질의 섭취는 권장 수준을 초과하여 청소년의 영양
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불균형 문제가 심각하다고 하겠다. 특히 청소년기의 골격 성

장에 중요한 칼슘은 권장섭취량의 절반 수준에 불과하여 칼

슘 영양의 문제가 지적되었다. 또한 2007년 국민건강·영

양조사에서 만 12~18세의 식품섭취빈도를 조사한 결과 우

유는 섭취빈도가 주 5.9회로 나타났다. 그러나 칼슘은 모든

연령대에서 권장 수준의 75.0%미만을 섭취하는 것으로 조

사되었으며, 특히 만 12~18세 청소년은 50.0% 미만으로

나타났다(Ministry of Health and Welfare 2009). 따라

서 신체 활동이 왕성한 청소년기에 칼슘 등 필수 영양소의 섭

취를 증가 시킬 수 있도록 학교급식 프로그램뿐만 아니라 학

교 내 매점을 활용하여 저렴한 가격대에 우유 및 우유함유 식

품의 판매 방안 모색이 정책적으로 이루어질 필요가 있을 것

으로 사료되었다. 또한 학교매점에서 판매되는 어린이기호식

품을 대기업, 중소기업별 제품으로 나누어 이들 가운데 고열

량·저영양 식품의 분표를 비교한 결과 기대했던 바와 달리

기업규모에 따른 별 차이를 보이지 않았고 오히려 특정 식품

군에서는 대기업제품에서 고열량·저영양 식품의 비율이 더

높게 나타났다. 그러므로 상호명 자체로도 식품구매 시 높은

신뢰도를 가지고 있는 대기업이 우선적으로 고열량, 저영양

식품을 제조하지 않도록 노력하는 것이 필요할 것으로 보인다.

기호식품군별 대부분의 함유영양소 분포범위를 넓게 나타

났으며 이는 각 제품의 1회제공량의 분포범위가 넓은 것과

관련이 있는 것으로 보여진다. 따라서 식품종류별로 1회 제

공량에 대한 표준화 작업을 함으로써 영양소 분포범위를 줄

일 수 있을 것이다. 

일반적으로 어린이 기호식품은 간식 및 군것질용 식품으

로 고당질, 고지방, 고나트륨 양상을 띠고, 필수 영양성분인

비타민과 무기질이 부족하기 쉽다(Choi 등 2008b). 특히

우리나라 사람들의 설탕 섭취량은 계속 증가추세에 있고, 이

러한 변화는 청소년들에게도 뚜렷하였으며, 최근 아동 및 청

소년 비만의 증가와 무관하지 않을 것으로 추측되고 있다

(Kim & Chung 2007). 어린이의 경우 개인 판단 능력이

부족하므로 학교 내 및 주변 환경을 영양적으로 불균형한 음

식을 섭취할 수 없도록 조성하는 것이 중요할 것으로 보인

다. 고열량·저영양 식품의 영양성분 기준을 보면 1회 제공

량당 열량 250 kcal, 또는 당류 17 g 을 초과할 경우 이에

해당하나 단백질이 2 g 이상일 경우 이에 해당하지 않는다

(Korea Food & Drug Administration 2009). 과자류와

초콜릿류와 같이 열량이 높고 당 함량도 높아 고열량·저영

양 제품의 비율이 높을 것으로 기대했던 식품들에게서 낮은

비율을 보였는데 이는 단백질 함량 때문에 이를 피해갈 수 있

었던 것으로 보인다.

Korea Food & Drug Administration(2008)에서 학

교주변 어린이 기호식품 판매실태를 분석한 결과 고열량·

저영양 제품이 36.0%였던 것에 비하면 본 조사 결과 학교

내 매점에서 판매되는 고열량·저영양 제품의 비율이 28%

로 약간 감소한 것을 알 수 있다. 이는 어린이 식생활 안전관

리 특별법이 제정되면서 식품의약품안전청에서 학교 내에서

뿐만 아니라 학교 주변 200 m를 ‘식품안전보호구역(Green

Food Zone)’으로 지정하면서 변화의 계기가 된 것으로 사

료된다. 따라서 식품 선택은 개인의 판단에 의한 것이기는 하

지만 어린이의 경우 개인 판단 능력이 부족하므로 학교 내 및

주변 환경을 영양적으로 불균형한 음식을 섭취 할 수 없도록

유통구조를 개선하고 건전한 식생활 환경을 조성하는데 더

욱 세심한 주의가 필요할 것으로 사료된다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 2009년 6월부터 7월까지 제주도를 제외한 전

국 150개 중·고등학교 내 매점에서 판매되는 어린이 기호

식품 749종을 수거하여 어린이 기호식품의 제품정보 및 영

양소 정보(영양표시에 포함된 9가지 영양소)를 분석하여 어

린이 먹거리 안전관리를 위한 기초자료로 제공하고자 실시

하였으며 연구 결과는 다음과 같다. 

1. 학교 내 매점에서 판매되는 어린이 기호식품은 총 749

종이며, 고등학교에서는 689종, 중학교는 602종이 판매되

고 있었다. 그중 과자류, 빵류, 아이스크림류는 50% 이상 판

매되었다. 어린이 기호식품의 약 98%는 국내 제품이었으

며, 국외 제품은 13종으로 이 가운데 약 46%는 중국에서 생

산된 것으로 나타났다. 기업 규모별로 살펴보면 전 제품의

60%가 대기업 제품이며, 특히 초콜릿류의 대기업비율이 높

게 나타난 반면 빵류와 즉석식품은 중소기업 비율이 상대적

으로 높았고, 가격대는 600~700원대 제품이 가장 많았다.

2. 어린이 기호식품의 영양성분 중 열량은 유탕면(464.5

kcal)과 즉석식품(272 kcal)을 제외하면 빵류가 1회 제공

량 당 열량이 275.5 kcal로 가장 높고 지방, 포화지방, 트랜

스 지방의 함량이 다른 식품에 비하여 높았다. 당 함량이 높

은 식품으로는 탄산음료(26.1 g), 과채음료(23.8 g), 유산

균음료(23.5 g), 빙과류(23.5 g)등이었다. 가공유의 열량

은 각각 124.2 kcal이고 탄산음료는108.2 kcal이었다. 유

탕면류의 나트륨 함량은 1806.1 mg으로 나트륨 1일 목표

치인 2000 mg/day에 근접하였다. 

3. 제주도를 제외한 전국 중·고등학교 내 매점에서 판매

하는 어린이 기호식품 749종 중 영양성분이 표기되지 않은

5개 품목을 제외하고 744종의 기호식품을 분석한 결과 판

매되는 어린이 기호식품의 27.8%가 고열량·저영양 식품
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으로 분류되었다. 판매되고 있는 캔디류는 58종(8.3%), 과

채음료는 50종(7.1%)으로 전체에서 차지하는 비중은 높지

않았으나, 이들 가운데 고열량·저영양 식품에 해당되는 비

율이 68.1% 이상으로 높게 나타났다. 유탕면류(용기면)는

중학교보다 고등학교 내에서 판매되는 품목수가 많았으며,

모든 제품이 고열량·저영양 대상 식품으로 분류되었다.

본 연구 결과 중·고등학교 내 매점에서 판매되는 어린이

기호식품 중 탄산음료, 유탕면류 등 고열량·저영양 제품의

판매비율이 약간 감소한 것으로 나타났으며, 이는 어린이 식

생활 안전관리 특별법이 제정되면서 식품의약품안전청에서

학교 내에서 뿐만 아니라 학교 주변 200 m를 ‘식품안전보

호구역(Green Food Zone)’으로 지정하면서 변화의 계기

가 된 것으로 사료된다. 따라서 앞으로 어린이 먹거리의 건

전한 유통 개선을 위한 모니터링을 강화하고 정부와 기업, 그

리고 판매업소의 지속적인 유통구조 개선을 위한 노력이 있

어야 할 것으로 생각된다. 또한 어린이 기호식품 중 15.0%

인 유제품의 종류를 다양화하여 어린이 성장에 필요한 칼슘

등 부족한 영양소의 섭취를 증가시킬 수 있는 방안 모색이 필

요할 것으로 사료된다. 
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