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국 문 요 약

본 연구는 청소년쉼터에 입소한 가출위기청소년의 자립생활준비에 관해 살펴보고 가출위기청소년의 개인적 특성과 자립에 영향을 주는 

자립의 촉진요인과 저해요인을 파악하여 이들의 건강한 성장을 위한 경제적 자립, 교육적 자립, 심리적 자립, 사회적 자립의 다차원적 관점

에서 가출위기청소년의 자립에 대한 의식과 욕구수준을 파악하고 성공적인 자립을 위한 필요요인을 확인하여 자립생활 준비를 위해 개입할 

수 있는 근거를 확립하고자 하였다. 

본 연구의 자립생활준비에 영향을 미치는 변인을 분석한 결과는 다음과 같다. 첫째, 미시체계 변인이 자립생활 준비에 미치는 영향을 살

펴본 결과 진로준비행동에 문제해결능력, 자기효능감이 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 중시체계 변인이 자립생활 준비에 미치는 영

향을 살펴본 결과 진로준비행동에는 자립준비프로그램 참여, 시설지원이 영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 가출위기청소년의 진로성숙에

는 교사와의 관계, 자립준비프로그램 참여만이 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 셋째, 거시체계 변인이 자립생활 준비에 미치는 영향을 

살펴본 결과 진로준비행동에는 지역사회조직 참여, 서비스 연계가 영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 가출위기청소년의 진로성숙에는 지

역사회조직 참여만이 영향을 미치는 예측변인으로 나타났다. 넷째, 진로준비행동에 영향을 미치는 생태체계변인을 살펴본 결과 가출위기청

소년의 진로준비행동에는 중간변인과 거시변인이 가장 강력한 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 

이에 정책적 개입으로 가출위기청소년들의 자립생활준비를 위해 문제해결능력과 직업능력개발과 역량강화 교육이 필요하고 쉼터교사의 

전문인력이 확대, 배치가 필요하다. 쉼터의 특성을 고려한 자립준비프로그램이 적극적이고 실질적인 프로그램개발확대가 필요하고, 지역사

회의 인적자원과 서비스 프로그램 등을 활용하여 지역사회와의 지지망을 구축하는 것이 필요하다. 가출위기청소년들의 가출을 독립을 위한 

전단계로 사회가 이해하고 성인이 될 때까지 사회에 안정적인 정착을 위해 주택지원이 주택복지차원에서 필요하다. 가출위기청소년의 건강

한 성장을 위한 건강, 심리, 학습, 자활활동을 위한 맞춤교육으로 전문인을 양성하는 직업진로교육의 지원이 필요하다. 

핵심주제어: 가출위기청소년, 자립생활, 청소년쉼터

Ⅰ. 서론

청소년 가출이 더욱 증가되어 사회문제화 되어 가고 있다. 
우리나라 위기청소년으로 자립이 필요한 청소년은 18세 미만 

기초생활수급자(366,318명), 시설 및 가정위탁 아동청소년

(34,626명), 청소년쉼터를 이용하는 가출청소년(14,308명), 학

업중단 청소년(46,898명)을 포함하는 것으로 총 462,150명이 

이른다. 자립에 당면한 청소년은 양육시설 퇴소 청소년(813
명), 가정위탁 종결 청소년(3,833명), 17세 이상 청소년쉼터 

이용 청소년(7,502명), 고교학업중단 청소년(27,930명)을 포함

하는 것으로 총 63,396명에 이르는 것으로 파악되고 있다. 
가출위기청소년들은 사회적 약자가 아니라 미래의 주인이라

는 인식전환의 문제, 가출위기청소년에 대한 보호와 심리적 

자립 문제, 가출위기청소년들에 대한 경제적 자립 문제와 교

육적 자립 들이 절대 필요하다. 
지금까지 가출청소년 분야에서 이루어낸 연구들을 보면 대

부분 가출청소년들의 가출원인과 실태파악들이 진행되었다. 
이런 기존 연구들은 가출의 원인과 문제를 규명함으로써 가

출에 대한 예방과 가출청소년들의 실태를 파악하고 특성을 

이해하는데 기여하였지만 가출위기청소년들의 자립에 대한 

연구는 한계를 갖는다.
청소년쉼터는 청소년기본법 중 하나인 청소년복지지원법 제 

14조에 가출위기청소년에 대한 자립정책과 자립을 위한 복지

서비스, 자립지원 프로그램이 부족한 실정이므로 가출위기청

소년들에 대한 적절한 대안이 국가적 과제임을 고려하여 위

기청소년을 유발하는 다양한 위험요인을 조기제거 및 자립지

원을 위한 정책과 방안이 요구된다.
따라서 본 연구는 청소년쉼터에 입소한 가출위기청소년들의 

자립생활 준비에 관해 살펴보고 가출위기청소년들의 개인적 
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특성을 조사하여 가출위기청소년들의 자립에 영향을 주는 자

립의 촉진요인과 저해요인을 파악하여 가출위기청소년들의 

건강한 성장을 위한 경제적 자립, 교육적 자립, 심리적 자립, 
사회적 자립의 다차원적 관점에서 가출위기청소년들의 자립

에 대한 의식과 욕구수준을 파악하고 성공적인 자립을 위한 

필요 요인을 확인하여 자립생활 준비를 위해 개입할 수 있는 

근거를 확립하고자 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

2.1 가출위기청소년
 

2.1.1 가출위기청소년의 개념

선행연구를 바탕으로 종합해 볼때, 가출위기청소년을 자의

든 타의든 부모나 보호자의 동의없이 집을 떠나서 자신의 당

면한 문제와 환경을 해결하기 위해서 24시간 이상 집에 들어

가지 않는 18세 미만의 청소년이라고 말할 수 있다.

2.1.2 가출위기청소년 유형

Zide와 Cheery는 청소년이 가출하는 주요한 원인을 4가지로 

유형화하고 있다. 첫째, 알코올 중독, 폭력, 방임 등과 같은 

위험하고 갈등적인 가족문제를 피하기 위한 탈출형 가출이다. 
둘째, 학교나 법률집행에 있어 문제를 지니고 있거나, 가족들

이 자녀의 양육을 포기하여 가족과 소원해지는 추방형 가출

이다. 셋째, 흥미와 모험을 추구하는 추구형 가출이며, 넷째

는 가족이 더 이상 자녀를 지지해주지 못하는 유기형 가출로 

유형화 하였다. 
가출위기청소년의 유형은 우리나라의 청소년복지지원법 시

행령 제7조에서는 세가지 유형으로 범주화하고 있는데, 첫째

는 보호자가 없거나 보호자의 실질적인 보호를 받지 못하는 

청소년, 둘째는 고등학교 이하의 학교에서 학업을 중단한 청

소년, 셋째는 교육적인 견지에서의 선도대상 청소년 중 비행

예방의 필요성이 있는 청소년 등이다.

2.1.3 가출위기청소년 실태

지난해 가출청소년 신고 건수는 28,124명, 연간 가출 인원은 

19만명 내외로 추정된다고 한다. 청소년가출은 비행폭력, 약

물중독 등 2차적 문제행동으로 이어질 가능성이 높은 데에 

사회문제화 되어 가고 있다. 
이렇게 가출위기청소년의 사회문제가 심각함에도 불구하고 

가출위기청소년에 대한 우리사회의 대책은 미비하고 대다수

의 가출위기청소년의 경우 적절한 지원체계가 없음으로 인하

여 스스로 숙식을 해결해야 하는 과정에서 비행이나 유흥업

소로의 유입, 원조교제, 폭력유발, 성폭행, 가출의 장기화 등 

많은 사회문제를 유발하고 있는 현실이다.

2.2 자립생활준비

2.2.1 자립생활준비 개념

청소년의 자립은 심리․정서적 자립과 동시에 물리적․경제적 

자립, 사회에 잘 적응하며, 동시에 사회의 지원체계와의 연계

성에서 중요한 의의를 지닌다.
첫째, 심리적 자립은 바람직한 인격형성으로 사회에 잘 적

응하는 동시에 인격적 욕구와 적절한 충족을 위해 노력하는 

것이다. 가출위기청소년들은 불우한 가정환경을 배경으로 자

라났거나 기본적인 양육이 결핍되어 있는 경우가 많아 심리

적․정서적으로 매우 취약하다. 따라서 이들의 심리적․정서적 

취약성이 제대로 치유되지 않는다면 다른 형태의 자립은 무

의미할 수 있다. 
둘째, 물질적․경제적 자립은 자기 생계유지의 책임을 스스로 

감당할 수 있는 경제적 능력, 즉 직업적 자립을 의미한다. 
셋째, 교육적 자립은 학교와 같은 정상적인 교육환경에서 

이탈하거나 학교를 다니더라도 적응하지 못하는 청소년들도 

취업을 하기 위해서는 최소한의 기본적 교육과정 이수가 필

수적이다. 

2.2.2 자립생활준비 요인

2.2.2.1 진로준비행동

진로준비행동은 첫째, 정보수집활동으로 자신의 능력, 적성, 
흥미, 성격 등과 같은 자기자신에 관한 정보는 물론이고 직

업현황, 전망, 입직방법, 필수조건, 승진경로, 작업환경과 같

은 자신의 관심을 가지고 있는 직업세계에 관한 정보도 포함

된다. 정보를 효율적이고 합리적으로 수집하기 위한 활동은 

매우 중요한 진로준비행동이라고 할 수 있다. 둘째, 필요한 

도구를 갖추는 활동이다. 이것은 자기가 목표한 직업에 입직

하기 위한 준비과정에서 필요한 장비나 기자재 혹은 교재 등

을 구입하는 행동이다. 자기의 진로목표를 달성하는데 필요

한 각종 도구들을 구비하는 직업은 필수적으로 중요한 진로

준비행동이며 각 직업에서 별도로 요구하는 자격증 혹은 면

허증 등을 획득하는 일도 포함된다. 셋째, 설정된 목표를 달

성하기 위한 실천적 노력이다. 이는 목표달성에 필요한 도구

와의 상호과정이라고 볼 수 있다. 필요한 도구를 구입해 놓

고도 시간과 노력을 전혀 투자하지 않는다면 진정한 진로준

비를 하고 있는 것으로 볼 수 없다. 

2.2.2.2 진로성숙

개인이 진로를 결정할 때 자기를 이해하고 일과 직업세계를 

이해하여 현실적이고 독립적인 의사결정을 해나가는 생애단

계의 연속선상에서 개인이 도달한 위치 또는 발달 정도를 의

미한다. 
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2.2.2.3 자립의지

변화상황에 대한 자신감 및 자아통제 능력을 말하는 것으로 

내담자가 여러 가지 제도를 활용하고 생활의 변화를 스스로 

추진할 수 있는 원동력으로 작용한다. 즉 자립의지는 자기결

정과 자기선택을 포함하며, 그에 따른 결과에 책임지는 심리

적 자립을 포함한다.

2.3 자립생활준비 영향요인

본 연구에서는 가출위기청소년의 자립생활 준비와 관련하여 

생태학적 이론에 입각하여 이들의 관계에 영향을 미치는 미

시체계(문제해결기술, 직업관, 자립의지), 중간체계(교사와의 

관계, 자립준비프로그램 참여도, 시설지원), 거시체계(사회적 

지지)의 각각의 하위요인들에 대해 살펴보고자 한다.

Ⅲ. 외국의 청소년복지시설 자립지원

정책 사례

3.1 미국

미국의 청소년 정책 기조는 "청소년 발달"로서 긍정적인 측

면으로 청소년의 능력을 개발하여 그들이 건강하게 성장하도

록 돕는 과정을 강조한다. 
미국의 청소년 정책은 기본적으로 보건복지부 소속 차관보 

조직인 아동 및 가족 서비스국에 의해 수행되고 있으며 아동 

및 가족 서비스국내의 가족․청소년 복지국을 두어 정책을 수

립하고 집행한다. 또한 구체적이고 실질적인 집행은 주정부

나 시 등과 같은 지역 정부 및 관련 서비스를 제공하는 민간

기관에 의해 실시되고 있다. 
한 사례로 오클라호마의 자립생활프로그램은 10대 청소년을 

목표로 운영되고 있다. 첫째, 개인의 미래에 대한 초기 계획

이 중요한 의미를 가진다는 것을 강조하며, 둘째, 개인의 내

재된 강점을 개발하고, 셋째, 정부차원의 양육을 받는 16세에

서 21세의 청소년들이 성공적인 성인기 삶으로 전이할 수 있

도록 지원하고, 넷째, 훈련된 현장전문가 혹은 주변 성인을 

통해 지원을 받을 수 있도록 하고, 다섯째, 10대중심의 자원

과 지역사회 파트너쉽을 개발하는데 목표를 두었다. 오클라

호마 자립생활프로그램은 양육보호자립법을 토대로 일정연령

이 되거나 다른 이유로 인해 가정외 양육을 받는 청소년이 

자족적이고 성공적인 성인기생활로 전이할 수 있도록 지원하

기 위해 만들어진 법이다. 

3.2 일본

일본은 후생노동성에서 2005년부터 아동복지시설 최저기준

에 규정되고 있다. 첫째, 평가, 의견청취, 계획, 실천, 재평가

라는 사례관리 관점이 필요하며, 둘째, 아동복지시설에 입소

조치 등을 취할 경우 아동 및 보호자의 의견청취가 법으로 

정해져 있지만 아동의 권리에 관한 조약의 취지를 더욱 구체

화하는 관점으로부터 시설에 입소하여서도 의향조사가 필요

하며, 셋째, 관계기관과의 연계 및 가정환경의 조정이 중요하

다는 것이다. 이에 따라 아동보호시설에는 한명 한명의 자립

지원계획의 책정이 요구되고 있다. 이 계획은 아동상담소에

서 보낸 아동표와 관련 있는 사람들에게 들은 정보를 바탕으

로 작성되고 있다. 일본은 자립지원계획의 원칙으로 발달보

장과 자기실현 보장, 사회적 자립지원이 있다. 

3.3 프랑스

프랑스의 복지정책은 개인이 문제를 가족이나 공동체가 해

결하려는 것 보다는 사회와 정부가 이를 함께 해결하려는 사

회주의적 복지체계를 가지고 있으며, 중앙정부는 일정한 준

거 틀을 제시하고 통괄 운영하는 본부 역할을 하고 있으며, 
실질적인 자료의 압수와 서비스 실행에 있어서는 지방정부의 

권한을 강화하고, 특히 지역의 인적 물적 자원을 활용하여 

아동과 청소년 복지가 지역사회복지로 연결확대 발전하는 체

제로 운영되어가고 있다. 또한 18세 이상의 퇴소청소년들을 

위해 프로그램을 별도로 만들어 이들의 사회적응을 지원하고 

있다.

3.4 독일

독일은 모든 자치단체 및 기초단체는 청소년청을 의무적으

로 설치해야 한다. 각 자치단체 청소년청은 독일의 모든 청

소년정책의 실천 현장을 담당하고 있는 실질적인 청소년정책 

수행의 중심에서 있으며 아동․청소년 정책 업무의 기획, 시행, 
예산 등을 총괄수행하고 있다. 

3.5 영국

영국의 청소년 정책은 지역사회와의 연결이 매우 중요한 부

분을 차지한다. 중앙정부는 청소년활동을 장려하고 필요한 

부분을 지원하는데 역점을 두며, 실질적인 청소년 보호 및 

지원활동은 각 지방자치정부의 책임과 지원 하에 각종 민간

단체가 동반적인 협력관계를 기반으로 수행하고 있다. 또한 

청소년의 정책의 특징은 공교육의 정상화를 통한 청소년의 

교육과 발달을 추구하고 있다.

Ⅳ. 연구방법

4.1 연구대상 및 조사방법

본 연구는 위기청소년 중 고위기에 처한 가출청소년을 대상

으로 2009년 4월 10일부터 5월 10일까지 청소년쉼터에 입소

해 있는 청소년으로 한국청소년쉼터협의회에 의해 집계된 72



오수생 ․ 변상해

198 Asia-Pacific Journal of Business Venturing and Entrepreneurship Vol.7 No.2

개 쉼터에 거주하는 전체 청소년 대상으로 조사를 시행하였

다. 설문은 우편을 이용하여 회수하였다. 

4.2 연구모형

본 연구는 가출위기청소년의 자립생활준비를 위하여 우리나

라가 추진하고 있는 가출위기청소년에 대한 자립생활준비정

책방향과 주요제도 및 프로그램을 분석하여 문제점을 발견하

고 사회복지 영역에서 적용가능한 시사점과 활성화방안을 제

시하고자 한다. 가출위기청소년에 대한 자립생활준비에 사회

적지지, 직업교육, 일상생활관리가 가출위기청소년의 자립생

활준비에 영향을 미치는 요인 높을 것이며 정부의 제도적인 

지원과 자립생활준비지원 프로그램 개발이 시급한 것들을 선

행연구들은 보고하고 있다. 이러한 자립생활준비에 미치는 

영향은 개인적 특성에 따라 차이가 있는 것으로 보고되고 있

다. 따라서 〈그림 1〉과 같이 연구모형을 설정한다. 

미시체계(개인, 가족)

문제해결기술, 직업관,

자기효능감
취업 경험, 가족과의 

접촉여부,

접촉 횟수

자립생활 
준비

중시체계(시설)

진로준비
행동

진로성숙
자립의지

교사와의 관계
자립준비프로그램 

참여도
시설지원

⇨

⇧
거시체계(지역사회)

사회적지지
(종교인, 동료,

자원봉사자)

지역사회 조직, 서비스 
연계 및 활용

통제변수(조사대상자의 
인적변수)

성별, 연령, 학력,

거주기간

<그림 1> 연구모형

4.3 연구가설

본 연구는 〈그림 1〉과 같이 연구모형을 토대로 정부가 가

출위기청소년을 지원하고 있는 주요제도나 정책, 자립지원프

로그램이 사회복지 영역에서 가출위기청소년에게 어떠한 효

과를 가지는가를 검증하고자 다음의 가설을 설정한다. 

4.3.1 미시체계(개인, 가족)

가설1. 가출위기청소년의 미시적 요인은 가출위기청소년의 

자립생활준비에 영향을 미칠 것이다.
가설1-1: 가출위기청소년의 미시적 요인은 가출위기청소

년의 진로준비행동에 따라 영향을 미칠 것이다.
가설1-2: 가출위기청소년의 미시적 요인은 가출위기청소

년의 진로성숙에 따라 영향을 미칠 것이다.
가설1-3: 가출위기청소년의 미시적 요인은 가출위기청소

년의 자립의지에 따라 영향을 미칠 것이다.

4.3.2 중시체계(시설)

가설2. 가출위기청소년의 중시적 요인은 가출위기청소년의 

자립생활준비에 영향을 미칠 것이다.
가설2-1: 가출위기청소년의 중시적 요인은 가출위기청소

년의 진로준비행동에 따라 영향을 미칠 것이다.
가설2-2: 가출위기청소년의 중시적 요인은 가출위기청소

년의 진로성숙에 따라 영향을 미칠 것이다.
가설2-3: 가출위기청소년의 중시적 요인은 가출위기청소

년의 자립의지에 따라 영향을 미칠 것이다.

4.3.3 거시체계(지역사회)

가설3. 가출위기청소년의 거시적 요인은 가출위기청소년의 

자립생활준비에 영향을 미칠 것이다.
가설3-1: 가출위기청소년의 거시적 요인은 가출위기청소

년의 진로준비행동에 따라 영향을 미칠 것이다.
가설3-2: 가출위기청소년의 거시적 요인은 가출위기청소

년의 진로성숙에 따라 영향을 미칠 것이다.
가설3-3: 가출위기청소년의 거시적 요인은 가출위기청소

년의 자립의지에 따라 영향을 미칠 것이다.

Ⅴ. 연구결과

5.1 자립생활 준비

자립생활준비 정도인 진로준비행동, 진로태도성숙, 자립의지

의 일반적 경향을 살펴보기 위하여 기술통계분석을 실시한 

결과는〈표 1〉과 같다. 

〈표 1〉자립생활준비의 일반적 경향

n=300

변 수 n M SD 최소값 최대값

진로준비행동 299 2.43 .83 1.00 5.00

진로성숙 298 3.06 .60 1.00 5.00

자립의지 299 3.26 .81 1.00 5.00

진로준비행동에 대한 평균이 가장 낮게 나타났으며, 자립의

지가 가장 높게 나타났다. 이러한 결과는 신혜령(2001)의 아

동양육시설 청소년을 대상으로 한 연구결과와 비교해볼 때, 
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본 연구의 자립의지는 평균 3.26. 신혜령의 연구에서는 자립

의지 평균이 3.47로 나타나 비슷한 수준이었다. 박은선(2005)
의 자립의지 평균이 3.52로 나타나 본 연구 결과가 조금 낮

게 나타났다. 

5.2 변수들 상관관계

진로준비행동은 미시․중시․거시 요인과 정적 상관관계가 있

는 것으로 나타났다.
진로성숙은 지역사회 서비스를 제외하고는 미시․중시․거시 

요인과 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 
자립의지도 마찬가지로 지역사회 서비스를 제외하고는 미

시․중시․거시 요인과 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 

5.3 미시체계 변인과 자립생활 준비

진로준비행동에는 문제해결능력, 자기효능감이 영향을 미치

는 것으로 나타났으며, 문제해결능력이 강력한 예측변인으로 

나타났다. 따라서 미시체계변인이 가출위기청소년의 진로준

비행동에 영향을 미칠 것이라는 가설 1-1은 채택되었다.
진로성숙은 문제해결능력, 직업관, 자기효능감이 영향을 미

치는 것으로 나타났으며, 이 가운데 문제해결능력이 가장 강

력한 예측변인으로 나타났다. 따라서 미시체계변인이 가출위

기청소년의 진로성숙에 영향을 미칠 것이라는 가설 1-2는 채

택되었다.
자립의지에는 문제해결능력, 직업관만이 영향을 미치는 것

으로 나타났으며, 문제해결능력이 강력한 예측변인으로 나타

났다. 따라서 미시체계변인이 가출위기청소년의 자립의지에 

영향을 미칠 것이라는 가설 1-3은 채택되었다.

5.4 중시체계 변인과 자립생활 준비

진로준비행동에는 자립준비프로그램 참여, 시설지원만이 영

향을 미치는 요인으로 나타났으며, 자립준비프로그램 참여가 

가장 강력한 예측변인으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년

의 중시체계변인이 가출위기청소년의 진로준비행동에 영향을 

미칠 것이라는 가설 2-1은 채택되었다.
진로성숙에는 교사와의 관계, 자립준비프로그램 참여만이 

영향을 미치는 요인으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년의 

중시체계변인이 가출위기청소년의 진로성숙에 영향을 미칠 

것이라는 가설 2-2는 채택되었다.
자립의지에는 교사와의 관계, 자립준비프로그램 참여만이 

영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 자립준비 프로그램 참

여가 강력한 예측변인으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년

의 중시체계변인이 가출위기청소년의 자립의지에 영향을 미

칠 것이라는 가설 2-3은 채택되었다.

5.5 거시체계 변인과 자립생활 준비

진로준비행동에는 지역사회조직 참여, 서비스 연계만이 영

향을 미치는 요인으로 나타났으며, 지역사회조직 참여가 가

장 강력한 예측변인으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년의 

거시체계변인이 가출위기청소년의 진로준비행동에 영향을 미

칠 것이라는 가설 3-1은 채택되었다.
진로성숙에는 지역사회조직 참여만이 영향을 미치는 예측변

인으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년의 거시체계변인이 

가출위기청소년의 진로성숙에 영향을 미칠 것이라는 가설 

3-2는 채택되었다. 
자립의지에는 동료의 사회적 지지만이 영향을 미치는 요인

으로 나타났다. 따라서 거시체계변인이 가출위기청소년의 자

립의지에 영향을 미칠 것이라는 가설 3-3은 채택되었다.

5.6 생태체계 변인과 자립생활 준비

진로준비행동에 가장 영향을 미치는 요인으로는 중시체계 

요인 중 자립준비프로그램 참여도 인 것을 알 수 있으며, 그 

다음으로는 지역사회조직 참여, 문제해결능력인 것을 알 수 

있다. 
진로성숙에는 미시체계변인이 가장 강력한 영향을 미치는 

요인을 나타났다. 
자립의지에는 미시체계변인이 가장 강력한 영향을 미치는 

요인으로 나타났다. 

5.7 가설 검증 결과

지금까지의 연구가설 검증결과는 〈표 2〉와 같다. 

〈표 2〉가설 검증 결과

가설 채택여부

가설1

1-1. 가출위기청소년의 미시체계변인과 진로준비행동 채택

1-2. 가출위기청소년의 미시체계변인과 진로성숙 채택

1-3. 가출위기청소년의 미시체계변인과 자립의지 채택

가설2

2-1. 가출위기청소년의 중시체계변인과 진로준비행동 채택

2-2. 가출위기청소년의 중시체계변인과 진로성숙 채택

2-3. 가출위기청소년의 중시체계변인과 자립의지 채택

가설 3

3-1. 가출위기청소년의 거시체계변인과 진로준비행동 채택

3-2. 가출위기청소년의 거시체게변인과 진로성숙 채택

3-3. 가출위기청소년의 거시체계변인과 자립의지 채택

미시체계변인과 자립생활 준비에 미치는 영향을 살펴본 결

과 진로준비행동에는 문제해결능력, 자기효능감이 영향을 미

치는 것으로 나타났으며, 진로성숙에는 문제해결능력, 직업관, 
자기효능감이 영향을 미치는 것으로 나타났다. 가출위기청소

년의 자립의지에는 문제해결능력, 직업관만이 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 이상의 결과에서 가출위기청소년의 미시체

계변인이 진로준비행동, 진로성숙, 자립의지에 영향을 미칠 

것이라는 가설 1은 채택되었다. 
가출위기청소년의 중시체계변인이 자립생활 준비에 미치는 

영향을 살펴본 결과 진로준비행동에는 자립준비프로그램 참

여, 시설지원만이 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 진로성
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숙에는 교사와의 관계, 자립준비프로그램 참여만이 영향을 

미치는 요인으로 나타났다. 자립의지에는 교사와의 관계, 자

립준비프로그램 참여만이 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 
따라서 가출위기청소년의 중시체계변인이 진로준비행동, 진

로성숙, 자립의지에 영향을 미칠 것이라는 가설 2는 채택되

었다. 
가출위기청소년의 거시체계변인이 자립생활 준비에 영향을 

살펴본 결과 진로준비행동에는 지역사회조직 참여, 서비스 

연계만이 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 가출위기청소년

의 진로성숙에는 지역사회조직 참여만이 영향을 미치는 예측

변인으로 나타났다. 이상의 결과에서 가출위기청소년의 거시

체계변인이 진로준비행동, 진로성숙, 자립의지에 영향을 미칠 

것이라는 가설 3은 채택되었다. 

Ⅵ. 논의

본 연구는 청소년쉼터에 입소한 가출위기청소년의 자립생활

준비에 관해 살펴보고 가출위기청소년의 개인적 특성을 조사

하여 가출위기청소년들의 자립에 영향을 주는 자립의 촉진요

인과 저해요인을 파악하여 이들의 건강한 성장을 위한 경제

적 자립, 교육적 자립, 심리적 자립, 사회적 자립의 다차원적 

관점에서 가출위기청소년의 자립에 대한 의식과 욕구수준을 

파악하고 성공적인 자립을 위한 필요 요인을 확인하여 자립

생활 준비를 위해 개입할 수 있는 근거를 확립하고자 하는데 

목적이 있다. 
본 연구에서의 독립변수는 가출위기청소년의 미시체게 요

인, 중시체계 요인, 거시체계 요인으로 구성하였으며, 종속변

인은 자립생활준비인 진로준비행동, 진로성숙, 자립의지로 나

누어 살펴보았다. 전국 총 72개의 단기와 중장기 청소년쉼터

에 거주하는 청소년 가운데 500명을 대상으로 설문지를 배포

하였으며, 본 연구에서는 회수된 300부의 자료를 이용하여 

통계 처리하여 분석하였다. Cronbach's α, 빈도와 백분율, 기

술통계 분석 및 상관관계 분석을 실시하였다. 또한 각 체계 

요인이 자립생활준비에 미치는 영향력을 살펴보기 위하여 변

수의 더미변수화하여 중다회귀분석과 위계적 회귀분석을 실

시하였다. 

6.1 가출위기청소년의 미시체계 변인과 자

립생활 준비

미시체계 변인이 자립생활 준비에 미치는 영향을 살펴본 결

과 진로준비행동에는 문제해결능력, 자기효능감이 영향을 미

치는 것으로 나타났으며, 문제해결능력이 강력한 예측변인으

로 나타났다. 즉 문제해결능력을 높게 지각할수록, 자기효능

감을 높게 지각할수록 진로준비행동 수준은 높다는 것을 의

미한다. 따라서 가출위기청소년의 미세체계변인이 가출위기

청소년의 진로준비행동에 영향을 미칠 것이라는 가설 1-1은 

채택되었다. 
가출위기청소년의 진로성숙에는 문제해결능력, 직업관, 자기

효능감이 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 이 가운데 문제

해결능력이 가장 강력한 예측변인으로 나타났다. 문제해결능

력을 높게 지각할수록, 직업관이 높을수록, 자기효능감을 높

게 지각할수록 가출위기청소년의 진로성숙 수준은 높다는 것

을 의미한다. 따라서 가출위기청소년의 미시체계변인이 가출

위기청소년의 진로성숙에 영향을 미칠 것이라는 가설 1-2는 

채택되었다. 
가출위기청소년의 자립의지에는 문제해결능력, 직업관만이 

영향을 미치는 것으로 나타났으며, 이 가운데 문제해결능력

이 가장 강력한 예측변인으로 나타났다. 즉 문제해결능력을 

높게 지각할수록, 직업관을 높게 지각할수록 가출위기청소년

의 자립의지 수준은 높다는 것을 의미한다. 따라서 가출위기

청소년의 미시체계변인이 가출위기청소년의 자립의지에 영향

을 미칠 것이라는 가설 1-3은 채택되었다. 
이상의 연구결과는 김희성(2005)의 연구결과와 비교해 볼 

때, 전체 자립준비에 영향을 미치는 요인으로는 직업관과 대

처능력이 영향을 미치는 요인으로 나타나 본 연구에서와는 

문제해결능력이 영향요인이라는 점에서는 유사성이 나타났지

만, 본 연구에서는 직업관이 영향요인으로 나타나지 않아 차

이점이 있다고 할 수 있다. 또한 신혜령(2001)의 연구와 박은

선(2005)의 연구에서는 시설청소년의 자립생활 준비에 대해서 

살펴보았지만, 본 연구에서는 가출위기청소년을 대상으로 하

였다는 점에서 기존 연구와의 차별성이 있다. 

6.2 가출위기청소년의 중시체계 변인과 자

립생활 준비

중시체계 변인이 자립생활 준비에 미치는 영향을 살펴본 결

과 진로준비행동에는 자립준비프로그램 참여, 시설지원만이 

영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 자립준비프로그램 참여

가 강력한 예측변인으로 나타났다. 즉 자립준비프로그램 참

여수준이 높을수록, 시설지원이 높을수록 진로준비행동 수준

은 높다는 것을 의미한다. 따라서 가출위기청소년의 중시체

계변인이 가출위기청소년의 진로준비행동에 영향을 미칠 것

이라는 가설 2-1은 채택되었다. 
가출위기청소년의 진로성숙에는 교사와의 관계, 자립준비프

로그램 참여만이 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 즉 쉼터 

교사와의 관계를 좋은 수준으로 지각할수록, 자립준비프로그

램 참여수준이 높을수록 진로성숙 수준은 높다는 것을 의미

한다. 따라서 가출위기청소년의 중시체계변인이 가출위기청

소년의 진로성숙에 영향을 미칠 것이라는 가설 2-2는 채택되

었다. 
가출위기청소년의 자립의지에는 교사와의 관계, 자립준비프

로그램 참여만이 영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 자립

준비프로그램 참여가 강력한 예측변인으로 나타났다. 즉 쉼
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터 교사와의 관계를 좋은 수준으로 지각할수록, 자립준비프

로그램 참여수준이 높을수록 자립의지 수준은 높다는 것을 

의미한다. 따라서 가출위기청소년의 중시체계변인이 가출위

기청소년의 자립의지에 영향을 미칠 것이라는 가설 2-3은 채

택되었다. 
이상의 연구결과를 선행연구와 비교하여 살펴보면, 강남구

청 청소년쉼터(2000)의 연구보고서와 보건복지가족부(2008)의 

보고서에 의하면 청소년은 현 시점에서 영향력을 행사할 수 

있는 의미있는 타인집단이 중요하다고 하였는데, 이는 청소

년 쉼터 교사와의 관계가 가출청소년에게 의미있는 타인집단

이 될 수 있음을 의미한다고 할 수 있다. 이러한 의미에서 

본 연구의 결과 쉼터 교사와의 관계가 자립생활준비에 영향

요인으로 나타난 결과와 맥을같이 한다고 할 수 있다. 박은

선(2005)의 연구결과 시설종사자와의 유대관계가 아동양육시

설 퇴소 청소년들의 자립생활준비에 영향을 미쳤으며, 취업

이나 자립을 위한 시설의 지원이 영향요인으로 나타나 본 연

구와 같은 맥락으로 나타났다. 또한 신혜령(2001)의 연구에서

도 시설 보육사와 유대관계가 사회적응 및 자립준비를 돕는

다는 결과와 일치하였다. 

6.3 가출위기청소년의 거시체계 변인과 자

립생활 준비

거시체계 변인이 자립생활준비에 미치는 영향을 살펴본 결

과 진로준비행동에는 지역사회조직 참여, 서비스 연계만이 

영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 지역사회조직 참여가 

강력한 예측변인으로 나타났다. 즉 지역사회조직 참여수준이 

높을수록, 지역사회 서비스 연계 수준이 높을수록 가출위기

청소년의 진로준비행동 수준은 높다는 것을 의미한다. 따라

서 가출위기청소년의 거시체계변인이 가출위기청소년의 진로

준비행동에 영향을 미칠 것이라는 가설 3-1은 채택되었다. 
가출위기청소년의 진로성숙에는 지역사회조직 참여만이 영

향을 미칠 것이라는 예측변인으로 나타났다. 즉 가출위기청

소년의 지역사회조직 참여수준이 높을수록 진로성숙 수준은 

높다는 것을 의미한다. 따라서 가출위기청소년의 거시체계변

인이 가출위기청소년의 진로성숙에 영향을 미칠 것이라는 가

설 3-2는 채택되었다.
가출위기청소년의 자립의지에는 동료의 사회적 지지만이 영

향을 미치는 요인으로 나타났다. 즉 가출위기청소년의 동료

의 사회적 지지 수준이 높을수록 자립의지 수준은 높다는 것

을 의미한다. 따라서 가출위기청소년의 거시체계변인이 가출

위기청소년의 자립의지에 영향을 미칠 것이라는 가설 3-3은 

채택되었다. 
김희성(2004)의 연구결과 자립준비에 친구관계, 사회복지서

비스 이용정도, 조직참여 경험이 영향을 미치는 것으로 나타

나 본 연구에서의 동료의 지지가 영향요인으로 나타난 결과

와 맥락을 같이 한다. 또한 박은선(2005)의 연구에서는 지역

사회서비스 가운데 사회․기술․취미 및 특기교육과 상담서비스

를 원하는 청소년이 가장 많이 나타난 것으로 보아 본 연구

에서도 자립준비생활에 영향을 미치는 요인으로 작용하였다. 
따라서 지역사회조직의 참여, 지역사회자원의 활용, 지역사회

의 인적자원 및 서비스 프로그램을 활용하여 지역사회의 지

지망을 구축하는 것이 가출위기청소년의 자립생활준비를 하

는데 필요하다. 

6.4 가출위기청소년의 생태체계 변인과 자

립생활 준비

진로준비행동에 영향을 미치는 생태체계변인을 살펴본 결과 

가출위기청소년의 문제해결능력, 자립준비 프로그램 참여, 지

역사회조직 참여도를 높게 지각하는 가출위기청소년일수록 

진로준비행동을 높게 지각하고 있음을 의미한다. 특히 진로

준비행동에는 중시체계변인과 거시체계변인이 가장 강력한 

영향을 미치는 요인으로 나타났다. 즉 가출위기청소년의 진

로준비행동에 가장 영향을 미치는 요인으로는 중시체계 요인 

중 자립준비프로그램 참여도인 것을 알 수 있으며, 그 다음

으로는 지역사회조직 참여, 문제해결능력인 것을 알 수 있다. 
가출위기청소년의 진로성숙에는 문제해결능력과 직업관, 자

기효능감을 높이 지각할수록 진로성숙을 높게 지각함을 알 

수 있다. 이상에서 가출위기청소년의 진로성숙에는 미시체계

변인이 가장 강력한 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 
자립의지에 영향을 미치는 생태체계변인을 살펴본 결과 문

제해결능력과 직업관, 자립준비프로그램 참여도를 높게 지각

하는 가출위기청소년일수록 자립의지가 높음을 알 수 있다. 
이상에서 가출위기청소년의 자립의지에는 미시체계변인이 가

장 강력한 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 
이상의 결과에서 가출위기청소년의 진로준비행동, 진로성숙, 

자립의지에는 미시체계 요인 가운데 문제해결능력, 중시체계 

요인 가운데 자립준비프로그램 참여도, 거시체계 요인 가운

데 지역사회 조직의 참여가 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
특히 가출위기청소년의 문제해결능력이 가장 중요한 요인임

을 알 수 있었다. 

Ⅶ. 결론 및 제언

7.1 결론

본 연구는 청소년쉼터에 입소한 가출위기청소년의 자립생활

준비에 관한 생태체계이론에 입각한 연구로서 다음과 같은 

결론을 확인할 수 있었다. 
첫째, 미시체계 변인이 자립생활 준비에 미치는 영향을 살

펴본 결과 진로준비행동에는 문제해결능력, 자기효능감이 영

향을 미치는 것으로 나타났으며, 문제해결능력이 강력한 예

측변인으로 나타났다. 즉 문제해결능력을 높게 지각할수록, 
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자기효능감을 높게 지각할수록 진로준비행동 수준은 높다는 

것을 의미한다. 진로성숙에는 문제해결능력, 직업관, 자기효

능감이 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 이 가운데 문제해

결능력이 가장 강력한 예측변인으로 나타났다. 또한 가출위

기청소년의 자립의지에는 문제해결능력, 직업관만이 영향을 

미치는 것으로 나타났으며, 이 가운데 문제해결능력이 가장 

강력한 예측변인을 나타났다. 
둘째, 가출위기청소년의 중시체계 변인이 자립생활 준비에 

미치는 영향을 살펴본 결과 진로준비행동에는 자립준비프로

그램 참여, 시설지원만이 영향을 미치는 요인으로 나타났으

며, 자립준비 프로그램 참여가 강력한 예측변인으로 나타났

다. 진로성숙에는 교사와의 관계, 자립준비 프로그램 참여만

이 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 따라서 쉼터 교사와의 

관계를 좋은 수준으로 지각할수록, 자립준비프로그램 참여수

준이 높을수록 진로성숙 수준은 높다는 것을 의미한다. 한편, 
자립의지에서는 교사와의 관계, 자립준비프로그램 참여만이 

영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 자립준비 프로그램 참

여가 강력한 예측변인으로 나타났다. 
셋째, 가출위기청소년의 거시체계 변인이 자립생활 준비에 

미치는 영향을 살펴본 결과 진로준비행동에는 지역사회조직 

참여, 서비스 연계만이 영향을 미치는 요인으로 나타났으며, 
지역사회조직 참여가 강력한 예측변인으로 나타났다. 한편, 
진로성숙에는 지역사회조직 참여만이 영향을 미치는 예측변

인으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년의 지역사회조직 참

여수준이 높을수록 진로성숙 수준은 높다는 것을 의미한다. 
가출위기청소년의 자립의지에는 동료의 사회적 지지만이 영

향을 미치는 요인으로 나타났다. 
넷째, 진로준비행동에 영향을 미치는 생태체계변인을 살펴

본 결과 가출위기청소년의 문제해결능력, 자립준비 프로그램 

참여, 지역사회조직 참여도를 높게 지각하는 가출위기청소년

일수록 진로준비행동을 높게 지각하고 있음을 의미한다. 특

히, 진로준비행동에는 중시체계변인과 거시체계변인이 가장 

강력한 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 따라서 가출위기

청소년의 진로준비행동에 가장 영향을 미치는 요인으로는 중

시체계 요인 중 자립준비프로그램 참여도인 것을 알 수 있으

며, 그 다음으로는 지역사회조직 참여, 문제해결능력인 것을 

알 수 있다. 한편, 진로성숙에는 문제해결능력과 직업관, 자

기효능감을 높이 지각할수록 진로성숙을 높게 지각함을 알 

수 있다. 자립의지에 영향을 미치는 생태체계변인을 살펴본 

결과 문제해결능력과 직업관, 자립준비프로그램 참여도를 높

게 지각하는 가출위기청소년일수록 자립의지가 높음을 알 수 

있다. 
결론적으로 가출위기청소년의 진로준비행동, 진로성숙, 자립

의지에는 미시체계 요인 가운데 문제해결능력, 중시체계 요

인 가운데 자립준비프로그램 참여도, 거시체계 요인 가운데 

지역사회조직 참여가 영향을 미치는 것으로 나타났다. 생태

체계변인 가운데 미시체계변인의 가출위기청소년의 문제해결

능력이 가장 중요한 요인임을 알 수 있었다. 따라서 가출위

기청소년의 문제해결능력을 향상시킬 수 있는 개입방법이나 

프로그램을 제공하여 가출위기청소년의 자립생활준비에 도움

을 제공해야 할 것이다.

7.2 제언

본 연구의 결론을 바탕으로 논의와 정책적 제안을 살펴보면 

다음과 같다. 
본 연구는 가출위기청소년의 가출실태, 쉼터의 운영실태 및 

개선방안 등에만 치우쳐 있는 상황에서 전국의 72개 단기와 

중장기 가출청소년쉼터의 가출위기청소년을 대상으로 자립생

활준비에 영향을 미치는 생태체계적 요인을 살펴보는데 연구

의 의의가 있다. 또한 가출위기청소년의 독립변인을 생태체

계적 관점에서 미시체계, 중시체계, 거시체계로 세분화하여 

살펴보았다는 점에서도 의의가 있다. 
그 결과 가출위기청소년의 문제해결능력, 자립준비프로그램 

참여도, 지역사회조직의 참여가 자립생활준비에 중요한 영향

을 미친다는 것을 제시하였다. 
이러한 논의를 토대로 쉼터에 거주하는 가출위기청소년의 

자립생활 준비의 개입과 정책적 개입을 하면 다음과 같다. 
첫째, 가출위기청소년의 미시체계 변인 가운데 문제해결능

력, 직업관, 자기효능감이 자립생활준비에 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 따라서 가출위기청소년의 자립생활준비를 위

해서는 상황에 맞는 문제해결능력과 직업에 대한 올바른 태

도를 가질 수 있도록 하는 것이 중요하다. 개인의 능력이나 

가치관 등은 단시간에 이루어지기 어려우므로 장기적인 개입

이 필요할 것이며, 또한 가출위기청소년의 경우 강의식 교육 

형태로 이루어진다면 효과성이 제한적일 것이다. 가출위기청

소년도 국가발전에 중요한 역할을 하는 사회구성원으로써 역

할을 수행해 나갈 수 있는 중요한 인적자원이므로, 다양한 

교육방식의 형태로 이루어져야 할 것이며, 직업에 대해서 올

바른 태도를 가질 수 있도록 정보를 제공해야 할 것이다. 또

한 가출위기청소년 자신의 능력 개발과 역량을 강화시킬 수 

있는 상담적 측면에서 접근하는 것이 필요하다. 
둘째, 가출위기청소년의 중시체계 변인인 자립준비프로그램 

참여, 시설지원, 쉼터 교사와의 관계가 자립생활준비에 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 즉 가출위기청소년들의 경우 부

모와 성인과의 관계의 어려움과 부정적인 양육을 경험하고 

성인들을 불신하는 경향이 있다. 현재 쉼터의 특성에 따라 

자립지원에 관련된 진로상담 및 교육비용, 직업체험비용, 직

업훈련비용, 취업알선 및 사후지도 등을 제공하고 있다. 이를 

보다 더 실질적인 측면에 이용될 수 있도록 해야 할 것이며, 
중장기 쉼터의 경우 이 부분에 보다 더 적극적인 지원이 이

루어져야 한다. 따라서 쉼터 교사가 가출위기청소년의 자립

생활준비에 중요한 역할을 하므로, 쉼터의 특성을 고려하여 

쉼터의 전문 인력이 확대, 배치될 필요성이 있다. 또한 쉼터

의 특성을 고려한 자립준비프로그램이 적극적이고 실질적인 

프로그램 형식으로 개입되고, 시설의 전폭적인 자립생활 지
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원이 확대될 필요성이 있다. 
셋째, 가출위기청소년의 거시체계 변인 가운데 지역사회조

직 참여, 서비스 연계, 동료의 사회적 지지가 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 가출위기청소년들의 경우에는 주로 친구나 

가출해서 만난 친구의 도움을 많이 받고 있어 가출위기청소

년의 주변 인적자원을 활용하여 자립생활준비에 도움을 줄 

수 있는 방안을 마련하는 것이 필요하다. 또한 지역사회의 

조직이나 서비스 등이 가출위기청소년에게 도움을 제공하고 

있는 것으로 나타나 자립과 관련하여 지역사회 자원을 활용

하는 방안도 중요한 역할을 할 것이라 본다. 지역사회의 인

적자원과 서비스 프로그램 등을 활용하여 지역사회와의 지지

망을 구축하는 것이 필요하다. 
넷째, 가출위기청소년들이 집을 나오는 것이 살 길을 찾는 

현명한 선택이라면 이들의 가출을 독립을 위한 전단계로 사

회가 이해하고 청소년의 주거권을 존중하며 그들의 자립을 

위한 주택지원이 필요하다. 따라서 가출위기청소년으로 쉼터

를 퇴소하는 자립의지가 있는 청소년으로 시설장의 추천을 

받아 전세주택을 지원함으로써 사회취약계층 가출위기청소년

의 주거안정 및 주거수준을 향상시킴으로서 시설을 떠나는 

가출위기청소년이 성인이 될 때까지 사회에 안정적인 정착과 

경제적인 안정을 위해서 주거지원 사업은 주택복지차원에서 

시행할 필요가 있다. 
다섯째, 가출위기청소년의 사회인구학적 특성에서 나타난 

학업을 중퇴한 청소년을 위하여 학교복귀 프로그램 개발과 

직업진로를 위한 다양한 대안학교의 설립이 필요하다. 따라

서 가출위기청소년의 건강한 성장을 위한 건강, 심리, 학습, 
자활활동을 위한 교육지원으로 가출위기청소년들이 자립할 

수 있도록 적성에 맞는 맞춤교육을 전문인을 양성하는 지역

사회의 학원 및 직업훈련원, 직업전문학교를 연계하여 직업

교육을 실시하여 졸업 후에는 전문인으로 취업이 보장되는 

직업진로교육을 지원하여야 할 필요성이 있다. 

7.3 한계점

본 연구의 한계점과 후속연구를 위한 제언을 살펴보면 다음

과 같다.
첫째, 본 연구에서는 청소년쉼터에 거주하는 가출위기청소

년만을 대상으로 조사하였기에 전체 가출위기청소년의 결과

라고 일반화하기에는 다소 무리가 있다. 
둘째, 본 연구에서는 가출위기청소년의 자립생활준비에 대

해서 성별의 차이를 살펴보지 않았다. 하지만 성별에 따라서 

자립생활준비에 영향을 미치는 요인이 차이가 있을 것이라 

생각된다. 따라서 후속연구에서는 이 점을 보완하여 성별에 

따른 자립생활준비 요인을 분석하는 연구도 필요하리라 사료

된다. 
셋째, 본 연구에서는 지역사회서비스가 가출위기청소년의 

자립에 중요한 영향요인으로 나타났다. 하지만, 지역사회 서

비스의 다양한 측면을 고려하지 않고 연구의 변수로 사용하

였다. 따라서 후속연구에서는 지역사회의 다양한 서비스에 

따라 가출위기청소년의 자립생활준비에 어떠한 영향을 미치

는지 살펴볼 필요가 있으며, 이에 따라 정책적 제언을 할 필

요성이 있다. 
넷째, 본 연구에서는 가출위기청소년이 학교에 재학중인 경

우가 높은 것으로 나타났다. 하지만 본 연구에서는 학교와 

관련된 담임교사, 학교생활 등과 관련된 변수를 충분히 고려

하지 못한 한계점이 있다. 따라서 후속연구에서는 생태체계 

변인 가운데 학교변인을 보다 더 고려한 연구가 이루어져야 

할 것이다. 
마지막으로 본 연구에서는 생태체계 요인이 가출위기청소년

의자립생활준비에 미치는 영향력만을 살펴본 한계점이 있다. 
가출위기청소년의 자립생활준비를 위해서는 생태체계 요인들

이 어떠한 경로로 영향을 미치는지를 살펴보는 것이 필요하

리라 본다. 따라서 후속연구에서는 이를 보완하여 생태체게 

요인이 가출위기청소년의 자립생활준비에 어떠한 경로를 통

해 영향을 미치는지 살펴보는 것이 필요하다고 본다. 
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A Study on Ecological Variables that Affect Runaway Youths at Risk

in Preparation for a Independent Life - Centering on Youths at

Shelters

Oh, Soo Saing*

Byun, Sang Hae**

Abstract

This study examines runaway youths at risk in a youths' shelter who are preparing for an independent life and both the facilitating 
and adverse factors to personal characteristics and independence of runaway youths at risk with the aim to grasp their recognition of 
independence and level of desire for it and find out necessary factors for a successful independence in multidimensional perspectives 
including the economic independence, educational independence, psychological independence, and social independence for their sound 
growth. This will provide the basis for desirable interventions for youths runaway youths at risk to prepare for an independent life. 

The findings of this study on the factors that affect the preparation for an independent life are as follows: 
First, as a result of analyzing the effect of micro-systematic factors on the preparation for an independent life, it turned out that 

problem-solving abilities and self-efficacy had influence on the preparation for a career Second, as a result of analyzing the effect of 
mesoscopic-systematic variables on the preparation for an independent life, it turned out that the preparation for a career were affected by 
whether to participate in independence preparation programs and institutional supports, and that career maturity of runaway youths at risk 
were affected only by the relationship with teachers and participation in independence preparation programs. Third, as a result of 
analyzing the effect of macro systematic variables on the preparation for an independent life, it turned out that the preparation for a 
career were affected by participation of the local community and service network, and that participation of the local community was an 
predictor variable that would affect a career maturity of runaway youths at risk. Fourth, as a result of analyzing ecological systematic 
variables that might affect the preparation for a career, it turned out that intervening variables and macro systematic variables had the 
most powerful influence on the preparation for a career among runaway youths at risk. It is necessary, therefore, to provide education 
programs organized by policies in order to develop problem-solving abilities and vocational capabilities so that runaway youths at risk, 
and to train and appoint more professional teachers at shelters. Programs for independence preparation need to be developed actively and 
practically in consideration of the characteristics of shelters, and the network with the local community for support also need to be 
established in utilization of the human resources and service programs of the community. With the understanding of leaving home of 
runaway youths at risk as the previous stage of an independence, there should be a housing support for their stable settlement in the 
perspective of housing welfare until become adults. In addition, there should be education specialized programs for occupation and careers 
to train runaway youths at risk as professionals including such areas as health, mentality, learning, and voluntary work for their sound 
growth. 

KeyWords: runaway youths at risk, independent life, youth's shelter
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