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Abstract

This study investigated the health and nutritional characteristics according to household income level and obesity in

Koreans aged over 50 years based on the 2005 National Health and Nutrition Examination Survey. Subjects were

classified into 3 groups by average household income with reference to the minimum monthly living expenses (MLE):

low (n = 319, < 100% MLE), middle (n = 222, < 200% MLE), high (n = 411, ≥ 200% MLE) and each group was

compared by BMI index. With increasing income level, the prevalence of systolic hypertension and hyperlipidemia

was increased. In the low income group, serum total cholesterol, triglycerides, and fasting glucose were higher in the

obese compared with the normal. In the middle and high income groups, the prevalence of hyperlipidemia and

diastolic hypertension were higher in the obese. Subjects had nutritional imbalance, such as inadequate intake of

calcium and potassium. With increasing income level, the percentages of protein and fat to total calorie were increased

in addition to the intakes and density of nutrients. The obese in the low income group had higher intakes of energy,

protein, phosphorus and higher consumption frequency of cereals and potatoes compared with the normal. It was

shown that the obese of the middle and high income groups tended to have lower consumption frequency of Korean

cabbage and higher frequency of fruits. The obese of high income group also had binge drinking habit. Therefore,

this study suggests that specific approaches based on economic status should be considered in developing nutrition

education program for the elderly. (Korean J Community Nutr 17(4) : 463~478, 2012)
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

개인과 집단의 건강상태는 인종, 성별, 교육수준, 소득수

준, 문화적 배경 등이 중요한 인자로 작용하며(US

Department of Health and Human Services 2000),

특히 식생활 양상은 사회경제적 환경요인의 변화와 밀접한

관련성이 있는 것으로 보고되었다(Jelliffe 1966). 소득은

사회경제적 지표의 대표적인 것으로, 선행연구(Moon &

Kim 2004; Hwang 등 2009; Park & Cho 2011)에 따

르면 소득수준이 영양상태 및 식품섭취현황, 경제활동, 건강

상태 및 건강위험도, 유병률 등에 다양한 영향을 미치는 요

인임을 알 수 있다. 일반적으로 경제수준이 높을수록 사람들

의 영양상태가 양호하고 영양소 섭취량이 증가하는 것으로

보고된 바(Moon & Kim 2004; Choi & Moon 2008),

이는 가계소득이 높을수록 다양한 식품 선택이 가능하고, 질

높고 영양적으로 우수한 식품을 구매할 수 있어 영양상태와

건강상태에 영향을 미친다고 볼 수 있다(Drewnowski &
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Darmon 2005; Nord 등 2006). 

우리나라는 2018년 고령인구 비율이 14% 이상, 2026년

에는 20% 이상으로 예상되어, 빠른 속도로 고령사회, 초고

령사회로의 진입이 전망되고 있으며(Korea National

Statistical Office 2010), 노년기 이전인 50대부터 만성질

환의 유병률이 높아지므로(Minsitry of Health & Welfare,

Korea Centers for Control & Prevention 2010) 중

년기부터의 건강관리가 중요하다. 아직 구체적인 현장 적용

단계는 아니지만, 보건복지부에서 “2030 건강투자전략”을

발표하고 그 일환으로 노년기 건강투자 지원사업 실시계획

을 발표하였고(Korea Health Indstry Development

Institute 2009), 미국에서도 ‘Healthy People 2020’에서

베이비부머 세대가 노인 인구로 전입됨에 따라 2030년에는

미국 인구의 60%가 노인 연령층이 될 것으로 예상하여 노

인대상 건강 및 질환관리에 중점을 두고 있다. 이러한 시대

적 흐름에 비추어 볼 때, 노인 대상의 맞춤형 영양지원 및 관

리에 대한 관심이나 필요성은 점차 증가될 것으로 예상된다.

또한 노년기에 있어 고혈압, 관상동맥질환, 비만 등의 만성질

환의 치유과 증상 완화 등은 대부분이 영양과 관련이 있는데

(Kang 등 2008), 이 중에서도 비만은 지방이 체내에 과량

축적되는 것으로 유전, 대사, 환경, 정신적, 사회경제적 요인

및 잘못된 식습관, 운동 부족 등과 같은 개인의 행동요인이

상호 관련되어 있으며(Kook 등 1997), 고지혈증, 고혈압,

당뇨 등 다른 만성질환과의 관련성이 매우 높아(Savage 등

2007) 적정 체중유지를 위한 관리가 필요하다. 

KNHANES Ⅳ-3의 조사결과 소득수준별 비만 유병률은

소득수준이 ‘하’인 경우 34.7%, ‘중하’ 인 경우 39.6%, ‘중

상’ 인 경우 33.1%, ‘상’인 경우 36.0%로(MOHW &

KCDC 2010) 이제 더 이상 비만이 고소득층만의 문제는 아

니다. 경제성장과 더불어 식품 섭취가 풍족해졌으나, 저소득

층은 낮은 교육수준으로 인한 잘못된 식품 선택 때문에, 중

고소득층에서는 과식이나 폭식 등의 잘못된 식습관이나 서

구형 식생활 패턴, 사무직이나 전문직 종사자들의 운동량 부

족 등을 원인으로 각기 다른 이유에서 비만이 문제시되고 있

다. 최근 전세계적으로 비만 유병률이 증가하고 있는 추세이

며(Drewnowski & Specter 2004; Woo 등 2008),

2009년 국민건강·영양조사 결과에 따르면, 우리나라 비만

유병률은(BMI ≥ 25) 1998년 25.8%에서 2009년 31.9%

로 지속적으로 증가하고 있고, 연령별 비만 유병률은 20대

가 22.1%, 30대가 29.5%, 30대가 29.5%, 40대가

34.7%, 50대가 40.0%, 60대가 37.0%, 70대 이상이

31.1%로 연령증가에 따라 비례적인 증가 추세를 보이고, 특

히 50대의 비만 유병률이 가장 높았다(MOHW & KCDC

2010). 이는 2005년 국민건강·영양조사에서도 유사한 결

과를 나타내 50대 이상의 건강관리가 중요하다 하겠다. 

경제수준에 따라 식사패턴의 차이를 보인다고 하였으나

(Choi & Moon 2008), 저소득층이나 독거노인을 대상으로

진행된 연구 보고들(Park & Son 2003; Hwang 등

2009; Yoon & Jang 2011)이 대부분이고, 사회경제적 지

표와 영양상태 전반에 대한 연구 결과들은(Park 등 2006;

Choi & Moon 2008; Moon & Kong 2010) 주로 20세

이상 성인을 대상으로 시행되었거나 영양상태 파악에 초점

을 둔 경우가 많아, 아직까지 중장년층이나 노인을 대상으로

소득수준에 따른 식생활 차이와 영양건강 특성을 파악한 연

구는 부족하며, 일부 대상증후군과의 관련성을 살펴본 논문

(Park 등 2006; Moon & Kong 2010)만이 있을 뿐, 비만

과의 관련성을 살펴본 국내 연구는 드문 편이다. 

따라서, 본 연구에서는 50세 이상의 성인을 대상으로 소

득수준에 따른 영양건강 특성을 파악해 보고 이를 토대로 문

제점에 대한 해결방안을 모색해 보고자 하였다. 특히, 비만

이 노년기의 심혈관 질환, 고지혈증, 당뇨 및 대사증후군, 동

맥경화나 암 등의 관련성에 기초하여(Zhang 등 2008; Guh

등 2009; Zhao 등 2011), 소득계층별로 비만군과 정상군

의 특성을 비교해보고 이를 통해 각 소득계층의 주된 영양건

강 문제점을 파악하여 영양정책 마련 및 영양교육의 방향을

설정하고, 대상에 따른 눈높이식 접근 및 맞춤형 영양관리를

위한 기반을 마련하고자 한다. 

—————————————————————————

연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 연구대상

본 연구는 2005년 국민건강영양조사 원자료(전체 대상자

34,152명; 남자 17,209명, 여자 16,943명) 중 소득 데이

터가 있고 검진조사 결과 신장, 체중을 이용한 체질량지수

(Body Mass Index) 값의 산출이 가능한 50세 이상 성인

을 대상으로 하였다. 보다 정확한 식이요인과의 관련성 파악

을 위해 현재 식사요법을 실시한다고 응답한 경우는 제외하

여, 본 연구에 활용된 최종 대상자 수는 952명(정상군 504

명, 비만군 448명)이었다.

2. 분석내용 및 방법

1) 대상자 군 분류 기준

소득기준은 2005년 보건복지부 도시가구 최저 생계비

(Ministry of Health & Welfare 2006)를 기준으로 하여

100% 미만을 저소득군, 100~200%를 중소득군, 200%

이상을 고소득군 3개 군으로 분류하여 각각 319명, 222명,
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411명이 분석대상으로 선정되었다. 100% 미만으로 경계를

정할 때에, 2인 가구 기준 최저생계비인 668,540원을 반올

림하여 67만원 미만을 기준으로 하였다. 

비만군 분류는 각각의 소득군을 체질량지수(Body Mass

Index: BMI, 체중(kg)/신장(m)2)를 이용한 비만판정 기준

에 따라 BMI 25이상을 비만군으로 하였고, BMI 18.5이상

23미만을 정상군으로 분류하였다(Jeon 2005). BMI 18.5

미만의 저체중 대상자는 분석에서 제외하였으며, 소득군에

따른 비만군과 정상군간 영양상태를 파악하고 각 소득군별로

비만과 관련된 건강특성과 식사성 요인을 규명하고자 하였다.

2) 건강 설문조사

하루 흡연개피와 평소 음주빈도(회/월), 1회 순수 알코올

섭취량(g), 일상생활 활동수준에 대해 원시 데이터를 이용

하여 분석하였다. 일상생활 활동수준은 거의 누워있거나 앉

아서 지내는 경우 ‘안정 상태’, 사무관리, 기술직 종사자, 가

사노동시간이 적은 주부나 이와 유사한 직종의 경우 ‘가벼운

활동’, 가사작업량이 많은 주부나 제조업, 가공업·판매업

종사자, 교사 등은 ‘보통 활동’, 농업·어업·토목업·건축

업 종사나 이와 유사한 내용의 직종은 ‘심한 활동’, 운동선수

나 목재운반 또는 농번기 농업종사자 등과 유사한 힘쓰는 육

체노동 직종자는 ‘격심한 활동’으로 분류하였다.

3) 검진조사

WHO의 아시아-태평양 지역 성인의 비만 진단 기준을 참

고하여 BMI 25이상, 대한 비만학회 기준으로 남자 90 cm

이상, 여자 85 cm 이상의 허리둘레를 비만으로 판정하였다.

고혈압은 수축기 혈압(140 mmHg 이상), 이완기 혈압(90

mmHg 이상)의 각 기준치를 적용하였고, LDL-콜레스테롤

은 총콜레스테롤-(HDL-콜레스테롤 + 중성지방/5)의 계

산식으로(Friedwald 등 1972) 산출하였다.

4) 영양조사

2005년 KNHANES III 영양부문 원시 데이터를 이용하

여 영양소 섭취량과 식품섭취빈도 등을 분석하였다. 영양소

섭취량은 24시간 회상법을 이용하여 조사된 결과이며

(MOHW & KCDC 2007), 각 영양소 섭취량 및 영양섭취

기준 대비 영양소 섭취비율(DRI%) 및 1000 kcal 당 영양

소 섭취량, Na/K 비를 군간 비교 분석하였다. 

식품섭취빈도는 63 가지 항목을 개별 분석하고, 11 가지

대분류에 따라 합산하여 식품군별 식품섭취빈도를 비교하였

다. 식품섭취빈도 결과는 1일 1회 섭취를 1점으로 하여 10

단계로 구분하였다.

3. 자료처리 및 분석

자료는 SAS(Statistical Analysis System, version

9.2) package program을 이용하여 통계처리 및 분석을 실

시하였다. chi-square test를 이용하여 빈도와 백분율을 구

하였고, 각각 평균과 표준편차를 구한 후 t-test 및 분산 분

석, 사후검정을 통해 유의성 검증을 실시하였다. 대상자의 소

득수준과 비만도에 따른 영향을 보기 위해 이원분산 분석을

실시하였고 각 소득수준에 따른 정상군과 비만군의 비교를

위해 성별, 연령별 보정을 하였다. 이 때 p < 0.05 미만인 경

우 유의한 것으로 판정하였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 소득수준과 비만 여부에 따른 대상자 특성

대상자들의 일반적인 특성을 나타낸 결과는 Table 1과 같

다. 전체 대상자 중 저소득군은 319명, 중소득군은 222명,

고소득군은 411명이었으며, 각 군의 평균 소득은 35만원,

95만원, 284만원이었고, 전체 대상자의 평균 소득은 156만

원이었으며, 연령은 68세, 64세, 58세로 군간 유의적인 차

이를 보였다(p < 0.001). 고소득군일수록 평균 연령이 낮았

으며(저소득군 68세, 고소득군 58세), 남자의 비율이 유의

하게 높고(남자 비율 저소득군 49.8%, 고소득군 86.4%),

고학력의 비율이 유의하게 높았으며(p < 0.001), 고소득군

의 평소 활동량이 더 많은 것으로 파악되었다(p < 0.001).

또한, 고소득군의 하루 흡연량이 유의하게 더 많았고(저소득

군 12개피, 고소득군 18개피, p < 0.001), 고소득군의 1회

알코올 섭취량이 저소득군에 비해 유의하게 더 높았다(저소

득군 36 g, 고소득군 47 g, p < 0.001). 

전체 대상자를 정상군과 비만군으로 나누어 비교하였을

때, 비만군의 평균 소득이 정상군에 비해 유의하게 높았으며

(정상군 149만원, 비만군 162만원, p < 0.05), 연령과 월

음주빈도는 비만군이 정상군에 비해 유의하게 낮았다(연령:

정상군 64세, 비만군 62세, 음주빈도: 정상군 7.2회, 비만군

5.3회, p < 0.01). 

각 소득군 내에서 정상군과 비만군 사이의 소득이나 연령

등의 차이는 없었으나, 저소득 비만군에서 여자가 56.6%로

정상군의 여자 44.9%보다 유의하게 높았다(p < 0.05). 중

고소득군에서는 남자의 비만율이 높아 중소득군에서는 비만

군의 73.5%가, 고소득군에서는 비만군의 84.9%가 남자였

다. 음주빈도는 고소득일수록 증가하는 경향만 관찰되었는

데, 각 소득수준에서 살펴보았을 때에는 중, 고소득군에서만

비만군이 유의하게 음주빈도가 더 적게 나타났다. 그러나 1

회 알코올 섭취량은 소득이 높을수록 유의하게 증가하며, 특
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히 고소득군에서는 유의하게 비만군의 1회 알코올 섭취량이

정상군보다 높게 나타나는 특성을 나타냈다. 저소득군에서

는 비만군이 정상군에 비해 ‘가벼운 활동정도’의 비율은 낮

고 ‘심한 활동 정도’의 비율은 유의하게 높았으나 중고소득

군에서는 이와 같은 비만군, 정상군간 유의적인 차이가 나타

나지 않았다.

2. 신체계측 및 생화학 검사 결과

신체계측과 생화학적 검사결과는 Table 2와 같다. 신체계

측 결과 고소득군일수록 키와 체중이 유의하게 높음을 알 수

있는데 각 소득군의 평균 체중과 키는 저소득군이 59.5 kg,

157.3 cm, 중소득군이 64.0 kg, 162.3 cm, 고소득군이

65.7 kg, 165.3 cm였다. 그러나 BMI 계산 결과는 모두 24

수준으로 소득수준에 따른 차이를 보이지 않았고, 허리둘레

만 저소득군에 비해 중·고소득군이 약간 높았다(p < 0.05).

또한, 수축기 혈압은 저소득군에서 더 높은 반면, 이완기 혈

압은 고소득군에서 유의하게 더 높았다. 

전체 대상자를 정상군과 비만군으로 나누어 비교하였을

때, 체중과 BMI, 허리둘레, 수축기 혈압 및 이완기 혈압이 두

군간 유의적인 차이를 보였다. 각 소득군내에서 정상군과 비

만군을 살펴보면, 저소득군과 중소득군에서는 비만군의 체

중, BMI, 허리둘레 및 이완기 혈압이 유의하게 높음을 알 수

있고, 고소득군에서도 이와 유사한 결과를 나타냈는데, 차이

점은 다른 소득군에서는 유의적인 차이를 보이지 않은 수축

기 혈압에서도 고소득군에서는 비만군 132.0 mmHg, 정상

군 125.1 mmHg로 크게 차이가 남을 알 수 있다. 각 소득

군내에서의 비만군과 정상군 비교에서는 모두 성별과 연령

을 보정한 결과를 이용하였으며, 보정 전 결과와 큰 차이없

이 거의 유사한 경향을 나타내었다(각 소득군 내에서의 정상

군과 비만군의 비교 결과는 모두 연령과 성별에 대해 보정한

결과이며, 이에 대한 보정 전 결과는 표에 제시하지 않음, 표

의 각주 참고).

생화학 검사 결과에서는 고소득군의 혈청 ALT, 중성지방

및 헤모글로빈, 헤마토크리트치가 저, 중소득군에 비해 유의

하게 높았고, 각 군내에서는 공통적으로 비만군의 혈청 HDL-

콜레스테롤은 낮고 중성지방 농도 및 총콜레스테롤/HDL-

콜레스테롤 비가 유의하게 높았다. 전체 정상군과 비만군을

비교해 보면, ALT, 총콜레스테롤, HDL-콜레스테롤과 총

콜레스테롤/HDL-콜레스테롤 비, 중성지방, 공복혈당, 헤모

글로빈과 헤마토크리트치에서 두 군간 유의적인 차이를 보

였다. 이 중 HDL-콜레스테롤 수치를 제외한 모든 항목에서

비만군이 정상군에 비해 유의적으로 높게 나타났다. 각 소득

군별로 나누어 보았을 때 정상군에 비해 차별적으로 유의성

을 보인 항목은 저소득 비만군에서는 혈청 ALT, BUN, 크

레아티닌, 총콜레스테롤, 헤모글로빈, 헤마토크리트치가 높

았으며, 중소득 비만군에서는 혈청 ALT, 총콜레스테롤,

LDL-콜레스테롤, 공복혈당이 정상군에 비해 높았으며, 고

소득 비만군에서는 혈청 헤모글로빈과 헤마토크리트치가 정

상군에 비해 높게 나타났다. 

신체계측과 생화학 검사 결과에 따른 대상자들의 분포를

Table 3에 제시하였다. 이상지질혈증 및 고혈압의 유병률을

보면 고소득일수록 수축기 고혈압 비율이 낮고, 중성지방

200 mg/dL 이상의 고중성지방혈증의 비율이 유의하게 높

았다. 또한 전체 비만군은 허리둘레 기준 비만 비율이 71.2%,

수축기 고혈압 비율이 30.4%, 이완기 고혈압 비율이 26.3%,

고중성지방혈증의 비율이 25.8%, 저 HDL-콜레스테롤혈

증 비율이 51.5%로 정상군에 비해 유의하게 높았다.

각 소득군내에서의 정상군과 비만군의 비교를 보면, 중소

득군에서는 이완기 고혈압 유병률이 정상군 13.8%에 비해

비만군이 30.1%로 큰 차이를 보였고, 고소득군에서는 수축

기 고혈압 유병률 비율(정상군 19.2%, 비만군 28.1%) 및

이완기 고혈압 유병률 비율(정상군 17.4%. 비만군 30.2%),

저HDL-콜레스테롤혈증 비율이(정상군 28.1%, 비만군

53.5%) 비만군에서 유의적인 차이를 보였다. 또한 허리둘

레는 BMI에 의한 비만 판정 결과와 일치도가 높아 각 소득

군별 비만군은 허리둘레에 의한 비만 비율이 70% 수준으로

매우 높았다.

3. 식사섭취량을 통한 영양상태 비교

영양소 섭취량은 24시간 회상법을 토대로 하여 대상 집단

의 소득수준과 비만 여부에 따른 영양소 섭취량을 비교하였

고 한국인 영양섭취기준(DRI) 대비 섭취비율을 계산하는 한

편, 식사의 질을 파악하기 위하여 1000 kcal당 영양소 섭취

량을 계산하여 비교하였다.

소득군별 영양소 섭취량을 비교해 보면 저소득군은 1713.8

kcal, 중소득군은 1931.7 kcal, 고소득군은 2177.4 kcal를

섭취하고 있었으며, 소득수준이 증가함에 따라 열량을 포함

한 모든 영양소 섭취량이 유의하게 높게 나타났으며, 영양소

섭취기준 대비 섭취비율을 비교한 결과에서도 유사한 결과

가 나타났다. 또한 저소득군의 영양결핍 비율은 18.1%인 반

면 고소득군의 영양결핍 비율은 6.5%로 낮았고(p < 0.001),

영양밀도를 분석한 결과에서도 섬유소, 인, 나트륨, 카로틴,

알코올을 제외한 탄수화물, 단백질, 지방, 칼슘, 철, 칼륨, 비

타민 A, 티아민, 리보플라빈, 나이아신, 비타민 C의 섭취가

고소득층에서 모두 유의하게 높았다(Table 4, Table 5,

Table 6).
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전체 대상자의 비만군과 정상군의 비교에서는 영양소 섭

취량, 1000 kcal당 영양소 섭취량, % DRI 결과에서 모두

유의적인 차이를 보인 항목이 없었다. 각 소득군 내에서 비

만군과 정상군의 영양소 섭취를 비교한 결과, 저소득 비만군

은 단백질, 지방, 인, 칼륨, 티아민, 리보플라빈과 나이아신

섭취량이 정상군에 비해 유의적으로 높았으며, 이는 %DRI

를 비교한 결과에서도 동일하였다. 중소득 비만군은 철과 알

코올 섭취량에서 유의적인 차이를 나타냈고 %DRI 결과에

서는 철에 대해서만 유의한 결과를 보였다. 고소득에서는 비

만군과 정상군 비교에서 영양소 섭취량이나 %DRI 결과에

서 유의적인 차이를 보인 영양소가 없었다.

4. 식품섭취빈도분석을 통한 식사요인 분석

63 종의 식품에 대한 섭취빈도 조사 결과를 간략히 하여

Table 7에 제시하였다. 각 식품종은 각각의 항목에 대해 비

교하는 한편 곡류, 두류·서류, 고기·계란류, 생선·조개

류, 채소류, 해조류, 과일류, 섬유소(채소류 + 해조류 + 과

일류), 우유 및 유제품, 음료, 주류의 11 개군으로 묶어서 비

교 분석하였다(Table 7).

전체 대상자는 하루에 평균 곡류를 4.8회, 두류·서류를

1.7회, 고기·계란류를 0.5회, 생선·조개류를 1.1회, 채소

류를 5.7회, 해조류를 0.8회, 과일류를 1.4회, 유제품을 0.7

회 섭취하고 있는 것으로 조사되었으며, 고소득일수록 잡곡,

라면류, 곡류, 두부, 콩류, 감자, 두류·서류, 과일류 등 대부

분의 식품 항목에 대한 섭취빈도가 유의하게 높았다. 전체 대

상자의 정상군과 비만군의 비교 결과에서는, 비만군의 잡곡,

감자, 과일, 녹차 등의 섭취빈도가 정상군에 비해 유의하게

높았다. 각각의 소득수준 내에서 정상군과 비만군을 비교한

결과, 저소득 비만군은 잡곡, 곡류, 감자, 고구마, 두류·서

류, 감귤류 및 녹차 섭취빈도가 유의하게 높았다. 중소득 비

만군은 고구마와 무청, 소주 섭취빈도는 낮은 반면 감 섭취

빈도가 높게 나타났으며, 고소득 비만군은 배추와 소주 섭취

빈도는 낮은 반면 무청, 배, 딸기, 과일류 및 녹차 섭취빈도

가 유의하게 높게 나타나 소득군간 다른 특성을 보였다.

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

본 연구는 국민건강영양조사의 데이터를 이용하여 만성질

병이 증가하는 50대 이상의 성인을 대상으로 각 소득수준별

건강상태 및 영양 섭취실태 등을 살펴봄으로써 각 소득군별

영양건강 위험인자를 규명하고 비만 유무에 따른 차이를 비

교하였다. 식사요법을 시행하는 경우는 제외하고 월 가계소

득과 검진조사 결과 값이 있는 대상자 952명을 분석에 이용

하였다.

본 연구의 결과에서 보면, 소득수준이 높을수록 학력이 더

높고 평소 활동량도 더 높은 것으로 나타났는데, 이는 고소

득군이 저소득군에 비해 10세 가량 연령이 낮고 남자의 비

율도 2배 가까이 차이가 나기 때문인 것으로 볼 수 있고, 이

로 인해 고소득일수록 키와 체중이 유의하게 높은 것으로 보

인다. 그러나 성별과 연령에 대해 보정한 각 소득수준별 결과

에서도 여전히 고소득군에서 키와 체중이 큰 것으로 보아 성

별과 연령의 차이를 배제하고도 고소득일수록 키와 체중이

높은 것으로 볼 수 있으며, 각 소득수준에서 키와 체중의 유

의적인 차이에도 불구하고 BMI가 24수준으로 비슷하게 나

타나 고소득일수록 체격조건이 더 좋은 것으로 판단된다. 고

소득일수록 수축기 혈압이 낮고 이완기 혈압이 높은 경향을

보이는 것 역시 연령 증가에 따라 수축이 혈압은 높아지고 이

완기 혈압은 낮아지는 연령의 영향을 받았을 것으로 보인다.

전체적으로 보았을 때 대상자의 47.1% 가 BMI 기준에 따

른 비만이고, 허리둘레를 기준으로 한 비만의 비율도 40%

수준으로 비만 유병률이 매우 높은데, 이는 Lee 등(2006)

의 연구결과에서 50대 이상 BMI가 25 이상인 사람의 비율

이 39.1%라고 한 것에 비해 높은 수준이다. 수축기 고혈압

유병률이 23~33%, 이완기 고혈압 비율이 17~23%, 고중

성지방혈증의 비율이 15~23%로 20% 수준인데 반하여, 콜

레스테롤 농도가 240 mg/dL 이상인 고콜레스테롤혈증의

유병률은 60~70% 수준으로 소득수준에 따른 유의적인 차

이를 보이지 않으나 매우 심각한 수준임을 알 수 있다. 또한,

이와 동시에 좋은 콜레스테롤로 알려진 HDL- 콜레스테롤

이 40 mg/dL 미만인 비율은 소득수준과 상관없이 40% 수

준으로 50세 이상 성인의 이상지질혈증 위험이 매우 높음을

시사하였다. 특히 소득수준과 무관하게 총콜레스테롤 수준

이 높고 고밀도 콜레스테롤이 낮아 이에 대한 집중적인 영양

관리 및 교육이 공통적으로 필요하다.

본 연구결과에 따르면 비만과 고중성지방혈증의 강한 연

관성을 시사하였는데, 최근 1998년부터 2007년까지 국민

건강영양조사의 자료를 이용하여 체질량지수와 유의한 상관

성을 갖는 질환들의 이환율을 살펴본 연구 결과에 따르면 체

질량지수는 고혈압, 당뇨병, 고콜레스테롤혈증 이환율과 유

의한 상관성을 나타내는 것으로 보고되었고, BMI 23.0~24.5

사이가 이환율이 유의하게 증가하는 변별점인 것으로 추정

하였다(Park 2011). 본 연구의 전체 비만군은 저, 중, 고소

득군 모두 BMI 27 수준이므로 대사증후군의 위험이 증가된

상태라 할 수 있고, 혈중 총콜레스테롤 및 중성지방, 공복혈

당 수치 등이 유의적으로 정상군에 비해 높을 뿐만 아니라,

허리둘레 기준 비만율이 71.2%, 수축기 고혈압 비율이
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30.4%, 이완기 고혈압 비율이 26.3%, 혈중 농도 200mg/

dL 이상의 고중성지방혈증의 비율이 25.8%로 질병 위험도

가 매우 증가된 상태라고 할 수 있다.

각 소득수준에 따라 차이를 보인 부분은, 고소득군에서 연

령이 더 낮음에도 불구하고 오히려 혈중 중성지방 농도가 저

소득군과 매우 큰 차이를 보였는데(저소득군 145.8 mg/dL,

고소득군 170.8 mg/dL), 전체적으로 고소득군의 영양소 섭

취량 및 영양소 섭취비율이 높은 것을 감안하면 열량과잉에

의한 것으로 의심된다. 

한편, 각 소득수준에서 비만군과 정상군의 비교를 한 결과

에서는 공통적으로 비만군의 혈청 총콜레스테롤치가 높고

HDL- 콜레스테롤치가 낮으며, 총콜레스테롤/HDL- 콜레

스테롤 비가 높았다. 소득수준에 따른 성인여성의 심혈관질

환 건강에 대한 연구에서 저소득층 여성의 대사증후군 위험

인자(혈압≥ 130/85 mmmHg, 고밀도 지단백 < 50 mg/

dL, 중성지방≥ 150 mg/dL, 공복혈당≥ 100 mg/dL, 허

리둘레≥ 85 cm) 유병률이 37~47% 수준으로 비 저소득

층 여성의 17~30% 수준인 것에 비해 유의한 차이를 보인

것으로 보고하였고 특히 저소득층에서는 고중성지방 유병률

이(47.6%), 비 저소득층에서는 공복혈당 100 mg/dL 이상

의 유병률이(47.8%) 높게 나타났다(Park 등 2010). 본 연

구의 저, 중소득군에서는 비만군의 공복혈당이 유의하게 더

높았고, 중소득군에서는 비만군의 LDL-콜레스테롤이 유의

하게 더 높았으며, 고소득군에서는 비만군의 수축기 혈압과

HDL-콜레스테롤 분포가 정상군에 비해 유의적인 차이를

보여, 각 소득수준에 따라 건강관리에 주요 목표를 달리 하

는 것이 필요하겠다. 

우리나라 노인의 영양 상태를 살펴보면, 연구방법의 차이

가 있기는 하나 대부분 영양섭취량이 영양권장량에 미치지

못하는 경우가 많다(Kwon 등 2002; Kim & Kwon

2004; Yang & Kim 2005; Choi 등 2007). 본 연구결과

에서는 저, 중, 고소득군의 에너지 섭취량이 권장량 대비 90%

이상으로 심한 영양불량 수준은 아닌 것으로 보이나, 저소득

군에서는 칼슘, 칼륨, 티아민, 리보플라빈, 비타민 C의 섭취

비율이 낮은 편이고, 중소득군에서도 칼슘, 칼륨, 리보플라빈

의 평균 섭취비율이 부족한 수준이며, 고소득군에서도 칼륨

의 섭취비율이 70%로 낮은 편이었다. 전체 영양소 결핍 비

율이 저소득군에서 18.1%로 고소득군보다 낮아, 독거노인

을 대상으로 한 연구(Park & Son 2003)에서 영양소 섭취

부족 비율이 30%대인 것으로 보고한 결과에 비해 양호하

나, 여전히 영양관리 필요성을 시사하였다. 더욱이 비만이라

하여도 저, 중소득군에서는 DRI 대비 칼슘, 인, 리보플라빈,

비타민 C의 섭취비율이 여전히 낮고, 고소득군에서 칼륨의

섭취비율이 낮아 이에 대한 영양중재가 필요할 것으로 생각

된다. 특히 칼슘과 칼륨은 소득수준이나 비만에 관계없이 적

절한 섭취를 위한 지도가 필요함을 알 수 있다. 이는 우리나

라 성인 대상 연구(Lee 등 2006)에서 비만인이 열량 섭취

량이 높음에도 칼슘, 리보플라빈 등이 권장량에 못 미친다고

한 결과와는 일치하나, 비만군에서 영양밀도가 낮은 경향을

보였다고 보고한 결과와는 일치하지 않는다(Lee 등 2006).

본 연구에서는 1000 kcal당 영양소 섭취량을 비교한 결과

에서도 대체로 비만군이 정상군에 비해 영양밀도가 높은 경

향을 나타냈다.

선행연구에 따르면, 소득수준이 증가함에 따라 영양소 섭

취량이 유의하게 증가하고 단백질과 지방 섭취비율이 증가

하는 등의 특징을 보고하였고(Yang & Kim 2005), 소득

수준에 따른 우리나라 성인의 식품 및 영양소 섭취수준을 비

교한 다른 연구에서도 소득수준이 증가함에 따라 모든 영양

소의 섭취량이 유의적으로 증가되고 에너지 섭취량에 대한

지방과 단백질 기여율은 증가되는 반면 탄수화물 에너지비

는 감소되는 것으로 보고하였다(Kim 등 2005). 이는 본

연구의 소득에 따른 비교 결과에서 소득이 증가함에 따라 모

든 영양소 섭취량 및 DRI 기준대비 영양소 섭취비율이 유

의적으로 증가하고, 탄수화물: 단백질: 지방의 비율이 고소

득일수록 탄수화물 에너지비는 감소하고 단백질과 지방의

에너지비는 증가한 결과와 일치한다. 또한 고소득군의

1000 kcal 당 영양소 섭취량이 저소득군에 비해 대부분 높

은 것으로 나타났는데, 이는 저소득층에서는 상대적으로 식

재료비가 저렴한 탄수화물 급원식품을 많이 이용하고 중고

소득일수록 육류, 생선 등 단백질 급원식품의 소비가 증가

함에 따라 이와 함께 지방의 섭취 또한 증가하기 때문으로

사료된다.

비만은 개인적 요인과 더불어 그릇된 식사와 생활습관을

유발하는 사회 환경적 요인 간의 상호적 작용으로 발생한다

(Yoon & Jang 2011). 따라서 소득은 개인의 교육 수준이

나 식사의 질, 운동량 및 생활 패턴 등 다양한 측면에서 개인

의 환경에 영향을 미칠 수 있고, 이에 따라 소득 계층에 따라

각기 다른 비만의 위험요인이 존재할 것으로 생각된다. 경제

수준에 따른 비만 발생율을 비교한 선행연구에서 소득수준

이 높은 백인 여성에서 비만도가 낮은 경향을 보였으나 유색

인종 여성에서는 관련성이 없었다고 보고한 바 있고(Dietz

2000), 우리나라에서는 남성의 비만율은 소득수준과 무관

한 반면 여성은 소득수준이 낮을수록 비만율이 증가한다고

도 보고하였다(Park & Yoon 2005). 흔히 비만은 부자병

이라고 하여 돈 많은 사람들이나 잘 먹는 사람들만의 문제라

고 생각하기 쉽고 산업사회에서 소득수준의 향상, 생활양식
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의 변화 및 식생활 풍요로 증가한다는 견해가 지배적이었으

나(Woo 등 2008), 외국의 연구에서 비만이 경제력과 교육

수준이 낮은 집단, 주거환경이 열악한 집단에서도 증가하고

있음을 보고하였다(Drewnowski & Specter 2004). 본

연구 연구결과에서 보면 각 소득수준에 따라 영양소 섭취량

등 식생활패턴에서는 차이를 보임에도 불구하고 비만율은 저

소득층 44.83%, 중소득층 50.90%, 고소득층 46.72%로

크게 차이가 나지 않는다. 이는 단지 질 좋은 식사나 열량 과

잉, 지방 과잉 등이 비만의 원인이 되는 것이 아니라, 다른 여

러 가지 요인에 의해서도 비만을 유래할 수 있음을 의미한다

하겠다. 이는 저소득층을 대상으로 한 많은 연구(Gyeonggi

Research Institute 2008; Hwang 등 2009; Yoon &

Jang 2011)를 통해서도 뒷받침되고 있다.

저소득층의 비만 관련 요인으로는 비만 여성에서 칼슘의

낮은 영양소 적정섭취비율, 흰 쌀류의 높은 섭취빈도, 커피

의 섭취가 보고된 바 있고, 저소득층 비만 남성에서는 비타

민 A, 비타민 C를 제외한 모든 영양소에서 섭취비율이 높게

보고되었다(Park & Yoon 2005). 본 연구에서는 저소득층

비만군에서 잡곡과 곡류, 감자, 고구마, 두류·서류의 섭취

빈도가 높게 나타나 저소득층의 비만원인은 탄수화물 에너

지비가 높은 식사를 하고 그 급원식품으로 상대적으로 식사

의 질이 낮은 감자나 고구마 등의 잦은 섭취에 기인한 것일

가능성을 제시하였다. 선행연구에서도(Choi & Moon 2008)

이와 유사하게 경제수준에 따라 식사패턴을 비교하였을 때

시골이나 경제수준이 낮을수록 밥과 김치 위주의 기본 식사

패턴의 비율이 높은 반면, 대도시일수록 밥 + 국 +김치나

밥 +찌개 +김치보다는 김치 외에 구이나 볶음 등 다른 반

찬이 추가된 식사패턴의 비율이 높게 나타났다고 보고하였

다. 물론 본 연구는 단면연구로 원인과 결과를 명확히 하기

에는 제한점이 있고, 비만 이후 이러한 식사를 한 것인지 이

러한 식사패턴으로 인해 비만을 유발하게 된 것인지에 대해

확언을 할 수는 없으나 이에 대한 추후 연구 방향성을 제시

할 수는 있을 것이다. 

중소득층의 비만군은 정상군에 비해 낮은 철 섭취량과 높

은 배, 과일 섭취빈도를 나타내는 것으로 분석되었는데, 국

민건강영양조사에 나타난 영양소별 주요 급원식품에 대한 자

료에서 철의 주요 급원 식품이 쌀, 김, 무청 등 식물성 식품

의 기여도가 높은 것을 감안하면(Kim 등 2005), 비만군이

정상군에 비해 육류·어류 등 동물성 식품 뿐만 아니라 식물

성 식품 섭취빈도가 낮은 경향에 기인할 수도 있음을 고려해

볼만하다. 또한 중고소득군의 경우, 어느 정도 교육수준이 높

아 본인이 비만이라는 것을 인지하고 있어 실제 식사 섭취량

보다 적게 보고하였을 가능성도 생각해 볼 수 있다. 중소득

층만을 대상으로 한 연구는 매우 드문 편이나, 일반적인 성

인이나 노인을 대상으로 한 연구 결과를 보면, 비만군의 특

징으로 영양과잉 뿐만 아니라 일부 비타민과 무기질의 섭취

부족을 보고하였고, 동물성 식품 섭취 증가에 크게 기여한 것

은 육류 섭취량이라 하였다(Lee 등 2006). 

고소득층에서의 비만 관련 요인으로는 고소득으로 갈수록

알코올 섭취량이 늘어났는데, 비만군에서 특히 더 폭음 경향

이 관찰되었고, 중고소득층 비만군에서 공통적으로 배추김치

의 섭취 빈도가 낮고 과일류의 섭취빈도가 높은 경향을 나타

내어 과일이나 알코올 섭취가 비만과 관련이 있을 것으로 생

각된다. 이는 국민건강영양조사 심층분석에서 성인 남자 비

만 집단에서 음주가 과잉 영양섭취를 유발하는 요인이라고

한 것과 관련지어볼 수 있다. 그러므로 특히 비만한 남성 집

단을 대상으로 건전한 음주문화 정착을 위한 영양교육의 필

요성을 고려해보고 이에 대한 대책 마련을 검토해 보아야 한다.

중장년기 이후의 성인은 노화로 인해 체지방율이 증가하

고 근육량이 감소하면서 운동량은 줄어들고 이에 따라 비만

의 위험도도 증가한다. 또한 미각이 둔화되어 짠맛을 선호하

면서 밥이나 탄수화물 섭취는 늘고 짠맛 위주의 반찬 몇 가

지만으로 열량은 높으나 영양적으로는 부실한 식사를 하게

될 수 있다. 소득이 증가하면 충분한 식품구매 능력을 가지

게 되는데, 이를 과일이나 음료, 주류 등 기호식품의 소비증

가로 연결시킬 경우 비만의 초래하는 원인이 될 수 있을 것

으로 생각된다. 현재 우리 나라는 영양섭취량이 높고 만성질

환의 위험이 증가되는 계층에 대한 영양관리 필요성이 증가

하는 한편 영양섭취량이 기준 대비 부족한 영양불량 계층에

대한 관리 및 지원 필요성도 강조되는 양면의 상반된 특성이

공존한다(Kim 등 2005). 그러므로 50대 이후 성인에서도

각 소득 계층에 따른 영양적인 특성, 건강 위험도의 차이를

바탕으로, 소득군에 따른 비만 예방 및 영양관리를 달리 접

근하는 것이 필요할 것으로 사료된다.

특히 본 연구의 결과에서 전체 비만군과 정상군의 비교에

서는 영양소의 섭취와 관련해서 유의적인 차이가 관찰되지

않았으나 각 소득군별로 비만군과 정상군을 나누어 분석한

결과에서는 특징적인 부분이 관찰되었음을 감안할 때, 비만

군에 대한 분석시 소득수준에 대한 고려가 필요할 것으로 보

인다. 전체 비만군의 경우 소득과 무관하게 잡곡이나 감자,

과일, 녹차의 섭취빈도가 유의하게 높았으므로 이에 대한 추

후 연구가 필요하며, 탄수화물 에너지비율이나 미량 영양소,

과일 섭취, 음주패턴 등에 대해 추가적인 연구 결과를 토대

로 소득계층별 다른 비만관리 지도를 시도해 볼 수 있을 것

으로 보인다.
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—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

2005 국민건강영양조사 자료를 기반으로 50세 이상 성인

의 소득수준에 따른 영양건강 특성 분석 및 비만관련 요인을

분석한 결과는 다음과 같다.

1. 전체 대상자는 47.1%가 BMI 기준 비만 유병률을 보

였고, 허리둘레 기준 비만율도 39.3％ 수준으로 비만 유병

률이 높았으며, 저소득군에서는 여자의 비만율이, 고소득군

에서는 남자의 비만율이 더 높았다. 전체 비만군의 경우 허

리둘레 기준 유병률이 71.2%로 복부 비만율이 높았다.

2. 저소득, 중소득, 고소득군의 평균 연령은 69세, 64세,

58세였으며, 고소득일수록 남성의 비율이 높고 교육정도가

높았으며, 평소 활동 강도가 높고 영양소 섭취량 및 영양소

기준대비 섭취비율, 1000 kcal 당 영양소 섭취량이 높은 경

향을 나타냈다. 전체 비만군은 정상군에 비해 월평균 소득이

높고(정상군 145만원, 비만군 162만원), 연령이 유의적으

로 낮았으나, 교육정도나 평소 활동 강도에는 유의적인 차이

가 없었다. 

3. 중, 고소득 비만군은 음주빈도가 유의적으로 적었으나

고소득 비만군은 1회 음주량이 많아 폭음의 가능성을 시사

하였고 중소득 비만군에서도 비슷한 경향을 나타냈다.

4. 전체 대상자는 소득이 증가함에 따라 수축기 고혈압과

고중성지방혈증인 사람의 비율이 높아지고 혈중 HDL-콜

레스테롤 농도가 낮은 사람의 비율은 낮아져 건강위험도가

증가하였다. 저소득 비만군은 정상군에 비해 유의적으로 총

콜레스테롤과 총콜레스테롤/HDL-콜레스테롤 비, 중성지

방, 공복혈당은 높고 HDL-콜레스테롤은 낮았으며, 중고소

득 비만군은 정상군에 비해 고중성지방혈증과 이완기 고혈

압 유병률이 더 높았다.

5. 영양소 섭취량은 소득 증가에 따라 증가하였으나 전반

적으로 칼슘, 칼륨, 티아민, 리보플라빈의 영양소 섭취비율이

부족한 편이었고, 영양밀도 면에서는 정상군과 비만군간 유

의적인 차이가 없어 열량 섭취가 높은 비만군에서도 영양소

의 불균형적 섭취가 문제점으로 판단되었다. 저소득군의 영

양결핍 비율은 18.1%, 고소득군의 영양결핍 비율은 6.5%

로 전반적인 영양관리와 함께 저소득군에 대한 영양지원이

필요할 것으로 사료되었다. 

6. 저소득 비만군은 정상군에 비해 높은 단백질, 인, 칼륨,

티아민, 리보플라빈, 나이아신 섭취와 높은 곡류, 감자, 감귤

류 섭취빈도가, 중소득 비만군은 정상군에 비해 낮은 철분 섭

취량 및 높은 배, 과일 섭취빈도가, 고소득 비만군은 정상군

에 비해 폭음 경향 및 높은 딸기 섭취빈도가 유의적인 차이

로 나타났다.

결론적으로 50세 이상 성인은 공통적으로 영양불균형 문

제에 대한 관리가 필요할 것으로 판단되며, 비만인 경우에도

일부 영양소들의 결핍이 여전히 우려되는 바이므로, 높은 비

만율과 고콜레스테롤혈증 유병률을 고려한 지속적인 영양지

도가 병행되어야 할 것이다. 본 연구의 결과를 토대로 할 때,

저소득층에서는 높은 탄수화물 에너지 비율이나 질 낮은 탄

수화물 급원식품 섭취에 따른 열량 과잉, 중고소득층에서는

음주나 과일류 섭취패턴 등을 고려하여 체중관리 영양교육

프로그램을 개발하고 지도방향을 설정하는 것이 바람직할 것

으로 사료된다.
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