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1. 서 론

소비자들의 생활수준 향상과 더불어 건강기능 개,
성적인 제품 환경친화적인 제품 등의 고부가 가치,
제품을 선호하는 경향이 증가함에 따라 건강기능과

친환경적 기능을 갖춘 천연염색에 대한 관심이 높아

지고 있다 천연염료를 이용한 염색은 친환경적이고. ,
색감이 좋으며 대부분 한약재인 경우가 많아 약재로

서의 기능성이 기대되고 있어 친환경이나 색감을 추

구하는 천연염료 연구 이외에1,2) 염료 피부손상질환

에 치료효과가 있는 천연약재의 염색연구와 천연물

을 이용한 항균성염료의 개발에 많은 관심과 연구가

진행되고 있으며3,4) 국내산 자생식물의 항균활성연,
구를 비롯하여5,6) 천연물을 이용한 피부 면역질환 치

료 효능 및 기전 연구도 활발히 진행되고 있다7).
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대나무는 우리나라 전역에 걸쳐 넓게 분포하고 있

고 우리나라에는 여종의 대나무가 자생하고 있는70
데 대표적인 종류로는 왕대참대 솜대 맹종죽 조릿( ), , ,
대 신의대 등을 들 수 있다 그 중 조릿대는 전국 산, .
야의 큰 나무 밑에 무리를 지어 자라는 상록성 식물

로 생명력이 강하고 약리적 효능이 뛰어난 것으로 알

려져 있는데 소염작용 진정작용 진통작용 해독작, , ,
용 항균작용 등이 있어서 위 및 십이지장궤양 만성, ,
위염 악성 종양 고혈압 동맥경화 당뇨병 편도염, , , , , ,
감기 간염 폐렴 천식 등에 약효가 있어 대나무껍질, , , ,
가지 잎 순 내피인 죽여 등을 모두 한약재로 이용, , ,
하고 있다8) 대나무의 응용은 한약재이외에도 색소.
성분의 추출로 다양한 색상의 발현이 가능할 뿐만 아

니라 염색된 직물은 소취성 자외선 차단성 항균성, , ,
등의 기능성이 선행연구를9,10) 통해 확인되었고 대나

무 추출물의 주성분으로 추정되는 트리신과 같은 폴

리페놀성분은 혈청 내 염증매개물질들의 수치(IgE)

Abstract: The purpose of this study was to investigate the possibility of bamboo extract as natural dye having the effect on
atopic dermatitis(AD). To investigate the effect of bamboo extract on AD in vivo, we applied bamboo extract to the AD-like
skin lesion the backs of atopic of NC/Nga mice, an animal model of AD. NC/Nga mice were challenged with
DNCB(2.4-Dinitrochlorbenzene) to develope AD-like skin lesions. The efficacy of bamboo extract in the NC/Nga mice was
evaluated by measurement of the skin lesion severity(NC mouse score), the serum IgE level, epidermal thickness changes, and
mast cell number. Bamboo extracts improved skin lesions in NC/Nga mice. The serum IgE levels were decreased after treatment
with bamboo extract. Histological examinations revealed a decrease in epidermal thickness and mast cell number after treatment
with bamboo extract. To conclude, the topical application of bamboo extract suppressed the progression of AD-like skin lesions.

Keywords: bamboo extract, natural dye, atopic dermatitis, NC/Nga mice, DNCB
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를 감소시켜 아토피성 피부염 증상을 억제 및 완화하

는 것으로 알려져 있어11) 아토피성 피부염과 같은 염

증의 예방이나 치료효과도 기대할 수 있으므로 대나

무 추출물은 기능성 천염염료로의 개발 가치를 충분

히 가지고 있다고 할 수 있다.
아토피 피부염 환자는 일반적으로 다른 피부염 환

자에 비해 세균의 침입 바이러스 곰팡이에 대한 피, ,
부염이 잘 발생하는 것으로 알려져 있다 특히. Staphy-
loccous aureus에 의한 세균성 피부염이 자주 발생하

고 이들 균이 아토피 피부에서는 배양이 되지만95%
정상인은 에서만 배양이 되는 차이를 보여 세균이5%
아토피 피부염의 발생에 관계가 있음을 알 수 있다.
이에 대한 해석으로 아토피 피부염 환자에서는 피부

에 존재하는 가 정상인에Natural antimicrobial peptide
비해 적거나 기능을 하지 못하기 때문에 세균의 번식

을 막을 수 없고 세균이 증가하면 이들 세균이 내는,
독소가 피부 단백질과 결합하여 새로운 항원으로 작

용하여 항원항체 반응을 유발하고 이에 따라서 알레-
르기 반응이 발생할 수 있다는 가설이 있어 왔다12).
아토피 피부염 치료의 가장 기초적인 치료제인 스

테로이드는 제대로 잘 사용할 경우 매우 효과가 좋고

부작용이 적은 치료제지만 오남용의 우려와 장기간

사용에 따른 각종 부작용 발생과 같은 문제가 있다.
따라서 좀 더 장기적으로 적용하여도 안전하고 효과

적인 치료방법의 개발이 요구되고 있다 천연 추출물.
을 이용한 항아토피 성능평가와 관련하여서는 신나

무 잎 고삼 다래 황련 해독탕 녹차 탱자 양파 콩, , , , , , , ,
감잎 당유자 미숙과 등의 추출물의 아토피피부염 병,
변에 대한 효과가 보고된 바 있다11-18).
아토피 피부질환의 동물모델로는 마우스NC/Nga

가 잘 알려져 있다19) 마우스는 년 일본. NC/Nga 1957
의 애완 쥐에서 동종교배종으로 확립되었다 무균 환.
경 에서 이들은 정상이고(specific-pathogen-free, SPF)
건강하지만 보통의 환경 에(conventional circumstance)
놓이게 되면 소양증으로 인한 긁는 행동을 포함한,
부종 상처 등의 임상증상을 보이며 주령부터는 혈, 8
청 내 수치가 증가하므로 마우스는 사람IgE NC/Nga
의 아토피 피부염을 대체할 수 있는 감수성 높은 모

델로 사용된다20,21).
따라서 본 연구에서는 마우스에NC/Nga DNCB

를 도포하여 아토피 피부염을(2.4-Dinitrochlorbenzene)
유발시킨 다음 저비용으로 손쉽게 얻을 수 있을 뿐,
만 아니라 Staphyloccous aureus에 대한 항균성을 갖

고 있는 대나무 추출물을 도포함으로써 피부병변의

중증도 측정 혈청 측정 마우스 피부 표, IgE (ELISA),

피 두께 변화 변화를 측정하여 대나무 추, Mast cell ,
출물의 아토피 피부염 치료 효과를 갖는 천연염료로

서의 적용 가능성에 대해 검증하고자 하였다.

실 험2.

실험동물2.1

마리의 주령 수컷 마우스를 충남대학교15 6 NC/Nga
의과대학 피부과학교실을 통해 일본의 SLC(Hamamatsu

에서 구입하였다 모든 마우Shi, Shizuoka Ken, Japan) .
스는 군으로 나누어 각 군 별로 우리에 마리 씩 격3 5
납하였고 습도 조건에서 일반 실험 사25 , 30% RH℃
육 환경 하에 약 주 동안 적응 시킨 후 실험을 실시2
하였다 실험동물의 사육과 보관은 동물실험실의 지.
침에 의거하였으며 본 실험은 충남대학교 공동동물,
실습관의 동물실험윤리위원회의 규정을 준수하여 설

계 수행하였다, .

대나무 추출물의 제조2.2

본 연구에 사용된 대나무(Phyllostachys bambusoides)
는 충남 금산군에서 년 월에 채집하여 사용하2009 8
였다 채집한 대나무 잎과 줄기는 수세 및 건조 후 분.
쇄하여 사용하였고 분쇄한 대나무 잎과 줄기 당, 200g
메탄올 와 증류수 를 가하여 시간 침지800ml 200ml 48
후 침지액을 Rotary vacuum evaporator(RV10, IKAⓇ,
Germa 를 이용하여 온도 회전속도ny) 40 60 , 180rpm∼ ℃
에서 감압 농축하여 사용하였다 대나무 추출물은.

농도로 제조하여 실험에 사용하였다1% .

실험군의 구성2.3

마리의 마우스를 다음과 같은 개의 실15 NC/Nga 3
험군으로 나누어 주간 실험이 진행되었다 첫 번째5 .
실험군은 아무것도 처리하지 않은 정상 대조군

두 번째 실험군은(Control), DNCB(2.4-Dinitrochlorben-
만 도포한 군 세 번째 실험군은 대나무zene) (DNCB),

추출물과 를 도포한 군DNCB 0.5% (DNCB+Bamboo)
으로 나누어 실험을 진행하였다.

도포 및2.4 DNCB(2.4-Dinitrochlorbenzene)

대나무 추출물의 처리

본 실험에사용된 이하2.4-Dinitrochlorbenzene( DNCB)
는 씨그마알리드리치코리아 유 에서 구입하였( )(Korea)
으며 아세톤과 올리브오일이 로 혼합된 용액에, 4:1

와 로 희석한 다음 사용하였다 실험시작 일0.5% 1% . 4
전에 모든 마우스의 등에 용액 를 도1% DNCB 150㎕
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Figure 1. Procedure of treatment.

포하였고 일 동안 면역반응을 유발한 후 모든 마우4 ,
스에 주일에 회씩 주 동안 용액1 2 3 2 0.5% DNCB～

를 등 부위에 도포하여 접촉성 피부염을 유발150㎕
하였다 아토피 피부염을 주간 유도한 다음 주간. 2 3
주 회 첫 번째 실험군은 미처리 두 번째 실험군은5 ,

세 번째 실험군은 대나무 추출물과0.5% DNCB,
를 각각 등 부위에 도포하였다 처리과정DNCB 0.5% .

은 Figure 에 나타내었다1 .

피부 병변의 측정2.5

피부 병변의 측정은 아토피 피부염을 주간 유도2
한 다음 회 주간의 대나무 추출물 처리 종료 후1 , 3 1
회 총 회 측정하였다 측정은 마우스의 등에2 . NC/Nga
도포한 부분을 관찰하여 마우스 를 이용하NC score
여 육안 평가를 실시하였다 아토피피부염염의 중증.
도에 대한 평가로는 가 아토피 피부염SCORAD Index
의 임상적인 경과를 평가하기 위하여 현재까지 개발

된 등급 체계 중에서 가장 객관적이고 널리 사용되는

임상평가 방법이나22) 복잡하고 시간이 많이 소모되

는 단점이 있고 아토피피부염 환자를 대상으로 하는,
평가이므로23) 마우스 모델에서 사용이 가능, NC/Nga
한 평가 방법인 NC 마우스 를 이용하였다score . NC
마우스 는 마우스 판정사진을 기준으score NC score
로 관찰자가 육안으로 관찰하여 등급을 매기는 방법

으로 최소는 에서 최대는 이다, 0 13 18).

혈청 의 측정2.6 IgE (ELISA)

혈청 의 측정은 시험시작 전 아토피 피부염을IgE ,
주간 유도한 다음 주간의 대나무추출물 처리 종료2 , 3
후 회 측정하였다 마우스의 안와에서 헤파린이 도3 .
포된 주사기를 이용하여 혈액을 채취하여 에8000rpm
서 분간 원심 분리로 얻은 혈청을 모아 의 냉10 -70℃
동고에보관하였다 상용화된. ELISA set(BD OptEIATM,

를 이용하여 혈청 를 측정하BD Biosciences, USA) IgE
였다.

피부 조직 채취 및 병리 검사2.7

실험 종료 후 마우스의 등 쪽 부분의 피부NC/Nga
를 적출하여 포르말린에 고정 후 파라핀에 넣어 5㎛
두께의 연속 절편 조직을 만들어 비만세포염색법

을(H&E stain) 24) 이용하여 조직염색을 한 후 광학현

미경에서 피부의 전반적인 상태를 관찰하였다.

통계처리2.8

각 데이터는 평균 표준편차로 나타내었으며 평, ± ,
균치간의 유의성은 를 이용한 후paired t-test p값이

미만일 때 유의한 것으로 판정하였다.05 .

결과 및 고찰3.

마우스에 아토피피부염 병변 유도3.1 NC/Nga

후 피부 병변의 발생 정도 측정 비교

NC/Nga 마우스에 집먼지진드기(Dermatophagoides
ptronyssinus 항원을 귀에 도포하여 아토피피부염 유)
사 병변을 유발시킬 수 있음이 선행 연구된 바 있으

나25) 의 도포에 의한 아토피피부염 모델은 집, DNCB
먼지진드기 항원 도포와 달리 이 필요tape-stripping
없고 화학 약품이므로 치료 효과를 기대하는 추출물

과의 상호작용이 적을 것으로 평가되고 있다13) 따라.
서 본 연구에서는 아토피피부염 연구의 모델로

마우스를 사용하는 경우 보통의 환경에서NC/Nga ,
피부 병변이 유발되지 않을 때 다른 화학적 항원보,
다는 의 도포를 이용하면 피부 병변의 유발이DNCB
가능하다고 판단되어 실험을 진행하였다. Figure 와2
같이 실험 기간 동안 자극을 받은 모든 마우DCNB
스에서 아토피피부염과 유사한 피부 발진이 발생하

였고 와 같이 를 직접 도포한 등 부위에 가, (b) DNCB
장 심하게 발생하였다 피부 병변의 형태는 홍반 인. ,
설 부종뿐만 아니라 소양증으로 외부 마찰에 의해,
발생한 찰과상도 확인할 수 있었다.
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(a) (b) (c)

Figure 2. Clinical skin features of back skin in NC/Nga mice. (a) Control (b) DNCB treated (c)
DNCB+Bamboo extract treated.

대나무 추출물을 처리한 의 경우 홍반과 인설이(c)
거의 사라진 것을 볼 수 있다.

마우스 에 의한 세 그룹의 점수는NC score Figure 3
에 나타내었다 아토피 피부염을 주간 유도한 다음. 2 1
회 측정에서는 정상 대조군 을 제외한 두 그(Control)
룹의 는 을 나타내었Total clinical skin score 11.25±2.36
으나 주간의 대나무 추출물 처리 종료 후에는3 DNCB
만 도포한 군 은 을 나타내었고 대나(DNCB) 10.75±2.06
무 추출물을 처리한 군은 으로 만 도4.75±1.26 DNCB
포한 군의 측정값보다 낮아 p 에서 아토피피부염< .05
유사 병변의 발현 억제 효과가 있는 것을 보여 주었다.

3.2 대나무 추출물이 혈청 농도에 미치는 영향IgE

로 반복 자극하여 아토피 피부염 유사 병DNCB
변을 유도한 후 대나무 추출물로 처치 전후의 혈, ·
액을 안와 채혈 방법으로 채취하여 혈청 내 농IgE
도의 변화를 Figure 에 나타내었다 그래프를 살펴4 .
보면 자극 후 혈청내 농도는 증가하여DNCB IgE
대조군의 혈청 내 농도는IgE 2.60±0.41 ng/ml 에 비

하여 약 배 정도 높은3 9.02±0.52 ng/ml 로 측정되었

으나 대나무 추출물로 처리한 군에서는, 7.89±0.74
ng/ml 로 군에 비해 유의하게 낮게 나타나 대DNCB
나무 추출물 처리군의 혈청 내 농도 감소에 영IgE
향을 미치는 것을 확인할 수 있었다 아토피 피부염.
은 제 형 즉시형 과민반응에 속하며 다음의 단계1 3
로 구분하여 설명 될 수 있는데 단계는 항체, 1 IgE
의 생성과 감작의 단계 단계는 염증 매개물의 탈, 2
과립 단계 단계는 분해효소와 염증 매개물에 의해, 3
아토피 피부염이 발생하는 단계로 아토피 피부염

환자는 일반적으로 의 발현량이 증가하게 된다IgE .
이러한 이유로 임상에서는 혈액 내 을 아IgE level
토피 피부염의 약화나 호전의 유무를 파악하는 지

표가 된다11) 그러므로 대나무 추출물은 아토피 피.
부염을 호전시키는 것으로 볼 수 있다.

Figure 3. Effect of daily topical application of DNCB on
modified SCORAD score of NC/Nga mice with bamboo
extract under conventional condition.

Figure 4. The effect of bamboo extract on IgE levels in
serum.(*p< .05).

3.3 대나무 추출물이 피부 조직 변화에 미치는 영향

종료 후 등 부위의 피부를 적출 박리In vivo test ,
한 후 포르말린에 고정하여 파라핀에 넣어 두께5㎛
로 을 만들고 그 조직을 비만세포염색법을 이block ,
용하여 피부 조직을 분석하여 표피 의 두(epidermis)
께 변화를 Figure 5, Figure 에 나타내었다6 .
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반응에 관여하여 알레르기 염증의 초기반응과 후기

반응을 일으키고 만성적으로 염증을 지속시키는데

중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다11,26).
알레르기의 주역 중 하나인 비만세포의 개수는

를 감작시킨 군에서 으로 정상대DNCB 87.34±11.43
조군의 보다 기하급수적인 증가를 보였10.17±1.72
으나 대나무 추출물 처리 후 로 약, 50.17±11.94 40%
정도 그 수가 감소한 것으로 미루어보아 대나무 추

출물 처리가 아토피 피부염의 완화에 긍정적인 영

향을 미치는 것을 알 수 있다.

결 론4.

대나무 추출물의 아토피 피부염 치료 효과를 갖는

천연염료로서의 적용 가능성을 알아보기 위하여

로 유발된 아토피 피부질환에 대한 대나무 추DNCB
출물의 효과를 살펴보았다.
본 연구에서는 인체 아토피피부염과 유사한 피부

병변을 유발시킨 마우스에 대나무 추출물을NC/Nga
피부에 도포했을 때 피부 병변 및 혈청 내 총 농, IgE
도변화 표피 의 두께변화 비만세포, (epidermis) , (mast

의 개수를 확인하여 대나무 추출물의 아토피 피cell)
부염 치료 효과를 확인하였다 대나무 추출물을 처리.
한 군이 단독 만 처리한 군에 비하여DNCB NC 마우

스 등급이 낮게 나타나 아토피피부염 유사 병score
변의 발현 억제 효과를 나타내었다.
혈청 농도에 미치는 영향에 대해서는 대나무IgE

추출물을 처리한 실험군에서는 단독 만 처리DNCB
한 군에 비하여 유의한 의 감소를 유도하였다 피IgE .
부 조직 변화에 미치는 영향은 대나무 추출물을 처리

한 군이 단독 만 처리한 군에 비하여 표피의DNCB
두께가 얇게 측정되었고 비만세포의 개수가 감소하,
였다.
이러한 결과로 부터 인체 아토피피부염과 유사한

피부 병변을 유발시킨 마우스에 대나무 추출NC/Nga
물을 피부 도포 했을 때 아토피피부염의 피부 병변을

호전시킬 수 있는 가능성이 있음을 확인하였으므로

대나무 추출물은 아토피 피부염 치료 효과를 갖는 천

연염료로서의 적용이 가능할 것으로 판단된다.
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