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Abstract

The purpose of this study was to develope and implement a teaching‧learning process plan applied with portfolio 

assessment for 'housing and residential environment' section of Technology‧Home Economics in a middle school. 

The teaching‧learning process plan consisting of 8-session lessons had been developed and implemented according 

to the ADDIE model mixed with 6 portfolio-development stages. In the development stage, 19 activity materials(5 

reading texts, 6 individual and 2 group activity sheets, and 3 subject activity sheets) and 27 teaching‧learning 

materials(8 sets of pictures & photos and 19 moving pictures) were developed for the 8-session lessons. The plans 

applied to 2 classes 74 students in the third grade of K middle school in Gyeonggi-do during May 16th-17th of 

June, 2011. 

The results from survey and portfolio showed that the 8-session lessons had overall achieved the general goal 

of the teaching‧learning process plan applied with portfolio assessment, which was to stimulate students in the 

class through working with portfolio elements of activity materials. The students evaluated the whole process of 



226  한국가정과교육학회지 Vol. 24, No. 3

8 lessons were adequate and helpful. Students also reported they highly accomplished the goal of each lesson and 

actively participated in the lesson. The 3 subject activity sheets as well as other materials in the portfolio were 

excellently done with the average of over 90% points. These results supported that a teaching‧learning process 

plan applied with portfolio assessment was a combined lesson with evaluation and also an alternative to 

qualitative evaluation over the whole units. This plan might apply to other parts of housing as well as various 

other areas. 

Key words: 주거와 거주환경(housing and residential environment), 교수 ․ 학습 과정안(teaching‧learning process 

plan), 포트폴리오 평가(portfolio-assessment), 가정과(Home Economics)

Ⅰ. 서 론

교수․학습 과정에서 평가는 수업 목표 달성정도와 학습 

활동을 확인하고 정리하는 과정이다(Shin et al., 1999). 수행

평가는 교수․학습 과정의 질적인 측면을 평가하고 개별학생

의 교육적 성장과 발달을 돕는 대표적인 질적 평가 방법이

다. 포트폴리오는 수행평가의 한 유형으로 단편적인 영역에 

대한 일회적인 평가를 넘어 학생 개개인의 변화 및 발달 과

정을 종합적, 전체적, 지속적으로 평가할 수 있다(국립교육평

가원, 1996; Kim et al., 2000). 이 포트폴리오 평가에서는 

교수․학습과 평가가 통합적으로 이루어지는 가운데 학생들

은 포트폴리오를 완성하고, 교사는 주기적으로 학생들이 작

성한 포트폴리오를 평가하면서 학습과정을 평가한다.

학교현장에서 선택형 평가와 상대평가가 주를 이루고 있는 

가운데 가정과교육에서도 주로 선택형과 단답형 문항의 지필

평가방법을 활용하고 있어(Lee, 2007; Han & Cho, 2011) 

과정을 평가할 수 있는 수행평가의 중요성이 강조되면서 수

행평가와 관련된 현장연구들이 많이 이루어져왔다(Yoon, 

2001; Yu, 2001; Bum & Chae, 2008; Kim & Chae, 2009 

등). 그러나 가정 교과의 수행평가 시행실태를 조사한 연구

(Jung & Chae, 2004; Lee, 2008)에 의하면, 수행평가가 실

험․실습에 치중해 있으며 지속적이기 보다 연1∼2회, 3시간

미만 정도 이루어지는 경우가 많은 실정이다. 

수행평가 비율이 학교현장에 의무화되어 있고, 이를 통해 

수업과 평가를 연계하는 수행평가 시행을 위해 포트폴리오를 

교수․학습에 적용한 연구가 비교적 여러 교과에서 활발하게 

이루어지고 있다. 가정 교과에서는 식생활 분야에서 고등학

교 식문화 단원(Lee, 2000)과, 의생활 분야에서 가사․실업

계 고등학교 서양의복구성(Choi, 2002), 중학교 반바지 만들

기 단원(Lee & Lee, 2007)을 중심으로 한 것 등으로 식․의

생활 영역에서 부분적으로 소수 찾을 수 있으며 주생활 영역

에서는 연구결과가 없는 실정이다. 

2007이나 2009 개정 기술․가정교육과정의 주생활 영역에

서는 올바른 주거 가치관 형성을 위하여 이웃과 더불어 살아

가는 주거가치관, 지속가능한 삶을 위한 주거가치관, 친환경

적인 주거가치관 형성을 목표로 명시하고 있다(교육인적자원

부, 2007, 2011). 이러한 주생활 영역의 목표를 달성하기 위

해서는 현재의 지필평가 중심의, 단편적인 영역에 대한 일회

적인 평가방식보다는 다양한 활동을 바탕으로 학생의 지속적

인 참여와 변화를 관찰할 수 있고 수업과 평가를 연계하는 

포트폴리오 평가를 활용해 볼 필요가 있다. 

따라서 이 연구에서는 2011년부터 적용되어 현재 사용되

고 있는 2007년 개정 중학교 기술․가정 8학년 가족의 생활 

대단원 중 주거와 거주환경 중단원에 적용 가능한 포트폴리

오 평가 자료와 교수․학습 과정안을 개발하여 실험학급에 

적용한 후 포트폴리오 평가를 활용한 수업의 효과를 알아보

는데 연구 목적을 두고 있다. 개발된 교수․학습 과정안과 

포트폴리오 자료는 가족의 생활 중 주거와 거주환경 단원의 

교수․학습 자료와 수행평가 자료로 활용되어 가정과 교육의 

질 향상에 기여할 것으로 기대한다. 

이 연구 목적을 이루기 위한 구체적인 연구 내용은 첫째, 

2007년 개정 기술․가정 교육과정 8학년 ‘주거와 거주환경’ 

단원에 적용한 교수․학습 과정안과 포트폴리오 평가 자료를 

개발한다. 둘째, 개발된 교수․학습 과정안을 수업에 적용한 

후, 수업 전체에 관한 소감과 진행과정, 학습목표 달성 정도



포트폴리오 평가를 적용한 가정과 주생활 교수 ‧ 학습 과정안 개발 및 실행 - ‘주거와 거주환경’ 단원을 중심으로-  227

를 평가하는 설문을 통해 포트폴리오 평가를 적용한 교수․

학습 과정의 효과와 만족도를 알아보고, 수업 전체 과정이 

포함된 포트폴리오 결과물 분석을 통해 학습 진행과정과 목

표 달성도, 수업의 적절성을 평가한다. 

Ⅱ. 관련 문헌 고찰

1. 포트폴리오와 포트폴리오 개발절차 

일반적으로 포트폴리오가 폴더나 보관함에 들어있는 서류

나 수집한 작품을 뜻하는 것처럼 교육에서는 학생들이 작성

하는 모음집을 뜻한다. 학생의 모음집은 사진, 시, 소설 등의 

작품집, 글짓기나 과제물, 연구 보고서, 실험․실습 보고서를 

정리한 자료집 등으로 장시간에 걸친 학생의 발달 과정을 지

속적, 종합적으로 평가할 수 있는 자료이다. 이 모음집에는 

작품자료, 날짜, 분류표, 목표, 목차, 활동 수행일지 뿐만 아

니라, 반성적 자기 평가, 교사와 학생의 의견이 담겨 있어야 

한다(Cho, 1997; Sung, 1999). 

포트폴리오는 모음집, 그리고 포트폴리오 평가는 모음집을 

평가하는 것으로 구별할 수 있겠으나 실제로 교육현장이나 

연구에서는 포트폴리오와 포트폴리오 평가를 구분하지 않고 

사용하는 경우가 많다(Kim, 2002). 포트폴리오가 학생들이 

작성하는 모음집을 뜻하지만 그것은 대부분 평가 자료로 활

용되기 때문이다. 

포트폴리오는 수행평가의 도구로서 학생들을 평가할 수 있

을 뿐 아니라 교수․학습 활동을 돕는 학생 중심의 교수 전

략 도구이다(Cho, 1998). 학생들에게 배운 지식을 적용하게 

하고, 자기 평가가 가능하게 하며, 학생이 학습한 분야에 대

해서 자신의 생각과 가치관 등을 표현하게 할 수 있기 때문

에 교사들은 포트폴리오를 수업 전략의 도구로 사용할 수 있

다. 교사들은 포트폴리오를 통하여 학생이 평가 과정에 적극 

참여하도록 유도하고 그 결과를 통하여 자신의 학습 행동의 

강점과 약점을 파악할 수 있는 기회를 부여하여 학생 개개인

의 학습 방법을 개발하도록 함으로써 학습의 개별화에 기여

할 수 있다. 

포트폴리오 개발 절차는 주어진 상황이나, 학습내용, 평가

목적 등에 따라 달라 질 수 있다. 대체로 포트폴리오를 미리 

계획하고, 실행하며, 평가(Bae, 1997; Cho, 1998; Sung, 

1999)하는 절차를 기본으로 하며 여기에 더하여 교사의 행동

지침을 구체화한 정도에 차이가 있다. Cho(1998)가 제시한 

포트폴리오 개발 6단계는 포트폴리오 수업안 구상, 과제개발, 

과제전달, 과제완성 안내, 평가, 활용단계로 개발절차가 포트

폴리오를 실제 학교 현장에서 쉽게 적용할 수 있도록 구체적

이며 교수․학습과 평가를 동시에 실시할 수 있도록 교수와 

평가를 통합하는 수업안 구성단계로부터 시작한다. 

이 연구에서 포트폴리오는 평가가 통합된 수업 시간에 수

행한 학습결과물을 누적하여 완성한 것으로 조한무가 제시한 

개발절차를 따르고자한다. 

2. 포트폴리오의 효과에 관한 선행연구

포트폴리오에 대한 연구는 최근에는 수업과 평가가 통합되

는 관점에서 교수․학습 과정안을 제시하고 수업과 평가도구

를 실제로 실행한 후 효과를 검증하는 연구가 대부분이다. 

중학생을 대상으로 포트폴리오를 적용한 다른 교과에서 수업

의 효과를 검증한 연구(Cho, 1997; Sim, 2000; Han, 2001; 

Lee, 2003; Lee, 2004; Kim, 2005; Won, 2005; Hong, 

2007)에서는 포트폴리오를 적용한 수업이 교과에 대한 긍정

적인 태도 형성과 교과 학습의 성취도 향상에 도움이 된다는 

공통적인 결과를 보이고 있다. 아울러 사고의 폭과 문제해결

력 향상(Lee, 2004)이나 교우관계를 발전시키는(Kim, 2005) 

것으로 보고되고 있다. 

가정과에서 수행한 포트폴리오에 관한 선행연구는 식생활

(Lee, 2000)과 의생활 (Choi, 2002; Lee & Lee, 2007) 분야

에 걸쳐 세 편에 불과하며 주생활 분야에서는 연구결과가 없

는 실정이다. Lee(2000)는 포트폴리오 평가가 적용된 고등학

교 가정 식문화 단원에 교수․학습 과정안을 협동학습에 근

거하여 여고생을 대상으로 총 7차시 수업으로 처치한 결과, 

교과에 대한 흥미와 학습태도를 향상시켜 수업에 더욱 적극

적으로 참여하게 되었다고 하였다.
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Stages Research contents

Analysis
 2007년 개정 교육과정과 교과서 ‘주거와 거주 환경’ 단원의 내용 분석

 2007년 개정 교육과정에 따른 성취기준과 평가기준 분석

 포트폴리오 관련 선행 연구 분석

Design
 교수․학습 목표 및 내용 선정 

 ① 교수․학습 방법 및 포트폴리오 전략 설계

Development
 교수․학습 과정안 및 학습자료 개발

 ② 포트폴리오 자료 및 평가기준안 개발

 학생용 설문지 개발

Implementation

 교수․학습 과정안의 수업 적용

 ③ 학생의 포트폴리오 과제 수행

 ④ 포트폴리오에 대한 교사의 피드백

 학생 설문 평가 실시

Evaluation
 교수․학습 방법 및 평가에 대한 만족도와 효과성 평가 

 ⑤ 포트폴리오 채점, 분석 후 학습목표 달성도 평가

 ⑥ 포트폴리오 활용 

①∼⑥ 6 steps of Cho(1998)' portfolio development

Table 1. Research Contents by the Stages of ADDIE Model

Choi(2002)은 가사․실업계 고등학교 서양의복구성 교과에 

포트폴리오를 이용한 12차시 수행평가를 실시한 결과, 교

수․학습 과정에 포트폴리오를 이용한 수행평가를 적용하는 

것이 기존의 수업방식을 적용하는 것보다 학업성취도를 더 

향상시켰다. Lee and Lee(2007)는 중학교 2학년 가정교과 

‘반바지 만들기’ 단원에서 13차시 교수․학습 지도안과 포트

폴리오 자료를 개발하고 이를 적용한 수업이 전통적 수업보

다 학생들의 학습태도를 긍정적으로 변화시키고, 우월감, 자

신감, 흥미, 목적의식, 성취동기, 주의집중, 자율학습, 교우관

계를 향상시켰다고 하였다. 

이상에서 살펴본 가정교과 선행연구는 식생활이나 의생활

의 특정 주제 특히 실습내용에 대한 것으로 세 편 모두 포트

폴리오와 교수․학습 과정안에 대한 효과 검증을 주로 하여 

수업결과인 포트폴리오 분석결과를 제시하지 않고 있다. 이 

연구에서는 가정교과의 선행연구에서 다루지 않은 주생활 영

역에서 포트폴리오를 적용한 8학년의 ‘주거와 거주환경’ 중

단원 전체의 교수․학습 과정을 계획하고 실행하며 학생들이 

수행한 포트폴리오 결과물을 채점하고 분석하는 과정을 통하

여 학생들의 학습목표 달성도와 교수․학습 과정의 적절성을 

평가하고자 한다. 

Ⅲ. 연구 방법 

이 연구는 2007년 개정 기술․가정과 교육과정 8학년 ‘주

거와 거주환경’ 단원에서 포트폴리오를 활용한 교수․학습 

과정안과 포트폴리오 자료를 개발하기 위하여 <Table 1>과 

같이 ADDIE 모형에 따라 분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 5

단계로 진행하면서 각 단계에 Cho(1998)의 포트폴리오 개발 

절차 6단계가 포함되도록 하였다. 

1. 분석 단계

분석 단계에서는 2009 개정 기술․가정 교육과정(2011), 

2011학년부터 적용되고 있는 2007년 개정 기술․가정 교육

과정(교육인적자원부, 2007)과 해설서(교육과학기술부, 2007a) 

및 성취기준과 평가기준(교육과학기술부, 2007b)에 제시된 

‘주거와 거주환경’ 단원의 내용을 분석하였다. 아울러 학생들

이 사용하고 있는 7차 교육과정의 교과서(교학사)와 2007년 

개정교육과정의 6개 교과서(두산동아, 금성출판사, 천재교육, 

원교재사, 교학사, 미래앤컬처)를 분석하여 학습 주제를 선정

하였다. 그리고 포트폴리오 평가와 교수․학습에 관한 선행
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연구를 분석하여 수업과 평가가 통합될 수 있도록 교수․학

습의 진행 절차와 평가 방법을 탐색하는 한편, 학습 효과를 

높일 수 있는 다양한 교수․학습 방법과 교수․학습 자료를 

구상하였다. 

2. 설계 단계 

분석단계에서 설정한 주거와 거주환경 중단원의 소단원 세 

개의 교수․학습 내용과 일반적인 목표에 의거하여 설계단계

에서는 각 차시별 학습목표와 교수․학습 방법을 계획하고 

실제 기술․가정 교과 수업 시수 내에서 이 단원에 할당 가

능한 시수를 산출하여 총 8차시 시간을 소단원별로 2〜3시

간씩 배분하였다. 포트폴리오를 적용하는 수업을 실시하기 

위해 각 차시에 사용할 포트폴리오 구성 요소를 선정하고, 

매 시간 학습활동을 수행하는 개인활동지와 모둠활동지, 자

기평가지는 물론 각 소단원이 끝날 때 마다 실시하는 주제활

동지를 한 폴더에 철하여 포트폴리오를 완성할 수 있도록 설

계하였다.

3. 개발단계

설계단계의 계획을 바탕으로 교수․학습 과정안 및 교

수․학습 자료, 포트폴리오 평가 자료, 학생용 설문지, 포트

폴리오 결과물 평가기준을 개발하였다. 총 8차시의 교수․학

습 과정안이 적용되는 가운데 최종포트폴리오를 완성하도록 

각 소단원별, 차시별 교수․학습에서 활용할 교수․학습 자

료(사진, 동영상)와 포트폴리오평가 자료(읽기자료, 개인활동

지, 모둠활동지, 자기평가지, 주제활동지)를 개발하여 다양한 

교수․학습 활동이 이루어지도록 하였다. 

4. 실행단계

교수․학습 과정안은 경기 부천시에 있는 K중학교 3학년 

2학급 74명을 대상으로 2011년 5월 16일부터 6월 17일까지 

연구자가 직접 실행하였다. 학생들에게 매 차시 중에 개인활

동지나 모둠활동지, 주제활동지를 작성하는 활동을 하고, 작

성한 활동지를 폴더에 철하여 포트폴리오를 완성해야 하며 

이것이 최종평가 대상이라는 사실을 여러 차례 공지하였다. 

주제활동지 3개는 각 소단원 끝에 작성하여 바로 걷어서 평

가한 후 피드백을 써서 돌려주어 폴더에 첨부하게 하였다.

5. 평가단계

평가는 질문지와 포트폴리오 결과물을 통해 이루어진다. 

질문지는 5점 리커트척도로 수업에 관한 전체적인 소감(7문

항), 수업 진행과정에 대한 평가(8문항), 학습목표 달성도(5문

항) 세 가지 영역에 대한 것으로 실험수업이 모두 끝난 후 

학생들에게 배부하고 응답을 기다렸다가 회수하였다. 최종 

포트폴리오 결과물은 교수․학습 과정 중에 수행하여 피드백

을 준 소단원 주제활동지 3개를 위시한 모든 활동지가 담긴 

것으로 실험수업종료 후 걷어서 채점하고 분석하였다. 

Ⅳ. 교수․학습 과정안과 포트폴리오 평가자료 개발 

1. 포트폴리오 평가를 적용한 교수․학습안과 평가 계획

<Table 2>와 같이 학습내용의 전개는 교육과정과 교과서

의 순서에 기초하여 소단원 3개로 계획하였다. (1) 주거에 대

한 이해 소단원은 ‘주거의 의미와 조건에 대한 이해’와 ‘이웃

과 함께 친환경적인 주거생활을 유지하는 태도형성‘을 목표

로 한다. (2) 가족의 생활과 주거 소단원은 ‘가족의 생활에 

적합한 주거 선택하기’를, (3) 쾌적한 주거 공간 소단원은 

‘주거환경을 쾌적하게 유지하고 관리하기’를 목표로 하였다. 

‘주거와 거주환경’ 단원의 궁극적인 학습목표라 할 수 있는 

‘이웃과 함께 친환경적인 주거생활을 유지하는 태도형성’은 

둘째와 셋째 소단원에서도 수업 전반에 걸쳐 학습이 이루어
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Units
(class) Objectives Contents Objectives of each lesson Portfolio Materials

(1) 
주거에 

대한 이해

(1~3)

주거의 의미와 

조건을 

이해하고

이웃과 함께  

친환경적인 

주거생활을 

할 수 있다. 

주거의 

의미와 

조건

․ 주거의 진정한 의미를 찾을 수 있다. 
․ 주거의 조건을 이해하고 나에게 중요한 주거의 조건을 

말할 수 있다.  

․ 개인활동지 1(주거의 의미)
․ 모둠활동지 1(주거의 조건)
․ 자기평가지 1

미래 주거의 

조건과 특성

․ 미래 사회의 특성을 이해하고 미래 주거의 조건에 대

해 설명할 수 있다.  
․ 유니버설 주거, 친환경 주거, 코하우징을 이해하고 각 

특성을 설명할 수 있다. 

․ 개인활동지 2
 (미래사회의 특성)
․ 모둠활동지 2
 (미래주거의 특성)
․ 자기평가지 2

미래의 주거 

계획하기

․ 미래 주거의 조건을 이해하고 더불어 살아가는 친환

경적인 주거생활의 실천 방안을 말할 수 있다. 
․ 자신의 미래 주거를 계획하고 표현할 수 있다.  

․ 주제활동지 1
 (미래의 나의 주거 계획하기) 
․ 자기평가지 3

(2)
가족의 

생활과 

주거 

(4~5)

가족의 생활에 

적합한 주거를 

선택할 수 

있다. 

주거선택요인

․ 가족의 여러 가지 특성을 고려하여 주거를 선택할 수 

있다.  
․ 주거 외부의 근린환경을 고려하여 주거를 선택할 수 

있다.  

․ 개인활동지 3
 (주거선택요인)
․ 자기평가지 4

아파트광고지

만들기

․ 모둠별로 주어진 가족의 상황에 맞게 주거공간을 구

성하고 근린환경을 선택할 수 있다. 
․ 모둠별로 선택한 주거공간과 근린환경을 바탕으로 아

파트 광고지를 만들 수 있다. 

․ 주제활동지 2
 (아파트 광고지 만들기) 
․ 자기평가지 5

(3)
쾌적한 

주거 공간 

(6~8)

주거환경을 

쾌적하게 

유지하고 

관리할 수 

있다. 

채광과 조명
․ 채광의 중요성과 효율적인 방안을 설명할 수 있다.   
․ 조명의 중요성과 효율적인 방안을 설명할 수 있다. 

․ 개인활동지 4
 (실내의 빛환경)
․ 자기평가지 6

환기와 통풍

온․습도 조절

․ 실내 공기를 깨끗하게 유지하는 방안을 설명할 수 있다.
․ 온도와 습도 조절의 필요성과 효율적인 방안을 설명

할 수 있다.  

․ 개인활동지 5
 (실내공기환경과 온․습도 조절)
․ 자기평가지 7

소음과 진동

․ 소음과 진동의 피해를 줄일 수 있는 방안을 설명할 

수 있다.    
․ 자신의 주거환경을 쾌적하게 유지하고 관리하는 방안

을 설명할 수 있다.  

․ 개인활동지 6(소음과 진동)
․ 주제활동지 3
 (쾌적한 주거공간 구상하기)
․ 자기평가지 8

Table 2. Objectives, Contents, and Portfolio Materials of Three Sub-sub Units

지도록 의도하였다. 

‘주거와 거주환경’ 단원의 3개 소단원별 교수․학습 목표

와 교수․학습 내용을 설정한 후, 소단원의 교수․학습 목표

에 맞게 각 차시별 교수․학습목표를 설정하고 매 차시 학생

들의 학습 결과물이 단원의 포트폴리오를 구성하는 요소가 

되도록 계획하고 학생들의 모든 평가활동이 수업시간 내에 

마무리 되도록 진행하였다. 

포트폴리오 평가는 총 4가지로, 소단원 3개가 끝날 때마다 

실시하는 주제활동지평가와, 이를 포함한 각 차시 수업에서 

작성한 개인활동지, 모둠활동지, 자기평가지를 완성하여 모운 

중단원 전체의 포트폴리오 결과물을 평가하는 것이다.  소단

원별 평가는 중요도에 따라 10점(셋째 소단원 주제활동지) 또

는 20점(첫째와 둘째 소단원 주제활동지), 학생들의 지속적인 

참여와 성과를 종합평가할 수 있는 포트폴리오 결과물 배점은 

50점, 총100점으로 구성하였다. 각 평가물의 평가기준은 제7

차 교육과정(Lee et al., 2000)과 2007년 개정 교육 과정에 

따른 성취기준과 평가기준(교육과학기술부, 2007b), 2009 개

정 기술․가정 교육과정(2011)을 참고하여 개발하였다.  

2. 포트폴리오평가를 적용한 교수․학습 과정안 개발

교수․학습 과정안은 소단원별로 2(가족의 생활과 주거)〜

3(주거에 대한 이해, 쾌적한 주거 공간)차시씩 총 8차시로, 
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각 수업시간 중에 학생의 평가활동을 병행하여 수업과 평가

가 통합적으로 이루어지도록 하였다. 

(1) 주거에 대한 이해 단원(1〜3차시) 중 1차시 수업은 우

리에게 집은 어떤 의미가 있는지 진지하게 생각해 볼 수 있

는 시간을 가지게 하고, 주거와 관련된 사진자료와 동영상(말

벌의 집짓기, 학소도)을 통하여 주거의 다양한 의미를 스스로 

찾아볼 수 있게 하였다. 읽기자료(주거의 조건 파악하기)를 

통하여 주거가 지닌 기본 조건을 파악하게 한 후, JigsawⅡ 

토의학습을 통하여 나에게 가장 중요한 주거 조건에 대하여 

다른 학생들과 의견을 나누도록 하였다. 

2차시 수업은 미래 사회가 직면하게 될 문제점을 동영상

(고령화 사회, 환경파괴, 이웃간 관심부재)을 통하여 파악하

게 한 후, 이러한 문제점을 고려해서 주거는 어떤 모습으로 

변화해야 하는지에 대하여 생각해 보게 하였다. 미래 주거의 

3가지 대안으로 유니버설 주거, 친환경 주거, 코하우징에 대

하여 사진자료와 함께 간략하게 설명하고 읽기자료(미래의 

주거특성 파악하기)를 바탕으로 미래 주거의 특성에 대하여 

스스로 정리하고 학습할 수 있게 하였다. 

3차시 수업은 첫째 소단원(주거에 대한 이해)에 대한 평가

활동이 중심이 된다. ‘미래의 나의 주거 계획하기’ 활동을 통

하여 자신이 생각하는 주거의 의미와 조건을 표현해 보고, 

미래 주거의 조건과 관련하여 유니버설 주거, 친환경 주거, 

코하우징의 실천방안을 5가지 이상씩 제시하게 하였다. 평가

활동을 실시하기에 앞서 주거의 의미와 조건에 대하여 간략

히 정리하고, 동영상(유니버설 디자인, 세타가야구)을 시청하

게 하여 다양한 실천 아이디어를 낼 수 있도록 하였다.

(2) 가족의 생활과 주거 소단원(4〜5차시) 중 4차시 수업

은 가족의 형태와 가족생활주기에 따라 주거공간이 변화하는 

것을 이해하고 근린환경을 고려하여 주거를 선택해야 할 필

요성을 알 수 있도록 구성하였다. 학생들의 이해를 돕기 위

해 읽기자료(평균 이사횟수, 가족생활주기에 따른 관심주제)

와 근린환경 사진과 동영상(여러 가지 가족형태, 가변형 주

택)을 활용하였다.

5차시 수업은 둘째 소단원(가족의 생활과 주거)의 평가활

동으로 아파트 광고 사진과 동영상을 보면서 수업을 실시한 

후 모둠별로 제시된 가족의 상황에 맞게 주거 내부공간을 구

상하고, 주변의 근린환경을 선택하도록 하였다. 학생들이 대

부분 아파트에 살고 있는 현실상황을 고려하여 모듬별로 구

상한 집을 아파트라고 가정하고 아파트 광고지를 만들어 발

표 하였다.

(3) 쾌적한 주거 공간 소단원(6〜8차시)은 주거환경을 쾌적

하게 관리할 수 있는 실제적인 방안을 쉽게 이해하도록 구성

하였다. 6차시 수업은 채광과 조명의 효율적인 방법, 7차시 

수업은 환기와 통풍, 온도와 습도를 조절하는 방법, 8차시는 

소음 및 진동의 피해를 줄일 수 있는 방법에 관한 것으로 강

의식 수업을 기본으로 진행하였다. 학생들의 이해를 돕기 위

해서 매 시간 다양한 사진과 동영상 자료(차시별로 3편씩)를 

적절히 활용하였으며 쾌적한 주거 공간을 유지하는 측면뿐만 

아니라 에너지를 절약할 수 있는 방안, 이웃을 배려할 수 있

는 방안에 대해서도 함께 생각해 볼 수 있게 하였다. 8차시 

소음 및 진동 관련 설명이 끝난 후, 소단원에서 배운 주거공

간의 쾌적성에 영향을 미치는 요소를 모두 고려하여 쾌적한 

주거공간을 유지하기 위한 실천방안을 제시하고, 그림으로 표

현하는 ‘쾌적한 주거 공간 구상하기’ 주제활동을 실시하였다. 

이상에서 각 차시에 사용한 자료는 교사용 교수․학습자료

로 사진(8세트)과 동영상(19편)이, 학생용 포트폴리오평가 자

료는 읽기자료(5개), 개인활동지(6개), 모둠활동지(2개), 주제

활동지(3개), 자기평가지(8개)로 총 7가지 51개이다. 차시별

로는 3〜6가지 자료가 4〜8개씩 활용되었다. 학생활동 자료 

중에서 읽기자료를 제외한 개인활동지, 모둠활동지, 주제활동

지, 자기평가지는 개인의 포트폴리오를 구성하는 요소로 쓰

였다.

Ⅴ. 포트폴리오를 적용한 주생활 교수․학습에 

대한 평가

교수․학습에 대한 평가는 학생용 설문지와 포트폴리오 결

과물을 통해 이루어졌다. 실험수업에 참여한 학생(Table 3)은 

3학년 2학급 74명으로 성별은 남학생(52.7%)이 여학생

(47.3%) 보다 조금 더 많았다. 함께 거주하는 가족원의 수는 

자신을 포함하여 4명인 경우가 67.6%로 가장 많았다. 가족
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Characteristics n % Characteristics n %

Gender
Male 39 52.7

Dual income family 
Yes 40 54.1

Female 35 47.3 No 34 45.9

Family
size

2 1 1.4

Duration of residence

Since a birth 4 5.4
3 11 14.9 Before element. school 11 14.9
4 50 67.6 Since element. school 27 36.5

5+ 12 16.2 Since middle school 32 43.2

Family type

Nuclear 
Family 66 89.2

Type of Housing

Apartment 61 82.4

Officetel 9 12.1
Extended 
Family 8 10.8 Others 4 5.5

Table 3. General Characteristics of Respondents

                                                                     N=74 

Items
Strongly 

agree
Agree Neutral Disagree

Strongly 
disagree

Mean
(SD)

1 주거(집)에 관한 여러 가지 생각을 해볼 수 있는 기회가 

되었다.
29 37 8

․ ․
4.28

(39.2) (50.0) (10.8) (.65)

2 수업 내용은 전반적으로 이해하기 쉬웠다.
31 30 11 2

․
4.21

(41.9) (40.5) (14.9) (2.7) (.79)

3 읽기자료, 동영상, 파워포인트 등의 학습자료는 학습내용

을 이해하는데 도움을 주었다. 
39 29 5 1

․
4.43

(52.7) (39.2) (6.8) (1.4) (.68)

4 포트폴리오를 작성하고 평가에 참여하는 활동을 통해서 

주거(집)에 대하여 진지하게 생각해 볼 수 있었다. 
24 32 18

․ ․
4.08

(32.4) (43.2) (24.3) (.75)

5 작성해야 하는 포트폴리오의 양은 정해진 수업시간 내에 

이루어질 수 있는 적절한 분량이었다. 
29 27 18

․ ․
4.14

(39.2) (36.5) (24.3) (.78)

6 이 수업을 통해서 포트폴리오를 작성하고 제출하는 것에 

자신감을 가지게 되었다. 
14 25 60 4 1 3.63

(18.9) (33.8) (40.5) (5.4) (1.4) (.90)

7 포트폴리오 평가를 활용한 주생활 수업에 대해 전반적으

로 만족한다. 
19 42 12 1

․
4.06

(25.7) (56.8) (16.2) (1.4) (.68)

Total 4.12
(.54)

Table 4. Evaluation on the Overall Program

                                                           n(%), N=74

형태는 대부분(89.2%)이 핵가족이었으며 맞벌이가정인 학생

(54.1%) 그렇지 않은 학생(45.9%) 보다 약간 더 많았다.

현재 살고 있는 집의 거주기간은 79.7%가 중학교에 다닐 

때부터(43.2%)나 초등학교에 다닐 때부터 (36.5%)로, 초등학

교에 입학하기 이전(14.9%)이나 혹은 태어날 때부터 살고 있

는 학생(5.4%)은 20% 정도뿐이었다. 대부분(82.4%) 아파트

에 살고 있었는데 이러한 특성은 수도권 신도시에 위치하고 

있는 학교 재학생의 일반적 특성이라 할 수 있다.  

1. 수업에 대한 평가

실험수업이 끝난 후 실시한 질문지를 통해 ‘주거와 거주환

경’ 단원의 수업에 관한 전체적인 소감(7문항), 수업 진행 과

정에 대한 평가(8문항), 학습목표 달성도(5문항) 세 가지 영

역에 대해 5점 리커트척도로 알아보았다. 

가. 수업에 대한 전체적인 소감

수업에 대한 전체적인 소감은 5점 리커트척도 7개 항목



포트폴리오 평가를 적용한 가정과 주생활 교수 ‧ 학습 과정안 개발 및 실행 - ‘주거와 거주환경’ 단원을 중심으로-  233

Teaching-learning process
Strongly 

agree
Agree Neutral Disagree

Strongly 
disagree

Mean
(SD)

1 매 시간 포트폴리오를 작성하면서 주거(집)에 대한 나
의 생각을 충분히 정리하고 표현할 수 있었다. 

22 32 19 1
․

4.01
(29.7) (43.2) (25.7) (1.4) (.78)

2 소단원이 끝날 때마다 평가에 참여하면서 주거(집)에 
대하여 진지하게 생각하고 정리할 수 있었다. 

20 29 24 1
․

3.92
(27) (39.2) (32.4) (1.4) (.80)

3 포트폴리오 작성과 평가로 이어지는 활동을 통해 수
업에 열심히 참여하고 집중할 수 있었다. 

18 38 16 2
․

3.97
(24.3) (51.4) (21.6) (2.7) (.75)

4 자기평가지를 작성하면서 그날 배운 내용을 정리하고 
다음 시간에 대한 준비를 할 수 있었다. 

17 31 22 4
․

3.82
(23) (41.9) (29.7) (5.4) (.85)

5 자기평가지를 작성하면서 나의 수업 참여 정도에 대
한 평가를 스스로 해볼 수 있었다. 

19 28 21 6
․

3.81
(25.7) (37.8) (28.4) (8.1) (.91)

6 자기평가지를 작성하면서 주거(집)에 대한 생각을 스
스로 정리해 볼 수 있었다. 

22 33 18 1
․

4.03
(29.7) (43.2) (25.7) (1.4) (.77)

7 포트폴리오 활용을 통해서 수업에 점점 흥미를 가지
게 되었다. 

25 28 19 2
․

4.03
(33.8) (37.8) (25.7) (2.7) (.84)

8 포트폴리오 활용을 통해서 수업에 점점 자신감을 가
지게 되었다. 

16 24 19 4 1 3.68
(21.6) (32.4) (39.2) (5.4) (1.4) (.92)

Total 3.90
(.65)

Table 5. Evaluation on the Teaching-learning Process

                                                           n(%), N=74

(3.63〜4.43 범위) 중 6개 항목이 4점 이상이며 평균 4.12로 

대체로 긍정적인 편 이상으로 높았다(Table 4). 그 중에서 

‘읽기자료, 동영상, 파워포인트 등의 학습자료가 학습내용을 

이해하는데 도움을 주었다(4.43)’가 가장 높게 나타났다. 그 

다음은 ‘주거(집)에 관한 여러 가지 생각을 해볼 수 있는 기

회가 되었다(4.28)’, ‘수업 내용은 전반적으로 이해하기 쉬웠

다(4.21)’, ‘작성해야 하는 포트폴리오의 양은 정해진 수업시

간 내에 이루어질 수 있는 적절한 분량이었다(4.14)’, ‘포트

폴리오를 작성하고 평가에 참여하는 활동을 통해서 주거(집)

에 대하여 진지하게 생각해 볼 수 있었다(4.08)’, ‘포트폴리

오 평가를 활용한 주생활 수업에 대해 전반적으로 만족한다

(4.06)’ 순이었다. ‘이 수업을 통해서 포트폴리오를 작성하고 

제출하는 것에 자신감을 가지게 되었다(3.63)’는 7항목 중 점

수가 가장 낮았으나 보통이상 대체로 그렇다에 가까웠다. 이

는 일부 학생들이 포트폴리오 작성과 제출, 평가로 이어지는 

수업 방식에 부담을 느낀 것으로 보인다. 이와 같은 수업전

반에 대한 소감은 수업에서 좋았던 점, 수업에 대해 힘들었

던 점, 수업에서 힘들었던 점을 어떻게 바꾸면 좋을지를 묻

는 개방형 질문에 대한 답에서도 일관성 있게 나타났다. 

나. 수업 진행과정 평가 

수업 진행 과정에 대한 평가는 5점 리커트척도 8개 항목

(3.68〜4.03)이 평균 3.90으로 대체로 긍정적으로 평가하는 

것으로 나타났으나 수업 전체에 대한 평가(4.12) 보다는 약간 

낮았다(Table 5).

항목별로는 ‘자기평가지를 작성하면서 주거(집)에 대한 생

각을 스스로 정리해 볼 수 있었다(4.03)’, ‘포트폴리오 활용

을 통해서 수업에 점점 흥미를 가지게 되었다(4.03)’, ‘매 시

간 포트폴리오를 작성하면서 주거(집)에 대한 나의 생각을 

충분히 정리하고 표현할 수 있었다(4.01)’는 4.0이상 비슷한 

정도로 긍정적인 평가를 하였다. 

그 다음은 ‘포트폴리오 작성과 평가로 이어지는 활동을 통

해 수업에 열심히 참여하고 집중할 수 있었다(3.97)’, ‘소단

원이 끝날 때마다 평가에 참여하면서 주거(집)에 대하여 진

지하게 생각하고 정리할 수 있었다(3.82)’, ‘자기평가지를 작

성하면서 그날 배운 내용을 정리하고 다음 시간에 대한 준비

를 할 수 있었다(3.82)’, ‘자기평가지를 작성하면서 나의 수

업 참여정도를 스스로 평가해볼 수 있었다(3.81) 순으로 비슷

하게 나타났다. 반면, ‘포트폴리오 활용을 통해서 수업에 점
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Objectives
Strongly 

agree
Agree Neutral Disagree

Strongly 
disagree

Mean
(SD)

1 주거(집)의 의미와 조건에 대하여 잘 이해하게 되었다. 
24 38 12

․ ․
4.16

(32.4) (51.4) (16.2) (.68)

2 다른 사람을 배려하는 친환경적인 주거생활을 실천하기 

위해서 무엇을 해야 하는지 알게 되었다. 
23 36 14 1

․
4.09

(31.1) (48.6) (18.9) (1.4) (.74)

3 가족의 상황에 맞게 주거를 선택하려면 무엇을 해야 하

는지 알게 되었다. 
28 32 14

․ ․
4.19

(37.8) (43.2) (18.9) (.73)

4 쾌적한 주거생활을 실천하려면 무엇을 해야 하는지 알게 

되었다. 
28 26 17 3

․
4.07

(37.8) (35.1) (23.0) (4.1) (.88)

5
이 수업을 통하여 가지게 된 주거(집)에 대한 생각은 내

가 앞으로 주거생활을 해 나가는 데 도움이 된다고 생각

한다. 

27 29 16 1 1 4.08

(36.5) (39.2) (21.6) (1.4) (1.4) (.87)

Total 4.11
(.63)

Table 6. Evaluation on the Level of Achieving the Objectives

                                                          n(%), N=74

점 자신감을 가지게 되었다(3.68)’는 이 영역에서 가장 낮은 

평가를 받긴 했으나 여전히 보통이상 그런 편에 가까운 수준

이다. 수업에 대한 전체적인 소감에서와 같이 소수의 학생이 

포트폴리오를 적용한 수업에 자신감을 별로 갖지 못하고 있

음을 알 수 있다.

다. 학습목표 달성정도 

학생들의 학습목표 달성정도에 대한 자기평가는 5점 리커

트척도 5개 항목(범위 4.07〜4.19) 모두가 4.0이상, 평균 

4.11로 대체로 그렇다 이상이었다(Table 6). ‘가족의 상황에 

맞게 주거를 선택하려면 무엇을 해야 하는지 알게 되었다

(4.19)’, ‘주거의 의미와 조건에 대하여 잘 이해하게 되었다

(4.16)’, ‘다른 사람을 배려하는 친환경적인 주거생활을 실천

하기 위해서 무엇을 해야 하는지 알게 되었다(4.09)’, ‘쾌적

한 주거생활을 실천하려면 무엇을 해야 하는지 알게 되었다

(4.07)’의 질문에 상당히 긍정적으로 평가한 것은 학생들 대

부분이 이 수업을 통해 ‘주거와 거주환경’ 단원의 학습목표

를 달성한 것으로 볼 수 있다. 그리고 ‘이 수업을 통하여 가

지게 된 주거(집)에 대한 생각은 내가 앞으로 주거생활을 해

나가는데 도움이 된다고 생각한다(4.08)’는 질문에 대한 높은 

평가는 학생들이 이 단원의 수업을 통해 형성한 주거에 대한 

이해가 미래 주생활에 유용할 것으로 인식하고 있음을 시사하

는 것으로 볼 수 있다.

2. 포트폴리오 결과물에 대한 평가 

포트폴리오 평가는 <Table 7>과 같이 각 소단원 끝에 실행

한 주제활동지 3개와, 차시별 개인활동지(6개), 모둠활동지(2

개), 자기평가지(8개)를 모아 완성한 결과물을 대상으로 한다. 

가. ‘미래의 나의 주거 계획하기’ 주제활동지

‘주거에 대한 이해’ 소단원의 3차시에서 실시한 ‘미래의 

나의 주거 계획하기’ 주제활동지 평가항목은 ‘주거의 의미와 

조건’, ‘친환경 주생활 실천방안’, ‘더불어 살아가는 주생활 

실천방안’, ‘모든 사람이 편안한 주생활 실천방안’의 4항목으

로 각 5점씩 총 20점으로 구성하였다. 활동지 내용은 자신이 

생각하는 주거의 의미와 조건을 서술하게 하고, 미래 사회의 

중요한 트렌트가 될 친환경 주거, 더불어 살아가는 주거, 모

든 사람이 편안한 주거 세 주거의 실천방안에 대하여 각 5가

지 이상씩 서술하게 한 것이다. ‘주거의 의미와 조건’ 항목에

서는 주거의 의미와 조건을 자신의 희망직 수업과 연관 지어 

서술하고, 자신이 중요하게 생각하는 내부공간을 선택하여 

그림으로 표현하고 선택한 이유를 희망직업과 연관 지어 서

술하게 하였다.

주제활동지 점수는 평균 18.38/20으로 나타났다. 각 평가항

목 평균점수는 4.39〜4.82로 주거의 의미와 조건(4.82), 친환

경 주생활 실천방안(4.66), 더불어 살아가는 주생활 실천방안 
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Outcomes Evaluating items

1) 미래의 

나의주거 

계획하기

주거의 의미와 조건

(5점)

친환경 주생활 

실천방안

(5점)

더불어 살아

가는 주생활 

실천방안 (5점)

모든 사람이 편안한 

주생활 실천방안 (5점)
계

(20점)

 4.82(.60) 4.66(.65) 4.50(.73) 4.39(.81) 18.38(2.16)

2) 아파트

광고지 만들기

주거공간 구상도

(5점)
근린환경 선택

(5점)
모둠활동 태도

(5점)
개인활동지

 (5점)
계

(20점)
 4.49(.50) 4.74(.44) 4.15(.57) 4.26(.72) 17.64(1.46)

3) 쾌적한

주거공간

구상하기

<10점 환산>

쾌적한 주거공간을 위한 실천방안 (7점) 쾌적한 주거공간을 위한 실천방안의 적용 

(3점)
계

(10점)

6.43(.66)
 <9.19>

2.72(.45) 
<9.01>

9.15(0.79)

4) 포트

폴리오

결과물

<10점 환산>

포트폴리오 자료 

구성

(20점)

활동지 작성

(20점)
자기평가지 작성 

(5점)
제출기일

(5점)
계

(50점)

19.05(1.33)
<9.53> 18.76(1.39) <9.38> 4.04(.88) 

<8.08>
4.82(.38)
<9.64>

46.68(3.42)

Table 7. Evaluation on the Outcomes of Portfolio                                                             M(SD)

(4.50), 모든 사람이 편안한 주생활 실천방안(4.39) 순이었다.

‘주거의 의미와 조건’은 학생들의 희망직업이 다양하여 답

변이 같거나 비슷한 것이 거의 없고, 매우 참신하고 기발한 

것이 많았다. ‘친환경 주생활 실천방안’은 주로 에너지 절약

과 관련된 실천방안, 친환경 건축 재료나 자연과의 어울림과 

관련된 실천방안, 주거 내에서의 친환경 생활방식과 관련된 

내용이었다.

‘모든 사람이 편안한 주생활 실천방안’ 항목에서는 거의 

대부분 노인주거의 내부 공간과 외부의 근린환경과 관련된 

설명이 많았다. 이 내용은 교사가 수업시간에 코하우징의 실

천방안과 관련하여 설명한 이웃과 함께 할 수 있는 공동공

간, 함께 모일 수 있는 기회 만들기와 관련된 것이었다. 

나. ‘아파트 광고지 만들기’ 주제활동지 

‘가족의 생활과 주거’ 소단원의 5차시에서 실시한 ‘아파트 

광고지 만들기’ 주제활동지 평가항목은 ‘주거공간 구상도’, 

‘근린환경선택’, ‘모둠활동태도’, ‘개인활동지’ 4항목으로 각 

5점씩 총20점으로 구성하였다. 각 모둠은 제시된 가족사례를 

중심으로 그 가족의 형태, 가족생활주기, 가족 구성원의 필요 

등이 주거 공간 구상도에 반영되도록 하였으며, 사례가족에

게 필요한 근린환경을 5개 이상 선택하여 그 이유를 제시하

고, 구상도와 근린환경이 포함된 광고지를 만들어 발표하도

록 하였다. 모둠활동 전에 개인별로 자신의 생각을 개인활동

지에 정리하였다. 

‘아파트 광고지 만들기’ 주제활동지 점수는 평균 17.64로 

나타났다. 4가지 항목의 각 평균점수는 4.15〜4.74 으로, 근

린환경 선택(4.74), 주거 공간 구상도(4.49), 개인활동지

(4.26), 모둠활동 태도(4.15) 순이었다. 전반적으로 모든 평가

항목의 점수가 높은 편인데, 특히 ‘주거 공간 구상도’와 ‘근

린환경 선택’ 항목은 4차시의 학습목표와 직접 연관된 것이

고 모둠활동을 통해서 광고지 형태로 표현하게 했기 때문에 

학생들의 참여도와 완성도가 높았다. 모둠활동 태도와 개인

활동지는 학생들의 수업에 대한 성실성 등을 평가하는 항목

이다. 

학생들은 사례가족의 특성에 따라 주거 내부의 공간과 주거 

외부의 근린환경이 달라질 필요가 있다는 사실을 잘 이해하고 

있었으며, 사례가족 따라 어떻게 달라져야 하는지에 대해서도 

글과 그림으로 비교적 잘 표현하고 발표하였다. 주거 외부의 

근린환경도 가족의 특성과 필요를 예측해서 5가지 이상 선택

하고 그 이유를 광고지 형식으로 알기 쉽게 표현하였다. 

다. ‘쾌적한 주거공간 만들기’ 주제활동지

쾌적한 주거 공간 소단원의 8차시에 실시한 ‘쾌적한 주거

공간 구상하기’ 주제활동지의 평가는 ‘쾌적한 주거공간을 위
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한 실천방안’, ‘쾌적한 주거공간을 위한 실천방안의 적용’ 2

항목으로 각각 7점과 3점 총 10점이다. 활동내용은 주거공간

을 쾌적하게 하고 더불어 에너지를 절약할 수 있는 주생활 

실천방안을 8가지 이상 제시하고, 자신이 제시한 주생활 실

천방안을 그림으로 5가지 이상 표현하도록 하였다. 설명에는 

수업에서 다룬 주거공간의 쾌적함을 결정하는 요소인 채광과 

조명, 환기와 통풍, 냉난방, 소음과 진동을 모두 포함하도록 

하였다. 

‘쾌적한 주거공간 구상하기’ 주제활동지 점수는 평균 9.15

로 나타났다. 평가항목별 평균값은 ‘쾌적한 주거공간을 위한 

실천방안’(6.43/7점) 항목이 ‘쾌적한 주거공간을 위한 실천방

안의 적용’(2.72/3점) 보다 약간 더 높았다.  

이 활동지의 채점 결과도 높은 편인데, 모두 6, 7, 8차시에

서 다루었던 주제를 가지고 답안을 작성하게 하였고, 교수․

학습 과정에서도 주거 공간의 쾌적함을 결정하는 요소를 설명

하는데 그치지 않고, 일상생활에서 어떻게 실천해야 하는지에 

대한 생각을 할 수 있는 기회를 많이 주었으며, 더불어 에너

지를 절약할 수 있는 방안을 매 차시 다양하게 생각할 수 있

도록 여러 가지 자료를 많이 제시한 것이 도움이 된 것으로 

보인다. ‘쾌적한 주거공간을 위한 실천방안의 적용’에서도 자

신이 쓴 답안의 내용을 그림으로 표현해 볼 수 있게 하였는

데 대체로 자신이 생각한 방안을 잘 표현하였다. 그러나 거의 

모든 답변이 수업 시간에 교사가 사례로 제시하거나, 동영상

을 통해서 시청한 내용들로 독창적인 것이 별로 없었다.

 

라. 포트폴리오 결과물

포트폴리오 결과물에 대한 평가는 포트폴리오 자료구성, 

개인 및 모둠 활동지 작성, 자기평가지, 기일내 제출 4항목으

로 앞의 두 항목은 각각 20점씩, 뒤의 두 항목은 각 5점씩 

총50점으로 구성하였다.  

포트폴리오 결과물 네 항목 합계평균은 46.68점으로, 항목

별로 포트폴리오 자료구성(19.05/20), 개인 및 모둠 활동지 

작성(18.76/20), 자기평가지(4.04/5), 기일내 제출(4.82/5)로 나

타났다. 항목별 비교를 위해 10점 만점으로 환산한 점수는 

8.08〜9.64 로, 제출기일(9.64), 포트폴리오 자료 구성(9.53), 

개인 및 모둠 활동지 작성(9.38), 자기평가지 작성(8.08) 순이

었다. 다른 항목에 비하여 자기평가지 작성 항목의 점수가 

낮은데, 소수의 학생들은 매 시간 작성하는 자기평가지가 평

가의 대상이 된다는 것을 덜 염두에 두었거나 설문조사에서 

나타난 바와 같이 부담이 된 것으로 보인다. 

‘주거와 거주환경’ 중단원의 포트폴리오 결과물 전체 평가

결과는 앞에서 살펴 본 네 점수를 합한 총점수로, 포트폴리

오 결과물의 총점평균은 100점 만점에 91.95점(18.38+17.64 

+9.15+46.68) 으로 높게 나타났다. 

Ⅵ. 결론 및 제언  

이 연구는 2007년 개정 교육과정의 기술․가정 교과의 8

학년 ‘주거와 거주환경’ 단원에 적용할 수 있는 교수․학습 

과정안과 포트폴리오 평가 자료를 개발하고 실제 교실 수업

으로 실행하여 평가가 통합된 수업을 실현하고, 그 효과를 

분석하고 평가하는데 목적이 있다. 이러한 연구 목적을 달성

하기 위하여 분석, 설계, 개발, 실행, 평가 단계에 포트폴리오 

개발절차를 적용하였다. 

분석단계에서는 관련 선행연구를 분석하여 교수․학습목표

와 교수․학습내용을 선정하고. 설계단계에서는 교수․학습 

과정안과, 포트폴리오 평가자료 개발, 수업 실행 및 수업 평

가에 대한 계획을 세웠다. 개발단계에서는 매 차시 작성한 

활동자료를 모아 포트폴리오 결과물이 완성될 수 있도록 8차

시 교수․학습 과정안과 포트폴리오 평가자료(읽기자료, 5개, 

개인활동지 5개, 모둠활동지 2개, 주제활동지 3개, 자기평가

지 8개)와 수업에 활용될 교수․학습자료(동영상 19개, 사진 

8세트), 수업 평가용 설문지, 결과물 평가기준을 개발하였다. 

이를 경기도 부천시 소재 K중학교 3학년 2학급 학생 74명을 

대상으로 2011년 5월 16일〜6월 17일에 실행한 후, 설문지 

분석과 수업의 결과물인 포트폴리오를 평가하였다.  

질문지 분석과 포트폴리오 결과물평가를 바탕으로, 이 연

구에서 개발한 포트폴리오 평가를 적용한 주생활 교수․학습 

과정안은 학생들이 수업 진행과정과, 수업 전체, 학습목표달

성에 전반적으로 높게 긍정적으로 인식하고 있어 평가가 통
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합된 수업으로써 적정하고 효과적이었다고 결론내릴 수 있다. 

평가가 수업과 함께 진행됨으로써 학생들은 수업활동에 더욱 

집중하여 학습효과와 만족도를 높이고, 교사는 수업을 진행

하면서 주제활동지와 포트폴리오 결과물을 채점하고 분석하

는 과정을 통해 포트폴리오가 학생들의 학습목표 달성정도를 

파악할 수 있는 질적, 종합적인 평가도구이자, 교사의 교수 

활동을 돕는 교수전략 도구의 역할을 하였다고 볼 수 있다. 

학생 대부분은 포트폴리오 평가를 활용한 수업 방식에 대

해 긍정적으로 평가하고 우수한 결과물을 완성했음에도 불구

하고 매 시간 시행하는 평가활동에 부담을 느끼는 학생이 소

수 있으므로. 이 교수․학습 과정안을 활용할 때는 학교와 

학생특성에 따라 수업 내용, 포트폴리오의 양, 소요 시간 등

을 조정할 필요가 있겠다. 이 연구가 수업시간에 완성한 포

트폴리오 결과물을 평가하여 포트폴리오가 효율적인 학습 및 

평가도구일 뿐 아니라 교사의 교수활동을 돕는 교수전략 도

구가 될 수 있음을 뒷받침하고 있는데서 나아가 후속연구에

서는 포트폴리오 활용 수업을 하지 않은 집단과의 비교연구, 

포트폴리오 활용 수업 전과 후의 수업참여도와 만족도 비교

연구, 학생의 일반적 특성별 포트폴리오 결과물 평가 차이연

구 등으로 발전되기를 제안한다. 아울러 이 연구에서는 수업 

중에 포트폴리오 결과물을 완성하여 평가하는데 중점을 두어 

개별학생의 지속적인 변화와 발달과정을 분석해 내지 못한 

제한점이 있어 이에 대한 보완도 후속연구로 제안한다.
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<국문요약>

  이 연구는 학생 개개인의 수업과정을 종합적으로 평가할 수 있는 포트폴리오 평가를 가정 교과에 활용하고자 2007년 개정 교육

과정의 기술․가정 교과의 8학년 ‘주거와 거주환경’ 단원에 적용할 수 있는 교수․학습 과정안과 포트폴리오 평가 자료를 개발하

여 실제로 교실 수업에 실행하여 평가가 통합된 수업을 실현하고 효과를 분석하는데 목적을 두고 있다. 이를 위해 ADDIE 교수설

계모형에 따라 분석, 설계, 개발, 적용, 평가 단계로 연구를 진행하면서, 조한무의 포트폴리오 개발 단계가 포함되도록 하였다. 분석

단계에서 교수․학습목표와 교수․학습내용을 선정하고. 설계단계에서는 교수․학습 과정안과, 포트폴리오 평가 자료 개발, 수업 

실행 및 수업 평가에 대한 계획을 세웠다. 개발단계에서는 매 차시 작성한 활동자료를 모아 포트폴리오 결과물이 완성될 수 있도

록 8차시 교수․학습 과정안과 포트폴리오 평가자료(읽기자료, 5개, 개인활동지 5개, 모둠활동지 2개, 주제활동지 3개, 자기평가지 

8개)와 수업에 활용될 교수․학습자료(동영상 19개, 사진 8세트), 수업 평가용 설문지, 결과물 평가기준을 개발하였다. 이를 경기도 

부천시 소재 K중학교 3학년 2학급 학생 74명을 대상으로 2011년 5월 16일〜6월 17일에 실행하고 설문지 평가와 수업의 결과물

인 포트폴리오에 대한 평가를 실시하였다.  

질문지를 통해 알아본 수업에 대한 평가는 전반적인 소감, 평가를 겸한 수업과정, 학습목표달성도가 모두 높았으며, 세 가지 

소단원 주제활동지를 포함한 포트폴리오 결과물도 평균 92점 정도로 우수하였다. 이러한 결과를 바탕으로 이 연구에서 포트폴리

오 평가를 적용하여 개발한 교수․학습 과정안은 평가가 통합된 수업으로서 적정하고 효과적이었다고 결론내릴 수 있다. 이 연

구에서 다루지 못한 통제집단과의 수업효과 비교, 포트폴리오 적용수업의 전후비교, 소수 어려움을 표시한 학생 지도방안, 개별

학생의 지속적인 변화와 발달과정을 분석하는 후속연구를 제안한다. 
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