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Ⅰ. 서론

개인은 각자의 사고, 감정, 행동을 조절하는 자기체계를

가지고 있어 자체적인 인지구조와 정서구조를 갖고 주어진

환경을 변화시키며 개인의 행동에 향을 미치는 능력을 제

공함으로써 자기조절 기능을 하게 되는데 이때 중요한 요소

가 자기효능감이다(p. 22)[21]. 자기효능감은 주어진 과제를

달성하는데필요한행위과정을조직하고실행할수있는가

능성에 대한 신념으로, 예측할 수 없는 특수한 상황에서 어

떤 결과를 성취하기 위해서 요구되는 행동을 잘 해낼 수 있

는지에대한자신의능력에대한개인적판단이다[1]. 자기효

능감이높은사람은문제상황에서포기하지않고노력의정

도를높이고지속하며실패나좌절이후자신감을쉽고빠르

게 회복하도록 이끈다. 이러한 자기효능감은 청소년 자신이

수업 후 결과를 얻는데 수업 내용을 성공적으로 수행할 수

있는가에대한기대나할수있다는능력을파악하는데중요
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Abstract
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한변수가될수있을것이다.

현재사회환경은빠른속도로변화하고있으며청소년들

은 이러한 변화를 적극적으로 수용하여 그들의 취향에 따라

의복을 선택하고 표현하는 행위자로서 중요한 역할을 한다.

이들은 이성으로부터 호감을 얻고자 의복을 사용하며, 옷차

림에서 동료집단에 대한 동조현상이 나타나지만 동시에 평

범한 것을 싫어하며 독특한 자기만의 개성을 표현하고자 하

는 욕구가 있다[15]. 이렇듯 청소년들은 의복을 표현하는 방

식에 있어 자기의 개성을 표현하거나 또래 집단으로부터 인

정을받으려는동조가공존하는양면적현상을띠고있다.

기술·가정은 실생활 적용을 위주로 하는 교과로서 학생

들이직접적인체험학습을통하여개념과원리를잘이해하

고, 의사결정능력, 문제해결능력, 창의력 등을 기르는 데 도

움이 되는 실천교과이다. 7차 교육과정에서 가정 교과의 목

표를‘가정 생활에 관련되는 다양한 실천적 경험을 통하여

자신의적성을계발하고진로를탐색하며, 일과직업에대한

건전한태도를가진다’고제시하 다(p. 7)[2]. 세부 역인의

생활교육은가정과교육내용중인간의가장근접환경으로

여러가지외적인 향에민감한반응을보이고이를학습한

후 학생들이 실생활에서 교과내용을 얼마나 잘 실천하고 있

는지가 중요하다[22]. 그리고 의생활 교육 내용에 대한 인식

은 가정과 교육에서 차지하는 비중에 비해 긍정적이지 않은

것으로 나타났고[11], 의생활 역에 대한 관심도, 흥미도,

만족도, 필요도, 활용도 등에서 전반적으로 낮게 나타났다

[8]. 이와같이선행연구에서는기술·가정교과내용과관련

하여 연구가 대부분 이루어져 있어 수업을 학습하는데 필요

한동기, 기대, 결과에대한믿음의정도에따른의생활수업

효과를 다룬 연구는 미비하다. 따라서 기술·가정‘의복 마

련과 관리’단원을 학습한 후 자신에게 맞는 옷차림을 할 수

있고, 가정에서 직접 옷을 손질하거나 소재에 적합한 세탁

방법을 알고, 이들이 과제 활동을 수행 할 수 있다는 개인의

판단 능력에 따라 내용 활용 정도는 다를 것이다. 또한 중학

생은외모에관심이높고주변의친구에 향을받아유행을

추종하거나 차별화시키려는 의복행동을 하며, 이런 의복행

동은학습능력이나대인관계능력을잘수행할수있는가에

대한결과기대와도관계가있을것이다.

이에 본 연구에서는 수업 내용을 성공적으로 수행할 수

있는가에대한기대나할수있다는능력과관련된자기효능

감이의복행동과‘의복마련과관리’단원의내용활용에어

떠한 향을미치는지알아보고자한다. 이런결과를바탕으

로자기효능감에따라‘의복마련과관리’단원의내용활용

을높일수있는방안을제시하고자한다.

Ⅱ. 이론적배경

1. 자기효능감

Bandura의사회인지이론에서최초로 언급된자기효능감

은주어진과제나행동을성공적으로수행할수있다는가능

성에대한신념으로, 미래에일어날과제나행동에대한기대

라고할수있다[1]. 이는주어진과제를학습하거나수행하는

데 있어서 능력이 있다고 느끼는 학생들은 어려움에 직면하

여도더적극적으로참여하고열심히노력하며더오래동안

지속하려는 경향을 나타낸다[24]. 게다가 과제를 수행할 수

있는 능력이 있다고 판단하는 개인은 그 과제를 수행하려는

시도를 더 자주하게 되고, 성공적으로 일을 수행하여 성취수

준을높이려는경향을나타내어성취수준과도관련이있다.

수업과 관련된 자기효능감에서, Park 외는 자기효능감

수준이높은남학생들이과제가치를높게지각할때자기효

능감수준이낮은학생들보다과제지속행동수준이더높다

고 하 으며, 주어진 과제를 잘 할 자신이 있고 가치가 높다

고 느낀 학생일수록 과제활동에 열심히 참여한다는 사실을

보여준다고 하 다[23]. Ko 외는 교양수업에 참여하는 대학

생들의 대인관계 성향은 수업에 참여함으로서 다른 전공의

학생들과 교양체육 수업을 통해 사교성이 높아지고 자기효

능감이 증가하여 수업에 대한 만족도가 높아지는 것과 관련

이 있다고 하 다[12]. Kim은 자신에게 주어진 결과를 자신

의 행동이나 개인적인 특성들의 결과라고 믿는 내적귀인 성

향이높은학생일수록진로결정과관련된과제및행동을결

정할수있다는신념을높게지각한반면에자신에게주어진

결과가 자신의 의지나 노력에 의해서 이루어졌다기보다는

자신이 중요하다고 생각하는 다른 사람들의 통제에 의한 결

과라고 믿는 타인귀인 성향이 높은 학생일수록 진로결정자

기효능감이낮은것을확인할수있었다고하 다[9].

의복행동과관련된자기효능감에서, Koh 외는사회적자

기효능감은중학생집단이고등학생과대학생집단보다더사

교적이며 사회적 모임에 더 적극적이라고 하 고, 타인위주

의 의복착용은 고등학생집단에서, 개성표현과 의복과시성은

고등학생과 대학생집단에서, 의복관심은 중학생과 대학생집

단에서, 심리적 의복의존성은 대학생집단에서 높은 점수를

나타내었다고 하 다[13]. Moon 외는 사회적 자기효능감이

높은 집단이 낮은 집단보다 의복에 대한 유행성과 흥미성을

더추구하는것으로나타나자신의사회적능력에대한신념

을가진여성이최신유행의의복에많은관심을가지고착용

하게 되며 변화된 자신의 모습에 즐거워하고 자신감을 가진

다고하 다. 또한사회적자기효능감이낮은집단은동조성

을 더 추구하는 것으로 나타나 자신에 대한 신념이 부족한

여성은 주위의 평가가 부정적이기 때문에 이를 극복하기 위
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해 사회적으로 허용되는 범위 안에서 의복을 선택하는 것으

로보인다고하 다[19]. Lee 외는대인관계에서의자기자신

의 능력에 대한 주관적 평가인 사회적 자기효능감이 높을수

록 자신의 가치를 높이기 위한 외모관리행동도 더 많아짐을

알 수 있었고, 자아에 대한 스스로의 평가가 높을수록 외모

를향상시키기위한노력도정(+)의관계로증가한다는것을

보여주었다. 이런 결과는 여러 상황에서 유능하게 행동하려

는 사람들일수록 더욱 적극적인 사회 활동이나 대인관계를

위해서 자신의 단점을 보완하고 자신의 장점을 부각시키고

자하며, 그일환으로외모관리행동을통해자신의이미지를

향상시키려는다양한노력을한다고하 다[18].

이와같이자기효능감은개인의능력에관한믿음으로상황

이나개인에따라다양한변인과관련이있음을밝히고있다.

따라서 자기효능감은 청소년들의 수업과 관련하여 자신

이결과를얻는데수업내용을성공적으로수행할수있는가

에 대한 기대나 할 수 있다는 능력을 파악하는데 중요한 변

수가 될 수 있으며, 또한 자신의 외모와 관련하여 의복행동

에 향을미칠것으로사료된다.

2. 청소년의 의복행동

청소년은 아동과 성인의 중간에 위치하며 신체적, 정신

적, 사회적으로아동에서성인으로되어가는과도기적존재

로서대략12-23, 24세까지로, 사춘기를기점으로하여이후

약 10년간을 포함하는 시기지만, 보통 13-18의 중·고등학

생을청소년이라일컫는다[10].

청소년기는 자아에 대해 인식하게 되면서 신체적 자아의

연장이자 사회적 상호작용에서 중요한 상징적 수단인 의복

에 관심이 높다[6]. 또한 그들은 사회적 상호작용의 증가로

타인에게 비추어지는 자신의 모습에 주의를 기울여 의복을

착용하려하며타인의주의를끌기위해의복의과시적경향

을 나타낸다[26]. 이때 이성에 대한 관심이 증가하여 이성에

게 좀 더 매력적으로 보이기를 원하므로 의복이라든지 신체

적 외모에서 타인들의 승인을 받으려 하는 태도가 형성된다

(p. 289)[16]. 특히청소년기는자신의용모나행동이타인의

관심을 끌고 모든 사람들이 자신의 외모 및 행동을 유심히

지켜보리라고 믿는 자아중심성적 사고를 하게 된다[3]. 이는

청소년기에두드러지게나타나는독특한특성으로중·고등

학생집단에서는 또래유행추종과 타인위주 의복착용이 높은

설명력을 갖는 것은 이러한 청소년기 특성과 관련이 있다

[13]. 게다가 청소년은 사회화 과정에서 또래집단에 향을

많이 받으므로 옷차림을 통해 그들 집단의 정체성을 표현하

고자한다. 이들은연예인들의외형적인모습에서의복스타

일, 액세서리, 헤어스타일 등을 모방하는 행동을 보이는데

이는 자신의 부족함을 대리 만족하려는 심리적 현상으로 표

출된다. 즉, 남녀고등학생은자기효능감이높은집단이낮은

집단보다 유행지식과 경제적과시소비가 더 높았으며, 여학

생은 남학생보다 유행흥미와 유행지식에서 높았고, 남학생

은 상표과시에서 더 높았다[20]. 또한 사회적 자기효능감이

높은 여학생들은 대인관련 사회적 상황에 대한 능력이 있기

때문에 현재의 유행하는 스타일의 동조에 의해 인정을 받고

자하는욕구가낮은것으로보았다[14].

교복은학생신분과소속감, 유대감을표현하기위해스타

일, 의복재료, 색채를 통일시키며, 각 학교에 맞는 상징성과

학생 신분에 어울리는 디자인을 적용하여 공식적인 의복으

로 중요한 역할을 한다. 최근 의복이 더욱 개성화되고, 다양

한소재와디자인이개발되면서교복의색상과무늬, 디자인

이 다양해졌다[5]. 또한 학교에서는 학생들의 의사가 반 된

디자인을 적용시키거나 교복 착용의 규칙에서 학생들의 의

사를 반 하여 자율적으로 시행되고 있다. 이와 같이 현재

교복은 획일화, 집단화라는 의미에서 다양화, 개성화, 효율

화를추구하려는경향을보인다.

따라서 의복행동은 중학생의 일상생활 속에서 의복을 선

택하거나 착용하여 심리적으로 느끼는 감정과 외적으로 느

끼는감정을행동으로표현되는것을의미한다. 중학생은오

랜시간교복을착용하고그이외시간은캐주얼웨어를주로

입게 되므로 교복과 캐주얼웨어 착용에 대한 의복행동을 알

아보고자한다.

3. 기술·가정‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용

제7차교육과정의시기(1997-2007)에는기술·가정과의

구조에 큰 변화가 있었는데 종전의 기술·산업과 가정 과목

으로 구분하여 이수하던 것을 기술·가정으로 통합 이수하

게함으로써2개과목을한교과로병합하 고, 남녀모두를

이수대상으로 하 다. 중학교에서 의생활 역에 대한 학습

은8학년기술·가정교과에서다루고있으며, 대단원‘의복

마련과 관리’의 중단원‘옷차림’, ‘의복 마련 계획과 구입’,

‘옷의 손질과 보관’, ‘옷 만들기와 재활용’으로 구성되었다.

중단원‘옷차림’은 의복의 기능과 바른 옷차림에 대한 내용

이있으며, 중단원‘의복마련계획과구입’은섬유와옷감에

대한 이해와 의복을 마련하는 방법을 다루고 있다. 중단원

‘옷의 손질과 보관’은 의복의 소재, 옷의 손질과 얼룩빼기,

옷의 세탁, 옷의 간단한 수선과 옷을 보관하는 방법에 대한

내용이있고, 중단원‘옷만들기와재활용’은간단한의복만

들기와 입지 않는 옷을 이용하여 재활용하는 내용을 다루고

있다.

기술·가정 교과 내의 의생활 역에 관련된 선행연구는

의생활 교육 내용연구[25]와 의생활 역에 대한 인식, 선호

도, 흥미도, 필요도, 실천도, 활용도[7, 8, 11, 22, 27]에관한
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연구가있다.

Seong은 중·고등학교 가정 과목의 교육 과정에 포함된

의생활 분야의 기초 개념을 선정하고, 이 개념들에 대한

중·고등학교 학생, 교사, 전공 교수들의 교육 요구도를 조

사한 결과, 학생들은 현재 자신의 생활에 활용 가능한 내용

에요구도가높은반면, 교수는이론적이고기초적인개념에

높은 요구 수준을 나타냈고, 만들기 실습에 대해서는 학생,

교수가 공통적으로 낮은 수준을 나타내고 있으나 교사는 중

간 정도 다. 구성된 단원에 따른 학생, 교사, 전공 교수 세

집단 간의 요구도를 분석한 결과‘의복 마련하기’이외에는

모든단원에서유의미한차이를보 다[25].

Pak 외는 의생활 교육내용이 역별 실천도 평균점수는

전반적으로 낮았다. 의생활 교육내용 역별 필요도와 같이

의복의선택과착용, 의복의재료와관리, 편물과자수, 의복

의 디자인과 제작 순으로 나타났다. 의복의 선택과 착용

역과 의복의 재료와 관리 역의 실천도는 외모를 향상시킬

수있는내용의평균점수에서높았다. 의복의디자인과제작

역은의복디자인의평가에관한내용이, 편물과자수 역

에서는의생활관련직업에대한내용의실천도에서높게나

타났다. 의생활 교육내용의 필요도와 실천도는 모두 정적상

관관계를 타나내어 의생활 교육내용에 대한 필요도가 높을

수록실천도도높아진다는것을알수있었다[22].

Kang 외는 옷차림, 의복계획, 의복재료, 의복관리, 의복

구성의 5개 세부 역으로 나누어 세부 역별 수업 만족도를

비교한결과4항목모두3점을넘지못해보통이하의만족도

를가지고있는것으로나타났고, 세부 역에따른교과내용

의필요도는의복재료 역이가장낮은필요도를보 으며,

나머지 역들은 3점을 넘어 보통 이상의 필요도를 보 다

고하 다[8].

Son 외는 남녀고등학생은 의생활 역에 대해 생각하는

학습 필요도가 비교적 높았으며 옷의 손질과 보관, 옷차림,

의복마련하기, 생활용품만들기, 옷만들기와재활용하기순

으로 학습필요도가 높게 나타났다. 여학생이 남학생보다 학

습필요도를크게느끼고있었으며, 남녀모두선호도가높을

수록 의생활 역의 학습필요도가 높았다. 의생황 역 실천

도는 남녀 모두 옷차림과 의복마련하기를 제외하고는 낮게

나타났고, 옷차림 역에서는 여학생의 실천도가 남학생보

다 높았으며, 생활용품 만들기 역에서는 남학생의 실천도

가여학생보다높았다[27].

Ju 외는 초·중·고 실과(기술·가정) 의생활 역의 교

육내용 요소에 대한 흥미도에서 초등학교에서 재봉틀 다루

기, 쿠션이나 방석만들기 등 실습 역에 대한 흥미도가 가

장 낮을 뿐 아니라 학습량도 많고, 이해도도 낮다고 인식했

기 때문에 이 내용요소를 중학교나 고등학교로 이동하여 학

습하는 것도 고려해 볼 만 하다고 하 다. 특히 남학생은 여

학생에 비해, 중학생은 초·고등학생에 비해 상대적으로 흥

미가 낮게 나타났으므로 흥미를 높이기 위한 적합한 수업내

용이나수업방법의개발이모색되어야한다고하 다[7].

Kim 외는중학교기술·가정교과에대한인식은전반적

으로낮게나타났으며, 기술·가정교과내의의생활 역의

흥미도도 낮았지만, 그 중 옷을 입는 방법이나 디자인, 의복

을 구입하는 것에는 관심이 많은 것으로 나타났다. 의생활

역의 학습 요구에서는 코디네이션 항목에 대해 가장 높은

학습 요구를 보 으며, 역별 활용도에서는 옷차림, 의복

마련하기, 옷의 손질과 보관, 옷 만들기와 재활용 순으로 실

생활에서활용되고있었다. 의생활 역에대한흥미정도에

따라의생활교과 역에서학습요구도에차이가있었으며,

의생활에 대한 흥미도가 높을수록 학습 요구가 높은 것으로

나타났다고하 다[11].

본 연구에서는 제7차 교육과정 중학교 2학년 기술·가정

교과‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용을 알아보기 위해

대단원‘의복 마련과 관리’, 중단원‘옷차림’, ‘옷의 구매와

관리’, ‘옷의 손질과 보관’의 내용을 일상생활 속에서 어떻

게활용되고있는지파악하고자한다.

Ⅲ. 연구방법및절차

1. 연구문제

1. 중학생의자기효능감, 의복행동의요인을분석한다.

2. 기술·가정‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용을 알아

본다.

3. 중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복 마련과 관리’

단원의내용활용에미치는 향을알아본다.

2. 연구 대상 및 자료수집

연구대상은 대구광역시 중학교 3학년 여학생을 선정하

다. 그이유는제7차교육과정에적용된기술·가정교과의

생활 역의‘의복 마련과 관리’단원이 중학교 2학년에 편

성되어 있어, 조사 시기에 중학교 3학년이 교육과정을 이수

하 으므로교육과정에대한적절한평가를할수있다고판

단되어선정하 다.

예비조사는질문지를통해여중생33명을임의로선정하

여 실시한 후, 그 결과를 토대로 질문지를 수정,보완하여 본

조사에사용하 다. 본조사는2011년4월 10일-4월20일에

걸쳐 설문지 220부를 배부하여 실시하 다. 이 중 212부가

회수되었고, 불성실한설문지를제외한201부를자료에사용

하 다.
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3. 측정도구 및 분석

본 연구에서 사용한 자기효능감, 의복행동의 측정항목들

은기존연구에서사용된항목들을연구자가수정, 보완하

으며, 중학교 2학년 기술·가정 교과‘의복 마련과 관리’단

원의내용활용측정항목들은연구자가개발하 다. 본연구

에서 사용된 측정항목들은 예비조사를 통해 유효성을 검증

한후사용하 으며, 5점리커트척도(1점: 전혀그렇지않다,

5점: 매우그렇다)로각개념항목을측정하 다. 자기효능감,

의복행동, ‘의복마련과관리’단원의내용활용을위한자료

를수집하기위해질문지법을이용하 다.

자기효능감의측정문항은선행연구(p. 38)[21]를바탕으로

연구자가 수정, 보완하여 18문항을 사용하 으며, 의복행동

의측정문항은선행연구[13]를바탕으로연구자가수정, 보완

한15문항을사용하 다. ‘의복마련과관리’단원의내용활

용은 중2 기술·가정 교과서를 토대로 하여 연구자가 개발

한11문항을사용하 다.

‘의복마련과관리’단원의내용활용을알아보기위해제

7차교육과정(1997-2007) 중학교국민공통기본교과목인기

술·가정 과목에 제시된 중 2 학년 대단원‘의복마련과 관

리’, 중단원‘옷의 기능과 옷차림’, ‘옷의 구매와 관리’, ‘진

로 및 한복 입기 실습’등의 내용을 활용과 실습으로 구분하

여연구자가문항을구성하 다. 그리고중단원‘의복손질과

보관’을 학습한 후 실질적으로 가정에서 실행하는 것으로

‘손빨래’, ‘세탁기사용’, ‘다림질’각문항을횟수로나타내

었다.

SPSS PC+ 18.0 통계 프로그램을 이용하여 자료를 분석

하 다. 통계방법은빈도, 평균, 표준편차, 요인분석, 신뢰도

검증, 회귀분석을사용하 다.

Ⅳ. 결과및논의

1. 중학생의 자기효능감, 의복행동 요인분석

중학생의 자기효능감을 살펴보기 위해 주성분 분석과

Varimax 회전을 이용하여 요인분석을 실시하 다. 그 결

과, Table 1과같이5개의자기효능감요인이추출되었다. 모

든 문항은 반대의미도 그대로 포함시켰으며 절대값으로 요

인분석을 하 다. 요인 1은 많은 사람들 앞에서 자기소개를

잘할수있으며, 모임의리더나사회를맡아진행을하면잘

할 수 있다는 문항으로 구성되어“대인관계능력”으로 명명
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Table 1. 
Factor analysis for self-efficacy

Factor Variables Loading Eigen value Accumulation
variance (%)

Cronbach’s α
(Mean)

Interpersonal
skills

I can express myself well in front of many people. .78

4.13 21.74
.89

(3.03)

I present with confidence in front of lots of people in
class or public meeting. .78

I am good at presiding or being a leader in a group. .76
I can lead conversation with a number of the opposite
sex at first brush. .75

I deliver exactly what I think in front of lots of people. .72
I can attract interest from the other side, in conversation
with a member of the opposite sex.  .70

Task
performance

skills

I'm capable of dealing well with dangerous situations. .80

3.49 40.12 .87
(3.47)

I'm capable of coping with difficult situations. .79
I'm capable of distinguishing what I can and what I .75
I'm capable of making good use of information to do
the work given. .71

My judgement on a problem is usually correct. .68

Anxiety

When faced with a big problem, I can't do anything,
and feel anxious. .88

2.29 52.18 .77
(3.05)When faced with a difficult problem, I am all in a fog. .86

When threatened, I feel too stressed, more than .65

Planned
performance 

I always establish my goal, and check my progress on
the basis of the goal. .80

1.58 60.48 .64
(3.05)

I tend to deal with things systematically. .79

Challenging
action

If I have a choice on what to do, I'd choose easier
courses of action than  choose difficult ones. .80

1.51 68.40 .58
(2.59)

I prefer rather difficult things, to easy ones. .77
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하 다. 요인2는위험한상황에서잘대처할수있는능력이

있으며어려운상황을극복할수있는능력이있다는문항으

로 구성되어“과제처리능력”으로 명명하 다. 요인 3은 큰

문제가 생기면 불안해져서 아무 것도 할 수 없고, 어려운 일

이 생기면 당황스러워 어찌할 바를 모른다는 문항으로 구성

되어“불안감”으로 명명하 다. 요인 4는 항상 목표를 세우

고 그것에 비추어서 일의 진행 상태를 확인하며, 일을 조직

적으로 처리하는 편이다는 문항으로 구성되어“계획적수행”

으로명명하 다. 요인5는일을선택할수있다면쉬운것보

다는 어려운 것을 선택한다는 문항으로 구성되어“도전성”

으로명명하 다. 5개요인별신뢰도확인결과Cronbach’α
값이 요인 1은 .89, 요인 2는 .87, 요인 3은 .77, 요인 4는

.64, 요인5는 .58로나타났으며, 전체설명력은68.40% 다.

자기효능감의 요인 중 대인관계능력과 과제처리능력에서

40.12%의설명력을나타내었다. 이는중학생에게학교는사

회공간이자 삶의 전반적인 생활공간이 되어 대인관계와 학

업에 대한 자신의 능력에 대한 기대 정도에 따라 삶의 만족

이달라지므로두요인에서설명력이높은것으로해석된다.

주어진과제나행동을성공적으로수행할수있다는능력

에 대한 신념을 의미하는 자기효능감의 평균에서, 중학생들

은 학교에서 과제나 그 이외 일에 대해 어려운 상황을 극복

하려는믿음을보 다. 반면에도전성은다른요인보다평균

이낮게나타나이들은어려운일보다는쉬운일을선택하기

를원하는것으로보여진다.

중학생의 의복에 대한 행동의 하위개념을 살펴보기 위해

주성분 분석과 요인분석을 실시하 다. 그 결과, Table 2와

같이 5개의 의복행동 요인이 추출되었다. 요인 1은 외출할

때 옷에 신경을 쓰고, 마음에 드는 옷을 입으면 발걸음이 가

벼워진다는문항으로구성되어“즐거움”으로명명하 다. 요

인 2는 내 취향에 맞는 옷을 선택할 수 있으며, 때와 장소에

맞는 옷을 입을 수 있다는 문항으로 구성되어“조화로운 옷

차림”으로 명명하 다. 요인 3은 교복을 입은 나의 모습을

보면예쁘고나의이미지를잘표현해준다는문항으로구성

되어“교복선호”로 명명하 다. 요인 4는 수업시간에 배운

내용을 이해하여 실질적으로 적용시켜 입는다는 내용으로

구성되어“학습행동”으로명명하 다. 요인5는연예인들의

의복을 따라 입고 유행하는 옷을 입으면 기분이 좋아진다는

문항으로 구성되어“유행지향”으로 명명하 다. 5개 요인별

신뢰도 확인결과 Cronbach’α 값이 요인 1은 .79, 요인 2는

.78, 요인3은 .77, 요인4는 .70, 요인5는 .65로나타났으며,

전체설명력은67.64% 다.

의복행동의 평균에서, 즐거움, 조화로운 옷차림이 평균보

다 높게 나타나, 중학생은 전반적으로 의복에 관심이 높은

것으로 보여지며, 특히 외출할 때 옷에 신경을 쓰고 쇼핑할

때 기분이 좋아지며, 자신의 취향에 맞는 옷을 선택할 수 있

고, 때와 장소에 적합한 의복을 입는 것으로 나타났다. 또한

교복선호가 2.71을 나타내어 평균에는 못 미치지만 교복 착

용에 부정적인 생각은 하지 않는 것으로 보여 교복에 대한

인식이 조금씩 변하는 것으로 보여진다. 즉, 현재 교복은 학

교마다 자율적인 선택권이 주어짐으로 학생들의 의견을 반

하여디자인이나소재를선택할수있는재량권이주어져,

착용시 개인에 따라 개성과 동조를 교복으로 표현하는 것으

Table 2. 
Factor analysis for clothing behavior

Factor Variables Loading Eigen value Accumulation
variance (%)

Cronbach’s α
(Mean)

Pleasure

When I go out, my favorite clothes make my step light. .75

2.76 18.41 .79
(3.94)

When I go out, I care about what to wear. .74
Shopping together with friends makes me happy. .72
Talking about clothes makes me exited. .69
I check my clothes are in harmony after putting them on. .63

Coordinated
clothes

I can choose clothes of my taste. .83
2.18 32.94 .78

(3.92)I can wear my clothes by T.P.O. .78
I can choose clothes of my favorite colors. .77

Uniform
preference

My school uniform expresses my image well. .85
2.07 46.72 .77

(2.71)I find myself looking pretty in school uniform.  .83
I feel easy with my school uniform. .77

Learning
behavior

I wear my clothes understanding the effect of optical
illusion which I learned in class. .87

1.61 57.42 .70
(3.00)

I wear my clothes by the principle of design. .83

Fashion
oriented

I try to wear the clothes following the way that
entertainers do. .84

1.53 67.64 .65
(2.67)

Wearing clothes in vogue makes me happy. .83
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중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용에 미치는 향 7

로 사료된다. 반면에 유행지향에서 중학생은 연예인들의 외

모에 관심을 가지지만 자신이 착용하는 의복에 직접적인

향을 많이 받는 것은 아니었다. 그리고 기술·가정‘의복 마

련과 관리’단원을 학습한 후 착시효과나 디자인 원리를 적

용하여의복을선택하거나착용하는것이평균3.0을나타내

었다. 이는‘의복마련과관리’단원의수업내용을실생활에

적용하여 수업을 진행하면, 이로 인하여 학습자의 적극적인

활동이 이루어져 실천 학문으로 교과목에 대한 인식이 높아

질것으로사료된다.

2. 기술·가정‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용

중학교 2학년 기술·가정‘의복 마련과 관리’단원의 내

용활용은Table 3과같다. ‘의복마련과관리’단원의내용

활용에서 평균점수가 3점이 넘지 않는 변인은 옷차림, 의복

마련관리, 진로, 총체적수업이었고, 3점이넘는변인은옷입

기의 한복입기 다. 옷차림에서‘수업 후 나의 모습(옷차림)

에변화가있었다’, ‘옷차림을배운후나는옷을입을때자

신감이 생겼다’, ‘수업시간에 배운 것을 실질적으로 적용하

여옷을입는다’순으로나타났다. 의복마련하기에서는‘옷

을살때수업시간에배운내용이도움된다’에서2.74의평

균을 나타내어 본인이 직접 옷을 구매하는 경험을 나타내므

로 구매시 의사결정과정에서 수업시간에 배운 내용을 상기

시켜 옷을 구매하는 것으로 도움이 전혀 안 되는 것은 아님

을 보여준다. 이는 의복을 구입하는 것에 관심이 많은 것으

로나타난Kim 외의연구를뒷받침한다[11]. 진로에서는‘수

업 후 패션관련 직업에 대한 정보를 얻을 수 있었다’에서 평

균 점수가 가장 낮게 나타나 7차 교육과정 기술·가정 교과

내용에 제시된 진로탐색은 대단원 마무리의 인터넷 활용과

제에의복과관련있는직업찾기(p. 73)[17], 옷만들기와재활

용의진로탐색(p. 68)[4]에서제시되어있다. 본시수업내용

에서 다루지 않고 활동과제나 마무리에서 다루어지므로 학

습효과가낮은것으로보여진다. 이는교과내용에서다양한

패션 관련 직업을 학습함으로서 기술·가정 교과에 흥미를

가질수있으며, 수업효과를높일수있을것으로사료된다.

총체적 수업 역인‘의복마련과 관리 단원 수업 시간이 기

다려진다’, ‘이 수업은 나에게 유익한 수업이었다’, 순으로

이는‘의복 마련과 관리’단원을 학습 후 활용도가 낮음을

보여준다. 옷차림 소단원인 옷입기의 한복입기는 실습에 해

당되어 다르게 분류하 으며, 한복입기의 정서는‘한복입기

수업후한복입는것에자신이생겼다’, ‘수업후나는한국

적인 정서에 대해서 생각하게 되었다’, 한복입기의 실습은

‘수업후저고리고름매기를할수있다’, ‘수업후남자바지

(여자치마) 입는 법을 알게 되었다’순으로 평균점수에서

3.0보다높은점수를보 고, 실습을통해직접입어볼수있

는 기회를 제공하여 한복에 대한 불편함을 줄이고, 한국의

전통미를느낄수있게한다.

‘의복 마련과 관리’단원의‘옷차림’에서 평균 점수가 낮

게 나타난 것은 학습효과에 의해 옷차림의 변화나 자신감을

가지는 것, 적용하는 것이 높지 않다. 이는 옷차림의 변화를

가져오는 것은 평소 의복에 관심을 가지고 때, 장소, 상황에

맞게 착용하 을 때 주변으로부터 긍정적인 반응을 받으면

자신감이 높아지는 것으로 수업 효과로 보기에는 어려운 것

으로볼수있다. 또한수업효과가가장높은것은한복입기

실습이었다. 직접한복저고리고름을매기를하 고, 남자바

지(여자치마)를 입어서 실습을 함으로 학습효과가 높은 것을

알 수 있다. 즉, 의생활 단원의 교수-학습 방법은 이론 수업

보다는실기수업을하는것이필요함을시사한다. 이는‘의복

마련과관리’단원의실생활활용도는옷차림 역에서만잘

이루어지고 있으며, 나머지 역에는 잘 활용되고 있지 않는

것을알수있다고한Kim 외의연구를뒷받침한다[11].

Table 3에제시한중학교2학년기술·가정‘의복마련과

관리’단원의활용문항을주성분분석과요인분석을실시한

Table 3. 
Contents application of the unit ‘preparing and managing clothes’

Preparing and managing
clothes Variables M (SD)

Clothing 
The class changed my way of wearing clothes. 2.37 (.95)
Learning clothing brought me confidence in wearing my clothes.  2.40 (.82)
I practically apply what I learned in class to wear my clothes. 2.55 (.88)

Preparing clothes What I learned in class is helpful when I buy clothes. 2.74 (.95)
Career path I could get some information on fashion-related jobs after the class. 2.29 (.95)

Total lecturing 
I become to wait the class of preparing and managing  clothes. 2.55 (.93)
This class is helpful for me. 2.78 (.94)

Emotions in wearing
Hanbok

I feel confident in wearing Hanbok, after the class on wearing Hanbok. 2.61 (.93)
After class, I start to think of Korean emotions. 2.81 (.97)

Practice of wearing
Hanbok

After class, I can tie  ‘Koreum’ of Jeogori. 3.12 (1.06)
After class, I have learnt how to wear men’s pants  (women’s skirt). 3.13 (1.03)
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결과 Table 4와 같으며 2개 요인이 추출되었다. 중학교 2학

년기술·가정대단원의‘의복마련과관리’, 중단원의내용

인 옷차림, 의복 마련하기, 진로, 총체적 수업으로 수업시간

에배운내용을실질적으로적용하여옷을입으며이수업은

나에게 유익한 수업이었다로 구성되어“전반적 수업의 유용

성”으로 명명하 고, 중단원 옷차림의 한복입기는 수업 후

저고리 고름매기를 할 수 있고, 남자바지(여자치마) 입는 법

을 알게 되어 한복 입는 것에 자신감이 생겼다로 구성되어

“한복 수업의 유용성”으로 명명하 다. 2개 요인별 신뢰도

확인결과Cronbach’α 값이요인1은 .88, 요인2는 .84로나

타났으며, 전체설명력은62.45% 다.

대단원‘의복마련과관리’, 중단원‘의복손질과보관’을

학습한 내용을 실제적으로 가정에서 체험활동, 탐구 활동이

나 해보기와 관련된 내용으로 손빨래, 세탁기 사용, 다림질

의횟수를조사한결과는Table 5와같다. 중단원‘의복손질

과 보관’을 학습한 후 5개월 간 가정에서 직접 해 본 경험을

빈도로 나타내었다. 손빨래, 세탁기 사용, 다림질을 모두 안

함에서빈도가가장높게나타났고, 그다음으로 1-5회실습

을한것으로나타나수업시간에교사는가정에서체험활동,

탐구활동, 해보기 등과 관련된 활동을 직접 할 수 있도록 안

내하여일에대한즐거움과가족구성원의역할분담의필요

성을인식시킨다.

3. 중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복 마련과 관리’

단원의 내용 활용에 미치는 향

중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복 마련과 관리’

단원의 내용 활용에 미치는 향을 알아보기 위하여 회귀분

석을 실시하 고, 유의적인 변수와 설명력에 대한 결과는

Table 6과같다. 자기효능감중대인관계능력(β = .39)은의

복행동의 즐거움에 유의한 향을 미치는 것으로 나타났다.

대인관계능력이높을수록의복행동의즐거움에서높게나타

났다. 이는개인적으로나공식적인모임에서자신감있게말

할 수 있는 중학생은 외출할 때 옷에 신경을 쓰거나 마음에

드는옷을입으면기분이좋아지는것을볼수있다. 이는사

회적능력에대한신념을가진여성이최신유행의의복에많

은관심을가지고착용하게되며변화된자신의모습에즐거

워하고 자신감을 가진다고 한 Moon 외의 연구와 사회적 자

기효능감이 높을수록 자신의 가치를 높이기 위해 외모관리

행동을 더 많이 한다고 한 Lee 외의 연구를 뒷받침한다[18,

19]. 자기효능감 중 과제처리능력(β = .26)은 의복행동의 조

화로운옷차림에유의한 향을미치는것으로나타났다. 과

제처리능력이높을수록의복행동의조화로운옷차림에서높

8     대한가정학회지 제50권 6호, 2012

Table 4. 
Factor analysis for contents application of the unit ‘preparing and managing clothes’

Factor Variables Loading Eigen value Accumulation
variance (%)

Cronbach’s α
(Mean)

Usefulness of
lectures in

general

I practically apply what I learned in class to wear my
clothes. .80

4.11 37.32 .88
(2.60)

This class is helpful for me. .78
What I learned in class is helpful when I buy clothes. .78
The class changed my way of wearing clothes. .75
Learning clothing brought me confidence in wearing
my clothes. .70

I become to wait the class of preparing and managing
clothes. .70

I could get some information on fashion-related jobs
after the class. .67

Usefulness of
Hanbok
lecture

After class, I can tie ‘Koreum’ of Jeogori. .89

2.76 62.45 .84
(2.92)

After class, I have learnt how to wear men’s
pants(women's skirt). .88

I feel confident in wearing Hanbok, after the class on
wearing Hanbok. .76

After class, I start to think of Korean emotions. .63

Table 5.
Contents application of the unit ‘handling and keeping
clothes’

Handling and
keeping
clothes 

Hand wash
n (%)

Washing
machine

n (%)

Ironing
n (%)

Never 124 (61.7) 109 (54.2) 132 (65.7)
1-5 times 61 (30.3) 43 (21.4) 47 (23.4)
6-10 times 11 (5.5) 16 (8.0) 12 (6.0)

More than 11
times 5 (2.5) 33 (16.4) 10 (5.0)

Total 201 (100) 201 (100) 201 (100)
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게나타났다. ‘의복마련과관리’단원의탐구활동이나체험

활동을할경우, 어려운문제를해결하는중학생일수록자신

의 취향에 맞는 옷을 선택하고 때와 장소에 적합한 옷을 입

는 중학생들이다. 자기효능감 중 대인관계능력(β = .20), 과

제처리능력(β = .20)은 의복행동의 교복선호에 유의한 향

을 미치는 것으로 나타났다. 교복으로 자신의 멋을 살리는

중학생은 여러 사람이 모인 장소나 몇 명의 또래 친구와의

모임에서 자신의 의사표현을 잘 하는 것을 알 수 있다. 자기

효능감중과제처리능력(β= .19), 불안감(β= .14)은의복행동

의학습행동에유의한 향을미치는것으로나타났다. 수업

시간에배운내용을활용하는능력이높을수록, 어려운일이

생기면당황해할수록, 옷을입을때디자인의원리를생각하

는 것을 알 수 있다. 이는 주어진 과제를 잘 할 자신이 있고

가치가 높다고 느낀 학생일수록 과제활동에 열심히 참여한

다고한Park 외의연구와부분적으로일치한다[23]. 자기효

능감중대인관계능력(β= .13)과불안감(β= .25)은의복행동

의유행지향에유의한 향을미치는것으로나타났다. 학교

에서 친구들과의 모임에서 리더의 역할을 하지만 문제가 생

중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용에 미치는 향 9

Table 6.  
The effects of self-efficacy on clothing behavior and contents application of the unit ‘preparing  and managing clothes’

Dependent variable Independent variable β t F R2

Clothing
behavior

Pleasure

Interpersonal skills .39 5.91***

7.58*** .16
Task performance skills .04 .55

Anxiety – .06 – .89
Planned performance – .02 – .37

Challenging action .09 1.32

Coordinated
clothes

Interpersonal skills .08 1.18

3.50** .08
Task performance skills .26 3.85***

Anxiety .05 .77
Planned performance .04 .62

Challenging action .04 .59

Uniform
preference

Interpersonal skills .20 2.88**

3.68** .09
Task performance skills .20 2.98**

Anxiety .08 1.09
Planned performance – .05 – .74

Challenging action .01 .16

Learning
behavior

Interpersonal skills .10 1.43

3.36** .08
Task performance skills .19 2.81**

Anxiety .14 1.99*
Planned performance .10 1.40

Challenging action .07 .97

Fashion
oriented

Interpersonal skills .13 1.99*

4.54*** .10
Task performance skills – .12 – 1.83

Anxiety .25 3.75***
Planned performance .07 1.10

Challenging action .02 .35

Contents
application of

the unit
‘preparing  and

managing
clothes’

Usefulness of
lectures in

general

Interpersonal skills .08 1.12

2.05* .05

Task performance skills .14 1.97*

Anxiety – .03 – .36

Planned performance .15 2.21*

Challenging action .03 .36

Usefulness of
Hanbok lecture

Interpersonal skills .10 1.42

4.28*** .10

Task performance skills .18 2.70**

Anxiety – .15 – 2.15*

Planned performance .09 1.28

Challenging action .17 2.43*

*p < .05.  **p < .01  ***p < .001.
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기면 당황해 하는 중학생일수록 유행하는 옷을 입는 것으로

나타났다. 이는 외형적으로 친구들의 부러움을 받지만 내면

적으로는불안감을가지고있어그불안감을감추기위해외

형적으로 더욱 돋보이기를 원하는 것으로 해석할 수 있다.

자신에 대한 신념이 부족한 여성은 주위의 평가가 부정적이

기때문에이를극복하기위해사회적으로허용되는범위안

에서 의복을 선택하는 것으로 보인다고 한 Moon 외의 연구

를뒷받침한다[19]. 자기효능감중과제처리능력(β = .14), 계

획적수행(β = .15)은‘의복마련과관리’단원의전반적수업

의 유용성에 유의한 향을 미치는 것으로 나타났지만 설명

력은낮았다. 자기효능감중과제처리능력(β= .18), 불안감(β
= -.15), 도전성(β = .17)은‘의복 마련과 관리’단원의 내용

활용에서 한복 수업의 유용성에 유의한 향을 미치는 것으

로 나타났다. 과제처리능력이 높을수록, 불안감이 낮을수록

그리고 도전성이 높은 중학생은 한복수업의 유용성을 높게

인지한다. 즉, 어려운 과제라 할지라도 계획을 세워서 조직

적으로 수행하므로 불안해하기보다는 극복할 수 있다는 자

신의 능력을 신뢰하는 중학생은 한복 입는 것이 생소하지만

저고리 고름을 매고, 치마 입는 법을 학습하여 이로 인해 자

신감을높게인지하 다.

Ⅴ. 결론및제언

본 연구에서는 중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복

마련과관리‘단원의내용활용에미치는 향을파악하 다.

이를 통해 중학생의 자기효능감에 따른‘의복 마련과 관리‘

단원의내용활용을높일수있는방안을제안하고자한다.

첫째, 중학생의 자기효능감은 대인관계능력, 과제처리능

력, 불안감, 계획적수행, 도전성으로 나타났으며, 의복행동

은 즐거움, 조화로운 옷차림, 교복선호, 학습행동, 유행지향

으로나타났다. ‘의복마련과관리‘단원의내용활용은전반

적수업의유용성, 한복수업의유용성으로나타났다.

둘째, 중학교 2학년 기술·가정‘의복 마련과 관리‘ 단원

의 내용 활용에서 평균점수가 3점이 넘지 않는 변인은 옷차

림, 의복마련관리, 진로, 총체적 수업이었고, 3점이 넘는 변

인은 옷입기의 한복입기 다. 가정교과는 실천교과로서 개

인이 가정생활에서 할 수 있는 일과 산업 현장에서 하는 일

로 나누어져 산업현장에서 이루어지는 일은 직업과 관련되

어 있어 산업체와 연계하여 현장을 탐방하거나 자료를 직접

찾아서 문제를 해결할 수 있는 수업이 이루어지도록 한다.

또한 우리의 전통 한복은 실생활에 입혀지기 보다는 명절에

입는 의복으로 수업을 통해서 한국적인 정서를 느끼고 한복

바르게 입는 방법을 학습시켜, 전통문화를 체험할 수 있는

기회를제공한다.

중단원‘의복 손질과 보관’을 학습한 후 가정에서 실질적

으로 활동하는 손빨래, 세탁기 사용, 다림질의 횟수를 살펴

본결과, 모두안함에서가장높았다. ‘의복손질과보관’단

원의학습효과를높이기위해서는노동의필요성, 가사분담

으로 인한 가족 구성원의 역할을 인지하여 개인의 존재감과

가족간의화합을가질수있도록한다.

셋째, 중학생의 자기효능감이 의복행동과‘의복 마련과

관리‘ 단원의 내용 활용에 유의한 향을 나타내었다. 대인

관계능력이 높을수록 의복행동의 즐거움에서 높았다. 이는

개인적으로나 공식적인 모임에서 자신감 있게 말할 수 있는

중학생은 외출할 때 옷에 신경을 쓰거나 마음에 드는 옷을

입으면기분이좋아지는것을볼수있었다. 과제처리능력이

높을수록 의복행동의 조화로운 옷차림에서 높았다. 즉, ‘의

복 마련과 관리’단원의 탐구활동이나 체험활동을 할 경우,

어려운 문제를 해결하는 중학생일수록 자신의 취향에 맞는

옷을 선택하고 때와 장소에 적합한 옷을 입었다. 교복으로

자신의 멋을 살리는 중학생은 여러 사람이 모인 장소나 몇

명의또래친구와의모임에서자신의의사표현을잘하는것

을보여주었다. 수업시간에배운내용을활용하는능력이높

을수록 옷을 입을 때 디자인의 원리를 생각하는 것을 알 수

있었다. 학교에서 친구들과의 모임에서 리더의 역할을 하지

만 문제가 생기면 당황해 하는 중학생일수록 유행하는 옷을

입는 것으로 나타났다. 이는 외형적으로 친구들의 부러움을

받지만 내면적으로는 불안감을 가지고 있어 그 불안감을 감

추기 위해 외형적으로 더욱 돋보이기를 원하 다. 과제처리

능력이 높을수록 불안감이 낮을수록 그리고 도전성이 높은

중학생이한복수업의유용성을높게인지하 다.

이와같은결과를바탕으로제언하면다음과같다.

중학생은의복행동의즐거움과조화로운옷차림에서평균

이높게나타나, 의복에관심이높았다. 즉, 외출할때자신에

게어울리는옷으로마음껏멋을내고옷에관한이야기를하

면서 즐거워하 고, 친구와 같이 쇼핑을 하면 기분이 좋아지

는 것을 알 수 있었다. 또한 이들은 연예인들의 외모에 관심

을 가지지만 자신이 착용한 의복에 직접적으로 향을 받는

것은 높지 않았다. 그리고 교복에 대한 부정적인 생각보다는

개인의 취향에 따라 교복을 착용하는 것을 볼 수 있었다. 따

라서 중학생은 자신이 착용한 의복에 만족감을 높여 자신감

을부여하고이로인해대인관계를더욱원활하게하 다.

기술·가정‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용에서 보

면, 평상시 착용하는 의복은 쉽게 입을 수 있지만 한복은 입

는방법이습득되지않아서대게기술·가정수업을통해한

복을입어보게된다. 이때과제를원활하게처리하고불안감

이낮은중학생은자신의능력을신뢰하므로수업에대한자

10     대한가정학회지 제50권 6호, 2012
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신감이높았다. 대단원‘의복마련과관리’, 중단원‘옷차림’

의 한복입기 수업은 이론적인 부분에 치중하기보다는 직접

한복을 준비하여 한복 구성, 착용 법을 습득하는 것이 더 학

습효과가높을것으로사료된다. 따라서학교에서는남자저

고리와 바지, 여자 저고리와 치마를 마련하여 직접 체험을

통해전통문화를배울수있는기회를제공해준다.

마음에 드는 옷을 입어서 기분이 좋아지는 중학생은 사람

들앞에서자신있게말할수있었고, 때와장소, 상황에적합한

의복을착용하는중학생은어려운문제를해결하는능력이높

았다. 또한 교복을 멋지게 연출하는 중학생은 모임에서 자신

의 의사표현을 잘 하 고, 유행을 선도하는 중학생은 모임에

서리더의역할을잘해내지만불안감을가지고있었다. 즉, 대

인관계에서 중학생들은 의복 역할의 중요함을 보여 주었다.

‘의복 마련과 관리’단원의 내용 활용 능력이 높은 중학생은

자신의옷차림에서도높은수행능력을보여주었다. 또한멋

지게착용한교복은자신을당당하게하 다. 이와같이주어

진 과제나 행동을 성공적으로 수행할 수 있다는 능력에 대한

믿음의정도인자기효능감의요인에따라의복행동의요인에

향을미쳤으며, 또한‘의복마련과관리’단원의내용활용

에서도 향을미치는것을알수있었다. 따라서청소년은외

모와옷차림에관심이많으므로학습자의생각과행동을이끌

어낼수있는지도가필요하며이들에게자발적학습을이루

어지게하여학습기대효과를높일수있는방안을마련한다.

또한 상황에 적합한 의복 착용이 자신의 외모를 더욱 돋보이

게 한다는 것을 수업시간을 통해 인지시킨다. 자신감은 학습

에대한기대가높아져행동변화를수행하므로개인의체형에

맞는옷차림으로외모에자신감을가질수있도록한다.

본 연구의 제한점은 연구 대상을 대구지역과 여자중학생

으로 제한했기 때문에 연구 결과를 모든 남녀 중학생들에게

적용하기에는 무리가 있을 것으로 보여지며, 후속 연구에서

는 여러 지역의 남녀 중학생을 대상으로 한 비교 연구가 이

루어질필요성이있을것으로보인다.
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