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전침을 이용한 국내 연구문헌 분석: 국내의 정상인 및 환자를 
대상으로 시행한 임상연구 경향 분석※
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[Abstract]

A Systematic Literature Review on Clinical Research in Human Utilized 

Electroacupuncture in Korea※
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Background or Objectives : The purpose of this study is to review oriental medicine journal 
clinical study in human that have been utilize Electroacupuncture in Korea. 

Methods : We investigated clinical studies in relation to electroacupuncture through 70 articles 
from OASIS excluded studies used rats and reviews. 

Results : Of 162 articles, totally 70 articles selected. There was differences ways of stimulation. 
In 70 articles, 19 type of instrument is used. About Stimulation time, 15 minutes form 40 
percent, 20 minute  form 37.1 percent, 30 minute  form 11.4 percent. About stimulation 
intensity, there was 20 articles is unknown intensity. Only 21 articles present intensity by 
value. In frequency, 2 Hz frequency is used the most, 21 articles. Below 10 Hz frequency is 
used 54.2 % in 70 articles. There was 7 articles is unknown frequency.

Conclusions : The result of this study could provide useful information of field of 
electroacupuncture is used in oriental medicine. Studies of electroacupuncture should be 
carried out in many different ways. 
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Ⅰ. 서  론

전침요법은 한의학의 치료요법과 현대과학기술의 결합

에 의하여 발전된 침구치료요법 중의 하나로, 1825년 프랑

스 의사 Sarlandiere가 최초로 전침을 응용하여 통풍과 신

경계통질환을 치료한 결과를 발표한 이후 근래 침술마취와 

근골격 질환을 비롯한 임상 각과의 여러 질환에 다양하게 

응용되고 있다1). 

침 요법에서 그 목적과 자극기준은 氣至感應에 있으며 여

러 침구문헌에 이와 같은 氣至感應이 치료 효과와 깊은 관

련이 있음을 강조하였으며 여러 手技 補瀉法도 질병치료에 

적합한 氣至感應을 얻어내고 조절하는 데 목적이 있다2). 전

침요법은 穴位에 자침하여 감응이 있은 후, 침병에 전류를 

통하게 하여 기계적 자극과 전기적 자극을 결합하여 이러

한 氣至感應을 통한 질병의 조절과 치료에 목적을 둔다3). 

Shi R et al4)의 일반침에 수기를 가미한 방법과 기계적인 

전침의 진통효과의 차이를 보는 실험을 통해 수기보다 전

침이 효과적이었다는 보고도 있었다. 

전기 자극이 효과적으로 반응하려면 세 가지의 조건을 

충족시켜야 하는데, 첫째의 조건은 자극강도로서 전기자극 

시는 전류의 강도가 되며 자극강도가 일정치 이상이여야 

흥분하게 된다. 둘째의 조건은 자극이 충분히 빠른 속도로 

도달하여야 하는데 전류속도가 이에 해당하며, 셋째의 조

건은 자극시간으로 주로 통전시간을 말하며 역치 자극이 

하나의 자극으로 유효하려면 자극이 일정한 시간 이상 지

속되어야 한다고 하였다5).

현재 국내외적으로 전침의 임상적 효용에 대한 연구가 

각 질환별로 이루어지고 있어 치과적 치료 시의 진통에 관

한 연구, 수술 후의 통증의 관리, colonoscopy 등의 검사 

시의 통증 관리, 전이암의 암성 통증 관리 등 각종 진통에 

관한 연구가 이루어지고 있으며, 급성기 중풍에서의 전침 

치료효과, 위장관 운동의 조절, 화상 및 헤르페스 등에 의

한 피부 치유, 척수 손상 환자의 신경인성 방광의 치료 등

의 질환 별 치료 효과에 관한 연구가 이루어지고 있다6). 

위에서 언급한 바와 같이 전침의 자극 강도와 시술 지속 

시간, 주파수 등은 전침의 효과에 중요한 의의를 지닌다. 

하지만 Moon et al7)의 국내 한의사 전침 사용 실태에 대한 

보고의 결과를 볼 때, 가장 많이 사용되는 주파수 범위는 

질환별 세부설정에 따르기 보다는 자동설정으로 시술하였다. 

사용되는 기기 또한 다양하게 나타났으며 다양한 질환보다

는 동통 질환에 71.6 %의 비율로 집중되어 사용되는 결과

가 나타났다. 이는 국내 한의사와 한의대생을 대상으로 전

침치료에 대한 교육의 강화가 필요할 것으로 사료된다. 

기존 연구 경향을 살펴보면 Kang et al6)의 Pub Med를 

통한 외국의 연구에 대한 전침의 최근 연구 문헌들에 대한 

분석은 있었지만 국내의 임상연구 경향에 대한 분석은 미

흡한 실정이다. 이에 저자는 Oasis 논문 검색을 통해 지금

까지 보고된 국내 전침 임상 연구에 적용된 전침 기기의 종

류, 전침 자극 강도, 자극 주파수, 시술 시간 등에 대해 정

리 분석하여 보고하는 바이다.

Ⅱ. 방  법

1.논문의 검색 

연구 대상은 전침을 키워드로 하는 논문이며 검색어는 

전침의 용어를 사용하였다. 검색은 한국한의학연구원 정보

개방운영그룹에서 제공하는 전통의학포털 Oriental Medicine 

Advanced Searching Integrated System(OASIS)을 이용하

였다. 일반검색 분야의 ‘전침’이라는 검색어를 사용하여 

162편의 논문이 검색되었다. 

검색결과는 2013년 10월 12일 기준이다.

2. 논문의 선별

검색을 통해 얻은 논문은 전문 검토를 통해 전침을 이용

한 사람을 대상으로 시행한 임상연구 논문을 선별하였다. 

‘전침’의 검색어를 통해 검색된 162편의 논문 중 전문 검토

한 결과 쥐를 대상으로 시행한 연구가 85편이며 사람을 대

상으로 시행한 임상연구가 70편, 리뷰 및 기타 논문 7편

Fig. 1. Flow-diagram of selection process
OASIS : oriental medicine advanced searching integrated 
system.

  Potentially relevent articles identified(“전침”) in 
  OASIS(n=162)

Publications about 
study used rats
(n=85)

Publications about 
review and et cetera
(n=7)

Publications about 
clinical study in 
human(n=70)

  Selected in this review
  (n=70)

Publications excluded after
screening based on full 
text(n=85)
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으로 구분되었다. 임상 연구 총 155편 중 쥐를 대상으로 한 

연구 85편이 제외되었으며 정상인 혹은 환자군을 대상으로 

한 70편이 선별되었다(Fig. 1).  

Ⅲ. 결  과

선별된 논문은 총 70편이었으며 본 연구 목적에 따라 논

문의 전문 검토를 통해 논문의 기기, 자극 시간, 자극 강도, 

주파수를 확인하였다. 모든 논문에서 누락된 항목이 있었

으며 이를 ‘unknown’으로 표기하였다. 선별된 임상연구 

논문의 목차를 요약하면 Table 1과 같다.

1. 각 논문의 전침기기, 시술 시간, 
자극 강도, 주파수 분석

1) 논문별 전침기기

최종 선별 된 총 70편의 논문을 분석한 결과 가장 많이 

사용된 기기는 PG-306(Suzuki, Japan)로 총 19편의 논문

이 PG-306 기기를 사용하였다. 다음으로 많이 사용된 기

기는 Cefar-Acus Ⅱ(Hipoland, Sweden)로 총 9편의 논

문에서 사용하였다. 2편 이하의 논문에서 사용된 빈도가 

낮은 기기는 기타로 통합하여 표기하였다. 9개의 논문에서

는 사용된 기기에 대한 명확한 표기가 없었다(Fig. 2).

Fig. 2. Instrument used on study

2) 논문별 시술 시간

총 70편의 논문 중 15분 자극을 시행한 논문이 28편으로 

가장 많았다. 20분 자극을 시행한 논문이 26편으로 다음으

로 많았다. 총 70편의 논문 중 15분 혹은 20분 자극을 시행

한 논문의 합이 54편으로 높은 비중을 보였으며, 자극 시

간이 명시되지 않은 논문 또한 2편이었다(Fig. 3).

Fig. 3. Stimulation time

3) 논문별 자극 주파수

자극에 사용된 주파수 중 가장 많이 사용한 것은 2 Hz로 

70편의 논문 중 21편의 논문에서 사용되었다. 다음으로 여

러 주파수를 mix하여 자극을 시행한 논문이 14편이었다. 

다양한 주파수가 사용되었으며 정확한 표기가 없는 논문 

또한 7편이었다. 여러 주파수를 mix하여 사용한 논문과 기

타 논문을 포함한 전체 논문 중 10 Hz 이하의 저주파 자극

이 시행된 논문이 38편으로 총 70편 중 반 이상의 비율을 

보였다(Fig. 4).

Fig. 4. Stimulation frequency

4) 논문별 자극 강도

자극 강도에 대해서는 명확하게 명시되어 있지 않는 논

문이 다수 발표되었다. 70편의 논문 중 강도에 대한 표기

가 없는 논문이 20편이었으며, 자극 강도에 관한 수치가 

명시되어 있는 논문은 21편 이었다. 환자가 견딜 수 있을 

만큼의 강도를 나타내는 최대 인내 강도인 통각 역치의 자

극을 시행한 논문이 13편이었으며, 전침의 감각을 느끼는 

감각역치와 최대 인내 강도인 통각역치의 중간 강도로 시

행한 논문이 13편이었다. 전침 자극을 느끼지 못하는 감각
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Fig. 5. Stimulation intensity

역치 이하의 자극을 시행한 논문이 1편이 있었으며, 통각역

치 이상의 강도로 시행한 논문이 2편 있었다(Fig. 5)

2. 질환별 자극 주파수 

자극 시간은 비교적 통일되게 나타났으며, 자극 강도를 

명확한 수치로 명시 하지 않은 논문이 많았다. 주파수는 전

체 주파수 중 2 Hz의 사용이 가장 많았지만, 다양한 주파

수를 사용하여 각 질환에 어떠한 주파수가 사용되었는지를 

알아보고자 하였다.

1) 뇌파 측정에 사용된 주파수

뇌파 측정에 관한 논문은 9편으로 전편 우석대학교에서 

발표되었으며, 80 Hz의 자극을 통해 뇌파에 전침이 미치는 

영향을 연구한 논문이 8편으로 가장 많았다. 2 Hz의 자극

을 통해 뇌파의 변화를 연구한 논문이 1편 있었다(Fig. 6).

Fig. 6. Frequency used on electroencephalogram 

study

2) 뇌경색 환자에 사용된 주파수

뇌경색 후 근육의 경직 및 재활에 관한 논문 총 14편 중 

2 Hz의 주파수를 사용한 연구가 7편으로 가장 많았다. 그 

다음으로 50 Hz의 주파수를 사용한 연구가 4편 발표되었

다(Fig. 7).

Fig. 7. Frequency used on spasticity of stroke 

patients study

3) 신경 마비 질환에 사용된 주파수

신경 마비 질환에 관한 연구는 총 5편 발표되었다. 이 중 

2편의 논문이 3 Hz의 주파수를 이용하였으며 2 Hz와 mix 

주파수를 사용한 논문이 각각 1편 발표되었다.

4) 안과 질환에 사용된 주파수 

안과질환에 관련된 논문은 총 6편 발표되었다. 이 중 3편

의 논문이 1~8 Hz의 주파수를 사용하여 1~8 Hz의 주파수

가 가장 많이 이용되었다. 2 Hz, 4 Hz, 120 Hz를 이용한 

논문 또한 각각 1편씩 발표되었다(Fig. 8).

Fig. 8. Frequency used on ophthalmologic study

5) 내과 질환에 사용된 주파수 

내과 질환에 관한 논문은 총 4편 발표되었다. 이 중 3편

의 논문이 3 Hz의 주파수를 이용한 연구를 진행하였다. 1편

의 논문은 2 Hz의 주파수를 사용하였다.

6) 비뇨기과 질환에 사용된 주파수 

총 5편의 논문이 비뇨기과 질환에 대한 연구가 발표되었

다. 이 중 2편의 논문이 2 Hz의 주파수를 이용하였으며 

0.5 Hz와 4 Hz의 주파수를 사용한 논문이 1편씩 각각 있었

다. 사용된 주파수를 알 수 없는 논문 또한 1편 있었다.

7) 근골격계 질환에 사용된 주파수

총 10편의 논문이 근골격계 질환에 연구되었다. 이 중 5편
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의 논문이 mix된 주파수를 사용하여 가장 많았다. 주파수

가 정확하게 명시하지 않은 논문 또한 3편이었다(Fig. 9).

Fig. 9. Frequency used on Musculoskeletal study

Ⅳ. 고  찰

한의학에서 동통의 발생은 경락기혈의 運行阻滯, 즉 “不
通則痛”하므로 발생하는데, 기혈운행이 阻滯되면 경맥의 영

양작용이 실조되고 인체 국소의 경맥 기혈이 막히므로 流

行이 不暢하고 氣血이 凝滯되면서 국소 조직에 腫脹, 동통이 

발생하게 된다. 이에 대하여 鍼刺는 經氣를 疏通瘀滯, 調理

氣血의 작용을 발휘하여 “痛則不痛”하게 한다8). 이와 같은 

침의 진통 효과 및 각종 질환에 대한 작용기전을 규명하기 

위하여 현대 과학적으로 다양한 접근이 이루어지고 있다. 

침점에 Procaine과 Xylocaine 같은 국소마취제를 주사하

거나 구심성 신경을 절단한 후에 침 자극을 시행하면 침 효

과가 나타나지 않는다는 연구결과는 침 효과가 신경을 통

해 매개함을 시사하지만9) 아직까지는 다양한 주장을 통해 

명확하게 밝혀지지 않았다. 침점의 자극에 의해 생긴 입력

신호가 구심성 신경을 통해서 중추로 전달되면 여러 부위

가 활성화 되지만, 특히 척수후각, 봉선핵(raphe nuclei), 

뇌수도관 주위 회색질(periaqueductal gray matter), 시

상 및 시상하부 등 통각유발과 통증억제에 관련된 부위의 

신경세포가 활성화된다고 알려져 있다10). 진통효과에 있어

서는 침점의 자극에 의해 생성된 구심성 입력신호가 구심

성 신경을 통하여 중추신경 내에 존재하는 통각의 하행성 

억제계(decending inhibitory control system of pain)을 

활성화시킨다. 활성화된 하행성 억제계는 말초로부터 척수 

내로 전달된 통각신호가 중추로 전달되지 못하게 억제하여 

진통효과를 유발하는 것으로 보고되었다11). 전침의 다양한 

자극 매개변수를 활용하여 경락상의 경혈을 자극하는 것은 

득기에 해당되며, 이를 통하여 효과를 얻으므로 전침요법

은 한의학의 이론에 부합하는 치료이다12). 또한 전침치료

는 기계적 자극과 전기적 자극을 결합시킨 방법으로 지속

적인 자극을 유지할 수 있고 자극량을 객관적으로 조절한

다는 장점이 있다. 전침은 엔도르핀과 엔케파린의 분비를 

자극하며, 또한 많은 종류의 신경전도물질과 신경조절물질

의 생산과 분산에 영향을 미친다13). 또한 서로 다른 진동수

에서 전침효과는 다른 형태의 아편물질 수용체에 의해 매

개된다14). 전침의 동통제어 효과는 morphine양 효과를 나

타내며 naloxone, opoid antagonist 등에 의해 저해되는 

것으로 보아 endogenous opioid system이 관여하고 특정 

주파수에 따라 중추신경계 내 상이한 opioid system이 활

성화되는 것이 알려져 있다15,16). 이러한 전침의 효과는 자

극에 따라 달라지므로 각 주파수, 강도, 시간에 따라 질환

별 연구가 필요할 것으로 보인다.

이에 본 연구는 2013년 10월 12일 기준으로 하여 사람을 

대상으로 시행한 전침에 관한 임상연구에 관한 OASIS 검

색을 통해 현재까지 한국의 전침을 통한 임상연구를 고찰

하여 주파수, 강도, 시간에 대해 파악해보고자 하였다.

키워드를 통해 검색된 논문은 총 162편이었으며 전문 검

토를 통해 리뷰 및 기타 논문 7편을 제외한 155편의 임상연

구 중 쥐를 대상으로 시행한 논문과 정상인 혹은 환자군을 

대상으로 한 논문을 구분하였다. 이에 정상인 혹은 환자군

을 대상으로 시행된 총 70편의 논문이 선별되었다. 이에 

각 논문을 검토하여 사용된 전침 기기, 자극 시간, 자극 강

도, 자극 주파수에 대해 정리하였다. 

논문 별 사용된 전침기기는 PG-306(Suzuki, Japan)이 

총 19개의 논문에서 사용하여 가장 많이 사용하였다. 논문

에 사용된 기기는 70편의 논문에 19종의 기기가 사용되었

으며 임상 연구에서 통일된 기기의 사용보다는 다양한 기

기를 사용함을 알 수 있었다. 기기에 대한 언급이 이루어지

지 않은 논문 또한 9편으로 임상 연구에서 전침 기기의 중

요성에 대한 인식이 부족한 것으로 보인다. 각 기기에 따라 

사용 전력이 다르며 다양한 설정이 있기 때문에 연구의 진

행에서 기기 또한 중요한 영향을 결과에 나타낼 수 있다고 

보인다. 또한 현재 전침자극을 위해 사용되는 저주파자극

기의 Korean Agency for Technology and Standards 

(KS) 규격에서는 극성교대 및 양극성 전류성분의 균형에 

대한 규격이 제시되지 않으며 이로 인해 단극성 성분이 있

는 저주파 자극기가 임상에 사용되는 등 주의가 필요한 실

정이다. Moon et al7)의 국내 한의사의 전침사용 임상실태

에 대한 연구에서는 국내의 한의사가 가장 많이 사용하는 

전침 기기 종류는 STATEK의 STN 시리즈를 33.8 % 사용

하여 가장 많이 사용하였으나 본 연구에서는 10%의 비율로 

사용하였으며, 임상에서 OTS H-306(Han-Il, Korea)가 

21.9 %가 사용하여 두 번째로 많이 사용하였으나 본 연구

에서는 4.2 %의 낮은 비율로 사용하였다. 반면 PG-306 

Mix

2 Hz

5 Hz

Unknown

5

50 %

3

30 %

1

10 % 1

10 %
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(Suzuki, Japan)은 임상에서 11.2 % 사용하여 적은 비율

로 사용하였지만 본 연구에서는 27.1 %가 사용하여 임상 

연구에서 가장 많이 사용되었다. 이는 실제 임상에서 쓰이

는 전침기기와 임상연구의 기기에 많은 차이가 있음을 나타

낸다.

논문 별 자극 시간은 15분과 20분, 30분이 주를 이루었

으며 15분이 28편, 20분이 26편, 30분이 8편으로 나타났

다. 시술 시간의 항목에서는 다른 항목에 비하여 주로 15

분, 20분, 30분의 3가지 경우가 62편으로 88.5%의 높은 

비율을 보였다. 자극 시간을 명시하지 않은 논문도 2편으

로 기기, 강도, 주파수, 시간의 4가지 항목 중 명시되지 않

은 논문이 가장 적게 나타났다. 이는 시술시간에서 비교적 

통일된 연구가 시행되고 있음을 알 수 있다.

자극 강도에 있어서 1 mA에서 20 mA 사이의 강도로 임

상 연구가 진행되어 전침 자극 강도의 한계를 명시하거나 

강도를 정확하게 수치로 명시한 논문은 70편 중 21편으로 

30 %의 낮은 비율을 보였다. 20편에서는 자극 강도에 대한 

명시가 없었으며 이는 기기, 강도, 주파수, 시간의 4가지 

항목 중 명시되지 않은 논문이 가장 많이 나타났다. 나머지 

29편에서는 최대 인내 강도인 통각 역치의 자극을 시행한 

논문이 13편, 감각역치와 통각역치의 중간 강도로 시행한 

논문이 13편, 전침 자극을 느끼지 못하는 감각역치 이하의 

자극을 시행한 논문이 1편, 통각역치 이상의 강도로 시행한 

논문이 2편 있었다. 하지만 이러한 감각역치와 통각역치는 

피험자에 따라 많은 차이를 보이며 객관적인 지표라고 할 

수는 없다. 또한 기존에 자극 강도에 따른 효과 차이의 연

구는 많지 않은 실정이다17). 나아가 자극 도중 치료 효과를 

평가하여 실시간으로 자극 방식을 변경함으로써 환자에게 

최적의 자극을 시행하는 방식은 거의 시도된 바 없었다18). 

자극 강도에 대한 객관적인 지표를 통한 연구가 더욱 필요

할 것으로 보인다.

자극 주파수는 70편의 논문 중 2 Hz 주파수를 사용한 논

문이 21편으로 가장 많았다. 38편의 논문에서 주로 10 Hz 

이하의 저주파수가 사용되었다. 전침의 무통각의 연구를 

보면 전침 주파별 자극에 따라 중추신경계의 상이한 반응

을 보이는데 2 Hz 같은 저주파 전침은 뇌와 척수 

enkephalin과 β-endorphin을 분비하여 μ-opioid 

receptor와 δ-opioid receptor가 관계하며19) 고주파 전침

은 저주파 자극과는 달리 serotonin, catecholamine을 매

개로 하는 하행성 배외측로의 비아편성 경로(non-opioidal 

pathway)를 경유해 진통효과를 나타내며20), 척수에서는 

dynorphin을 분비하며 척수배각(dorsal horn)의 k-opioid 

receptor가 관여한다는 연구결과가 있다21). 또한 고주파 

전침은 해마의 CA1, dentate gyrus 부위의 신경세포 활성

을 감소시키며 이를 통해 만성 염증성 통증을 감소시킨다

는 보고도 있다22). 저주파 전침자극이 adjuvant 유발 관절

염의 증상을 완화시키며 병변의 진행 및 pro-staglandin 

E2의 발현을 억제한다는 보고가 있다23). 반면 carrageenan 

유발 동통 모델에 대한 전침에서는 저주파 2 Hz 전침이 빠

른 효과를 보였으나 동통제어에 대한 빈도별 효과의 차이

는 보이지 않았다24). 본 논문에서와 같이 주로 시행되는 것

은 10 Hz 이하의 주파수가 이용되는데 이는 통증 질환에 

대해서는 10 Hz 이하의 영역이 우수한 효과가 있다고 보고

된 기존의 연구에 따른다6). 저주파 중에서도 Romita et 

al25)은 급성통증 모델에서 2 Hz, 4 Hz, 6 Hz, 8 Hz의 저주

파수 자극에 있어서 2~6 Hz 가장 효과적이며 강도에 의존

적으로 나타난다고 보고 하였다. 본 연구에서 통증을 호소

하는 근골격계 질환에 대한 연구에서 가장 많이 사용된 주

파수는 mix된 주파수가 3편 이었으며, Moon et al7)의 국

내 한의사의 전침사용 임상실태에 대한 보고에 있어서도 

전침 시술 시 주파수 범위는 자동설정이 41.8 %로 가장 많

이 나타났다. 이는 이러한 주파수에 따른 효과의 차이에 따

른 사용으로 볼 수 없다. 뇌경색 후 근육의 경직 및 재활에 

관한 논문에서는 2 Hz의 주파수를 사용한 연구가 50 %로 

높은 비율을 보였다. 다음으로 50 Hz의 주파수를 사용한 

연구가 4편으로 28.5%의 비율을 보였다. 경직의 치료에 이

용되는 전기 자극 빈도는 2 Hz에서 100 Hz까지 다양하게 

이용되었다. Potisk et al26)은 100 Hz에서 유효한 경직 감

소 효과를 보고했으며 Naeser et al27)은 1∼2 Hz에서, 

Baik et al28)은 4 Hz 이하에서, You et al29)은 50 Hz에서 

경직 감소의 효과가 있다고 보고하였다. 경직 및 재활에서

는 아직까지 다양한 주파수에 따른 전침 효과의 연구가 진

행되고 있다. 안과질환에 관련된 논문은 1~8 Hz의 주파수

를 이용한 연구가 50 %의 비율을 보였다. 2 Hz, 4 Hz, 120 Hz

를 이용한 논문 또한 1편씩 있었다. Lyu et al30)은 

oculomotor paralysis에서 전기 자극이 침 자극을 지속적

으로 유지하여 침의 효과를 강화하며 신경병증성 통증에서 

저주파, 고강도 자극이 가장 효과적이라고 논한바 있다. 이

에 국내의 연구에서는 120 Hz를 제외한 5편의 논문이 저주

파를 이용하였다. 

전침 시술 후 뇌파 변화를 측정한 논문에 있어서는 전편 

우석대학교에서 발표되었으며, 9편 중 8편의 논문이 80 Hz

의 주파수를 사용하여 주파수 및 다양한 질환에 대한 연구

가 이루어지지 않았다. 이외의 비뇨기 질환, 신경마비 질

환, 내과 질환에 대한 논문에 있어서는 mix를 사용한 논문 

1편과 주파수를 알 수 없는 논문을 제외하면 모두 0.5 Hz, 

2 Hz, 3 Hz, 4 Hz 등의 저주파로 인한 실험이었다. 
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Ⅴ. 결  론

2013년 10월 12일 기준으로 하여 검색한 전침를 이용하

여 정상인 혹은 환자군에 시행한 한의학 임상연구에 대해 

OASIS 검색을 통해 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 전침에 대해 OASIS 논문 검색 결과 총 162편의 논문

이 검색되었으며, 쥐를 대상로 시행한 임상 연구가 85편, 

리뷰 및 기타 논문이 7편, 정상인 혹은 환자군을 대상

으로 시행한 임상 연구가 70편 있었다.

2. 전침 자극 기기에 있어서는 70편의 논문 중 19종류의 

기기가 사용되었으며,  PG-306(Suzuki, Japan)이 

19편, Cefar-Acus Ⅱ(Hipoland, Sweden)이 9편, 

GFP-91(Si-emui Co, Japan)이 6편, STN-111 

(Stratek, Kprea)이 5편의 순서로 높은 빈도로 사용

되었으며, 기기를 명시하지 않은 논문은 14편이었다.

3. 전침 자극 시간은 15분이 28편, 20분이 26편, 30분이 

8편으로 비교적 일률적으로 시행되었으며, 자극 시간

을 명시하지 않은 논문은 2편이었다.

4. 전침 자극에 사용된 주파수 중 2 Hz가 21편,  miz 14편

의 순서로 높은 빈도로 사용되었으며 10 Hz 이하의 

저주파 자극을 시행한 논문이 54.2%로 높은 비율을 

나타냈다. 주파수를 명시하지 않은 논문은 7편이었다.

5. 전침 자극 강도는 70편의 논문 중 강도를 수치로 표

기한 논문은 21편이었으며, 강도를 명시하지 않은 논

문이 20편 있었다. 기타 29편의 논문은 통각 역치 혹

은 감각 역치를 통해 강도를 명시하였다. 

전침은 임상에서 많이 사용되는 치료법 중의 하나로 전

침 치료의 활용범위를 넓히고 효과를 높이기 위해서는 임

상연구에서 보다 객관적이고 다양한 전침을 통한 연구가 

지속되어야 할 것으로 보인다.

Ⅵ. References

 1. Kim JK. Theory and Clinic of Electroacupuncture. 

Published by Seowondang. 1993 : 14-40.

 2. Kim KJ, Lee HS, Kim SK et al. The analgesic 

effect of Auto-Manual Acupuncture. J Korea Acu 

Mox Soc. 2004 ; 21(3) :  133-44.

 3. Kim BN, Zhang KH, Kim SH, Kim SW. A Clinical 

Study on the Efficacy of Electrostimulation on 

AcupunctureLoci in the Treatment of Dysmenorrhia. 

The Journal of Oriental Obstetrics & Gynecology. 

2004 ; 17(2) : 138-46.

 4. Shi R, Ji Gi, Zhao L, Wang S, Dongjun. Effects of 

electroacupuncture and twirling reinforcig-reducing 

manipulations on volume of microcirculatory blood 

flow in cerebral pia mater. J Tradit Chin Med. 

1998 ; 18(3) : 220-24.

 5. Lee JH. Electroacupuncture Treatment. Seoul :  

Publisher Daehakseolim. 1978 : 32-4.

 6. Kang SK, Seo DM. Systemic Review - The Study 

on Electroacupuncture in Pub Med. J Korea Acu 

Mox Soc. 2002 ; 19(3) : 168-79.

 7. Moon JS, Lee SH, Kim JE, Kim BY, Choi SM. A 

Survey on the Use of Electroacupuncture by 

Traditional Korean Medicine Doctor.  J Korea Acu 

Mox Soc. 2011 ; 28(6) : 53-68.

 8. Na CS, Choi DH, Kim WJ. The Effect of ST36, LI4 

Acupuncture on Rat Jaw Opening Reflex by upper 

and lower Incisor Pulp stimulation. Korean 

Journal of Acupuncture. 2001 ;  18(1) : 95-104.

 9. Lu GW. Characteristics of afferent fiber innervation 

on acupuncture points Zusanli. Am J Physiol. 1983 ; 

245(4) : 606-12.

10. Takeshige C, Sato T, Mera T, Hisamitsu T, Fang J. 

Descending pain inhibitory system involved in 

acupuncture analgesia. Brain Res Bull. 1992 ; 

29(5) : 617-34.

11. Lee JH, Beitz AJ. The distribution of brain-stem 

and spinal cord nuclei associated with different 

frequencies of electroacupuncture analgesia. 

Pain. 1993 ; 52(1) : 11-28.

12. Jung YP, Jung HK, Chiang SY et al. The clinical 

study of Electroacupuncture Treatment at Hua- 

Tuo-Jia-Ji-Xue on Spondylolisthesis. J Korea 

Acu Mox Soc. 2008 ; 25(1) : 221-32.

13. Andersen JH, Kaergaard A, Frost P, Thomsen JP, 

Fallentin N. Physical, psychosocial and individual 

risk factors for neck/shoulder pain with pressure 

tenderness in the muscles among workers 

performinf monotonus. Spine. 2002 ; 27(6) : 

660-7.

14. Chen XH, Han JS. Analgesia induced by electro-



전침을 이용한 국내 연구문헌 분석

http://dx.doi.org/10.13045/acupunct.2013053   153

acupuncture of different frequencies is mediated 

by different types of opioid receptors: another 

cross-tolerance study. Behav Brain Res. 1992 ; 

47(2) : 143-9.

15. Wang JQ, Mao L, Han JS. Comparison of the anti-

nociceptive effects induced by electro-acupunc-

ture and transcutaneous electrical nerve stimulation 

in the rat. Int J Neurosci. 1992 ; 65(1-4) : 

117-29.

16. Guo HF, Cui X, Hou Y, Tian J, Wang X, Han JS. 

C-fos proteins are not involved in the activation 

of preproenkephalin gene expression in rat brain 

by peripheral electric stimulation. Neurosci Lett. 

1996 ; 207(3) : 163-66.

17. Chesterton LS, Barlas P, Foster NE, Lundeberg T, 

Wright CC, Baxter GD. Sensory stimulation (TENS): 

effects of parameter manipulation on mechanical 

pain thresholds in healthy human subjects. Pain. 

2002 : 99(1-2) : 253-62.

18. Kwon YJ, Lee DH, Lee UI, Park KM, Lee SH. 

Effects of Fixed-intensity and Varied-intensity 

Electroacupuncture in Pain and Sensory Threshold 

in Patients with Chronic Tension Headache. J 

Korea Acu Mox Soc. 2012 ; 29(4) : 25-34.

19. Kim HN, Kim YR, Jang JY, Choi YH, Lee YT, Choi 

BT. Effect of Electroacupuncture on NMDA 

Receptor-dependent Spinal ERK MAPK Expression 

in CFA-induced Pain Model. Korean J Oriental 

Physiology & Pathology. 2010 ; 24(6) : 983-8.

20. Kwon YB, Kang MS, Son SS, Kim JT et al. Differ-

ent frequencies of electroacupuncture on the 

cellular activity of catecholaminergic neuron in 

the brain stem. Acupunct Electrother Res. 2000 ; 

25(1) : 27-36.

21. Huang C, Wang Y, Chang JK, Han JS. Endomor-

phin and mu-opioid receptors in mouse brain 

mediate the analgesic effect induced by 2Hz but 

not 100Hz electroacupuncture stimulation. Neurosci 

Lett. 2000 ; 294(3) : 159-62.

22. Cha JH, Chang SY, Lee EY. Effects of High Fre-

quency Electroacupuncture on c-fos Expression 

in the PAG and Hippocampus of Adjuvant Induced 

Rat Arthritis Pain Model. J Korea Acu Mox Soc. 

2007 ; 24(2) : 211-9.

23. Kim JC, Lee EY, Kim EH. Effects of Low Frequency 

Electro-Acupuncture(ST36) on the Adjuvant- 

Induced Arthritis in Rats. J Korea Acu Mox Soc. 

2006 ; 23(6) ; 207-19.

24. Choi BT, Choi YH, Lee YT. Comparative Studies 

of the Electroacupuncture with Different Frequency 

and Duration Time in the Carrageenan-injected 

Rats. Korean J Oriental Physiology & Pathology. 

2004 ; 18(1) : 226-9.

25. Romita VV, Suk A, Henry JL. Parametric studies 

on electroacupuncture-like stimu-lation in a rat 

model: effects of intensity, frequency, and 

duration of stimulation on evoked antinociception. 

Brain Research Bulletin. 1997 ; 42(4) : 289-96.

26. Potisk KP, Gregoric M, Vodovnik L. Effects of 

transcutaneous electrical nerve stimulation 

(TENS) on spasticity in patients with hemiplegia. 

Scand J Rehabil Med. 1995 ; 27(3) : 169-77.

27. Naeser MA. Real versus Sham Acupuncture in the 

treatment of paralysis in acute stroke patients :  

A CT scan lesion site study. J Neuro rehab. 1992 ; 

6(4) : 163-73.

28. Baik EJ, Choi E, Lee YG. A Study for the Anti-

spastic Effect of Electroacupunture on the Treat-

ment of the Extent of Spasticity. J Oriental Rehab 

Med. 1996 ; 20(1) : 60-4.

29. You JH, Kim YS, Kang SK. Antispastic Effect of 

Electroacupuncture on Spasticity in Stroke Patients. 

J Korea Acu Mox Soc. 2000 ; 17(2) : 209-20.

30. Lyu YS, No DJ,  Park JH et al.  A Clinical Study 

on the Case of Ophthalmoplegic Migraine Treated 

with Electroacupuncture. J of Oriental Neuro-

psychiatry. 2011 ; 22(4) : 135-42.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


