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12세�여아에게서�활동성�폐결핵에�동반된�장결핵� 1례�
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Intestinal tuberculosis (TB) is presented with nonspecific and variable clinical manifestations such as abdominal pain, diarrhea,

fever and weight loss. Diagnosis of tuberculous enteritis may be missed or confused with many other chronic gastrointestinal

disorders such as the Crohn disease and intestinal neoplasms. The diagnosis should be based on careful clinical evalua-

tions, such as extra-intestinal signs and colonoscopic and histologic findings. Newer techniques such as PCR tests from 

the specimens through colonoscopic biopsy may be helpful to confirm diagnosis of tuberculous enteritis. The treatment 

regimens for pulmonary tuberculosis are generally effective for tuberculous enteritis as well. If not treated early, the prog-

nosis of intestinal tuberculosis is poor. We report a case of tuberculous enteritis diagnosed by colonoscopic biopsy and 

TB PCR which was presented with diarrhea, abdominal pain, intermittent fever and weight loss in a 12-year-old girl with 

active pulmonary tuberculosis. The patient was treated successfully with antituberculosis agents for 11 months without any 

complications. (Korean J Pediatr Infect Dis 2013;20:190-196)
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1)

서� � � � � 론

결핵은 다양한 형태의 임상양상을 보일 수 있는 감염병

으로, 예방 접종과 항결핵제의 개발, 국민생활 및 공중 보

건 향상 등으로 유병률이 점차 감소하고 있고, 소아 결핵

도 점차적으로 줄어들고 있으나 아직도 국내에 상당수의 

잠복결핵 감염자가 있다
1)

. 

청소년기 결핵은 소아기 결핵 감염의 빈도가 감소함에 

따라 상대적으로 중요해졌으며, 소아기 결핵과 동일한 양

상으로 발생할 수 있고 소아기 결핵의 특징인 폐문 림프

절 침범이 남은 상태에서 원발성 복합체가 폐결핵으로 급
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격히 진행될 수 있다
2)

. 소아의 경우 전체 결핵의 25-35 

%가 폐외 결핵으로 성인(10-15%)보다 빈도가 더 높으

며, 그 중 장결핵은 소아기에 드물고 청소년기에 더 흔하

다
3)

. 

소아 장결핵은 대부분 특이 증상이 없고 진찰 소견이 

모호하여 조기 진단이 어렵고, 크론병 등의 육아종성 대

장염과 임상적, 조직학적 소견이 유사하여 감별을 요한다. 

최근 대장 내시경술의 발달로 장결핵이 의심될 때 생검 

및 항산균 도말 검사와 PCR을 함께 시행하여 진단율을 

높이고, 대장 조영술 또는 시험적 개복술의 빈도를 낮추

며 조기 진단이 가능해졌다4, 5). 

소아에서 장결핵의 임상 양상은 대부분 2개월 이상 지

속되는 만성 복부 증상으로 복통, 복부 팽만, 구토, 설사, 

복부 종괴를 호소하고 식욕 부진, 발열, 체중 감소나 전

신 쇠약 등의 비특이적인 증상이 다양하게 나타나며, 장
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Fig. 1. Chest PA film shows ill-defined nodules and 
linear opacity in both upper and left lower lung field 
with pleural thickening in left pleural space. 

간막 림프절염이 동반될 수 있다
6)

. 

저자들은 복통과 설사, 발열, 체중감소로 내원한 12세 

여아에게서 대장 내시경술 및 조직 검사와 PCR을 시행하

여 장결핵을 진단하고 흉부 방사선 촬영에서 활동성 폐결

핵을 확인하여 치료한 1례를 경험하였기에 문헌 고찰과 

함께 보고하는 바이다. 

증� � � � � 례

환  아: 12세, 여아 

주  소: 6개월 동안 지속되는 복통과 설사, 반복되는 

발열, 체중감소로 내원하였다. 

과거력과 현병력: 생후 1개월에 BCG 시행하였으며, 내

원 6개월 전부터 하복부의 통증 및 설사가 지속되었으나 

혈변은 없었으며 전신 쇠약감을 동반하며 6개월 간 3 kg

의 체중감소가 있었고, 37.5-38℃의 발열이 간헐적으로 

반복되었다. 기침이나 흉통, 객혈 등의 증상은 없었으나, 

내원 1개월 전부터 경미한 콧물, 가래 증상이 있었다. 

가족력: 환아 아빠가 2년 전 활동성 결핵으로 6개월 동

안 치료 받았으나 중간에 약을 중단하여 완치 판정을 받

지 않은 상태로 환아와 동거하고 있었다. 엄마는 건강하

였으며 언니가 1달 전 기흉으로 치료하였으나 폐결핵은 

없었다. 

신체 검사: 활력 징후는 체온은 36.9℃, 맥박수 72회/

분, 호흡수 20회/분이었고 혈압은 110/70 mmHg였다. 

환아는 마르고 만성 병색을 보였으며 체중 24 kg (3백분

위수 미만), 신장 140 cm (10-25백분위수), 두위 40 cm 

(10백분위수), 체질량지수 12.2 kg/m
2
 (3백분위수 미

만)이었다. 두경부 소견상 결막은 창백하였으며 공막에 

황달은 없었다. 호흡음은 깨끗하여 수포음은 들리지 않았

으며 심음은 규칙적이었고 잡음은 없었다. 복부 팽만은 

없었고 부드러웠으며 간과 비장은 만져지지 않았으며 복

부의 압통은 없었다. 사지의 압통이나 함요 부종은 없었

다. 경부, 액와부, 서혜부에서 림프절은 촉지되지 않았다. 

검사소견: 말초 혈액학적 검사상 백혈구 23,280/μL로 

증가하였고(림프구 8%, 호중구 76%), 혈색소 11.4 g/dL, 

적혈구용적 36.2%로 경도의 빈혈이 있었다. 적혈구 침강

속도 23 mm/hr, C-reactive protein (CRP) 1.05 mg/ 

dL, 혈청 총 단백 6.7 g/dL, 알부민 3.6 g/dL, aspartic 

acid transaminase (AST) 14 IU/L, alanine trans-

aminase (ALT) 13 IU/L 이었다. 2-TU의 PPD RT23

으로 시행한 피부 결핵 반응은 0 mm로 음성이었다.

영상의학적 소견: 흉부 방사선 소견상 양측 상엽과 좌

하엽에 경계가 분명하지 않은 결절성 병소가 관찰되었고 

좌측 하부 흉막에 넓은 부위의 비후가 확인되는 활동성 

결핵 소견을 보였다(Fig. 1). 소장 촬영 검사 상 맹장과 

상행결장에 정상 점막 주름이 소실되고 다수의 결절성 음

영 결손이 관찰되었다(Fig. 2).   

대장 내시경 검사소견: 횡행결장과 상행결장에서 정상 

혈관상이 없어지고 삼출물이 덮이는 심한 발적과 깊은 횡
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Fig. 2. Double-contrast small bowel study shows mul-
tiple nodular defects with absence of normal mucosal 
folds involving cecum and ascending colon. 

Fig. 3. Colonoscopy shows multiple ulcers with exuda-
tion and pseudopolyps from transverse colon to as-
cending colon and ileocecal valve.

Fig. 4. Histological examination of the colonic biopsy specimen shows active ulcer
with severe infiltration of acute and chronic inflammatory cells (Hematoxylin-Eosin
stain, ×40) (A), and an ill-defined epitheloid granuloma (H-E stain, ×100) (B). 

행 궤양으로 가성용종이 보였으며, 회맹판은 궤양과 부종 

등 장점막의 병변이 심하여 삽관할 수 없었다(Fig. 3). 

병리 소견: 생검 조직의 조직학적 소견은 괴사 물질과 

다수의 급성 또는 만성 염증 세포의 침윤을 보이는 육아 

조직이었으며 한 군데에서 불분명하게 상피양 조직구들

이 모여 육아종으로 보이는 부분이 관찰되었다(Fig. 4). 

생검 조직을 이용하여 결핵균 polymerase chain reac-

tion (PCR)을 시행한 결과 양성이었다(Fig. 5). 

치료 및 경과: 항결핵제(isoniazid 13 mg/kg/day, ri-

fampin 20 mg/kg/day, pyrazinamide 40 mg/kg/day)

로 치료 후 설사는 호전되었고 2달 후 체중은 29.4 kg으

로 5.4 kg 증가하였다. 치료 시작 3.5개월 후 추적 시행

한 대장 내시경술에서 회맹판을 중심으로 가성용종과 회

장 부위의 염증성 병변이 관찰되었으나 호전된 소견을 보

였고, 흉부 방사선 소견도 호전됨을 확인하였다. pyrazi-

namide 5개월, isoniazid, rifampin 11개월간 치료 종료 

시 체중은 34.7 kg으로 10.7 kg이 증가하였고, 추적 시

행한 흉부 방사선 촬영에서도 결절성 병소가 호전되며 좌

측 흉막 비후의 크기가 감소된 소견이 관찰되었다. 치료 
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Fig. 5. The result of PCR for Mycobacterium tubercu-
losis from the specimen through colonoscopic biopsy 
is positive. Lane 1: DNA marker, Lane 2: negative control,
Lane 3: positive control, Lane 5: patient’s sample.

종료 시 시행한 객담에 대한 항산균 염색 및 결핵균 배양 

검사는 음성이었다.

고� � � � � 찰�

결핵은 여전히 이환율, 사망률이 매우 높은 중요한 감

염병으로, 흉부 X-선 소견으로 판정된 폐결핵 유병률은 

항결핵 요법의 발달과 경제 수준 향상, 위생 상태 개선 등

으로 인해 감소하고 있다. 그러나 최근 AIDS 감염, 면역

억제제 사용 증가와 함께 결핵이 다시 증가하는 추세를 

보이고 있어 지속적인 관심이 요구되고 있다
1)

. 

소아에서의 결핵은 자연 경과와 임상 양상이 성인과 현

저히 다르고, 청소년 결핵 또한 성인, 소아 결핵과 다르다. 

5-14세 사이의 연령군은 성인을 포함한 다른 연령군에 

비해 결핵의 빈도가 가장 낮다3). 그러나 청소년 시기는 

호르몬 변화와 성장에 따른 단백질과 칼슘 대사의 변화가 

발생하기 때문에 어린 소아에 비해 결핵균의 감염이 실제

로 질병으로 진행하게 될 위험이 더 높다3, 7). 소아 결핵은 

증상이 비특이적이고 미생물학적으로 확진하기가 어렵지

만 청소년은 소아에서보다 증상이 특이적인 경우가 많아 

상대적으로 진단이 더 쉬우나2), 치료 순응도가 성인에 비

해 낮아 단기 요법이 유리할 수 있다
3)

. 또한 폐외 결핵의 

발생 빈도가 높고, 그 중 복부 결핵은 결핵성 장염과 결핵

성 복막염을 들 수 있으며, 이 중 결핵성 장염은 소아기에 

드물고 청소년기에 더 흔하다
3)

. 

장결핵은 일차적으로 발생할 수 있고, 속립성 결핵으로

부터 전파되거나 폐결핵에 의해 이차적으로 발생할 수 있

다. 장결핵은 폐결핵의 이차적 전파 중 흔한 형태로 치료

받지 않은 폐결핵의 6-38%에서 발생할 수 있다. 소아 

환자를 보고한 연구에서 평균 연령은 4세(범위: 6개월- 

14세)였다
8)

. 우리나라 장결핵 환자에서의 폐결핵 동반율

은 꽤 높으므로 장결핵이 의심되는 경우 흉부 X-선 검사

를 시행해야 한다. 국내 연구에서는 활동 폐결핵의 동반

율이 27-67%로 다소 높게 보고되고 또한 비활동 폐결

핵도 장결핵 환자의 8-14%로 보고되고 있다
4, 9-11)

. Mit-

chell과 Bristol
12)

의 장결핵과 폐결핵의 상관관계에 대

한 연구에서 경증의 폐결핵에서는 1%, 중등증의 폐결핵

에서 5%, 진행성 폐결핵에서 25%의 빈도로 장결핵을 동

반한다고 보고하여 폐결핵의 경중과 장결핵의 발생빈도

가 비례하여 밀접한 상관관계를 가진다는 것을 보여주었

다. 저자들의 증례는 활동성 결핵으로 2년 전 진단 받고 

6개월간 치료하였으나 완치되지 않은 아빠로부터 감염된 

것으로 사료된다. 호흡기 증상은 호소하지 않았고 만성 

복통과 설사 등 소화기 증상으로 내원하여 대장 내시경을 

시행하게 되었고 장결핵이 진단되어 그 후 흉부 방사선 

촬영을 시행하여 활동성 폐결핵으로 진단된 경우이다. 

장결핵에서 결핵균의 장 침투 경로는 4가지로 설명되

는데, 감염된 가래를 삼키거나 활동성 또는 속립성 결핵

으로부터의 혈행성 전파, 감염된 우유나 식품을 섭취함으

로써, 혹은 다른 부위의 결핵으로부터의 직접 전파를 들 

수 있다
13)

. 

장결핵은 증상이 비특이적인 경우가 많으며, 발열, 복

통, 체중감소, 만성 설사 등의 증상이 동반된다. 위장 증

상을 가지는 어떠한 질환들과도 유사하여 진단이 늦어질 

경우 사망률 및 이환률이 높아질 수 있다. 그러므로 만성 

위장관 증상을 호소하는 소아에서 피부결핵 반응 검사나 

인터페론 감마 분비 검사를 시행하여 장결핵을 감별 진

단하려고 노력해야 한다.
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장결핵의 진단은 임상 양상, 대장내시경 소견 및 조직

검사 소견 등을 종합적으로 고려하여 판단하여야 한다. 

크론병, 악성 림프종, 궤양 대장염, 아메바증 등과 감별을 

해야 하며, 특히 장결핵과 임상양상, 대장내시경 소견 등

이 유사한 크론병과의 감별을 위해 대장내시경은 필수적

이고 가장 중요한 검사법이다. 염증성 장질환이 드물지 

않게 볼 수 있는 질환이 되었지만 우리나라는 아직 결핵

의 유병률이 높기 때문에 소장이나 대장의 궤양 병변이 

관찰될 경우 장결핵을 반드시 감별해야한다
14)

. 

장결핵의 내시경적 소견으로 점막의 결절성 변화와 부

종, 미세 궤양, 회맹 판막의 변형 등이 있고, 장의 횡축을 

따라 발생하는 선형 궤양을 보이며 염증성 용종과 협착이 

관찰된다
6)

. 위장관의 어느 부위에나 생길 수 있으나 회장

맹장 부위에서 가장 흔하게 발생하며
14)

, 회맹판막은 좁아

진 맹장과 동반하여 부종이 관찰되며 장벽의 결절과 비후 

소견이 보인다
15)

. 저자들의 환자에서도 모든 소견이 관찰

되었으며 상행결장의 병변이 심하여 회맹판막까지 진행

할 수가 없었다. 전향적으로 시도한 연구
16)

에서, 장결핵

의 특징적인 대장 내시경 소견으로 4분절 이하의 침범

(involvement of fewer than four segments), 횡행 궤

양(transverse ulcers), 가성 용종 및 궤양 반흔(pseu-

dopolyps, scars), 열려있는 회맹판(patulous ileocecal 

valve) 등을 제시하였다
14, 16)

. 

대장 내시경을 통해 조직검사를 시행하여 항산균 염색

이 양성이거나 건락 괴사를 동반한 육아종이 관찰될 경우 

또는 조직 배양검사에서 M. tuberculosis가 자랄 경우에

는 장결핵으로 확진하며
14)

, 조직의 결핵균 PCR 검사가 

진단에 도움을 준다. 저자들의 증례에서는 대장 내시경을 

통한 생검 조직의 PCR 결과가 양성이었고 조직학적 소견

으로 육아종이 관찰되었기 때문에 인터페론 감마 분비 검

사를 따로 시행하지 않았다.

대장 조영술이 크론병과 장결핵의 감별을 위해 사용될 

수 있으나 비특이적 소견이 많아 유용성에 한계가 있으

며, 소장 조영술에서 크론병의 특징적인 소견인 장간막측

의 선상 궤양과 함께 반장간막측의 가성 주머니(pseu-

dosacculation)가 관찰될 때 크론병으로 진단할 수 있어  

감별 진단에 유용하다
14)

. 

장결핵의 치료는 결핵성 복막염의 치료 원칙과 동일하

여 폐결핵 치료에 사용되는 isoniazid, rifampin, pyra-

zinamide, ethambutol 등 4제로 6-9개월 표준 처방에 

준해서 치료한다. 최근 장결핵에서 6개월 요법과 9개월 

요법을 무작위 투여하여 치료 효과와 예후를 비교한 연구

에서 두 군 간의 유의한 차이가 없다고 보고하였다
17)

. 폐

외 결핵의 치료는 일반적으로 폐결핵과 동일하나, 골, 관

절, 파종성, 신경계 결핵의 경우 6개월 요법에 대한 정보

가 불충분하여 9-12개월간 치료하고, 공동성 병변이 존

재하는 경우 치료 기간을 9개월로 연장하는 등 각 환자에 

맞게 계획되어야 한다
18)

. 저자들의 증례에서는 isoniazid 

(13 mg/kg/day), rifampin (20 mg/kg/day), pyrazina-

mide (40 mg/kg/day)로 치료를 시작하였으며, 심한 근

시가 있었기 때문에 시신경염이 발생할 수 있는 etham-

butol은 사용하지 않았으며 pyrazinamide를 5개월 간 연

장하여 사용하였고 간혹 슬관절통이 동반되었으나 심하

지 않았고 곧 소실되었다. 외래 추적 관찰 시 보호자만 내

원하여 정기적인 추적 검사에 응하지 않았으며 치료의 순

응도가 좋지 않아 치료 기간이 11개월로 연장되었다.

항결핵제 치료 이후 대장 내시경술의 적절한 추적 관찰 

시기에 대한 연구는 드물지만, 국내의 연구에서는 93%

에서 치료 후 3개월 후 시행한 추적 대장 내시경 검사에

서 현저하게 호전되었다고 보고하였다
19)

. 최근 장결핵의 

임상 양상에 대한 국내 연구에 의하면 항결핵제 복용 후 

추적 대장 내시경술까지의 평균 기간이 3.2개월이었고 치

료 종료 후 내시경적 관해율이 94.6%였다고 보고한 바 

있어
1)

, 대장 내시경의 적절한 추적 검사 시기를 항결핵제 

투여 후 2-3개월로 추정하고 있다
15)

. 저자들은 치료 시

작 후 3.5개월째에 추적 대장 내시경술을 시행하였고 호

전되고 있음을 확인하였다. 

장 폐쇄, 천공, 흡수 장애, 하복부 출혈과 누공 등이 장

결핵의 합병증으로 발생할 수 있으며 이러한 합병증은 환

자의 20%까지 발생할 수 있다고 알려져 있으며
8)

, 복부 

결핵은 약물 치료에 급속히 반응하므로 대개 외과적 접근

은 보존적이다
20)

. 
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만성적인 소화기 증상을 보이는 폐결핵 환자에게서 소

장이나 대장의 병변이 관찰될 경우 장결핵을 항상 감별해

야 하며 조기 진단과 적절한 치료를 통해 출혈이나 장 폐

쇄 등의 합병증을 초래하지 않도록 해야 할 것이다. 

요� � � � � 약�

결핵은 다양한 임상양상을 보이는 감염병으로 과거에 

비해 많이 감소하였고 소아 결핵도 점차 줄어들고 있으나 

여전히 중요한 감염병이다. 소아의 결핵은 성인과는 다른 

임상적 특징을 가지며 폐외 결핵의 빈도가 성인보다 높

고, 청소년의 결핵은 결핵균 감염에서 실제 질병으로 발

전될 위험이 크다. 폐외 결핵 중 장결핵은 증상이 비특이

적이고 다양하여 진단이 늦어질 경우 사망률 및 이환율이 

높아질 수 있다. 크론병 또는 만성적인 소화기 질환과의 

감별이 중요하며, 최근 대장 내시경의 발달로 감별 진단

이 용이해지고 있다. 

저자들은 6개월간 지속된 설사와 복통, 체중 감소와 간

헐적이고 반복적인 37.5-38℃의 발열로 내원한 12세 여

아에게서 대장 내시경 검사를 하여 시행한 생검 조직의 

PCR 검사와 조직학적 소견으로 장결핵을 진단하였고, 연

이어 촬영한 흉부 방사선 상 활동성 폐결핵으로 진단되어 

11개월간의 항결핵제 치료로 완치된 증례를 경험하였다. 
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