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RAW 264.7 식세포 내에서 남정목 열매 추출물의 항염증 효과

문주호․고흥․신선미․김기태
*

세명 학교 한의과 학 내과학교실 

1)

 Abstract  

Anti-Inflammatory Effect of Extracts from Ligustrum obtusifolium S. fruits in RAW 264.7 

Macrophages

Ju-ho Moon․Heung Go․Seon-mi Shin․Ki-tae Kim

Dept. of Internal Medicine, College of Oriental Medicine, Se-Myung University

Objectives
This study was designed to investigate the anti-inflammatory effect of extracts from Ligustrum obtusifolium S. 

fruits(LOF) in RAW 264.7 Macrophages stimulated with lipopolysaccharide(LPS).

Methods 
We examined productions of nitric oxide(NO), reactive oxygen species(ROS), inducible isoforms of NO 
synthase(iNOS), cyclooxygenase-2(COX-2) to investigate the anti-inflammatory effect of LOF extracts. In 
addition, we measured generation of pro-inflammatory cytokines(TNF-α, IL-6).

Results 
Cell viability showed that LOF extracts had no cytotoxicity in Raw 264.7 cells. 
The treatment with LOF extracts significantly decreased the generation of NO and pro-inflammatory 
cytokines(TNF-α, IL-6) in LPS-stimulated macrophage cells. 
Furthermore LOF extracts inhibited intracellular ROS generation dose dependently and reduced the expression 
of iNOS, COX-2 proteins.

Conclusions
These results showed that the LOF extracts had an anti-inflammatory effect on LPS-stimulated Raw 264.7 cells. 

These findings provide scientific support for the use of this Ligustrum obtusifolium S. for inflammatory-related 

diseases.
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Ⅰ. 서 론

염증반응은 면역세포가 외부 물질의 유입을 인지

하여 인체를 보호하기 위하여 다양한 매개물질들을 

분비함으로써 발생하는 방어장치의 하나이다1). 인

체에서 발생하는 대부분의 급만성 질환의 병태는 

염증반응을 포함하거나, 염증반응을 주된 병태기전

으로 이해하고 있다. 심장질환 및 뇌졸중 등 혈관질

환에서는 혈관내피의 손상과 복구 과정에서의 염증

과 그 수복과정에서 병변이 진행하는 것으로 알려져 

있고, 암세포의 성장과 발달에서도 국소 만성 염증

반응에 대한 조직변성과 관련성이 높은 것으로 알려

져 있다2-4). 초기 염증반응에 반응하는 면역세포 중 

대식세포는 많은 염증 매개 물질들을 생산하는데, 

proinflammatory cytokine, nitric oxide(NO), prosta-

gladin E2(PGE2)를 생성하고 염증반응이 촉발되면 

통증, 부종, 열 등의 관련 증상이 발현된다5-7). 

염증성 변화에 있어서 산화성 부하(oxidative 

stress)는 중요한 기전 중 하나로 지목되는데, 다양한 

원인으로 인해 증가한 체내 산화적 스트레스는 염증

반응이 유발되기 용이한 환경을 조성하여 만성염증 

유발을 유도한다. 산화적 스트레스에 대한 처치는 

건강인에 있어서 질병 예방의 측면 뿐만 아니라, 난

치성 만성질환을 가진 환자들에 있어서 병의 진행을 

막고 병발할수 있는 합병증을 예방할수 있는 중요한 

요건이 되므로 최근 다양한 건강기능식품, 영양제 

등에 대한 관심도가 증가 되고 있는 실정이다8). 실

제로 항산화 효과를 지닌 약제 혹은 식품을 섭취하

면 산화적 스트레스와 관련된 요인들이 감소하여 

만성적인 염증반응이 호전반응을 나타내었다고 보

고되었다9,10). 

남정목 열매(Ligustrum obtusifolium S. fruits. LOF)

는 염증질환, 성기능감소, 혈액순환장애 등에 유효

한 한약재로 알려져 있다. 광나무(Ligustrum lucidum), 

쥐똥나무(Ligustrum robustum)와 같은 물푸레나무과

(Oleaceae) 쥐똥나무속(Ligustrum)에 속한 몇몇 종들

은 유럽, 중국, 일본에서 수세기 동안 허브차나 약재

로 사용되어 왔고, 특히 일본과 중국에서는 오랫동

안 광나무(L. lucidum)를 간염과 노화 관련 증상을 

치료하기 위해 사용하였는데, 최근의 약물학적 연구

에 의하면 이들 쥐똥나무속에 속한 종들은 항산화, 

항돌연변이 작용을 하며 간과 신경을 보호하는 기능

이 확인되었다11-14). 동물실험 연구에서 고지방식을 

투여한 스트렙토조토신 유도 당뇨 쥐에서 항고혈당 

작용이 보고되었는데15). LOF의 항염증 및 항산화 

효능에 대한 실험적 지지 연구는 아직 보고되지 않

았다. 

이에 남정목 열매(Ligustrum obtusifolium S. fruits. 

LOF)를 이용하여 산화적 스트레스 및 염증관련 인

자들에 대한 영향을 확인하기 위해 LPS 자극 이후 

LOF 추출물이 대식세포 내에 산화질소(NO)와 활성

산소(ROS), iNOS와 COX-2의 발현, 전염증성 사이

토카인 TNF-α와 IL-6의 생성을 억제하는지 여부

를 조사하였다. 

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

남정목 열매(Ligustrum obtusifolium S. fruits. LOF)

는 충청북도 제천 약제시장에서 구입했다. LPS from 

Escherichia coli (serotype 0127:B8)는 Sigma Aldrich 

(St. Louis, MO, USA)사에서 구입 사용했다. 

Dulbecco’s modified eagle’s medium (DMEM), FBS, 

페니실린, 스트렙토마이신은 Hyclone (Logan, UT, 

USA)사에서, iNOS, COX-2, β-actin antibodies, 

peroxidase-conjugated secondary antibody는 Santa 

Cruz Biotechnology, Inc. (Santa Cruz, CA, USA)에서 

구입하였다. TNF-α와 IL-6에 대한 효소면역측정
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(EIA) 키트는 R&D Systems (Minneapolis, MN, 

USA)에서 구입하였다. 그 외 모든 시약은 특급 및 

일급을 구입 사용하였다.

2. LOF 추출

LOF는 물과 70% 에탄올로 추출하였다. 70% 에

탄올 추출물은 70% 에탄올로 두 번 추출했고 상온

에서 여과지(Whatman No.41)로 여과하였다. 여과

물을 건조기(EYELA, Tokyo, Japan)에서 40°C로 용

매를 증발시키고, 동결건조기(Samwon, Busan, 

Korea)로 동결건조하여 추출물을 얻었다. 물 추출물

은 동시에 두 시간 동안 전탕하여 여과한 후 에탄올 

추출물처럼 동결건조 하였다. 건조 추출물의 무게를 

측정하여 추출 수율을 계산하고 원료 약재(10g)에 

대한 조추출물 무게의 비율로 표시하였다.

3. 세포 배양

대식세포 RAW 264.7을 한국세포주은행(KCLB, 

Seoul, Korea)에서 구입하여 10% FBS가 첨가된 

DMEM(Dulbecco's modified Eagle's medium)에서 

37 °C 포화 습도 하에서 배양하였다. 대식세포는 

96-well plate에서 5×104 cells/well 농도로 분주 후 

24시간 동안 배양하였고, 이후 LOF 추출물을 다양

한 농도로 첨가하거나 추출물이 없는 상황 하에 LPS 

(100 ng/mL)로 자극하였다. 20시간 동안 배양한 후 

상청액의 NO, IL-6, TNF-α의 농도를 분석했다. 

4. 세포 생존력 측정

세포 생존력은 기존의 3-(4,5-dimethylthiazol-2- 

yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) reduc-

tion assay 로 측정했다. Raw 264.7을 96-well plate

에 5×104 cells/well 농도로 분주 후 24시간 동안 배

양한 후 LOF 추출물을 다양한 농도로 첨가하거나 

추출물이 없는 상황 하에 LPS (100 ng/mL)로 자극한 

후, 0.5 mg/mL MTT를 넣고 37 °C, 3시간 동안 배반

응시켰다. 흡광도는 540 nm로 microplate reader에

서 측정했고 대조군에 대한 백분율로 세포생존율을 

나타내었다. 

5. 산화질소(NO)의 측정

Raw 264.7를 96-well plate에 105 cells/mL 농도로 

분주 후 24시간 동안 배양한 후 LOF 추출물을 다양

한 농도로 첨가하거나 추출물이 없는 상황 하에 LPS 

(100 ng/mL)로 20시간 동안 자극했다. NO, IL-6, 

TNF-α 측정을 위해 배지를 추출했다. 산화질소

(NO)는 전에 기술한 대로 안정적 산화 대사산물인 

아질산염을 탐지하여 측정했다. 간단히 말하면, 배

양 배지 100 μL를 같은 양의 Griess reagent (0.1% 

naphthylethylenediamine dihydrochloride and 1% 

sulfanilamide in 5% phosphoric acid)과 섞어 서 5분 

동안 상온에서 흔들어 주었다. 550 nm에서 흡광도

를 측정하였고, NO2- 농도는 sodium nitrate를 이용

해 작성한 교정곡선을 사용하여 결정하였다16).

6. TNF-α, IL-6 측정

Raw 264.7를 1시간 동안 LOF 추출물(0.05, 0.1 

and 0.2 mg/mL)로 전처리하고 LPS (100 ng/ml)로 

4시간, 18시간 동안 자극했다. 상층 배양액 100 μL

를 제거하고 효소-연결 면역 흡수 측정 검사 키트를 

사용하여 제조업체 메뉴얼에 따라 TNF-α, IL-6의 

농도를 측정했다.

7. 세포내 활성산소(ROS) 측정

DCFH 산화로 새포내 산화적 스트레스를 측정하

였는데, DCFH-DA를 메탄올에 1 mm 농도로 준비

하고, 페놀레드를 제거한 DMEM로 10 μm로 희석
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Figure 1. Effects of LOF extracts on cytotoxicity in RAW 264.7 cells. LOF extracts were treated with various
concentrations in RAW 264.7 cells for 24 h. Values are expressed as the mean ± SD of 
determinations made in triplicate experiments. 

했다. LOF 추출물과 LPS로 20시간 동안 처리한 후 

대식세포를 37 °C에서 30분 동안 DCFH-DA에 노

출시켰다. 그 후 세포를 차가운 PBS로 3번 씻어내고 

PBS로 다시 부유시켰다. ROS의 새포내 농도는 유

동 세포 계수기(BD FACSCalibur, USA)로 평균 형

광 강도를 측정하여 결정하였다. excitation는 488 

nm, emission은 525 nm로 하였다. 표본마다 최소 

10,000 개가 개수되었다. 수치는 대조군에 대한 비

율로 정규화된 평균 흡광도로 표시했다.

8. Western Blot 

Raw 264.7 대식세포를 단백질 분해효소 억제제

가 들어 있는 RIPA 완충액으로 4 °C에서 15분 동안 

용해했다. 불용성 물질은 15분간 13,000 rpm으로 

원심 분리하여 제거하고, 단백질 함량은 Bradford 

분석법을 사용하여 결정했다. 10-12% SDS-poly-

acrylamide gel로 같은 양의 용해물(25-40 ㎍ of pro-

tein)을 분리하였고, PVDF membrane (Hybond 

ECL, Amersham Biosciences, Germany)으로 옮겼다. 

PVDF membrane은 TBS-T 용액에서 1차 항체

(COX-2, iNOS)로 4℃로 overnight 하였다. TBST로 

세 번 세척한 후, membrane을 TBST 용액에서 2차 

항체(1:1,000, SantaCruze Biotech, MA, USA)를 상

온으로 2시간 동안 부착시켰다. 강화 화학발광 고급 

감지 키트를 사용하여 LAS-3000 detector (Fuji, 

Tokyo, Japan)로 형광화하였다17).

9. 통계 분석

데이터는 3번 측정하여 평균치 ± 표준편차로 표

시했다. 각 군 간의 유의성의 검증은 GraphPad 

Prism 5.0 version을 이용하여 One-way ANOVA 중 

Tukey test로 검증하여 p값이 0.05 미만을 유의한 

것으로 간주하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 추출 수율

물과 에탄올 추출물은 각각 47.9, 336 mg/g을 얻
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Figure 2. Effects of LOF extracts on nitrite production in macrophage. RAW 264.7 (2x105 cell/48 well) were
incubated with medium alone or with LPS (100 ng/mL) in the presence. After cells were incubated
for 20 h, to quantify the level of nitrite in the medium, cultured medium was analyzed. Values are 
expressed as the mean ± SD of determinations made in triplicate experiments. ### p<0.001, versus
control group, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, versus LPS alone-treated group.

었다. 에탄올 추출물이 더 높은 수율을 보였다.

2. LOF 추출물의 세포독성

세포 생존률은 0-0.5mg/mL 범위에서 물과 에탄

올 추출물 모두 95% 이상이었다. 이는 LOF 추출물

이 시험 농도(Fig. 1)에서 RAW 264.7 대식세포에 

대해 세포독성이 없음을 보여준다. 이는 NO 생산 

억제가 세포 사멸에 기인하지 않음을 보여준다.

3. NO 생산에 대한 LOF의 영향

LPS (100 ng/mL)는 산화질소(NO)의 생산을 거의 

3.5배 증가시켰다. 반면에 LOF (0.05, 0.1, 0.2 and 

0.5 mg/mL)로 전처리된 세포는 LPS 유발 NO 생산

이 용량 의존적으로 뚜렷이 감소하였다(Fig. 2). 특

히 에탄올 추출물보다 물 추출물에서 NO 생산 감소

가 뚜렷하게 나타났다. 이에 의거하여 이후 실험은 

LOF의 물 추출물로만으로 수행했다.

4. IL-6, TNF-α 생산에 대한 LOF 추출물의 효과

IL-6, TNF-α와 같은 전염증성 사이토카인은 염

증성 질환에서 다양한 급만성 염증 반응의 중요한 

매개체이다18). 이번 연구에서 전처리된 LOF 물추출

물은 LPS 유도 IL-6, TNF-α 생산을 용량 의존적으

로 유의미하게 감소시켰다(Fig. 3A and B).

5. 활성산소(ROS)에 대한 LOF 추출물의 효과

ROS 과잉생산으로 인한 산화적 스트레스는 다양

한 병리 과정에 매개하는데 관련된다19). 세포내 

ROS는 flow cytometer를 사용하여 DCFH-DA 형광

탐지로 측정했다. 형광강도는 LPS가 없는 대조군에 

비해 Raw 264.7 대식세포가 LPS에 노출되었을 경

우 매우 크게 증가했으며, 이는 세포내 ROS가 생성

되었음을 의미한다. LOF 물 추출물로 전처리한 경

우에 LPS로 자극된 RAW 264.7 대식세포의 ROS 

생성이 뚜렷하게 억제되었다. ROS 생성에 대한 
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Figure 3. Effects of LOF water extracts on IL-6(A) and TNF-α(B) production in RAW 264.7 cells stimulated 
with LPS. Cells were pretreated with indicated concentrations of LOF water extracts for 1 h and
stimulated for 4 h with LPS (100 ng/mL) for TNF-α, 18 h with LPS for IL-6. Values are expressed
as the mean ± SD of determinations made in triplicate experiments. ### p<0.001, versus control
group, *** p<0.001, versus LPS alone-treated group.

Figure 4. Detection of the intracellular ROS generation in the RAW 264.7 cells by a flow cytometer. The water
extracts from LOF were treated with various concentrations in RAW 264.7 cells for 1 h prior to LPS(100
ng/mL) treatment for 20 h. (A) Control, (B) LPS, (C) LPS + 0.05 mg/mL, (D) LPS + 0.1 mg/mL,
(E) LPS + 0.2 mg/mL.

LOF 추출물의 억제 효과는 용량 의존적으로 나타났

다(Fig. 4). 

6. iNOS, COX-2 단백질 발현에 대한 LOF 추출

물의 효과

본 연구에 의하면 LOF 물 추출물이 NO, ROS, 
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Figure 5. Effect of LOH water extracts on the LPS-induced iNOS, COX-2 expressions. RAW 264.7 cells treated
with various concentrations of LOF for 1 h prior to the addition of LPS (100 ng/mL), and the cells
were further incubated for 20 h. 

전염증성 사이토카인(TNF-α, IL-6)의 생산을 억제

하였는데, 이러한 억제 효과가 iNOS, COX-2 단백

질 조절과 관련이 있는지를 western blot으로 조사했

다. RAW 264.7 대식세포를 LOF 추출물로 표시된 

농도로 1시간 동안 전처리한 후 100 ng/ml LPS에 

24시간 동안 노출시켰다. iNOS, COX-2 농도가 LPS

에 의해 유의미하게 증가했지만, LOF 추출물(0.05, 

0.1, 0.2 mg/mL)로 전처리하면 이런 증가가 용량 

의존적으로 억제되었다(Fig. 5).

Ⅳ. 고찰 및 결론

남정목은 물푸레나무과(Oleaceae)에 속하며 학명은 

Ligustrum obtusifolium SHUNBERG et ZUCCARINI 

이다. 중국, 대만, 일본, 한국 등지에 분포하고, 국내

에서는 제주, 전남, 경남 등 남부지역부터, 강원, 경

기, 황해, 평북 등지까지 두루 야생한다. 다 익은 

열매가 쥐똥과 유사하여 민간에서는 쥐똥나무라고 

불리고, 한방에서는 수랍과(水蠟果)라고 하여 강장 

및 지혈효과로 임상에 응용되고 있다. 주요성분은 

triterpenoids 화합물인 ursolic acid와 oleanolic acid

며, acetyloleanolic acid, nonacosanol, lupenol, lig-

stroside, 10-lydroxy-ligstroside 등이 알려져 있다. 실

험적으로 항당뇨, 항콜레스테롤 등의 효과가 알려져 

있지만 그밖에 연구 보고는 미비한 상황이다11-14). 

이에 남정목 추출물이 염증매개물질 발현에 미치는 

영향을 확인하기 위해 본 연구를 설계하였다. 

염증반응은 외부의 세균이나 바이러스 및 이물질

로부터 인체의 항상성을 유지하기 위한 필수불가결

한 반응이긴 하지만, 면역조절 능력의 이상으로 인

한 염증반응의 과잉 혹은 부족으로 다양한 질병상태

를 유발시킨다. 면역결핍으로 인해서 기회감염, 반

복감염, 암 등이 유발되고 과다 면역반응으로 인한 

류마티즘, 동맥경화증, 당뇨병, 다발성경화증 등 이

환에 영향을 주고 다양한 심혈관계통 질환의 이환율 

및 사망률을 증가시킨다. 결국 염증반응과 관련한 

면역기능은 적절한 상태로 유지되는 것이 관건이며, 

이와 관련하여 산화적 스트레스를 낮추고 결과적으

로 항염증반응을 유도할수 있는 식품 및 천연약제의 

개발에 관심이 높아지고 있다2,3). 

LOF 물추출물과 에탄올 추출물에서 세포독성을 

평가하였는데, 물추출물, 에탄올 추출물 모든 농도 

군에서 95% 이상 생존율을 보여 RAW26437 대식

세포에서 독성을 나타내지 않았다. 

NO는 L-arginine으로부터 생성되는 무기 유리체

로 일반적으로 많은 질병에서 iNOS가 활성화되면 

NO의 생성이 증가하게 되고 그에 따라 여러 가지 

질병이 유발되는 것으로 알려져 있으며, NO가 염증

반응의 중간 매개역할을 한다20,21). 본 실험에서 

RAW264.7 대식세포에 LPS(100 ng/mL)를 처리하

였을 때, 생성된 NO의 함량이 무처리군에 비해 3.5

배 증가하였고, 농도별로(0.05, 0.1, 0.2 mg/mL) 처

리하였을 때 물추출물에서 농도 의존적으로 NO의 
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양이 감소되는것으로 나타났다. 이와 같은 결과에 

근거하여 LOF 물추출물 만을 이용하여 ROS 소거능, 

iNOS, COX-2에 대한 western blot을 시행하였다. 

Cytokine은 대식세포와 단핵구를 포함하는 다양

한 세포에서 생성되는데 전염증성 cytokine인 TNF-

α, IL-6 등은 급성기 염증반응에서 주된 역할을 하

며, 분비되는 양에 따라서 관련 증상을 유발한다22). 

IL-6는 plasma로의 분화 및 증식을 촉진하고, 항체

의 분비를 활성화하는 cytokine이며, IL-6는 염증 부

위에서 항상 높은 수치를 나타내는 것으로 알려져 

있다23). TNF-α의 국소적인 증가는 열, 부종, 통증, 

발적 등의 염증의 기본적인 임상 징후를 일으키지

만, 전신적인 증가는 미세혈관의 혈전, 전신적으로 

모세혈관의 누출을 유발시켜 심장 박출량을 억제하

여 조직의 손상을 가져 온다. 또한 다른 염증 세포를 

활성화시켜 IL-1, HMGB1(high mobility group B1) 

등과 같은 사이토카인, 그리고 염증과 조직손상을 

촉진시키는 eicosanoid, 산화질소, 활성산소 등과 같

은 매개물질을 분비하게 하여 염증반응을 확장 및 

지속시킨다24,25). LOF 물추출물은 전염증성 cyto-

kine TNF-α, IL-6 생산을 용량 의존적으로 유의미

하게 감소시킨 결과를 나타내었다. 

ROS의 증가는 세포 및 조직에 산화적 스트레스

로 작용하게 되고 만성질환에 직간접적으로 영향을 

준다. ROS는 세포 또는 조직의 손상은 당뇨병뿐만 

아니라 염증, 노화 관련 변성, 종양의 생성 등과 관련

이 있는 것으로 알려져 있고, 세포내 에너지 대사과

정에서 생성된 ROS를 소거하는 방어기작으로 항산

화효소들이 존재하여 이들 사이의 항상성이 깨어지

게 되면 질병의 발병률이 증가하게 된다26,27). 본 실

험에서는 Flow cytometer를 사용하여 형광강도를 

측정하였는데, LPS에 노출된 대식세포에서 ROS가 

생성되었음을 확인하였고, LOF 물추출물로 전처리 

하였을 경우 ROS 생성이 뚜렷하게 억제되었으며 

용량의존적인 경향을 나타내었다. 

LPS에 의해 활성화된 대식세포의 염증반응에는 

전염증 cytokine, NO 뿐만 아니라, iNOS, COX-2와 

같은 염증물질에 의해 매개되는데, 포유류에서 NO

는 neuronal NOS (nNOS), endothelial NOS (eNOS) 

그리고 iNOS 세가지 형태의 NOS가 있으며, nNOS

와 eNOS는 세포 내에 항상 존재하지만, iNOS는 염

증유발 자극에 의해 발현된다. 이들 3가지 NOS중 

iNOS에 의한 NO 생성이 절대적으로 많으며 이는 

병리적으로 중요한 작용을 한다28). 

COX-2는 염증반응 과정에 발현되는 유도성 효

소로서, COX는 arachidonic acid를 변환시키는 데에 

핵심적 역할을 하며, 이들은 염증반응과 암발생에 

관여하는 것으로 알려져 있다. 이 중 PGE2는 혈관을 

확장시키고 혈관투과성을 증가시켜 백혈구의 염증 

부위로의 화학주성을 증가시킨다. COX-1과 2는 생

리적, 병리적인 상황에서 대비되게 나타나는데, 

COX-1은 위점막보호, 혈소판응집작용 등으로 인체

항상성의 유지에 관여하는 것으로, NSAIDs 사용시 

COX-1을 억제하여 부작용을 유발하는 주된 원인으

로 알려져 있다. COX-2는 유도형으로서 염증반응, 

성장촉진인자, cytokine 등에 의해 유도되어, 염증성

질환, 자가면역질환 등에서 중요한 역할을 한다29,30). 

본 연구에서 COX-2는 LPS 처리시에는 대조군에 비

교하여 용량 의존적으로 억제되었다. 

최근 수많은 연구에서 천연 약초에 항염증, 항암, 

항산화 작용와 같은 약리적 효과가 있음을 밝히고 

있다9,10). 한약제의 구별에 있어서 중요한 기준이 되

는 약물의 성격에 溫熱凉寒의 구분이 있는데, 이는 

특정 천연 약물이 체내에 흡수되면 동화 작용과 이

화 작용 중 한가지를 좀더 추동하는 역할을 한다는 

의미를 내포한다31). 고령화와 더불어 만성 질환의 

예방 및 치료를 위해 병용투여하는 식품 및 약물군

에서는 補氣, 補陽하는 효능으로 이화작용을 추동

하는 약제보다는 補陰 효능을 가지고 동화작용을 

유도하는 平하거나 凉한 성질이 좀더 적합할 것으
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로 사료되는데, 이에 대해서는 좀더 심도 있는 추가 

연구가 필요하다. 

본 연구에서 선택한 남정목 열매는 성질이 평이

하거나 약간 서늘하며 허약체질, 식은땀, 토혈, 혈변 

등에 사용되어 온 약제이다11). 본 연구에서는 여러 

염증 분석법을 사용하여 LOF의 항염증 작용에 주목

하였는데, LOF 물 추출물은 RAW 264.7 대식세포

에서 LPS에 의해 유도된 NO의 생성과 전염증성 사

이토카인(TNF-a, IL-6)의 분비를 유의미하게 억제

하였으며 세포독성을 보이지 않았다. LOF 추출물물

은 또한 세포내 ROS 수준을 용량 의존적으로 유의

미하게 감소시켰다. 또한 LOF 물 추출물은 iNOS, 

COX-2 단백질의 발현을 감소시켰는데, 이와 같은 

결과는 LOF의 항염증성 특성이 대식세포의 ROS를 

억제함으로써 iNOS, COX-2, TNF-α, IL-6를 억제

하기 때문인 것으로 사료된다. 본 연구의 결과는 항

염증 물질의 연구에 기초 자료로 활용이 가능할 것

으로 기대되며 이후 좀더 정확한 기전에 대한 추가 

연구 및 in vivo 실험이 필요할 것으로 판단된다.
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