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ABSTRACT

Objectives : Provides research basis on steaming processing method (SPM) as described in literatures 

'Roegongpojaron', 'Pojadaebub', and 'Susajinam'.

Methods : The following issues were considered for current investigation regarding herbal drugs: (i) 

categorizing SPM-applied drugs, (ii) protocols on the use of the supporting materials, (iii) kind of supporting 

materials, (iv) processing periods, (v) part of the herb plants, (vi) herbal efficacy, (vii) intrinsic properties and 

tastes of the herbal drugs, (viii) meridian tropism of the herbal drugs. 

Result : The number of herbal drugs was 70 species from 'Roegongpojaron', 73 from 'Pojadaebub', and 66 from 

'Susajinam'. The abundance of supporting materials was in the order of alcohol, honey and tofu. The herbal 

parts of the roots, stem, fruit, and seed were most widely used. Based on herbal efficacy, a drug 

supplementing invigoration was used most, and a drug eliminating heat followed next. Based on four spirit 

features, herbs showing warm, cold, and mild features were used. In considering five tastes, herbs showing 

bitter and sweet tastes were used most. In considering meridian tropism, herbs converging to liver and kidneys 

were used, and drugs converging to ‘Samcho, and gallbladder were not used.

Conclusion : The present survey on SPM as described in 'Roegongpojaron', Pojadaebub', and 'Susajinam' 

indicates that there is a principal specialty on the use of supporting materials, steaming periods, steaming 

parts and efficacy.
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1)

서 론

蒸製法은 藥材 炮製法의 일종으로, 깨끗하게 손질한 약재

를 통째로 또는 일정한 크기로 절단하여 찜통이나 시루 등의 

용기에 넣어 수증기로 일정 시간동안 쪄내는 것을 말하는데, 

이는 水火共制法에 속한다1-5). 酒, 醋, 藥汁, 鹽水, 薑汁, 黑

豆汁, 豆腐 등과 같은 輔料의 첨가 여부에 따라 加輔料蒸法과 

淸蒸法으로 나누며1-4), 구체적인 補料 사용방식 등에 따라 浸

蒸法, 拌蒸法, 酒蒸法, 醋蒸法, 鹽蒸法, 薑蒸法, 黑豆汁蒸法, 

藥汁蒸法, 豆腐蒸法 등으로 나누기도 한다2,6,7). 또 증기 가열 
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방식에 따라, 直接蒸法과 間接蒸法으로도 분류가 된다4,6).

蒸製法에 관하여 일찍이 현존 최고의 의서 五十二病方에
서는 蒸而取其汁8)이라 하였고, 東漢 張仲景의 傷寒論·

辨厥阴病脉证并治第十二에서는 “以苦酒漬烏梅一宿, 去核, 

蒸之五升米下, 飯熟, 搗成泥, 和藥令相得, 內臼中, 與蜜杵三千

下, 丸如梧桐子大.”라 하여 烏梅의 蒸製法과 烏梅丸의 製丸

法을 언급하였으며9), 金匱要略方論에서는 최초로 生地黃을 

蒸製하는 淸蒸法을 언급하였고10), 神農本草經에서 “桑螵
蛸, 一名蝕肬, 味鹹平, 生桑枝上, 治傷中, 疝瘕陰痿, 益精生

子, 女子血閉腰痛, 通五淋, 利小便水道, 採蒸之.”라 하여 桑

螵蛸의 蒸製法을 언급하였다11).

이후에도 여러 醫家들이 蒸製法에 대해 많은 문헌기록을 

남겼는데, 그 중에서 南北朝 雷斅가 지은 雷公炮炙論과 明

代 繆希雍(1566∼1627)이 지은 炮炙大法 그리고 淸代 張

叡이 지은 修事指南이 가장 代表的이라고 할 수가 있다. 특

히 雷公炮炙論은 최초의 炮製專門書로 평가되고 있고12-3), 

炮炙大法은 雷公炮炙論의 기초위에 당시의 炮製方法들을 

수집한 明代의 가장 영향력 있는 炮製專門書이며12-3), 修事

指南은 역대 의가의 炮製法을 수록하고 종합하여 완성한 淸

代의 대표적인 炮製專書이기에12-3), 이들을 합쳐서 三大炮製

專書라고 통칭하기도 한다.

蒸製法이 역대 의가에 의해 이처럼 중요시되고 전승되어 

내려온 것은, 蒸製法이 약물 응용범위 확대와 치료효과 향상

에 중요한 영향을 미칠 수 있기 때문이다. 다시 말하면 약재

에 대해 적절한 蒸製法을 시행하면 약물의 성질과 효능의 전

환1,3,4,6,13-4), 약물 부작용의 감소1,3,4,6,13,15), 약효보존과 약재

저장의 용이3,4,6,13), 약재 연화와 切片乾燥의 유리1,3,4,6,13), 矯

味矯臭 등의 효과를 얻을 수가 있다3,4,6).

蒸製法은 현대에 이르러서도 국내외에서 그 공법과 표준화 

확립을 위한 연구들이 여러모로 이루어지고 있는 상황이다. 

그 중에서 국내의 선16) 등은 烏頭類의 蒸製法, 박17)은 方藥

合編에 나타난 蒸製法, 주18)는 人蔘의 蒸製法에 관하여 문헌 

고찰을 하였고, 하19) 등은 雷公炮製論의 炮製法, 김20) 등은 

炮製의 발전사에 관한 문헌연구를 발표하였으며, 실험연구로

서는 김21) 등이 酒蒸을 행한 蒸豨簽과 거치지 않은 生豨簽의 

항고혈압 효능을 비교 연구하였고, 최22) 등이 여러 가지 炮製

法을 거친 豨簽類 한약재의 항고혈압 효능을 비교 연구하였으

며, 서23) 등이 蒸製何首烏와 生何首烏의 骨多孔症 예방효과의 

차이를 비교 연구하였고, 서24) 등이 蒸製한 紅蔘이 胸腺 T 

cell subsets 세포수에 미치는 면역 향상 효능을 연구하였으

며, 이25) 문26) 정27) 조28) 조29) 조30) 박31) 등이 각각 蒸製를 

거친 熟地黃의 成分 定量, 소화작용, 조혈작용, 血液像, 폐경

후 상태, 남성생식세포 등에 미치는 영향을 연구하였고, 시32) 

등과 최33) 등이 熟地黃의 제조 방법에 따른 糖成分의 변화를 

관찰하였으며, 이34) 등이 熟地黃의 炮製에 따른  

5-hydroxymethyl-2-furaldehyde 함량의 변화를 관찰하였

고, 김35) 등이 蒸製法의 新工法에 의한 黑參의 제조 및 항암

활성을 보고하였으며, 오36) 등이 한약재 炮製 加工의 현대적 

연구 현황을 종합 보고하였다. 

또 국외의 연구상황을 보면, 문헌 연구로서 中國의 張37) 

등이 蒸製法의 古今研究概況을 보고하였고, 周38)가 歷代蒸製

法의 연혁에 대해 고찰하였으며, 張39) 등이 熟地黃의 蒸製法

과 기타 炮製法의 변천사를 고찰하였고, 張40) 등은 雷公炮炙

論의 古典 炮製 方法에 대해 연구하였다. 또 실험 연구로서 

宋41) 등은 金銀花의 기존의 몇 가지 가공법과 새로 고안한 蒸

製法의 우열을 실험분석법으로 비교 연구하였고, 李42) 등은 

銓水大黃에 대한 酒蒸 炮製法의 타당성에 대해 유효성분 함량 

중심으로 분석 연구하였으며, 孫43)은 각각 地黃의 각종 炮製

法의 비교 분석, 乾地黃과 熟地黃의 11종 脂肪酸 성분의 함

량 比較分析, 熟地黃 炮製의 淸蒸法과 酒炖法의 시행 시간과 

糖含量의 비교 연구, 地黃의 炮製方法에 따른 화학성분변화와 

약리작용변화의 연구, 地黃 炮製方法과 화학성분변화의 현대

연구의 綜述 등을 발표하였다. 또한 蒸製法의 시행 工法에 관

하여 宋44) 등이 天麻에 대한 常壓 蒸製法과 전통의 浸潤法을 

비교 연구하였고, 王45) 등은 淸蒸法, 白酒拌蒸法, 米酒拌蒸法, 

混合酒拌蒸法에 의한 熟地黃 제품의 성상 우열을 비교 연구하

였으며, 高46)는 熟地黃의 적절한 蒸製 회수에 대해 비교 연구

하였고, 劉47) 등과 修48) 등은 각각 北沙參과 木瓜의 軟化, 切

斷, 保管, 유효성분보존 등에 보다 이로운 蒸製 공법에 대해 

분석 연구하였다. 그 외에도 蒸製法 등 炮製法에 사용된 輔料

에 대해서도 일부 연구가 이루어졌는데, 주로 苗49) 張50) 李51) 

舒52) 林李53) 등의 일반 輔料의 炮製 응용 상황 등에 관한 고

찰과 李54)와 張55)의 輔料의 재질에 대한 기준 연구, 그리고 

吳56)의 輔料에 함유된 미량원소에 대한 연구 등이 있다.  

蒸製法에 관하여 이상과 같은 연구들이 이루어지고 있지만, 

아직도 많은 미흡한 부분이 존재하고 있는 실정이다. 특히 蒸

製法을 시행하는 약재 중 아직 구체적인 연구가 이루어지지 

않은 약재들이 많이 남아있고, 蒸製法에 대한 고전 연구도 많

이 미흡하며, 또 이미 어느 정도 연구가 이루어진 약재에 대

해서도 보다 깊고 다양한 차원의 蒸製法 실험연구가 요구되고 

있다. 그러기 위해서는 무엇보다도 먼저 역대 의서에 나타난 

蒸製法에 대해 체계적이고 전반적인 문헌연구를 선행하여, 향

후 현대 연구의 바탕으로 삼는 것이 바람직하다고 판단된다.

이런 연고로 저자는 여러 고전문헌연구의 일환으로 우선 

三大炮製專門書라고 불리는 雷公炮炙論57)과 炮炙大法58-9) 

그리고 修事指南60)에 나타난 蒸製法에 대해 살펴보았는데, 

약간의 지견을 얻은 바가 있어 본문을 통하여 보고하고자 한

다. 

재료 및 방법

1. 문헌 자료

한의학의 3대 炮製書인 雷公炮炙論, 炮炙大法, 修事

指南에 대해 조사 연구하였다.

2. 연구방법  

3대 炮製書의 내용 중, 蒸製法을 시행한 本草들을 발췌한 

후, 다음과 같이 세분하여 비교 고찰하였다.

① 蒸製法이 시행된 本草 및 내용 

② 輔料의 사용방식

③ 輔料의 종류

④ 蒸製法을 시행한 시간

⑤ 蒸製法이 시행된 本草들의 사용부위

⑥ 蒸製法이 시행된 本草들의 효능

⑦ 蒸製法이 시행된 本草들의 성미
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雷公炮炙論 炮炙大法 修事指南

拌蒸法 使用

本草

昌蒲, 乾地黃, 蒺藜子, 

漏蘆, 營實, 蛇床子, 

徐長卿, 雲實, 

王不留行, 酸棗仁, 

巨勝, 芍藥, 狗脊, 

敗醬, 女萎, 惡實, 

牡丹, 蒟醬, 密蒙花, 

白馬莖, 革蜂窠, 木瓜, 

蜀漆, 大戟, 草金零, 

仙茅, 劉寄奴, 骨碎補, 

赤車使者, 蜀椒, 楝實, 

生地黃, 蒼朮, 

刺蒺藜, 漏蘆, 

沙苑蒺藜, 蛇床子, 

王不留行, 白芍藥, 

百合, 狗脊, 惡實, 

牡丹皮, 牽牛子, 

豨薟, 仙茅, 劉寄奴, 

骨碎補, 柏實, 茯苓, 

女貞實, 山茱萸, 

密蒙花, 蜀椒, 楝實, 

椿木, 雷丸, 覆盆子, 

芍藥, 牡丹皮, 

酸棗仁, 地黃, 

牛蒡子, 牛膝, 石斛, 

仙茅, 淡豆豉, 木瓜, 

覆盆子, 常山, 

骨碎補, 海蛤, 女萎, 

栢葉, 胡麻, 葱, 

楝實, 椿根皮, 蜀椒, 

蘇木, 蒺藜

Table 2. Classification of Supporting Materials Based on Using 
Method

椿木根, 雷丸, 蘇方木, 

鬼髑髏, 胡蔥

木瓜, 桃梟, 胡麻, 

白馬莖

浸蒸法 使用

本草

甘草, 萎蕤, 升麻, 

石斛, 肉蓯蓉, 五味子, 

蛇床子, 王不留行, 

槐實, 楮實, 蔓荊實, 

苦參, 白薇, 補骨脂, 

畢澄茄, 猪苓, 密蒙花, 

章陸, 仙茅, 訶梨勒, 

楝實, 雷丸

甘草, 白朮, 蒼朮, 

牛膝, 萎蕤, 澤瀉, 

肉蓯蓉, 五味子, 

白芍藥, 白薇, 

補骨脂, 何首烏, 

仙茅, 槐實, 楮實, 

蔓荊實, 猪苓, 

密蒙花, 訶子, 楝實, 

雷丸, 紫河車

甘草, 萎甤, 肉蓯蓉, 

何首烏, 天南星, 

兎絲子, 補骨脂, 

石斛, 五味子, 

車前子, 龍骨, 仙茅, 

淡豆豉, 苦參, 槐子, 

蔓荊子, 猪苓, 

胡蘆巴, 白薇, 栢葉, 

訶子, 蓮子

⑧ 蒸製法이 시행된 本草들의 귀경

⑤, ⑥, ⑦, ⑧은 本草學61)을 기준으로 조사하였고, 本
草學에 나오지 않는 약재는 中藥大辭典62)과 中華本草63)

를 통해 조사하였다. 本草名은 해당 문헌을 기준으로 기록하

였다. 

결 과

1. 각 문헌에서 蒸製法이 시행된 本草 및 內容

雷公炮炙論, 炮炙大法, 修事指南에서 蒸製法이 시행

된 本草와 해당 내용을 조사하여 아래의 表로 요약하였다. 

(Table 1-1, Table 1-2, Table 1-3)

Table 1-1. Herbs of Steaming Processing Method(SPM) in 
NoeGongpojaron
黃精, 昌蒲, 天門冬, 甘草, 乾地黃, 萎蕤, 升麻, 薯蕷, 石斛, 蒺藜子, 黃耆, 肉蓯蓉, 

蒲黃, 漏蘆, 營實, 五味子, 蛇床子, 徐長卿, 雲實, 王不留行, 槐實, 酸棗仁, 楮實, 

蔓荊實, 覆盆子, 巨勝, 苦參, 芍藥, 玄參, 白芷, 狗脊, 紫草, 敗醬, 白薇, 女萎, 

惡實, 海藻, 防己, 牡丹, 蒟醬, 補骨脂, 畢澄茄, 猪苓, 密蒙花, 白馬莖, 革蜂窠, 

木瓜, 大黃, 旋復花, 蜀漆, 大戟, 章陸, 草金零, 仙茅, 劉寄奴, 骨碎補, 赤地利, 

赤車使者, 蜀椒, 訶梨勒, 楝實, 椿木根, 毒木葉, 雷丸, 白楊樹皮, 蘇方木, 櫸樹皮, 

橡實, 鬼髑髏, 胡蔥

Table 1-2. Herbs of SPM in Pojadaebeob
水銀粉, 天門冬, 甘草, 生地黃, 菖蒲, 白朮, 蒼朮, 牛膝, 萎蕤, 薏苡仁, 澤瀉, 

石斛, 刺蒺藜, 沙苑蒺藜, 肉蓯蓉, 蒲黃, 漏蘆, 五味子, 蛇床子, 王不留行, 葈耳實, 

苦參, 白芍藥, 玄參, 百合, 狗脊, 紫草, 白薇, 惡實, 海藻, 防己, 牡丹皮, 補骨脂, 

大黃, 旋複花, 何首烏, 牽牛子, 豨薟, 仙茅, 劉寄奴, 骨碎補, 燈芯草, 槐實, 柏實, 

茯苓, 楮實, 蔓荊實, 女貞實, 乳香, 山茱萸, 猪苓, 密蒙花, 蜀椒, 訶子, 楝實, 

椿木, 雷丸, 蘇方木, 栗, 覆盆子, 雞頭實, 烏梅, 木瓜, 桃梟, 山楂, 胡麻, 淡豆豉, 

韭, 紫河車, 龍骨, 白馬莖, 珍珠, 蜣螂, 用藥凡例, 煎藥則例

Table 1-3. Herbs of SPM in Soosajinam
甘草, 黃耆, 萎甤, 芍藥, 牡丹皮, 肉蓯蓉, 酸棗仁, 茯苓, 地黃, 黃精, 何首烏, 

天南星, 兎絲子, 補骨脂, 牛旁子, 天門, 冬, 旋覆花, 牛膝, 山査, 山藥, 石斛, 

五味子, 車前子, 益母草, 犀角, 龍骨, 仙茅, 紫河車, 大黃, 淡豆豉, 苦參, 木瓜, 

覆盆子, 槐子, 蔓荊子, 猪苓, 常山, 白芷, 胡蘆巴, 骨碎補, 防己, 鹿茸, 海蛤, 蜣螂, 

白微, 栢葉, 栢實, 訶子, 蘇木, 烏梅, 女萎, 海藻, 胡麻, 雲母, 雄黃, 韭子, 葱, 

松脂, 松花, 蓮子, 楝實, 桑螵蛸, 椿根皮, 蜀椒, 石鐘乳, 蒺藜

2. 輔料의 사용방식 (Table 2)

輔料의 사용방식에 따라 拌蒸法과 浸蒸法으로 나뉘며, 각 

문헌을 조사하여 분류하였다. 

3. 輔料의 종류 (Table 3)

輔料의 종류에 따라 酒蒸法, 醋蒸法, 鹽蒸法, 薑蒸法, 蜜蒸

法, 其他蒸法으로 나누어 조사하였으며, (  )안에 輔料의 종류

를 기록하였다. 
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酒蒸法

天門冬, 甘草, 乾地黃, 

蒺藜子, 肉蓯蓉, 楮實, 

蔓荊實, 覆盆子, 巨勝, 

狗脊, 女萎, 惡實, 牡丹, 

補骨脂, 畢澄茄, 密蒙花, 

草金零, 仙茅, 劉寄奴, 

蜀椒, 訶梨勒, 楝實, 

雷丸, 鬼髑髏

天門冬, 生地黃, 蒼朮, 

牛膝, 石斛, 刺蒺藜, 

沙苑蒺藜, 肉蓯蓉, 

白芍藥, 百合, 狗脊, 

惡實, 牡丹皮, 補骨脂, 

大黃, 牽牛子, 豨薟, 

仙茅, 劉寄奴, 柏實, 

楮實, 蔓荊實, 女貞實, 

山茱萸, 密蒙花, 蜀椒, 

訶子, 楝實, 雷丸, 

覆盆子, 桃梟, 胡麻

甘草, 牡丹皮, 

肉蓯蓉, 地黃, 

天南星, 兎絲子,  

牛蒡子, 天門冬, 

牛膝, 車前子, 

仙茅, 覆盆a子, 

蔓荊子, 常山, 

胡蘆巴, 鹿茸, 

栢葉, 訶子, 女萎, 

胡麻, 楝實, 蜀椒, 

蒺藜

鹽蒸法 蒟醬  黃耆, 雲母

薑蒸法   

豆蒸法
女萎(豆), 海藻(生烏豆), 

章陸(豆葉), 仙茅(烏豆水)

珍珠(豆腐), 蒼朮(黑豆), 

仙茅(烏豆水), 

女貞實(黑豆), 

龍骨(黑豆)

何首烏, 龍骨, 

仙茅, 女萎

蜜蒸法

萎蕤(蜜水), 五味子(蜜), 

徐長卿(少蜜), 芍藥(蜜水), 

密蒙花(蜜), 

大黃(灑薄蜜水), 

骨碎補(生蜜)

蒼朮(蜜酒), 萎蕤(蜜水), 

白芍藥(蜜水), 

大黃(蜜水), 

骨碎補(生蜜)

萎甤, 芍藥, 黃精, 

五味子, 

大黃(淡蜜水), 

骨碎補

其他蒸法

升麻(黃精自然汁), 石斛(酥蒸), 

漏蘆(生甘草), 營實(漿水), 

蛇床子(濃蘭汁·並百部草根自

然汁/生地黃汁), 槐實(烏牛乳), 

苦參(糯米濃泔汁), 玄參(蒲草), 

白芷(黃精), 紫草(蠟水), 

敗醬(甘草葉), 白薇(糯米泔汁), 

海藻(紫背天葵,海藻), 

防己(車前草根), 

補骨脂(東流水), 猪苓(升麻葉), 

白馬莖(生羊血), 

革蜂窠(鴉豆枕), 

木瓜(黃牛乳汁), 大黃(臘水), 

蜀漆(甘草), 大戟(海芋葉), 

赤車使者(七歲童子小便), 

椿木根(生蔥), 

毒木葉(生甘草·水蓼), 

雷丸(甘草水), 胡蔥(綠梅子)

補骨脂(東流水), 

蒼朮(人乳), 澤瀉(米泔), 

石斛(酥), 

沙苑蒺藜(酒漿), 

漏蘆(生甘草), 

蛇床子(生地黃汁), 

苦參(糯米濃泔汁), 

紫草(蠟水), 

白薇(糯米泔汁), 

大黃(蠟水), 

何首烏(米泔), 

茯苓(人乳), 乳香(人乳), 

猪苓(東流水), 

椿木(生葱), 

雷丸(甘草湯), 

木瓜(黃牛乳汁), 

紫河車(米泔), 

白馬莖(生羊血)

茯苓(乳), 

何首烏(米泔浸), 

石斛(酥), 

木瓜(黃牛乳), 

海蛤(枸杞子汁), 

烏梅(稻灰淋汁)

Table 3. Classification of supporting materials Divided by method
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全草
敗醬, 海藻, 劉寄奴, 

蜀漆

紫草, 海藻, 豨薟, 

劉寄奴
益母草, 海藻

花, 

花蕾, 

花序

密蒙花, 旋復花 密蒙花, 旋復花 旋覆花

花粉 蒲黃 蒲黃 松花

葉 毒木葉  栢葉

樹皮 白楊樹皮, 櫸樹皮  

根, 根莖

黃精, 昌蒲, 甘草, 

萎蕤, 升麻, 薯蕷, 

黃耆, 漏蘆, 徐長卿, 

苦參, 玄參, 白芷, 

狗脊, 紫草, 白薇, 

女萎, 防己, 大黃, 

大戟, 章陸, 仙茅, 

骨碎補, 芍藥, 赤地利, 

甘草, 菖蒲, 苦參, 

玄參, 狗脊, 白薇, 

防己, 大黃, 仙茅, 

骨碎補, 白朮, 蒼朮, 

牛膝, 萎蕤, 肉蓯蓉, 

漏蘆, 白芍藥

草, 黃耆, 萎甤, 

芍藥, 黃精, 牛膝, 

山藥, 仙茅, 大黃, 

苦參, 常山, 白芷, 

骨碎補, 防己, 白微, 

女萎, 葱

Table 5. Classification of Herbal Drug Based on Part Used

赤車使者, 胡蔥

根皮 牡丹, 椿木根 牡丹皮 牡丹皮, 椿根皮

塊根 天門冬, 乾地黃 何首烏, 天門冬, 生地黃
地黃, 何首烏, 

天門冬

果實, 

種子

營實, 蒺藜子, 五味子, 

蛇床子, 王不留行, 

槐實, 酸棗仁, 楮實, 

蔓荊實, 覆盆子, 惡實, 

補骨脂, 畢澄茄, 木瓜, 

訶梨勒, 楝實, 雲實, 

巨勝, 蒟醬, 草金零, 

橡實, 鬼髑髏

薏苡仁, 五味子, 

蛇床子, 王不留行, 

葈耳實(蒼耳子), 

惡實(牛蒡子), 補骨脂, 

牽牛子, 槐實(槐角), 

柏實(柏子仁), 楮實, 

蔓荊實, 女貞實, 

山茱萸, 訶子, 楝實, 

覆盆子, 鷄頭實(芡實), 

烏梅, 木瓜, 桃梟, 

山楂, 胡麻(黑芝麻), 

淡豆豉, 刺蒺藜, 韭

酸棗仁, 兎絲子, 

補骨脂, 牛蒡子, 

山査, 五味子, 

車前子, 木瓜, 

覆盆子, 槐子, 

蔓荊子, 胡蘆巴, 

栢實, 訶子, 烏梅, 

胡麻, 韭子, 蓮子, 

楝實, 蒺藜

果皮 蜀椒 蜀椒 蜀椒

莖, 塊莖 石斛, 肉蓯蓉 澤瀉, 石斛, 百合
肉蓯蓉, 石斛,  

天南星

人部  紫河車 紫河車

獸部 白馬莖 龍骨, 白馬莖 犀角, 鹿茸

蟲部  蜣螂 蜣螂, 桑螵蛸
魚部   

其他

猪苓(菌核), 革蜂窠, 

雷丸(菌核), 

蘇方木(木의 心材)

水銀粉, 燈心草(莖髓), 

茯苓, 乳香(樹脂), 

猪苓, 椿木, 

雷丸(菌核), 

蘇方木(心材, 蘇木), 栗, 

珍珠

茯苓(菌核), 

龍骨(化石化 骨), 

淡豆豉(種子 醱酵), 

猪苓(菌核), 海蛤, 

蘇木(木의 心材), 

雲母(광물), 

雄黃(鑛物), 松脂, 

石鐘乳
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解表藥
升麻, 蔓荊實, 白芷, 

惡實

葈耳實, 惡實, 蔓荊實, 

淡豆豉
淡豆豉, 蔓荊子, 白芷, 

葱, 牛旁子

淸熱藥

乾地黃, 漏蘆, 槐實, 

苦參, 玄參, 紫草, 

敗醬, 白薇, 牡丹, 

密蒙花

生地黃, 漏蘆, 苦參, 

玄參, 紫草, 白薇, 

牡丹皮, 槐實, 密蒙花

牡丹皮, 地黃, 犀角, 

苦參, 槐子, 白微

瀉下藥
大黃, 大戟, 章陸, 

草金零
大黃, 牽牛子 大黃

祛風濕

藥
防己, 木瓜 防己, 豨薟, 木瓜 木瓜, 防己

芳香化

濕藥
 蒼朮 

利水滲
濕藥

猪苓 薏苡仁, 澤瀉, 燈心草, 

茯苓, 猪苓 茯苓, 車前子, 猪苓
溫裏藥 畢澄茄, 蜀椒 蜀椒 蜀椒

理氣藥 楝實 楝實 楝實

消食藥 山楂 山査

驅蟲藥 雷丸 雷丸 

Table 6. Classification of Herbal Drug Based on Efficacy

4. 蒸製法이 시행되는 시간에 대한 고찰

文獻에 기재되어 있는 蒸製法 시행의 시간 장단에 따라 각

각 조사하였는데, 그 중 1日, 1宿, 1伏時는 본문에서 모두 1

일로 통칭하였다. 
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4 hr 甘草, 旋復花, 蜀椒 甘草, 旋複花, 蜀椒 甘草, 旋覆花, 蜀椒

6 hr

王不留行, 蔓荊實, 芍藥, 

敗醬, 女萎, 牡丹, 

革蜂窠, 木瓜, 大黃, 

草金零, 雷丸, 白楊樹皮, 

櫸樹皮, 橡實, 鬼髑髏

王不留行, 白芍藥, 

牡丹皮, 大黃, 牽牛子, 

蔓荊實, 雷丸, 木瓜, 

桃梟

芍藥, 牡丹皮, 大黃, 

木瓜, 蔓荊子, 蘇木, 

女萎

8 hr

蒺藜子, 肉蓯蓉, 漏蘆, 

五味子, 苦參, 狗脊, 

白薇, 補骨脂, 大戟, 

劉寄奴, 蘇方木

刺蒺藜, 肉蓯蓉, 漏蘆, 

五味子, 苦參, 狗脊, 

白薇, 補骨脂, 劉寄奴, 

蘇方木

肉蓯蓉, 補骨脂, 

五味子, 苦參, 蒺藜

10 hr 石斛, 畢澄茄, 大黃 石斛, 大黃 石斛, 大黃

12 hr

黃耆, 蒲黃, 蛇床子, 

酸棗仁, 防己, 白馬莖, 

章陸, 椿木根

水銀粉, 蒲黃, 蛇床子, 

防己, 椿木, 白馬

黃耆, 酸棗仁, 防己, 

椿根皮

14 hr
楮實, 巨勝, 密蒙花, 

仙茅, 骨碎補

仙茅, 骨碎補, 楮實, 

密蒙花, 胡麻
仙茅, 胡麻

16 hr 黃精  黃精

20 hr   白薇

1 day

雲實, 蒟醬, 猪苓, 

骨碎補, 毒木葉, 營實, 

覆盆子, 天門冬, 白芷, 

海藻, 赤地利, 訶梨勒, 

胡蔥

骨碎補, 猪苓, 覆盆子, 

天門冬, 海藻, 大黃, 

訶子, 龍骨

猪苓, 骨碎補, 雲母, 

覆盆子, 天南星, 

天門冬, 龍骨, 大黃, 

白芷, 海蛤, 栢葉, 

訶子, 葱
2 days 玄參 玄參 

3 days 徐長卿  

Table 4. Classification of SPM by Time Length

5. 蒸製法이 시행된 本草들의 사용부위

蒸製法이 시행된 本草들을 사용부위 별로 분류하였는데, 

널리 사용되지 않는 약재명인 경우 (  )안에 이명과 약재의 

기원을 기재하였다.

6. 蒸製法이 시행된 本草들의 효능

蒸製法이 시행된 本草들을 효능에 따라 解表藥, 淸熱藥, 瀉

下藥, 祛風濕藥, 芳香化濕藥, 利水滲濕藥, 溫裏藥, 理氣藥, 消

食藥, 驅蟲藥, 止血藥, 活血祛瘀藥, 化痰止咳平喘藥, 安神藥, 

平肝藥, 開竅藥, 補益藥, 收澀藥, 涌吐藥, 外用藥, 其他로 나

누어 조사하였다. 
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止血藥 蒲黃 蒲黃 栢葉

活血祛

瘀藥
王不留行, 蘇方木

牛膝, 王不留行, 乳香, 

蘇方木
牛膝, 益母草, 蘇木

化痰止

咳平喘

藥

海藻, 旋復花 海藻, 旋覆花 天南星, 旋覆花, 海藻

安神藥 酸棗仁 柏實, 龍骨 酸棗仁, 龍骨, 栢實

平肝藥 蒺藜子 珍珠, 刺蒺藜 蒺藜

開竅藥 昌蒲 菖蒲 

補益藥

黃精, 天門冬, 巨勝, 

甘草, 萎蕤, 薯蕷, 

石斛, 黃耆, 肉蓯蓉, 

蛇床子, 楮實, 芍藥, 

狗脊, 女萎, 補骨脂, 

仙茅, 骨碎補

天門冬, 甘草, 白朮, 

石斛, 肉蓯蓉, 萎蕤, 

沙苑蒺藜, 蛇床子, 

白芍藥, 百合, 狗脊, 

補骨脂, 何首烏, 仙茅, 

骨碎補, 楮實, 女貞實, 

胡麻, 紫河車, 韭

甘草, 黃耆, 萎甤, 

芍藥, 肉蓯蓉, 黃精, 

何首烏, 兎絲子, 

補骨脂, 天門冬, 山藥, 

石斛, 仙茅, 紫河車, 

胡蘆巴, 骨碎補, 鹿茸, 

胡麻, 女萎, 韭子

收澀藥 五味子, 覆盆子, 訶梨勒
五味子, 山茱萸, 訶子, 

覆盆子, 鷄頭實, 烏梅

五味子, 覆盆子, 訶子, 

烏梅, 蓮子, 桑螵蛸
涌吐藥   常山

外用藥 革蜂窠 水銀粉 雄黃

其他

營實
**

, 雲實
*
, 蒟醬

*
, 

蜀漆
*
, 赤地利

**
, 

赤車使者
**

, 椿木根, 

毒木葉, 白楊樹皮
*
, 

櫸樹皮
*
, 橡實

*
, 

鬼髑髏, 胡蔥
*
, 徐長卿, 

劉寄奴, 白馬莖
**

劉寄奴, 椿木, 栗
**

, 

桃梟
**

, 白馬莖
**

, 

蜣螂
*

海蛤
*
, 蜣螂

*
, 雲母

*
, 

松脂
*
, 松花, 椿根皮, 

石鐘乳
**


*
 : 中藥大辭典, **

 : 中華本草
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寒

惡實, 乾地黃, 漏蘆, 

槐實, 苦蔘, 玄蔘, 

紫草, 白薇, 大黃, 

大戟, 章陸, 防己, 

楝實, 雷丸, 海藻, 

天門冬, 楮實, 草金零, 

赤地利

水銀粉, 惡實, 淡豆豉, 

生地黃, 漏蘆, 苦參, 

玄參, 紫草, 白薇, 

槐實, 大黃, 牽牛子, 

防己, 豨薟, 澤瀉, 

楝實, 雷丸, 海藻, 

珍珠, 天門冬, 百合, 

楮實

淡豆豉, 牛蒡子, 地黃. 

犀角, 苦參, 槐子, 

白薇, 大黃, 防己, 

楝實, 栢葉, 海藻, 

天門冬, 常山

微寒

升麻, 蔓荊實, 敗醬, 

牧丹, 密蒙花, 萎蕤, 

石斛, 芍藥, 女萎, 

赤車使者

蔓荊實, 牧丹皮, 

密蒙花, 燈心草, 龍骨, 

石膏, 白芍藥

蔓荊子, 牧丹皮, 

車前子, 益母草, 龍骨, 

芍藥, 石斛, 女萎

凉  薏苡仁, 女貞實 

平

猪苓, 蒲黃, 王不留行, 

蘇方木, 酸棗仁, 

蒺藜子, 黃精, 甘草, 

薯蕷, 巨勝, 革蜂窠, 

訶梨勒, 鬼髑髏, 桃梟

茯苓, 猪苓, 蒲黃, 

王不留行, 牛膝, 

蘇方木, 柏實, 蒺藜子, 

甘草, 胡麻, 訶子, 

鷄頭實, 烏梅, 桃梟, 栗

茯苓, 猪苓, 牛膝, 

蘇木, 酸棗仁, 甘草, 

黃精, 山藥, 胡麻, 

訶子, 烏梅, 蓮子, 

桑螵蛸, 蒺藜

微溫 旋復花 山楂, 旋覆花, 山茱萸 山楂, 旋覆花

Table 7-1. Charicteristic of Herbal Drug

溫

白芷, 木瓜, 畢澄茄, 

蜀椒, 劉寄奴, 昌蒲, 

黃耆, 肉蓯蓉, 蛇床子, 

狗脊, 補骨脂, 仙茅, 

骨碎補, 五味子, 

覆盆子, 徐長卿

葈耳實, 木瓜, 蒼朮, 

蜀椒, 乳香, 菖蒲, 

白朮, 肉蓯蓉, 

沙苑蒺藜, 蛇床子, 

狗脊, 補骨脂, 何首烏, 

仙茅, 骨碎補, 紫河車, 

五味子, 覆盆子, 

劉寄奴, 韭

白芷, 葱, 木瓜, 蜀椒, 

天南星, 黃耆, 肉蓯蓉, 

何首烏, 兎絲子, 

補骨脂, 仙茅, 紫河車, 

胡蘆巴, 骨碎補, 鹿茸, 

韭子, 五味子, 覆盆子, 

雄黃, 松花, 石鐘乳

熱   

7. 蒸製法이 시행된 本草들의 性味와 독성 유무 

(Table 7-1, Table 7-2)

蒸製法이 시행된 本草들을 性, 味와 毒性有無로 분류를 하

였다. 
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酸

訶梨勒, 木瓜, 覆盆子, 

酸棗仁, 營實, 五味子, 

芍藥, 鬼髑髏, 赤地利

訶梨勒, 木瓜, 白芍藥, 

覆盆子, 山楂, 山茱萸, 

烏梅, 五味子, 牛膝, 

桃梟

訶子, 木瓜, 覆盆子, 

山楂, 酸棗仁, 烏梅, 

五味子, 牛膝, 芍藥

苦

訶梨勒, 櫸樹皮, 苦參, 

骨碎補, 槐實, 狗脊, 

大戟, 大黃, 楝實, 雷丸, 

漏蘆, 劉寄奴, 蔓荊實, 

牡丹, 防己, 白薇, 

白楊樹皮, 補骨脂, 

蛇床子, 橡實, 旋復花, 

惡實, 王不留行, 芍藥, 

章陸, 蒺藜子, 菖蒲, 

草金零, 蜀漆, 敗醬, 

海藻, 鬼髑髏, 赤地利,  

赤車使者(微苦)

訶子, 牽牛子, 苦參, 

骨碎補, 槐實, 狗脊, 

淡豆豉, 大黃, 楝實, 

雷丸, 漏蘆, 蔓荊實, 

牡丹皮, 防己, 白薇, 

白芍藥, 白芍藥, 白朮, 

補骨脂, 蛇床子, 生地黃, 

旋覆花, 葈耳實, 惡實, 

女貞實, 王不留行, 牛膝, 

乳香, 刺蒺藜, 蒼朮, 

菖蒲, 天門冬, 何首烏, 

海藻, 玄參, 豨薟, 桃梟, 

劉寄奴(微苦)

訶子, 苦參, 骨碎補, 

槐子, 淡豆豉, 大黃, 

楝實, 蔓荊子, 牡丹皮, 

防己, 白薇, 栢葉, 

補骨脂, 常山, 犀角, 

旋覆花, 松脂, 牛旁子, 

牛膝, 益母草, 芍藥, 

蒺藜, 天南星, 天門冬, 

何首烏, 海藻, 胡蘆巴

甘

甘草, 巨勝, 乾地黃, 

狗脊, 女萎, 密蒙花, 

覆盆子, 酸棗仁, 薯蕷, 

石斛, 蘇方木, 五味子, 

萎蕤, 肉蓯蓉, 紫草, 

猪苓, 楮實, 天門冬, 

蒲黃, 革蜂窠, 玄參, 

黃芪, 黃精, 白馬莖, 

升麻(微甘)

甘草, 鷄頭實, 韭, 狗脊, 

燈心草, 密蒙花, 白馬莖, 

柏實, 白朮, 百合, 茯苓, 

覆盆子, 沙苑蒺藜, 山楂, 

生地黃, 石斛, 蘇方木, 

女貞實, 五味子, 龍骨, 

肉蓯蓉, 薏苡仁, 紫草, 

紫河車, 猪苓, 楮實, 

珍珠, 天門冬, 澤瀉, 

何首烏, 蒲黃, 玄參, 

胡麻, 栗 

甘草, 韭子, 鹿茸, 

栢實, 茯苓, 覆盆子, 

山楂, 山藥, 酸棗仁, 

桑螵蛸, 石斛, 蘇木, 

松脂, 松花, 女萎, 

蓮子, 五味子, 龍骨, 

雲母, 肉蓯蓉, 紫河車, 

猪苓, 地黃, 車前子, 

天門冬, 兎絲子, 

何首烏, 胡麻, 黃耆, 

黃精, 石鐘乳

辛

蒟醬, 劉寄奴, 蔓荊實, 

牡丹, 防己, 白芷, 

補骨脂, 蛇床子, 徐長卿, 

仙茅, 旋復花, 升麻, 

惡實, 雲實, 蒺藜子, 

菖蒲, 蜀椒, 蜀漆, 敗醬, 

畢澄茄, 胡蔥

韭, 淡豆豉, 劉寄奴, 

蔓荊實, 牡丹皮, 防己, 

補骨脂, 蛇床子, 仙茅, 

旋覆花, 水銀粉, 葈耳實, 

惡實, 乳香, 刺蒺藜, 

蒼朮, 菖蒲, 蜀椒

韭子, 淡豆豉, 蔓荊子, 

牡丹皮, 防己, 白芷, 

補骨脂, 常山, 仙茅, 

旋覆花, 牛旁子, 雄黃, 

蒺藜, 天南星, 蜀椒, 

葱, 兎絲子

鹹

白薇, 旋復花, 蘇方木, 

肉蓯蓉, 紫草, 天門冬, 

海藻, 玄參, 白馬莖

蜣螂, 白馬莖, 白薇, 

旋覆花, 蘇方木, 肉蓯蓉, 

紫草, 紫河車, 珍珠, 

天門冬, 海藻, 玄參, 

栗(微鹹)

蜣螂, 鹿茸, 白薇, 

桑螵蛸, 犀角, 旋覆花, 

蘇木, 肉蓯蓉, 紫河車, 

天門冬, 海藻, 海蛤

淡 猪苓 燈心草, 茯苓, 薏苡仁, 

猪苓 茯苓, 猪苓

澀, 

澁
訶梨勒, 橡實

訶子, 鷄頭實, 山茱萸, 

烏梅, 龍骨, 何首烏

訶子, 栢葉, 蓮子, 

烏梅, 龍骨, 何首烏

有毒

大戟, 楝實, 仙茅, 章陸, 

蒺藜子, 草金零, 蜀椒, 

蜀漆, 革蜂窠

牽牛子, 楝實, 仙茅, 

水銀粉, 葈耳實, 刺蒺藜, 

蜀椒 

楝實, 常山, 仙茅, 

雄黃, 蒺藜, 天南星, 

蜀椒

Table 7-2. Herb's Tastes and Toxicity
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肝

巨勝, 乾地黃, 苦參, 

骨碎補, 槐實, 狗脊, 

大黃, 楝實, 劉寄奴, 

蔓荊實, 牡丹, 木瓜, 

密蒙花, 白薇, 酸棗仁, 

徐長卿, 仙茅, 蘇方木, 

營實, 王不留行, 紫草, 

芍藥, 楮實, 蒺藜子, 

蜀漆, 敗醬, 蒲黃, 

海藻, 赤地利, 

赤車使者

蜣螂, 苦參, 骨碎補, 

槐實, 韭, 狗脊, 大黃, 

楝實, 劉寄奴, 蔓荊實, 

牡丹皮, 木瓜, 密蒙花, 

白薇, 白芍藥, 沙苑蒺藜, 

山楂, 山茱萸, 生地黃, 

仙茅, 蘇方木, 女貞實, 

烏梅, 王不留行, 龍骨, 

牛膝, 紫草, 紫河車, 

楮實, 珍珠, 刺蒺藜, 

蒼朮, 蒲黃, 何首烏, 

海藻, 胡麻, 豨薟, 桃梟

蜣螂, 苦參, 骨碎補, 

槐子, 韭子, 鹿茸, 大黃, 

蔓荊子, 牡丹皮, 木瓜, 

白薇, 栢葉, 山楂, 

酸棗仁, 常山, 桑螵蛸, 

犀角, 仙茅, 蘇木, 松脂, 

松花, 烏梅, 龍骨, 牛膝, 

雄黃, 益母草, 紫河車, 

芍藥, 地黃, 蒺藜, 

車前子, 天南星, 兎絲子, 

何首烏, 海藻, 胡蘆巴, 

胡麻

心

甘草, 乾地黃, 苦參, 

劉寄奴, 牡丹, 酸棗仁, 

蘇方木, 五味子, 紫草, 

菖蒲

甘草, 苦參, 燈心草, 

劉寄奴, 牡丹皮, 柏實, 

百合, 茯苓, 生地黃, 

蘇方木, 五味子, 龍骨, 

乳香, 紫草, 珍珠, 菖蒲, 

何首烏

甘草, 苦參, 牡丹皮, 

栢實, 茯苓, 酸棗仁, 

常山, 犀角, 蘇木, 蓮子, 

五味子, 龍骨, 地黃, 

何首烏

脾

甘草, 蒟醬, 大戟, 

大黃, 劉寄奴, 木瓜, 

防己, 補骨脂, 蛇床子, 

橡實, 薯蕷, 仙茅, 

旋復花, 蘇方木, 升麻, 

芍藥, 商陸, 蜀椒, 

畢澄茄, 黃芪, 黃精, 

赤車使者

甘草, 鷄頭實, 大黃, 

劉寄奴, 木瓜, 防己, 

白芍藥, 白朮, 補骨脂, 

茯苓, 蛇床子, 山楂, 

仙茅, 旋覆花, 蘇方木, 

烏梅, 乳香, 薏苡仁, 

蒼朮, 蜀椒, 栗

甘草, 大黃, 木瓜, 防己, 

栢葉, 補骨脂, 茯苓, 

山楂, 山藥, 仙茅, 

旋覆花, 蘇木, 松脂, 

松花, 蓮子, 烏梅, 雲母, 

芍藥, 天南星, 蜀椒, 

兎絲子, 黃耆, 黃精

肺

訶梨勒, 甘草, 蒟醬, 

女萎, 大戟, 防己, 

白芷, 薯蕷, 旋復花, 

升麻, 惡實, 五味子, 

萎蕤, 商陸, 天門冬, 

草金零, 蜀椒, 玄參, 

黃芪, 黃精, 赤地利

訶子, 甘草, 牽牛子, 

淡豆豉, 燈心草, 防己, 

百合, 茯苓, 旋覆花, 

葈耳實, 惡實, 烏梅, 

五味子, 薏苡仁, 紫河車, 

天門冬, 蜀椒, 玄參, 

桃梟

訶子, 甘草, 淡豆豉, 

防己, 栢葉, 白芷, 茯苓, 

山藥, 常山, 旋覆花, 

女萎, 烏梅, 五味子, 

牛旁子, 雲母, 紫河車, 

車前子, 天南星, 天門冬, 

蜀椒, 葱, 黃耆, 黃精, 

石鐘乳

腎

巨勝, 乾地黃, 骨碎補, 

狗脊, 大戟, 牡丹, 

防己, 白薇, 補骨脂, 

覆盆子, 蛇床子, 橡實, 

薯蕷, 石斛, 仙茅, 

營實, 五味子, 肉蓯蓉, 

商陸, 猪苓, 楮實, 

天門冬, 草金零, 蜀椒, 

畢澄茄, 海藻, 玄參, 

黃精, 白馬莖

牽牛子, 鷄頭實, 骨碎補, 

韭, 狗脊, 牡丹皮, 防己, 

白薇, 柏實, 補骨脂, 

茯苓, 覆盆子, 蛇床子, 

沙苑蒺藜, 山茱萸, 

生地黃, 石斛, 仙茅, 

女貞實, 五味子, 牛膝, 

肉蓯蓉, 紫河車, 猪苓, 

楮實, 天門冬, 蜀椒, 

澤瀉, 何首烏, 海藻, 

玄參, 胡麻, 豨薟, 

白馬莖, 栗

骨碎補, 韭子, 鹿茸, 

牡丹皮, 防己, 白薇, 

栢實, 補骨脂, 茯苓, 

覆盆子, 山藥, 桑螵蛸, 

石斛, 仙茅, 蓮子, 

五味子, 牛膝, 肉蓯蓉, 

紫河車, 猪苓, 地黃, 

車前子, 天門冬, 蜀椒, 

兎絲子, 何首烏, 海藻, 

胡蘆巴, 胡麻, 黃精, 

石鐘乳

三焦   

膽   

小腸 楝實 燈心草, 楝實, 水銀粉 楝實, 車前子, 海蛤

胃

甘草, 苦參, 蒟醬, 

女萎, 大黃, 楝實, 

雷丸, 漏蘆, 蔓荊實, 

白薇, 白芷, 徐長卿, 

石斛, 旋復花, 升麻, 

惡實, 營實, 王不留行, 

萎蕤, 菖蒲, 天門冬, 

敗醬, 海藻, 革蜂窠, 

甘草, 蜣螂, 苦參, 

淡豆豉, 大黃, 楝實, 

雷丸, 漏蘆, 蔓荊實, 

白薇, 白朮, 山楂, 石斛, 

旋覆花, 惡實, 王不留行, 

薏苡仁, 蒼朮, 菖蒲, 

天門冬, 海藻, 玄參

甘草, 蜣螂, 苦參, 

淡豆豉, 大黃, 楝實, 

蔓荊子, 白薇, 白芷, 

山楂, 犀角, 旋覆花, 

女萎, 牛旁子, 天門冬, 

葱, 海藻, 海蛤, 石鐘乳

Table 7-3. Herb's Meridian Tropism

玄參, 赤地利

大腸

訶梨勒, 巨勝, 苦參, 

槐實, 大黃, 雷丸, 

白芷, 橡實, 旋復花, 

升麻, 肉蓯蓉, 商陸, 

草金零, 敗醬, 

赤車使者

訶子, 蜣螂, 牽牛子, 

苦參, 槐實, 大黃, 雷丸, 

柏實, 旋覆花, 水銀粉, 

烏梅, 肉蓯蓉, 胡麻

訶子, 蜣螂, 苦參, 槐子, 

大黃, 栢實, 白芷, 

旋覆花, 烏梅, 雄黃, 

肉蓯蓉, 海蛤, 胡麻

膀胱
苦參, 蔓荊實, 防己, 

覆盆子, 猪苓
苦參, 蔓荊實, 防己, 

覆盆子, 猪苓, 澤瀉

苦參, 蔓荊子, 防己, 

覆盆子, 雲母, 猪苓, 海蛤

心包 大黃, 蜀漆, 蒲黃 大黃, 蒲黃 大黃, 益母草

8. 蒸製法이 시행된 本草들의 歸經

蒸製法이 시행된 本草들의 歸經을 각 문헌 별로 조사

하였다. 

고 찰

炮製學 3대 서적인 雷公炮炙論, 炮炙大法, 修事指南
에서 약재에 대해 蒸製法을 시행한 자료를 조사한 결과 雷公

炮炙論은 70개(26.1%, 총 268개), 炮炙大法은 73개

(16.9%, 총 431개), 修事指南은 66개(28.4%, 총 232개)가 

나타났다. 

그 중에서 蒸製法 시행 시 輔料의 사용방식을 살펴보면 
雷公炮炙論이 拌蒸法 36개, 浸蒸法 22개로 총 58개가 나타

났고, 炮炙大法이 拌蒸法 31개, 浸蒸法 22개로 총 53개가 

나타났으며, 修事指南이 拌蒸法 23개, 浸蒸法 22개로 총 

45개가 나타났다. 현행 蒸法을 시행할 때 輔料 사용방식에는 

특별한 기준이 없었는데, 개별약물에 정해진 방식이 있는 경

우를 제외하고는 浸蒸보다는 拌蒸의 사용빈도수가 높으므로 

이 방법을 우선적으로 시행하는 것이 좋을 듯하다.

또한 蒸製法 시행시 사용된 輔料의 종류를 살펴보면 雷公

炮炙論이 酒蒸 24개, 鹽蒸 1개, 豆蒸 4개, 蜜蒸 7개, 其他

輔料蒸 27개로 총 63회 나타났고, 炮炙大法이 酒蒸 32개, 

豆蒸 5개, 蜜蒸 5개, 其他輔料蒸 20개로 총 62회 나타났으

며, 修事指南이 酒蒸 23개, 鹽蒸 2개, 豆蒸 4개, 蜜蒸 6개, 

其他輔料蒸 6개로 총 41회 나타났다. 술이 가장 다용된 輔料

인데 반해, 현대 炮製과정에서 빈용되는 醋와 薑汁의 사용은 

기록되지 않았는데 향후 이에 대한 연구가 필요할 듯하다.

蒸製法 시행의 시간 장단에 관해서는 雷公炮炙論에서 4

시간 3개, 6시간 15개, 8시간 11개, 10시간 3개, 12시간 8

개, 14시간 5개, 16시간 1개, 1일 13개, 2일 1개, 3일 1개

로 총 61개 나타났고, 炮炙大法에서 4시간 3개, 6시간 9

개, 8시간 10개, 10시간 2개, 12시간 6개, 14시간 5개, 1일 

8개, 2일 1개로 총 44개 나타났으면, 修事指南에서 4시간 

3개, 6시간 7개, 8시간 5개, 10시간 2개, 12시간 4개, 14시

간 2개, 16시간 1개, 20시간 1개, 1일 13개로 총 38개 나타

났다. 雷公炮炙論에선 6시간, 炮炙大法에선 8시간, 修事

指南에선 1일이 가장 많았고, 전체적으로는 1일, 6시간, 8

시간 순으로 다용되었다. 이는 현대에 일반적으로 사용되는 

蒸製시간보다 대부분 장시간으로, 이는 고대와 현대의 蒸製기

구 및 화력의 차이에서 발생하는 것으로 사료되는 바, 이런 

차이에서 오는 약효의 차이 등에 대한 추가연구가 필요하다고 

생각한다.

蒸製法 시행의 회수에 관해서는 통상 1회 蒸하는 것으로 

나타나고 있는데, 약재 특성이나 炮製 목적에 따라 2회 또는 

수회 蒸하는 경우도 언급하였다. 그 중, 雷公炮炙論에서는 

天門冬 2蒸, 乾地黃 2蒸, 蒺藜子 2蒸, 密蒙花 3蒸을 언급하

였는데, 大黃에 대해서는 8蒸8曬하되 蒸製 후의 외관 성상 
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기준이 其大黃, 擘如烏膏樣이여야 한다고 밝혀주었고, 
炮炙大法에서는 雷公炮炙論의 刺蒺藜 2蒸, 密蒙花 3蒸, 

大黃 8蒸8曬를 그대로 수록한 외에 또 生地黃 拌酒 1蒸, 蒼

朮 3蒸, 白朮 九蒸九曬, 何首烏 九蒸九曬, 豨薟 九蒸九曬를 

기록하였으며, 修事指南에서는 雷公炮炙論의 天門冬 2蒸, 

蒺藜 2蒸, 地黃 2蒸, 大黃 8蒸8曬를 그대로 수록한 외에 또 

兎絲子4～5蒸, 地黃 九蒸九曬, 黃精 九蒸九暴, 何首烏 九蒸九

曬, 胡麻 九蒸九暴를 기록하였는데, 天南星에 대해서는 독성 

제거를 위해 1蒸에서 數蒸까지도 할 수 있으되 蒸製 後의 기

준은 竹刀切開, 味不麻舌爲熟, 未熟再蒸, 至不麻乃止.라

고 하여 혀로 핥아도 혀끝에 전혀 얼얼한 느낌이 없어야 한다

고 분명하게 밝혀주었다.

蒸製法을 시행한 本草들의 사용부위를 살펴보면, 雷公炮
炙論에서는 全草 4개, 花·花蕾·花序 2개, 花粉 1개, 葉 1

개, 樹皮 2개, 根·根莖 26개, 根皮 2개, 塊根 2개, 果實·

種子 22개, 果皮 1개, 莖·塊莖 2개, 獸部 1개, 기타 4개로 

나타났고, 炮炙大法에서는 全草 4개, 花·花蕾·花序 2개, 

花粉 1개, 根·根莖 17개, 根皮 1개, 塊根 3개, 果實·種子 

26개, 果皮 1개, 莖·塊莖 3개, 人部 1개, 獸部 2개, 蟲部 1

개, 기타 10개로 나타났으면, 修事指南에서는 全草 2개, 

花·花蕾·花序 1개, 花粉 1개, 葉 1개, 根·根莖 17개, 根

皮 2개, 塊根 3개, 果實·種子 20개, 果皮 1개, 莖·塊莖 3

개, 人部 1개, 獸部 2개, 蟲部 2개, 기타 10개로 나타났다. 

여기에서 蒸製法이 주로 根·根莖과 果實·種子에 제일 많이 

시행되었음을 알 수가 있었다.

蒸製法을 시행한 本草들의 效能을 살펴보면, 雷公炮炙論
에서는 解表藥 4개, 淸熱藥 10개, 瀉下藥 4개, 祛風濕藥 2개, 

利水滲濕藥 1개, 溫裏藥 2개, 理氣藥1개, 驅蟲藥 1개, 止血藥 

1개, 活血祛瘀藥 2개, 化痰止咳平喘藥 2개, 安神藥 1개, 平肝

藥 1개, 開竅藥 1개, 補益藥 17개, 收澀藥 3개, 外用藥 1개, 

기타 16개로 나타났고, 炮炙大法에서는 解表藥 4개, 淸熱

藥 9개, 瀉下藥 2개, 祛風濕藥 3개, 芳香化濕藥 1개, 利水滲
濕藥 5개, 溫裏藥 1개, 理氣藥1개, 消食藥 1개, 驅蟲藥 1개, 

止血藥 1개, 活血祛瘀藥 4개, 化痰止咳平喘藥 2개, 安神藥 2

개, 平肝藥 2개, 開竅藥 1개, 補益藥 20개, 收澀藥 6개, 外用

藥 1개, 기타 6개로 나타났으며, 修事指南에서는 解表藥 5

개, 淸熱藥 6개, 瀉下藥 1개, 祛風濕藥 2개, 利水滲濕藥 3개, 

溫裏藥 1개, 理氣藥1개, 消食藥 1개, 止血藥 1개, 活血祛瘀藥 

3개, 化痰止咳平喘藥 3개, 安神藥 3개, 平肝藥 1개, 補益藥 

20개, 收澀藥 6개, 涌吐藥 1개, 外用藥 1개, 기타 7개로 나

타났다. 종합적으로 보면 주로 補益藥에서 蒸製法이 가장 많

이 시행되었고, 다음으로는 특이하게 淸熱藥에서 많이 시행되

었음을 알 수가 있었다. 補益藥에서는 補益효능의 강화를 위

해서, 淸熱藥에서는 약효보존을 위해 蒸製法이 사용된 것으로 

사료되나, 개별 약물별로 추가 연구가 필요하다고 생각된다. 

또한 현재 유통되는 淸熱藥들 증에는 蒸製法이 시행된 품목이 

매우 적은데 비해, 3대 炮製書에서는 빈용되고 있으므로 향후 

이에 대해 본격적인 연구가 진행되어야 한다고 생각한다.

蒸製法을 시행한 本草들의 藥性을 살펴보면,  雷公炮炙論

에서는 寒 19개, 微寒 10개, 平 14개, 微溫 1개, 溫 16개로 

나타났고, 炮炙大法에서는 寒 22개, 微寒 7개, 凉 2개, 平 

15개, 微溫 3개, 溫 20개로 나타났으며, 修事指南에서는 

寒 13개, 微寒 8개, 平 14개, 微溫 2개, 溫 21개로 나타났

다. 따라서 藥性이 주로 寒, 平, 溫한 本草들에서 蒸製法이 

많이 시행되었음을 알 수가 있었다.

蒸製法을 시행한 本草들의 藥味를 살펴보면, 雷公炮炙論
에서는 酸味 9개, 苦味 33개, 微苦味 1개, 甘味 25개, 辛味 

21개, 鹹味 9개, 淡味 1개, 澀味 2개, 有毒 9개로 나타났고, 

炮炙大法에서는 酸味 10개, 苦味 37개, 微苦味 1개, 甘味 

34개, 辛味 18개, 鹹味 12개, 微鹹味 1개, 淡味 4개, 澀味 6

개, 有毒 7개로 나타났으며, 修事指南에서는 酸味 9개, 苦

味 27개, 甘味 31개, 辛味 17개, 鹹味 12개, 淡味 2개, 澀味 

6개, 有毒 7개로 나타났다. 종합하면 蒸製法은 주로 苦味와 

甘味의 本草들에서 많이 시행되었음을 알 수가 있었다.

蒸製法을 시행한 本草들의 歸經을 살펴보면, 雷公炮炙論
에서는 肝 30개, 心 10개, 脾 22개, 肺 21개, 腎 29개, 小腸 

1개, 胃 26개, 大腸 15개, 膀胱 5개, 心包 3개로 나타났고, 

炮炙大法에서는 肝 38개, 心 17개, 脾 21개, 肺 19개, 腎 

35개, 小腸 3개, 胃 22개, 大腸 13개, 膀胱 6개, 心包 2개로 

나타났으며, 修事指南에서는 肝 37개, 心 14개, 脾 23개, 

肺 24개, 腎 31개, 小腸 3개, 胃 19개, 大腸 13개, 膀胱 7

개, 心包 2개로 나타났다. 종합하면 蒸製法이 주로 肝과 腎으

로 歸經하는 本草들에서 가장 많이 시행되었음을 알 수가 있

었고, 그 다음으로는 雷公炮炙論와 炮炙大法은 胃經, 修
事指南은 肺經으로 歸經하는 本草들에서 많이 시행되었음을 

알 수가 있었다. 그리고 三焦와 膽으로 歸經하는 本草들에 대

한 蒸製法의 기록은 보이지가 않았다. 따라서 향후 肝腎經 藥

物의 효능 강화를 위한 炮製法 연구 시에는 蒸製法을 우선적

으로 고려하는 것이 좋을 듯 하고, 三焦·膽經 藥物의 炮製法 

연구 시에는 蒸製法을 후순위로 고려하여 연구하는 것이 좋을 

듯하다.

결 론

雷公炮炙論과 炮炙大法 그리고 修事指南에 나타난 

蒸製法에 대해 문헌고찰을 한 결과, 다음과 같은 결론을 얻었

다. 

1. 蒸製法이 시행된 本草數는 雷公炮炙論이 70종, 炮炙大

法이 73종, 修事指南이 66종으로 조사되었다.

2. 輔料의 사용방식은 浸蒸法과 拌蒸法이 있었고, 拌蒸法의 

빈도가 더 높았다.

3. 다용된 輔料의 종류로는 酒 蜜 豆腐의 순으로 나타났고, 

醋와 薑汁의 사용은 나타나지 않았다. 

4. 蒸製 時間은 雷公炮炙論이 6시간, 炮炙大法은 8시간, 

修事指南은 1일이 가장 많았고, 전체적으로는 1일, 6시

간, 8시간 순으로 다용되었다.

5. 蒸製 회수로는 1회, 2회, 3회, 4회, 8회, 9회가 언급되었

고, 8蒸8曝에는 大黃, 9蒸9曬에는 白朮, 何首烏, 豨薟, 

地黃, 黃精, 胡麻가 언급되었다.

6. 蒸製 기준에 관해서는, 大黃은 8蒸8曬를 거쳐 외관 성상

이 烏膏樣이 되어야 하고, 天南星은 1蒸 혹은 數蒸을 거

쳐 味不麻舌함에 이르러야 한다고 밝혀, 일정한 蒸製 기

준을 제시하였다.

7. 다용된 蒸製 부위는 根·根莖과 果實·種子이였다.

8. 蒸製法은 藥物 효능 분류 상 補益藥이 가장 많이 행해졌
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고, 淸熱藥이 그 다음이었다.

9. 蒸製法은 四氣 藥性 면에서 溫, 寒, 平한 本草에서 다용되

었다.

10. 蒸製法은 五味 藥性 면에서 苦味와 甘味의 本草에서 많

이 시행되었다.

11. 蒸製法은 藥物 歸經 면에서 肝과 腎으로 歸經하는 本草

에서 많이 행해졌고, 三焦와 膽으로 歸經하는 本草를 蒸

製하는 예는 없었다.

이상과 같이 특정 보료, 특정 시간, 특정 부위, 특정 효능 

약물에서 蒸製法이 집중 운용 또는 배척되고 있음을 확인한 

바, 향후 蒸製法 연구와 약물 炮製 연구에 참고가 되리라 생

각된다. 
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