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서    론

연구의 필요성

근래들어 우리사회는 성에 대한 노출시기가 빨라지면서 성

경험 연령이 낮아지고 있는 반면 안전한 성행동의 실천은 매

우 낮아 성과 관련된 건강문제가 증가하고 있다. 개방되어가

는 성문화에 비하여 성교육이나 성보호 제도가 미비하여 성

범죄 역시 증가하고 있다. 성폭행의 경우 2001년 6,751건에서 

2010년 18,220건으로 10년 만에 2.7배로 증가하였다(National 

Police Agency, 2012). 성행동은 성과 관련된 개인의 신체적 

및 정신적 건강문제로서 성병이나 후천성 면역결핍증 등의 

성매개성 감염, 자궁경부암 등의 성 관련 건강문제를 야기할 

수 있다. 첫 성경험 시기, 특히 어린 나이의 첫 성경험은 성

병이나 원치 않는 임신의 가능성과 밀접한 연관이 있으며(Ma 

et al., 2009), 낙태, 불임, 영유아기 및 미혼모, 실업 및 빈곤 

등의 사회, 문화, 경제적인 문제로 이어질 수 있다. 실제로 성

경험 연령이 낮아지면서 우리나라 미혼여성의 낙태율은 2010

년 기준으로 인구 1000명당 14.1명에 이르고 있다(Ministry of 

Health and Welfare, 2011).  

일반적으로 성에 대한 관심이 나타나는 시기는 사춘기가 

시작되는 초등학교 고학년 때나 중학교 때지만(Sohn & Chun, 

2005) 학업 등으로 인해 억압되다가 대학생이 되면 유흥업소

를 출입하는 등 행동에 제약을 덜 받게 된다. 대학에 들어와 

이성교제가 본격화되고 이성간의 실질적인 성행위가 증가하며

(Lee, 2004), 대학교 2-3학년때 성경험율이 가장 높다(Ho, 

2009). 더불어 대학생의 성관계 경험률이 41.6%에 달한다는 

보고(Choi & Ha, 2004)는 대학생을 대상으로 한 성건강 관리

가 필요함을 보여준다. 그러나 기존 성관련 연구는 주로 청소

년을 대상으로 한 피임(Larsson, Tyden, Hanson, & 

Haggstrom-Nordin, 2007), 성행위 관련요인(Rink, Tricker, & 

Harvey, 2007), 음란물 노출과 성태도(Choi, 2009; Kim, 2010), 

대중매체의 선정성과 성행동(Moon, 2012) 등으로 대학생을 

대상으로 한 연구는 많지 않다. 

근래들어 다양한 매체를 통해 선정적인 음란물 노출이 증

가되고 있는 바, 대중매체의 선정성은 성충동과 밀접한 관련

이 있으며 성충동과 성행동은 매우 높은 인과관계가 있어

(Moon, 2012) 성관련 연구에서 음란물 노출력은 꼭 포함되어

야 한다. 음란물 노출력은 이후 성행동의 중요한 촉발인자로 

알려져 있으며(Choi, 2009; Moon, 2012), 음란물을 접한 후에

는 음란한 장면에 대한 연상작용으로 새로운 음란물을 더 추

구하게 된다(Nam & Lee, 2002). 따라서 음란물을 일찍 접할

수록 음란물 중독에 더 많이 노출될 것으로 예상되므로 음란

물 노출력과 성경험의 관련성을 확인할 필요성이 있다.  

인터넷 이용자 수가 2000년 1,904만 명에서 2010년 3,701만 

명이 되었으며(Korea Internet & Security Agency, 2010), 2009

년경부터 가파르게 증가하고 있는 스마트 폰은 과거의 비디

오나 텔레비전과는 달리 자신의 방에서 음란물에 쉽게 접근
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할 수 있는 기회를 제공하여 음란물에 손쉽게 노출되는 경향

이 있다. 따라서 2000년대 인터넷의 급속 확산기에 초, 중고

등학교시절을 보낸 현재의 대학생을 대상으로 음란물 첫 노

출시기와 종류를 분석하고, 그에 따른 성태도와 성행동에서의 

차이 및 그들 간의 관련성을 확인하는 것은 대학생에게 요구되

는 성건강 프로그램의 방향과 구성내용을 제공해 줄 수 있다. 

대학생을 대상으로 이루어진 기존 연구는 계획된 행위이론

에 근거하여 지각된 행위통제와 성행동 의도가 성행동의 34% 

설명력을 가진다는 보고가 있으나(Lee, 2004), 이는 성행동에 

미치는 대중매체나 음란물의 효과에 대해 간과된 측면이 있

다. 또한 Kim, Moon과 Kang (2011)은 성행동에 영향을 미치

는 인구사회학 및 환경적인 변인에 대해 보고하였으나 성행

동의 중요 영향요인으로 보고된 성태도가 포함되지 않았다. 

인간의 태도 및 의도는 행동을 이끄는 중요한 시발점으로서 

성태도 및 의도는 성행동의 중요 영향요인으로 예측된다

(Brcar & Zvezdna Dernovsek, 2009). 대학생의 성태도가 개방

적일수록 성경험이 많으며(Ho, 2009), 경로분석을 통해 성태도

는 성행동에 직접적인 영향을 준다고 보고되었으므로(Kim, 

2010) 성문제 분석에서 성태도가 포함될 필요성이 있다.  

성은 그 시대의 사회적 규범이나 가치, 문화 등을 잘 반영

하면서 사회구성원이 공유하는 특성을 가지므로 사회전체의 

바람직한 성문화를 위한 사회구성원의 이해와 참여 및 공유

도 매우 중요하다. 이를 위해 사회적 차원의 대책이 논의되고 

합의가 이루어져야 하며, 필요시 캠페인이나 홍보, 교육 등의 

작업이 이루어져야 하는데 이는 성관련 중요변수들의 분석에

서부터 시작되어야 한다. 성행동은 인간의 감정을 공유하고 

후세대를 양산하기 위한 중요한 기전으로 인간사회의 중요한 

요소이다. 이 연구의 궁극적 목적은 성의 통제를 위한 것이 

아니라 건전한 성건강 증진을 통해 개인적 및 사회적 생산성 

증가와 삶의 질 개선을 위한 것이다. 이는 변화하는 사회의 

건강문제에 해결을 위해 중요한 자료가 될 것이며, 성과 관련

된 건강 문제 예방을 위한 성건강 프로그램 개발에 필요한 

기초 자료를 제공할 것이다. 

연구 목적

본 연구는 대학생의 성건강 증진을 도모하기 위한 기초 자

료로서 음란물 노출력과 성태도 및 성경험 간의 상관성을 분

석하기 위해 시도되었으며 그 구체적인 목적은 다음과 같다. 

⦁ 대상자의 음란물 노출력을 분석한다. 

⦁ 대상자의 성태도와 성경험을 분석한다.

⦁ 대상자의 일반적 특성 및 음란물 노출력에 따른 성태도와 

성경험의 차이를 분석한다.

⦁ 음란물 노출력과 성태도 및 성경험간의 관련성을 분석한다.

용어 정의 

● 음란물 노출력

음란물은 오로지 성적 자극만을 위해 만들어진 매체(Shim, 

2010)로서 본 연구에서 음란물 노출력은 선행연구(Shim, 

2010)를 참고하여 음란물 노출 시기와 음란물 유형을 포함하

였다. 음란물 노출 시기는 초등, 중등, 고등학교와 대학 등 학

제 중심으로 분류하였고 음란물 유형은 음탕하고 난잡한 내

용을 담은 책(만화, 소설, 잡지), 영화와 비디오, 텔레비젼 프

로그램, 인터넷 동영상, 인터넷 배너와 스팸 메일 등을 포함

한다.

  
● 성태도

성에 대해 개인이 가지는 인지적인 판단이나 반응(Kim, 

2010)으로서 본 연구에서는 성에 대한 생각(쾌락적, 유희적인 

성), 혼전 순결, 결혼관, 성허용성, 동성애, 낙태에 대한 허용

성으로 구성된 개념이다.

● 성경험

성경험은 성교 경험으로(Chang et al., 2001), 본 연구에서는 

특정 대상과 1회 이상의 성관계를 가지는 것을 의미하며, 성

관계 상황의 이해를 위해 첫 성경험 시기, 첫 성경험 대상, 

첫 성경험 장소, 성매매 경험, 성행위 시의 피임여부 및 성경

험 후 느낌 등을 포함한다. 

연구 방법

연구 설계

본 연구는 대학생의 음란물 노출력과 성태도 및 성경험 간

의 관련성을 분석하기 위한 자가보고식의 질문지를 이용한 

상관성 조사연구이다. 

 

연구 대상

연구대상자는 충청도와 강원도에 소재한 3개 4년제 대학의 

학생을 모집단으로 하여 대학보건소와 단과대학별 휴게공간 

등을 방문한 학생들에게 개별적으로 연구의 목적과 과정을 

설명한 후 설문의 목적을 이해하고, 설문에 참여하기를 희망

하는 경우 연구대상자로 선정하였다. 또한 이러닝 교양교과목

을 수강하는 학생들에게 교과목 커뮤니티 등의 사이버 공간

에 연구의 목적과 과정 및 설문지 작성방법을 구체적으로 공

지하고, 설문의 목적을 이해하며 설문에 참여하기를 희망하는 

경우에 연구대상자로 선정하였다. 본 연구에서 대상자 수의 
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산정은 G*Power program (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 

2009)을 이용하였다. 선행연구에서 대학생의 음란물 노출력에 

따른 성태도 및 성경험 연구결과가 많이 보고되지 않았으므

로 ANOVA 분석에서 중간보다 작은 effect size 0.20, α=0.05, 

집단수 최대 5일 때 검정력 0.9로 계산한 결과 대상자 수는 

총 390명이었다. 본 연구에서는 410명의 참여자 중 설문지의 

내용이 불충분한 25명을 제외한 385명(93.9%)을 최종 연구분

석에 포함시켜 최종적으로 검정력은 0.896이었다.  

연구 도구

● 일반적 특성 및 음란물 노출력 

일반적 특성은 성별, 학년, 전공, 종교, 주거형태, 평균 용돈 

등을 포함하며, 음란물 노출력은 음란물에 노출된 시기, 노출

된 음란물 종류를 포함하였다. 

● 성태도

본 연구에서 성태도 측정도구는 국내 선행연구(Seong, 

1996)에서 제작 사용된 도구를 Ho (2009)가 수정 보완한 도

구를 사용하였다. 본 연구에서 사용된 성태도에 대한 문항은 

총 42개 문항이며 성태도에 관한 하부 요인은 성에 대한 생

각(쾌락적, 유희적인 성) 11문항, 혼전 순결 7문항, 결혼관 7

문항, 성허용성 6문항, 동성애 5문항, 낙태 6문항으로 구성되

었다. 각 문항에 대한 응답 방식은 ‘매우 그렇지 않다’는 1점, 

‘그렇지 않다’는 2점, ‘보통이다’ 3점, ‘그렇다’ 4점, ‘매우 그

렇다’ 5점으로 하는 5점 평정척도를 사용하였으며 점수가 높

을수록 개방적이고, 낮을수록 보수적인 태도를 보이는 것이다. 

문항 중 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 24, 37, 38번은 역코

딩하여 환산하여 이용하였다. Ho (2009)의 연구에서 하부영역

별 Cronbach's α값은 .81에서 .93까지로 나타났고 본 연구에

서는 .64에서 .95로 나타났으며, 도구 전체의 신뢰도 

Cronbach's α값은 .85이었다.

● 성경험

본 연구에서 성경험은 특정 대상과의 성교를 의미하며 성

관계 여부를 묻는 문항에 ‘예’ 혹은 ‘아니오’로 응답하도록 하

였다. 성경험이 있는 대상자에게는 첫 성경험 시기, 첫 성경

험 상대, 첫 성경험 장소, 성매매 경험 여부, 성경험 시 피임 

여부, 성경험 후 느낌 등에 대한 추가 문항에 대한 답변을 수

집하였다.

자료 수집 방법

학교보건소와 단과대학별 휴게 공간에서 연구 참여에 동의

한 학생이 방해없이 자기기입식으로 작성하여 설문지 수거함

에 넣게 하였다. 이러닝 교양 교과목을 수강하는 학생들의 경

우에는 오프라인 시험일에 별도로 마련한 설문지 수거함에 

개별적으로 넣도록 하였다. 설문조사 시 연구원이나 연구보조

원은 대상자의 질문에 응답하였으며, 설문지가 완성된 후에 

소정의 답례품을 제공하였다. 자료수집에 소요된 시간은 

15-20분 이었다. 3인의 연구보조원은 모두 간호학과 학생들이

었으며, 설문조사 전에 구조화된 자료수집 프로토콜을 이용하

여 자료수집방법을 교육하여 자료수집 오차를 최소화하였다.

자료 분석

Win-SPSS 19.0 프로그램을 사용하여 분석하였으며 그 구체

적인 내용은 다음과 같다. 

⦁ 대상자의 일반적 특성과 음란물 노출력을 빈도와 평균 분

석하였다. 

⦁ 대상자의 성태도 평균을 분석하고 성경험유무에 따른 성태

도의 차이는 t-test를 이용하여 분석하였다.

⦁ 성경험은 성경험유무를 빈도분석하고 성경험이 있는 대상

자에서 첫 성경험 시기, 성경험 상대, 성경험 장소, 성매매

경험, 성경험 시 피임여부, 성경험 후 느낌을 빈도 분석하

였다.

⦁ 대상자의 일반적 및 음란물 노출력에 따른 성태도의 차이

는 t-test, One-way ANOVA 분석하였고 사후검정은 Scheffe 

test를 이용하였으며, 음란물 노출력에 따른 성경험 유무의 

차이는 χ2 test로 분석하였다. 

⦁ 음란물 노출력 및 성태도와 성경험 간의 관련성을 파이 및 

크레이머 V (p)와 Kendall의 tau를 이용하여 분석하였다.

  

윤리적 고려

본 연구는 연구자가 소속된 대학 기관 윤리위원회(Institutional 

Review Board)로 부터 승인을 받았으며(IRB-20120001), 연구

에 참여한 모든 대상자에게 연구의 목적과 과정, 참여 시에 

제공되는 사례와 언제든지 참여를 중단할 수 있는 권리 등에 

대해 설명하였다. 연구참여를 희망하는 지의 여부를 확인한 

후 연구참여자 본인이 동의한 경우에 참여 동의서를 받고 연

구를 진행하였다. 연구진행 과정동안 처음 설명대로 연구를 

진행하면서 대상자들의 의견을 존중하고 참여에 대해 사례를 

하였으며, 연구의 설문과정에서 설문 응답자가 불쾌하게 느끼

지 않도록 설문 수집 시 신분이 노출되지 않도록 배려하였다.

연구 결과
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Table 1. Differences in Sexual Attitude and Intercourse Experience According to General Characteristics and History of 

Exposure to Obscene Material                                                                         (N=385)

Variables Class  n %

Sexual attitude Intercourse experience

M (SD)
t or F

(p)

Yes

n(%)

No

n(%)

χ2 

(p)

Gender
Male 199 51.7 3.00 (.40) 1.379 124 (77.5) 75 (33.3) 73.044
Female 186 48.3 2.95 (.41) (.169) 36 (22.5) 150 (66.7) (<.001)

Religion
Yes 175 45.5 2.89 (.45) -3.785 75 (46.9) 100 (44.4) .223
No 210 54.5 3.05 (.36) (<.001) 85 (53.1) 125 (55.6) (.678)

Year in
  university
 

1st year 84 21.8 2.85 (.37)a 4.154 19 (11.9) 65 (28.9) 32.813
2nd year 102 26.5 2.99 (.41) (.006) 33 (20.6) 69 (30.7) (<.001)
3rd year 117 30.4 2.99 (.39) (b>a)+ 57 (35.6) 60 (26.7)
4th year 82 21.3 3.06 (.44)b 51 (31.9) 31 (13.8)

Major

Humanities/social
 science

119 30.9 2.95 (.41) 2.278 58 (36.3) 61 (27.1) 28.491

Natural
 science/engineering

98 25.5 2.92 (.41) (.060) 48 (30.0) 50 (22.2) (<.001)

Arts and physical
education

37 9.6 3.04 (.51) 23 (14.4) 14 (6.2)

Health science 81 21.0 2.98 (.35) 19 (11.9) 62 (27.6)
Oriental medicine 50 13.0 3.11 (.39) 12 (7.5) 38 (16.9)

Type of
 residence

Home 185 48.0 2.93 (.44)a 7.037 69 (43.1) 116 (51.6) 15.529
Boarding room 100 26.0 3.11 (.37)b (.001) 58 (36.3) 42 (18.7) (<.001)
Lodging, Dormitory 100 26.0 2.94 (.37)c (b>a,c)+ 33 (20.6) 67 (29.8)

Pocket
 money(won)

<400,000 246 63.9 2.96 (.38) -1.207 82 (51.3) 164 (72.9) 18.979
>400,000 139 26.1 3.01 (.46) (.228) 78 (48.8) 61 (27.1) (<.001)

Timing of
 exposure
 to obscene
 material

Elementary school 141 36.6 3.09 (.40)a 7.080 66 (41.3) 75 (33.3) 10.237
Middle school 176 45.7 2.94 (.38)b (<.001) 77 (48.1) 99 (44.0) (.016)
High school 55 14.3 2.84 (.41)c (a>b,c)+ 15 (9.4) 40 (17.8)
University 13 3.4 2.85 (.55) 2 (1.3) 11 (4.9)

Type of
 exposure
 to obscene
 material

Books 29 7.5 3.03 (.33) 1.577 13 (8.1) 16 (7.1) 10.566
Videos 128 33.2 2.97 (.45) (.180) 56 (35.0) 72 (32.0) (.032)
TV programs 22 5.7 2.80 (.42)  5 (3.1) 17 (7.6)
Internet films 107 27.8 2.96 (.39) 54 (33.8) 53 (23.6)
Internet banners, spam 99 25.7 3.03 (.38) 32 (20.0) 67 (29.8)

+ a,b,c : Scheffe test (Different alphabet indicates significant difference among the groups)

연구대상자의 일반적 특성 및 음란물 노출력

본 연구대상자 중 51.7%가 남학생이었으며, 종교가 있는 경

우가 45.5% 이었고, 1학년 21.8%, 2학년 26.5%, 3학년 30.4%, 

4학년 21.3%로 나타났다. 전체 대상자의 전공을 살펴보면 사

회/인문계열 30.9%, 자연/공과계열 25.5%, 보건(과학)계열 

21.0%, 한의계열 13.0%, 예술체육계열 9.6% 순이었다. 연구대

상자의 48.0%는 자택에서 생활했으며, 월 생활비가 40만원 

미만인 경우가 63.9% 이었다. 첫 음란물 노출시기는 중학생 

45.7%, 초등학생 36.6%, 고등학생 14.3%, 대학생 3.4% 순이

었으며, 노출되었던 첫 음란물의 종류는 영상물 33.2%, 인터

넷 동영상 27.8%, 인터넷 배너나 스팸메일 25.7%, 서적 7.5%, 

TV프로그램 5.7% 순으로 나타났다(Table 1).

연구대상자의 성태도 분석

본 연구대상자의 성태도는 평균 2.98점(범위 1-5점)으로 나

타났다. 하부영역 중 낙태 허용도 3.25점, 자유 결혼관 3.16점, 

혼전 순결 허용도 3.08점, 성에 대한 생각(쾌락, 유희적인 성) 

2.98점, 동성애 허용도 2.90점, 성 허용성 2.79점 순으로 나타

나 낙태에 대해 가장 개방적면서 성허용성 측면에서는 가장 

보수적임을 알 수 있었다. 연구대상자 중 성경험이 있는 대상

자와 성경험이 없는 대상자의 성태도(t=6.69, p<.001)는 차이

가 있었으며 그 하부 영역 중 쾌락, 유희적 성(t=8.66, 

p<.001), 혼전 순결(t=7.06, p<.001), 성 허용성(t=10.16, p<.001), 

동성애(t=-3.39, p=.001), 낙태(t=2.59, p=.010) 등의 점수에서 

유의한 차이가 있었다. 즉 성경험이 있는 대상자가 성경험이 

없는 대상자에 비해 성태도 뿐 아니라 쾌락, 유희적 성, 혼전 
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Table 2. Intercourse Experience according to Subcategories of Sexual Attitudes

Sexual attitude

Total

(n=385)

Intercourse experience

t (p)
Yes

(n=160)

No

(n=225)

M (SD) M (SD) M (SD)

Sex as pleasure & amusement 2.98 ( .58) 3.27 ( .58) 2.78 ( .50)  8.66 (<.001)
Chastity before marriage 3.08 ( .69) 3.35 ( .57) 2.89 ( .69)  7.06 (<.001)
Outlook on marriage 3.16 ( .63) 3.16 ( .70) 3.16 ( .57)  0.04 ( .966)
Openness to sexual relationship 2.79 ( .61) 3.13 ( .57) 2.55 ( .51) 10.16 (<.001)
Openness to homosexuality 2.90 (1.15) 2.67 (1.26) 3.07 (1.05) -3.39 ( .001)
Abortion 3.25 ( .79) 3.37 ( .83) 3.16 ( .75) 2.59 ( .010)
Total 2.98 ( .41) 3.13 ( .38) 2.87 ( .40) 6.69 (<.001)

Table 3. Analysis of Intercourse Experience 

 Characteristics Classification n %

 Intercourse experience
 (n=385)

Yes 160 41.6
No 225 58.4

 Particpants who have  
intercourse experience

 (n=160)

Time of first intercourse
experience 

Minority (elementary, middle or high school) 67 41.9

Majority (after university) 93 58.1

Partner in first
intercourse experience  

Dating partner 141 88.1
A one-time meeting partner 2 1.3
Known partner (friend so on) 11 6.9
Other 4 2.5
Missing 2 1.3

Place of first intercourse 
Boarding house room 58 36.3
Motel 90 56.3
Other 12 7.5

Prostitution experience
Yes 32 20
No 128 80

Contraception
Yes 69 43.1
Sometimes 77 48.1
No 14 8.8

Feeling after intercourse

Positive feeling 100 62.5
Negative feeling 8 5.0
Ambivalence 41 25.6
No feeling 11 6.9

순결, 성허용성, 동성애, 낙태 등에서 개방적인 성태도를 보이

는 것으로 나타났다(Table 2). 

연구대상자의 성경험 분석

연구대상자 중 41.6%(160명)가 성경험이 있다고 응답하였

다. 첫 성경험 시기는 대학교 이후 58.1%, 미성년 시기인 초

등·중등·고등학교 때가 41.9%로 나타났다. 연구대상자의 

88.1%가 첫 성관계 상대가 ‘당시 교제상대’ 이었으며, 주로 

성관계를 하는 장소는 숙박업소 56.3%, 본인 또는 상대의 자

취/하숙방 36.3% 등으로 나타났다. 성경험 대상자 중 20%에

서 성매매 경험이 있는 것으로 조사되었으며, 성관계 시 피임

은 할 때도 있고 안할 때도 있는 경우가 48.1%, 항상 하는 

경우가 43.1%, 거의 안하는 경우가 8.8%였다. 성관계 후 

62.5%는 긍정적 느낌을, 25.6%는 양가감정을, 6.9%는 아무 

감정도 없음을, 5.0%는 부정적 느낌을 느끼는 것으로 조사되

었다(Table 3). 

연구대상자의 일반적 특성 및 음란물 노출력에 따른 

성태도와 성경험의 차이

연구대상자의 일반적 특성에 따른 성태도는 종교(p<.001), 

학년(p=.006), 주거형태(p=.001), 음란물 노출 첫 시기(p<.001)

에서 유의한 차이가 있었다. 즉, 종교가 없을 때 성태도 점수

가 높았으며 Scheffe test로 사후 검정을 한 결과 4학년이 1학

년보다 성태도 점수가 높았다. 자취를 하는 경우가 자택 및 
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Table 4. Correlation Between the History of Exposure to Obscene Materials, Sexual Attitude and Intercourse Experience 

          The timing of first exposure to 

obscene material

The type of

obscene material

Sexual

attitude

τ or λ (p) τ or λ (p) τ (p)

The type of obscene material .129 ( .892)
Sexual attitude -.203 (<.001) .030 ( .431)
Intercourse experience .163 ( .017) .166 ( .032) -.264 (<.001)

하숙이나·기숙사에 거주하는 경우보다 성태도 점수가 높았고, 

초등학교에 처음 음란물에 노출된 경우가 중, 고등학교 때 노

출된 경우보다 성태도 점수가 높았다(Table 1).

연구대상자의 성별(p<.001), 학년(p<.001), 전공(p<.001), 주

거형태(p<.001), 월생활비(p<.001), 음란물 노출 첫 시기

(p=.016), 첫 음란물 종류(p<.032)에 따라 성경험 유무는 유의

한 차이가 있었다. 즉, 전체 성경험자 중 남학생이 77.5%이었

고, 여학생은 22.5%로 나타났다. 1학년의 11.9%, 2학년의 

20.6%, 3학년의 35.6%, 4학년의 31.9%에서 성경험이 있는 것

으로 조사되어 학년이 올라가면서 성경험이 증가함을 알 수 

있었다. 전공에 따라서는 성경험이 ‘있다’는 응답자 중 인문사

회계열이 36.3%로 가장 높은 반면 ‘없다’는 응답자는 보건(과

학)계열에서 27.6%로 가장 높아 유의한 차이가 있었다. 성경

험이 ‘있다’고 보고한 경우 자취가 36.3%인 반면 성경험이 

‘없다’고 보고한 대상자의 18.7%만이 자취라고 보고하여 주거

형태에 따라서도 성경험에 유의한 차이가 나타났다. 대상자의 

월수입을 한국 대학생 월 평균 수입(Albamon, 2011)에 근거하

여 40만원을 기준으로 구분하였을 때 월 평균 수입에 따라 

성경험에 유의한 차이가 나타났다. 즉, 40만원 이상군에서는 

성경험이 있다(48.8%)는 응답이 없다(27.1%)는 응답보다 많았

다. 또한 첫 음란물 노출 시기의 경우 성경험이 ‘있다’는 응

답자의 경우, 대부분이 초등학교(41.3%)와 중학교(48.1%)에 

노출되었다고 보고하여 성경험이 없다고 보고한 대상자의 분

포와 차이를 보였다. 첫 음란물 노출 종류는 양 군 모두에서 

인터넷을 통한 보고가 높았다(Table 1). 

음란물 노출력, 성태도, 성경험간의 관련성

연구대상자의 음란물 첫 노출 시기와 유형 및 성경험 유무

와 성태도의 관계를 Kendall의 tau로 분석한 결과, 음란물 노

출 첫 시기(p<.001), 성경험 여부(p<.001)가 성태도와 통계적

으로 유의한 관련이 있는 것으로 나타났다. 또한 연구대상자

의 음란물 노출력과 성경험 여부 간의 관련성을 파이 및 크

레이머 V (p)로 분석한 결과 첫 음란물 노출 시기(p=.017)와 

첫 음란물 노출 종류(p=.032)는 성경험 여부와 유의한 관련성

이 있는 것으로 분석되었다(Table 4).

 논    의

본 연구대상자의 첫 음란물 노출 시기는 중학생이 45.7%, 

초등학생이 36.6%로 나타났다. 이는 초등학교 때 처음 노출된 

학생이 48.1%, 중학교 때 처음 노출된 학생이 32.8%인 Shim 

(2010)의 연구에 비해 초등학교 때 노출된 비율은 낮으나 중

학교 때까지 노출된 총 비율은 82.3%와 80.9%로 거의 비슷한 

결과이다. 본 연구에서 첫 음란물 노출 형태에 있어서 인터넷 

동영상이 27.8%, 인터넷 배너나 스팸메일이 25.7%로 인터넷

을 통한 음란물 노출이 53.5%, 영상물이 33.2%, TV프로그램

이 5.7%로 나타나 인터넷을 통한 노출이 가장 높은 것으로 

나타났다. 베트남, 대만, 중국의 15-24세 젊은이를 대상으로 

한 연구(Lou et al., 2012)에서 인터넷보다는 전통적 영상물을 

통해 음란물을 보았다는 결과와 차이가 있는데, 이는 인터넷 

보급정도와 연관이 있으리라 생각된다. Lou 등(2012)의 연구

에서 인터넷을 통해 음란물을 보았을 때 성행동이 더 많이 

나타나는 것으로 보고되었으며, Lee와 Cho (2007)는 인터넷 

음란물이 성행동에 대한 왜곡된 태도를 발달시켜 성범죄에 

대한 억제력을 약화시킬 가능성이 있다고 하였다. 따라서 인

터넷 음란물 접근에 대한 사회적 차원의 대책이 요구된다. 

본 연구대상자의 성태도 점수는 2.98점으로 나타났는데, 이

는 Choi와 Ha (2004)의 3.09점과 비슷하지만 대학생을 대상으

로 한 Kim, Eo, Lee와 Choi (2003)의 연구에서 나온 2.28점 

보다 높게 나타났다. 성태도 하부영역 중 결혼관만이 성경험 

유무에서 차이를 보이지 않았으며, 이는 결혼과 성이 분리된 

세태를 잘 보여준다. 본 연구결과 개방적인 성태도를 보이는 

경우 성경험이 더 많은 것으로 나타났는데 개인의 성태도에 

미치는 사회적인 영향력을 고려할 때, 효율적인 성건강 증진

을 위해서는 개인적인 성건강 문제 해결과 더불어 건전한 성문

화 창출을 위한 사회 모든 구성원의 관심과 노력이 요구된다. 

본 연구대상자 중 성경험이 있는 경우가 41.6%로 나타났는

데, 이는 대학생을 대상으로 한 Choi와 Ha (2004)의 연구에서 

성경험이 있다고 응답한 대상자가 41.6%로 나타난 것과 일치

한다. 성경험이 있는 대상자 중 20%에서 성매매 경험이 있는 

것으로 나타났는데, 이는 Choi와 Ha (2004)의 14.9%에 비해 

높은 결과로 사랑과 성교를 별개의 것으로 생각하는 대학생
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들이 점점 증가하는 것으로 생각된다. 또한 성관계시 피임을 

항상 하는 경우가 43.1%로 반 이하이며 48.1%는 피임을 할 

때도 있고 안할 때도 있다고 응답하였고, 8.8%는 피임을 거의 

안하는 것으로 나타나 성병에 걸릴 위험성과 원하지 않은 임

신의 가능성이 높은 것으로 나타났다. 따라서 변화하는 성행

태로 인해 발생가능성이 높아진 준비 안된 임신, 낙태, 성병 

등 건강을 해치는 문제의 해결을 위한 노력이 요구된다.   

일반적 특성에 따른 성태도와 성경험의 차이를 분석한 결

과, 먼저 성태도는 종교가 없을 때 더 개방적인 것으로 나타

났는데 이는 대학생을 대상으로 한 선행연구(Kim et al., 

2003; Oh, 2003)와 일치한다. 본 연구결과 주거형태가 자취인 

경우 성태도가 더 개방적이었으며, 성경험이 있다는 보고자의 

36.3%가 자취인 반면 성경험이 없다는 보고자는 18.7%만이 

자취 중으로 이는 Kim 등(2003)의 연구결과와 같은 결과이다. 

하지만 Nam (1999)의 연구에서는 자택에 사는 학생들의 성태

도가 개방적인 것으로 나타나 주거에 따른 대학생들의 성개

방성 정도는 향후 추가적인 연구가 필요하다. 성에 대한 태도

는 여러 요소가 영향을 미칠 것으로 보이는 바, 주거환경과 

가족과의 관계 등이 영향을 미친다는 보고(Rink et al., 2007) 

등도 고려될 필요성이 있겠다.  

음란물 노출력의 경우, 음란물 노출 시기가 어릴수록 성태

도가 더 개방적인 것으로 나타났는데 다른 연구에서도 인터

넷 음란물 접촉 경험이 있는 집단이 없는 집단에 비해 성태

도가 부정적이며 개방적이고 허용적인 성태도를 보이고 있었

다(Lo & Wei, 2005; Paek & Chaung, 2006). 따라서 음란물 

첫 노출 시기가 빠를수록 음란물 이용이 많고, 급진적 성관계 

인식을 가지고 있으므로(Shim, 2010) 성지식과 성에 대한 가

치관이 성립되지 않은 어린 시기에 음란물에 노출되었을수록 

더 많은 중재가 필요함을 알 수 있다. 

한편 남성이 여성에 비해 성경험이 있는 경우가 많았고, 월

평균 수입이 많은 경우 성경험이 있는 경우가 많은 것으로 

나타났다. 이는 남성, 경제상태가 중인 경우 성교 경험이 많

이 나타난 Nam (1999)의 연구와 일관된 결과이다. 성별은 성

태도와 성행동을 이해하는 데 있어 중요한 요인(Zuo et al., 

2012)으로서 남녀 간에 성건강 프로그램의 내용이 다를 필요

성이 있겠다. 또한 학년이 올라가면서 성경험이 증가하는 것

으로 나타났는데, 이는 학년이 증가할수록 성경험이 증가하는 

것으로 나타난 Kim 등(2011)의 연구결과와 일치되는 결과로

서 학년이 올라가면서 남녀간의 교제가 빈번해지기 때문으로 

보인다. 전공에 따라서도 성경험에 차이가 있는 것으로 나타

났는데, 이는 예술체육계열에서 성행동을 많이 하는 것으로 

나타난 Kim 등(2011)의 결과와 같다. 

본 연구에서 첫 음란물 노출 시기는 성경험과 관련성이 있

는 것으로 나타났는데, Kim 등(2011)의 연구에서도 중학교 때 

처음 음란물을 접촉한 경우 성행동 점수가 높게 나타났다. 또

한 Lou 등(2012)의 연구에서 전통적인 매체보다 인터넷을 통

한 음란물 노출 시 성행동이 많이 나타난다고 하였는데 본 

연구결과 인터넷을 통한 음란물 노출 시 유의하게 높은 성경

험이 있었다. 인터넷 사용 연령이 낮아지고 있는 가운데 인터

넷 스팸메일이나 인터넷 배너 등은 인터넷 사용자라면 누구

나 의지와 상관없이 노출될 수 있게 되었다. 어린 나이 일수

록 성의식이 왜곡될 수 있으므로 어린 시기에 인터넷 음란물 

노출로 인해 만들어진 올바르지 않은 성의식은 성행동에 부

정적으로 영향을 미치게 될 것이다. 따라서 음란물에 조기에 

노출된 대상자들 특히 초등학교나 중학교 시기에 인터넷 음

란물에 노출된 대상자에게 중재 우선순위를 둘 필요성이 있

겠다. 

대부분의 음란물은 성적 환상만을 주고 성적 행동에 대한 

결과나 건강한 성에 대한 메시지를 제공하고 있지 않기 때문

에(L'Engle, Brown, & Kenneavy, 2006), 음란물의 문제점과 영

향에 대해 관심을 기울여야 한다. 요즘 자라나는 세대는 스마

트폰 세대로서 인터넷을 통한 음란물 노출은 앞으로도 지속

될 것으로 예상된다. 인터넷에의 접근 제한이 어려운 만큼 인

터넷을 통한 올바른 성건강 정보제공 등 유익한 웹의 개발 

등 인터넷을 활용하는 방안이 강구될 필요성이 있겠다. Choi

와 Ha (2004)의 연구에서 절반 이상의 학생들이 기존의 성교

육이 전혀 도움이 되지 않는다고 보고하였다. 따라서 컴퓨터

와 정보기술에 민감한 젊은 세대에 친근한 웹이나 메신저 혹

은 SNS 등을 활용한 다양한 형태의 성건강 전달방법의 개발

이 요구된다. 

본 연구는 급변하는 대학생들의 성태도와 성경험을 알아보

고 관련성을 파악함으로써, 이들의 성건강 중재를 위한 기초 

자료를 제공하고자 하였다. 그러나 대학생들이 자신의 성적인 

행동이나 태도를 밝히는 것에 대해 민감하게 생각할 수 있으

므로 이들의 성태도나 성경험에 대한 보고에만 전적으로 의

존하는 것은 한계가 있으며, 이 연구는 일부 지역의 대학생들

을 대상으로 이루어졌으므로 전국의 대학생을 대상으로 일반

화하는 데 제한점이 있다.

   

결론 및 제언

본 연구는 대학생을 대상으로 한 성건강 중재시 활용할 수 

있는 기초 자료를 얻기 위해 대학생의 음란물 노출력과 그들

의 성태도 및 성경험을 분석한 상관성 조사연구이다. 전체 대

상자의 45.7%가 음란물을 중학교 시기에 처음으로 접하였다

고 응답하였으며, 전체의 41.6% 학생들이 성경험을 가지고 있

었다. 성태도는 종교 유무, 학년, 주거형태, 음란물 첫 노출 

시기에 따라 유의한 차이가 있었다. 성경험은 성별, 학년, 연
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구, 거주유형, 월용돈 정도, 음란물 첫 노출시기 및 음란물 노

출 종류에 따라 유의한 차이가 있었다. 음란물 첫 노출시기와 

성태도는 음의 상관관계가 있었으며 음란물 첫 노출시기와 

성경험 간에는 양의 상관관계가 있었다. 

이상의 결과를 통해 대학생을 대상으로 한 성건강 중재 시 

남학생, 고학년, 자취여부 및 월 용돈 등의 일반적 특성과 함

께 음란물 노출력이 고려되어야 함을 알 수 있다. 음란물 노

출 시기와 종류는 성태도 및 성경험과 밀접한 관련이 있으므

로 특히 어린 시기에 인터넷을 통해 음란물에 노출된 대상자

에게 중재의 우선 순위를 둘 필요성이 있다. 추후에 음란물 

노출에 따른 구체적인 성건강 문제를 확인하고 적절한 중재 

방안을 찾는 연구가 필요하다. 
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Correlation between History of Exposure to Obscene Material, 
Sexual Attitudes and Intercourse Experience among 
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Purpose: The purpose of this study was to analyze the history of exposure to obscene material, and examine 
sexual attitudes and intercourse experience in order to develop an effective program for university students. 
Method: The data were collected in May, 2012 from 385 students attending 3 universities in Korea. An 
independent t-test and ANOVA were used to determine the differences with regard to sexual attitudes and 
intercourse experience according to general characteristics and history of exposure to obscene material. Results: 
Sexual attitudes significantly differed according to timing of first exposure to obscene material (p<.001). 
Intercourse experience was significantly different according to timing of first exposure to obscene material (p=.016) 
and type of exposure to obscene material (p=.032). There was a negative correlation between first exposure to 
obscene material and sexual attitudes (p<.001), and a positive correlation between first exposure to obscene 
material and intercourse experience (p=.017). Conclusion: Results of this study indicate that history of exposure to 
obscene material should be considered as an important variable in managing the sexual health of university 
students. 
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