
기본간호학회지 20(1), 2013년 2월 http://dx.doi.org/10.7739/jkafn.2013.20.1.37 37

기본간호학회지 제20권 제1호, 2013년 2월

J Korean Acad Fundam Nurs Vol.20 No.1, 37-45, February, 2013
http://dx.doi.org/10.7739/jkafn.2013.20.1.37

도시·농촌지역 고등학생의 자살생각에 관한 

연구-성장발달자산과 폭력경험을 중심으로

최정현1)
․유  미2)

․방경숙3)

주요어 : 고등학생, 자살생각, 성장발달자산, 폭력
1) 남서울대학교 간호학과 조교수
2) 남서울대학교 간호학과 조교수(교신저자 E-mail: yumichonsa@nsu.ac.kr)
3) 서울대학교 간호학과 부교수
접수일: 2013년 1월 2일  1차 수정일: 2013년 1월 18일  게재확정일: 2013 2월 5일

서    론

연구의 필요성

우리나라 15∼24세 청소년의 자살률은 2009년 기준으로 현

재 인구 10만명당 15.3명으로 청소년 사망원인 중 1위이다

(Statistics Korea, 2011). 질병관리본부의 청소년 건강행태 온

라인 조사(Korea Centers for Disease Control and prevention 

[KCDC], 2011)에서 우리나라 청소년 자살 생각률은 2009년 

18.9%, 2010년 19.1%, 2011년 19.6%로 증가하는 경향을 보이

고 있어 그만큼 우리 청소년들의 삶의 질이 떨어지고 있음을 

나타내고 있다.

자살생각은 삶이 가치 없다고 느끼고 막연히 죽고 싶다는 

생각을 하게 되며 생을 끝내기 위해 구체적인 계획을 세우는 

자기 파괴적인 생각이다(Nock et al., 2009). 청소년의 자살생

각은 흔히 가족이나 학교 상황과 관련되어 혼돈, 우울이나 절

망감을 느끼고 더 이상 해결방법이 없다고 생각될 때 자살을 

고려하게 되며, 자살생각을 한 후 1년 이내에 자살시도를 하

는 경향이 있어 자살생각은 자살시도와 자살의 가장 강력한 

예측인자로 알려져 있다(Kumar et al., 2012). 

이러한 자살생각에 대한 영향요인은 크게 위험요인과 보호

요인으로 나누어 볼 수 있다. 위험요인에 대한 연구들은 청소

년들의 발달에 부정적인 영향을 줄 수 있는 우울(Kumar et 

al., 2012), 음주·흡연 같은 건강위험행위(Kim & Yoon, 2008; 

Park, 2008; Song, Kang, Lee & Kwon, 2011), 가족학대(Kim, 

Chung, & Lee, 2009), 학교폭력(Kim, Park, & Kim, 1996), 스

트레스(Park & Moon, 2010)와 자살생각과의 관련성을 조사하

는데 초점을 두고 있다. 즉 청소년을 둘러싼 환경 관련요인으

로 부모로부터의 학대경험이나 학교 폭력경험이 자살생각에 

부정적인 영향을 미치는 것으로 나타나고 있다(Kim & Yoon, 

2008; Ozer & McDonald, 2006). 

그러나 위험요인에 대한 접근은 비용 등의 많은 자원이 소

모되는 것에 비해 청소년들의 모든 행동을 긍정적으로 변화

시킬 수는 없다는 문제점이 제기되었다(Benson, 1997). 한편 

보호요인은 위험요인을 감소시키거나 중재하는 완충변수로서 

자아존중감(Park, 2006), 사회적 지지(Kim et al., 2009), 삶에 

대한 만족감(Park & Moon, 2010) 등이 있다. 그러나 이러한 

보호요인들에 대한 연구도 단편적으로 연구되거나 몇 가지 

변인만 살펴본 연구들이 대부분이고 내적, 외적으로 포괄적인 

보호요인에 대한 연구는 부족한 상황이다. 보호요인 중 성장

발달자산(developmental assets)은 가족과 지역사회의 관심과 

지지, 긍정적 경험을 포함하는 외적자산(지지, 역량함량, 주변

의 범위와 기대, 건설적인 시간사용), 그리고 청소년이 성장발

달시기에 갖추어야 할 인성적 자질을 포함하는 내적자산(학습

에의 열의, 긍정적 가치관, 사회적 능력, 긍정적 정체감)으로 

이루어져 있어 통합적 보호요인의 집합체로 볼 수 있다

(Benson, 1997). 따라서 성장발달자산을 강화시키는 것은 가족

과 지역사회의 관심과 지지를 통해 청소년의 삶의 질을 증진

시키고 건강증진을 도모할 수 있는 혁신적인 방법이다(Wang, 

Chen, Tang, Lee, & Jian, 2011). 이제까지 성장발달자산에 대
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한 국내 선행연구로는 청소년 비행에 관련된 발달자산의 개

념을 적용한 연구(Lee, 2005a)와 발달자산과 건강위험행동 간

의 관계를 분석한 연구(Lee, 2005b), 발달자산과 부모태도에 

관한 연구(Jung, 2009) 등이 있으나 직접적으로 자살생각과 

관련된 연구는 드물며, 더구나 의학 및 교육학 관련 연구이외

에 간호학 분야에서 이루어진 연구는 찾아보기 어렵다. 

한편, 도시와 농촌은 사회, 경제, 문화, 교육 등에서 점점 

격차가 심화되고 있어 개인적 특성과 환경적 특성이 다른 도

시와 농촌 고등학생은 자살생각의 수준도 다르고 영향을 미

치는 요인들도 서로 다를 수 있는데, 청소년의 자살생각에 대

해 지역에 따른 차이에 있어 일관된 결과를 보여주지 못하고 

있다(Kim & Yoon, 2008; Song et al., 2011). 또한 자살관련 

선행연구들은 주로 수도권이나 도시에서 주로 이루어져 농촌

지역 청소년의 자살 자료는 매우 부족하다(Song et al., 2011). 

이에 본 연구에서는 도시과 농촌지역 고등학생들을 대상으

로 자살생각에 미치는 영향요인을 살펴보고자 하며, 특히 위

험요인으로는 가족학대와 학교폭력을, 보호요인으로는 성장발

달자산을 포함하여 비교·분석하고자 한다. 본 연구를 통해 자

살생각이 높은 청소년들에 대해 지역적 특성을 고려한 중재

를 마련할 수 있도록 기초자료를 제공하고자 한다. 

연구 목적

본 연구의 목적은 도시와 농촌지역 고등학생의 자살생각과 

관련된 변인을 확인하는 것으로 구체적인 목적은 다음과 같다.

⦁ 도시와 농촌지역 고등학생의 인구사회학적 특성, 성장발달

자산, 자살생각 수준을 파악한다. 

⦁ 도시와 농촌지역 고등학생의 일반적 특성에 따른 자살생각

의 차이를 분석한다. 

⦁ 도시와 농촌지역 고등학생의 자살생각에 대한 영향요인을 

규명한다. 

연구 방법

연구 설계

본 연구는 도시와 농촌에 따라 고등학생의 자살생각에의 

영향요인을 파악하기 위한 서술적 조사연구이다. 

연구 대상 

본 연구의 대상자는 서울의 2개교, 충남 ․ 경기 농촌지역의 

2개교에 재학 중인 고등학생을 편의추출 하였으며 자료수집

에 앞서 예비조사를 실시한 후 본 조사를 착수하였다. 표본크

기는 G*power 3.10 program을 이용하여 Cohen (1988)의 power 

analysis 방법을 적용해 연구분석에 사용될 통계적 검정법에 

따라 산출한 결과, 회귀분석에 필요한 적정 표본 크기는 유의

수준(α) 0.05, 효과크기(f2)를 0.15 (medium), 검정력(1-β) 0.8

로 두고 예측변인을 고려하여 산출하였을 때 123명이었고 유

의수준(α) 0.05, 검정력 0.8, 효과크기 0.02 (small)를 유지하

는데 필요한 표본 수는 850명이었다. 본 연구에서 표본크기는 

효과크기 0.02-0.15 사이의 중간정도로 두고 탈락률과 작성오

류 등을 고려하여 총 800부의 질문지를 배포하였으며 이중 

불충분한 응답자의 질문지를 제외하고 총 713명(89.1%)의 자

료를 이용하였다.

연구 도구

● 자살생각

자살생각은 삶이 가치 없다고 느끼고 막연히 죽고 싶다는 

생각을 하게 되며 생을 끝내기 위해 구체적인 계획을 세우는 

자기 파괴적인 생각이다(Nock et al., 2009). 본 연구에서는 

Reynolds (1998)의 자살생각척도를 Park (2006)이 수정 보완한 

15문항의 5점 척도를 사용하였으며, 점수가 높을수록 자살생

각이 더 높다는 것을 의미한다. 본 연구에서 Cronbach's α는 

.96이었다.   

● 청소년 성장발달자산 

청소년 성장발달자산이란 청소년들의 건강과 삶에 긍정적인 

영향 및 결과를 가져오기 위해 청소년 성장발달시기에 내적 

및 외적으로 갖추어야 할 기본 요소로(Benson, 1997), 본 연구

에서는 Scales (1999)에 의해 개발된 성장발달자산 모형의 개

념적 정의를 적용하여 Jung (2009)이 수정 보완한 46개 문항

을 이용하였다.

성장발달자산은 외적, 내적 발달자산의 2가지 하위영역으로 

구성되어있으며 외적자산은 청소년들과 부모, 학교, 친구 등 

사회적 관계나 기대를 나타내는 것으로 지지 7문항, 역량함양 

6문항, 범위와 기대 5문항, 건설적인 시간활용 4문항이 포함

되어 있다. 내적자산은 청소년이 자기개발을 할 수 있도록 해

주는 자산으로 학습열의 5문항, 긍정적 가치관 6문항, 사회적 

능력 7문항, 긍정적 정체감 6문항으로 구성되어 있다. 5점 

Likert 척도로 점수가 높을수록 발달자산점수가 높음을 의미

한다. 본 연구에서 Cronbach's α는 외적자산의 하위영역인 지

지 .84, 역량함양 .71, 주변인의 범위와 기대 .66, 건설적 시간

활용 .47이었고, 내적자산 하위영역인 학습열의 .76, 긍정적 

가치관 .75, 사회적 능력 .78, 긍정적 정체감 .86 이었다. 

● 부모학대경험 
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부모학대는 청소년이 부모로부터 언어적 ․ 신체적 폭력을 당

한 경험이 있는 경우로 부모로부터 학대경험은 Straus와 

Douglas (2004)의 Conflict Tactics Scale (CTS)척도를 Kim 등

(2009)이 우리 사회에 적용하기에 어려운 총기사용 등의 문항

을 제외한 8가지 문항으로 재구성한 것으로 사용하여 측정하

였다. 본 도구는 조사시점을 기준으로 지난 1년간 부모로부터 

언어적, 신체적 폭력 경험 정도 즉 심한 욕설을 비롯하여 물

건을 이용해 맞거나 밀친 경우를 측정하도록 되어있으며 총 

8문항, 4점 Likert 척도로 ‘전혀없다’ 1점, ‘1년에 한 두번’ 2

점, ‘주 1회 이상’ 3점, ‘거의 매일’ 4점으로 구성되어 있다. 

점수가 높을수록 부모학대경험이 많음을 의미하며 본 연구에

서 Cronbach's α는 .89였다.

● 학교폭력           

학교폭력은 학교급우나 선배로부터 폭언, 따돌림, 고의적 

괴롭힘, 돈이나 물품을 빼앗기거나 협박을 당한 것으로(Kim 

et al., 1996), Koh (2006)의 학교폭력 피해경험을 묻는 도구를 

사용하였다. 지난 1년간 강제적인 심부름, 물건이나 돈을 빼

앗은 것과 같은 금품갈취, 폭행, 폭언, 협박, 따돌림 등을 당

한 경험이 있는지를 묻는 6문항으로 ‘전혀 없다’ 1점, ‘가끔 

그렇다’ 2점, ‘자주 그렇다’ 3점, ‘항상 그렇다’ 4점의 Likert 

척도로 점수가 높을수록 학교폭력을 당한 경험이 높음을 의

미한다. 본 연구에서 신뢰도 계수 Cronbach's α는 .78이었다. 

자료 수집 방법

자료수집은 2012년 6월 1일부터 7월 31일까지 진행되었다. 

선정된 학교에 연구자가 직접 방문하여 학교교장과 학년부장

교사에게 연구의 취지를 설명하고 자료수집 허가를 얻었으며 

지정해준 학급을 대상으로 연구의 목적과 응답방식에 대해 

설명을 한 후 설문지를 배포하였다. 설문지 작성 후 그 자리

에서 연구자가 직접 회수하거나 교사가 수거하여 우편발송 

하도록 하였다. 

윤리적 고려

연구자 소속기관의 연구윤리심의위원회(Institutional Review 

Board) 승인을 받은 후(NSU-522) 자료수집 대상 고등학교의 

학교장 혹은 학년부장에게 자료수집에 관한 허락을 받았다. 

다음 대상자의 윤리적 보호를 위해 동의서에 연구의 목적, 익

명성 및 자료에 대한 비밀보장과 학문적 목적 외에는 사용하

지 않을 것, 연구철회가 가능함에 대해 설명하고 연구에 동의

하는 경우 서명한 후에 설문을 작성하도록 하였다. 연구에 참

여한 대상자에게는 소정의 학용품을 선물로 제공하였으며, 설

문지 작성에 소요된 시간은 약 20분이었다. 

자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS 18.0 program (SPSS, Inc.; Chicago, IL, 

USA)을 이용하여 통계처리 하였다. 지역에 따른 대상자의 인

구사회학적 특성 및 건강위험행태의 빈도차이는 실수와 백분

율, χ2test를 이용하였다. 지역에 따른 대상자의 자살생각과 

성장발달자산 차이는 t-test를 이용하였다. 지역에 따른 대상자

의 자살생각의 영향요인은 단계적 다중회귀를 이용하여 분석

하였다. 독립변수에 대한 회귀분석의 기본가정을 진단한 결과 

도시학생들은 공차한계의 범위가 0.75∼0.99로 0.1이상이었고 

분산팽창인자(VIF)의 범위는 1.01∼1.33으로 나타나 기준치인 

10을 넘지 않아 다중공선성의 문제는 없었다. 또한 잔차분석 

결과 Durbin-Watson 결과는 1.96로 나타났다. 농촌학생들은 

공차한계의 범위가 0.81∼0.96으로 0.1이상이었고 분산팽창인

자(VIF)의 범위는 1.04∼1.23으로 나타나 기준치인 10을 넘지 

않아 다중공선성의 문제는 없었다. 또한 잔차분석을 한 결과 

Durbin-Watson 결과는 1.82로 나타나 도시 및 농촌학생의 회

귀분석을 실시하는데 문제가 없었다.  

연구 결과

도시 ․ 농촌지역에 따른 대상자의 일반적 특성

본 연구대상자는 모두 713명으로 도시지역 고등학생은 373

명(52.3%)이었고, 농촌지역 학생은 340명(47.7%)이었다. 연구

대상자의 학년은 도시고등학생은 1학년 68.1%였고, 농촌고등

학생은 2학년 56.8%로 가장 많았다(χ2=117.40, p<.001). 아버

지 교육수준은 도시는 대졸이상이 79.4%인 반면 농촌은 고졸

이하가 74.7%로 유의한 차이(χ2=209.02, p<.001)를 보였고, 

어머니 교육수준은 도시는 대졸이상 67.0%인 반면 농촌은 고

졸이하가 82.6%로 유의한 차이(χ2=178.71, p<.001)를 보였다. 

경제적 수준은 도시고등학생은 상류층 16.8%인 반면 농촌고

등학생은 상류층 3.3%로 유의한 차이(χ2=54.94, p<.001)를 보

였다. 흡연율은 도시고등학생이 14.0%인데 반해 농촌고등학생

은 38.3%로 유의한 차이를(χ2=55.02, p<.001)보였다. 음주율

은 도시고등학생은 56.0%인데 반해 농촌고등학생은 78.2%로 

유의한 차이를(χ2=39.43, p<.001) 보였으며 성관계 비율은 도

시고등학생이 0.9%인데 반해 농촌고등학생은 3.8%로 유의한 

차이를(χ2=6.55, p=.016) 보였다. 그러나 성별, 자원봉사경험, 

학교성적에서는 지역 간 차이가 없었다<Table 1>.
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Table 1. Differences in General Characteristics of Participants by Area                                           (N=713)

Variables　 Categories

Urban students

n (%)

Rural students

n (%) χ2 (p)

373 (52.3) 340 (47.7)

Gender
Male 94 (25.2) 98 (28.9) 1.24
Female 279 (74.8) 241 (71.1) (.273)

Grade
1st 254 (68.1) 121 (35.6)

117.40
(<.001)

2nd 66 (17.7) 193 (56.8)
3rd 53 (14.2) 26 (7.6)

Father's education
≤High school 77 (20.6) 254 (74.7) 209.02

(<.001)≥College 296 (79.4) 86 (25.6)

Mother's education
≤High school 123 (33.0) 281 (82.6) 178.71

(<.001)≥College 250 (67.0) 59 (17.4)

Economic status
High 62 (16.8) 11 (3.3)

54.94
(<.001)

Middle 293 (79.4) 271 (81.6)
Low 14 (3.8) 50 (15.1)

Volunteer experience
Yes 320 (85.8) 292 (85.9) .01
No 53 (14.2) 48 (14.1) (>.999)

School record
High 54 (14.7) 43 (12.9) 5.79
Average 222 (60.5) 180 (54.1) (.055)
Low 91 (24.8) 110 (33.0)

Smoking
Yes 52 (14.0) 130 (38.3) 55.02

(<.001)No 319 (86.0) 209 (61.7)

Alcohol use
Yes 209 (56.0) 266 (78.2) 39.43

(<.001)No 164 (44.0) 74 (21.8)

Sexual intercourse
Yes 3 (0.9) 12 (3.8) 6.55

(.016)No 348 (99.1) 304 (96.2)
No responses are excluded. 

지역에 따른 자살생각 수준, 자살생각 경험, 

부모학대, 학교폭력, 성장발달자산 차이

지역에 따른 주요변수의 평균비교는 Table 2와 같다. 자살

생각의 평균점수는 도시고등학생이 1.99±0.94점, 농촌고등학생이 

2.23±1.00점으로 농촌고등학생이 유의하게 높았으며(t=-3.35, 

p=.001). 자살생각을 해본 경험이 있는 경우도 농촌고등학생

의 23.8%, 도시고등학생의 15.5%로 농촌학생들이 더 많았다. 

그러나 학교폭력은 농촌고등학생이 도시고등학생보다 유의하

게 높았다(t=-2.22, p=.027). 성장발달자산 총 평균은 도시고등

학생이 농촌고등학생보다 유의하게 높았으며(t=7.59, p<.001), 

성장발달자산의 하위영역인 지지, 역량함량, 주변인의 기대와 

범위, 건설적 시간활용, 학습열의, 긍정적 가치관, 사회적 능

력, 긍정적 정체감 등 모든 영역에서 도시고등학생의 평균이 

농촌고등학생보다 유의하게 높았다. 성장발달자산 중 가장 높

은 하부영역은 두 지역 모두 정체감(도시지역 3.79±.66점, 농

촌지역 3.48±.72점)이었고 가장 낮은 영역은 건설적 시간활용

(도시지역 2.64±.72점, 농촌지역 2.51±.76점)이었다. 그러나 부

모학대에서는 도시고등학생과 농촌고등학생간의 유의한 차이

가 없었다. 

도시고등학생과 농촌고등학생의 일반적 특성에 따른 

자살생각 비교

도시고등학생과 농촌고등학생을 각각 분류하여 일반적 특성

에 따른 자살생각을 비교한 결과는 Table 3과 같다. 도시고등

학생의 일반적 특성에 따른 자살생각에 유의한 차이를 보인 

변수는 성별(t=-2.40, p=.017), 흡연여부(t=3.02, p=.003)였다. 

즉, 여학생의 자살생각이 2.06±.95점으로 남학생보다 유의하게 

높은 것으로 나타났으며, 흡연군의 자살생각이 2.36±1.02점으

로 비흡연군에 비해 높은 것으로 나타났다. 농촌고등학생의 

일반적 특성에 따른 자살생각에 유의한 차이를 보인 변수는 

성별(t=-4.64, p<.001), 경제적 상태(F=7.10, p=.001), 학교성적

(F=5.51, p=.004), 흡연여부(t=3.09, p=.002), 성관계 경험여부

(t=3.67, p=.003)였다. 즉, 여학생의 자살생각이 2.39±1.01점으

로 남학생보다 유의하게 높았고 하류층 농촌학생의 자살생각

이 2.62±1.10점으로 상류층·중류층에 비해 높았다. 또한 성적

이 저조한 학생의 자살생각이 2.46±1.08점으로 성적우수학생

에 비해 높았고 흡연자의 자살생각이 2.45±1.05점으로 비흡연

자에 비해 높았다. 성관계 경험이 있는 학생의 자살생각은 

3.03±.75점으로 성관계 경험이 없는 학생에 비해 유의하게 높

았다.
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Table 2. Comparison of Suicidal Ideation, Family Abuse, School Violence and Developmental Assets by Two Areas 

                                       (N=713) 

Variables

Total

(n=713)

Urban students

(n=373)

Rural students

(n=340)
t or χ2  p

Mean±SD

or n (%)

Suicidal ideation 2.11±.98 1.99±.94 2.23±1.00 -3.35 .001

Suicidal ideation experience
Yes 139 (19.5) 58 (15.5) 81 (23.8)

7.76 .006
No 574 (80.5) 315 (84.5) 259 (76.2)

Family abuse 1.27±.42 1.26±.38 1.28±.47 -0.70 .488
School violence 1.12±.32 1.09±.26 1.14±.37 -2.22 .027
Developmental assets 
  Total 3.27±.49 3.40±.45 3.13±.49 7.59 <.001
  Support 3.39±.71 3.53±.68 3.23±.72 5.69 <.001
  Empowerment 2.91±.62 3.06±.60 2.75±.60 6.93 <.001
  Boundaries and expectations 3.33±.62 3.48±.60 3.17±.60 6.73 <.001
  Constructive use of time 2.58±.74 2.64±.72 2.51±.76 2.37 .018
  Commitment to learning 2.90±.75 3.06±.70 2.71±.76 6.39 <.001
  Positive values 3.55±.60 3.67±.54 3.43±.64 5.48 <.001
  Social competencies 3.51±.58 3.60±.56 3.41±.59 4.53 <.001
  Positive identity 3.64±.70 3.79±.66 3.48±.72 5.96 <.001

Table 3. Comparison of Suicidal Ideation by General Characteristics for Two Areas 

Variables

Urban students (n=373) Rural students (n=340)

Mean±SD
t (p) or

F (p)
Mean±SD

t (p) or

F (p)

Gender
Male 1.79±0.90 -2.40

(.017)
1.85±0.88 -4.64

(<.001)Female 2.06±0.95 2.39±1.01

Grade
1st 2.03±0.99

0.87
(.419)

2.33±1.02
1.36

(.259)
2nd 1.87±0.87 2.20±0.98
3rd 1.94±0.81 2.01±1.02

Father's 
education

≤High school 1.99±1.04 -0.04
(.967)

2.26±1.00 0.83
(.410)≥College 1.99±0.92 2.16±0.98

Mother's
education

≤High school 2.00±0.97 -0.52
(.601)

2.27±1.00 1.32
(.189)≥College 2.01±0.93 2.08±0.97

Economic* 
status

High 1.99±0.94
0.65

(.523)

1.54±0.67a 7.10
(.001)
b,c>a

Middle 1.98±0.96 2.18±0.97b

Low 2.27±1.14 2.62±1.10c

Volunteer 
experience

Yes 1.99±0.94 -0.16
(.875)

2.25±0.99 0.82
(.415)No 2.01±0.97 2.13±1.03

School*
grade

High 1.95±0.79
0.94

(.392)

1.91±0.90a 5.51
(.004)

c>a
Middle 1.95±0.95 2.17±0.94b

Low 2.10±1.01 2.46±1.08C

Smoking
Yes 2.36±1.02 3.02

(.003)
2.45±1.05 3.09

(.002)No 1.93±0.92 2.11±0.94

Alcohol use
Yes 2.01±0.93 0.52

(.603)
2.27±1.01 1.12

(.262)No 1.96±0.95 2.12±0.97
Sexual 
intercourse

Yes 2.79±0.36 3.78
(.053)

3.03±0.75 3.67
(.003)No 1.99±0.94 2.21±1.01

* : Scheffe test

지역에 따른 연구대상자의 성장발달자산, 폭력경험 

및 일반적 특성이 자살생각에 미치는 영향

연구대상자의 자살생각에 영향을 미치는 변수에 대한 단계

적 회귀분석의 결과는 Table 4와 같다. 연구대상자의 자살생

각과 관련성이 있는 것으로 나타난 성별, 흡연유무, 경제수준, 
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Table 4. Multiple Regression of Suicidal Ideation by Area

Region Variables B S.E. β t (p) F/p Adj. R2

Urban

Support -.36 .07 -.26 -4.90 (<.001)

24.28
(<.001)

.26
School violence .93 .22 .22 4.21 (<.001)
Gender* .35 .10 .16 3.34 (.001)
Family abuse .37 .14 .14 2.68 (.008)
Positive identity -.19 .08 -.13 -2.44 (.015)

Rural

Family abuse .62 .11 .28 5.74 (<.001)

28.01
(<.001)

.31
Gender* .59 .12 .26 5.08 (<.001)
Positive identity -.35 .07 -.25 -4.88 (<.001)
Smoking† .30 .11 .15 2.76 (.006)
Empowerment -.30 .10 -.18 -3.30 (.001)

*Gender (1: female, 0: male), †Smoking (1: yes, 0: no).

학교성적, 성관계경험, 성장발달자산 하부영역, 가족학대, 학

교폭력을 독립변수로 회귀분석에 포함시켜 분석하였다. 도시

고등학생의 자살생각에 영향을 미치는 변수는 지지(β=-.26, 

p<.001), 학교폭력(β=.22, p<.001), 성별(β=.16, p=.001), 가족

학대(β=.14, p=.008), 정체감(β=-.13, p=.015)으로 나타났으며 

자살생각의 26%를 설명하였다. 한편 농촌고등학생의 자살생

각에 영향을 미치는 변수는 가족학대(β=.28, p<.001), 성별(β

=.26, p<.001), 정체감(β=-.25, p<.001), 흡연경험(β=.15, 

p=.006), 외적역량(β=-.18, p=.001)으로 나타났으며 자살생각

의 31%를 설명하였다.  

논    의

본 연구에서는 도시와 농촌지역 고등학생들을 대상으로 성

장발달자산과 폭력경험의 측면에서 자살생각에 미치는 영향을 

비교·분석하였으며, 도시고등학생과 농촌고등학생의 자살생각

에 미치는 요인 간 차이를 중심으로 논의하고자 한다. 

첫째, 조사대상자 전체의 자살생각의 수준은 5점 척도에서 

2.11점이었으며 농촌고등학생의 자살생각이 도시고등학생의 

자살생각보다 유의하게 높았다. 이는 Park과 Chung (2010)의 

연구에서 자살생각이 2.02점으로 나타난 것과 Kim과 Yoon 

(2008)의 연구에서 농촌청소년의 자살생각이 도시청소년보다 

더 높게 나타난 결과와 유사하다. 농촌은 교육여건과 환경의 

열악함으로 인해 약간의 경제적 여건만 되어도 도시로 빠져

나가는 경향이 있어 남아있는 농촌학생들은 상대적으로 더욱 

박탈감과 열등감을 느끼게 되고 대도시 청소년에 비해 각종 

문제행동의 발생 비율도 높아(Kim, Oh, & Kim, 2006) 자살생

각도 높게 나타난 것으로 생각된다. 이어서 자살생각을 해본 

경험이 있는지에 대해서는 조사대상자 전체에서 19.5%가 이

러한 생각을 해본 적이 있었고 농촌고등학생(23.8%)들이 도시

고등학생(15.5%)들보다 더 경험이 많았다. 이는 질병관리본부

에서 조사한 ‘청소년 건강행태온라인조사’ 연구에서 자살생각

이 19.6%로 나타난 것과 거의 동일하며(KCDC, 2011), Ryu 

(2008)의 연구에서 농촌지역이 대도시지역보다 자살 경험률이 

높다는 결과와 유사하다. 반면 Song 등(2011)의 연구에서는 

도시지역(38.0%)과 농촌지역(39.0%) 간에 자살생각에 차이가 

없는 것으로 나타났다. 이는 Song 등(2011)의 연구에서는 자

살생각을 1개 문항으로 조사한 것으로, 측정도구와 방법에 따

른 차이가 아닐까 생각된다. 이와같이 일반적으로 농촌고등학

생의 자살생각이 매우 높게 나타났다는 점에 주목하여, 농촌

지역 청소년 대상의 집중적이고 체계적인 자살예방 프로그램

을 확대할 필요가 있다. 정부가 2013년도부터는 자살예방을 

위한 무료 정신치료서비스를 인프라가 많이 부족한 농촌지역

부터 시작한다고 발표한 것은(Money today internet news, 

2012) 그나마 다행스러운 일이다.

둘째, 도시고등학생들과 농촌고등학생들의 성장발달자산을 

살펴보면, 본 연구에서 지지, 역량함량, 주변인의 기대와 범

위, 건설적 시간활용, 학습열의, 긍정적 가치관, 사회적 능력, 

긍정적 정체감 등 모든 항목에서 도시고등학생이 농촌고등학

생들보다 유의하게 높게 나타났다. 이러한 결과는 대도시 지

역 학생들이 농촌지역 학생에 비해 학업 성취감 및 교사에 

대한 인식이 긍정적이었다는 연구(Park, 2007)와 맥을 같이 한

다. 우리나라 도시지역 학부모는 자녀 교육과 성장에 관심이 

많아 자녀 교육비에 최우선적으로 투자를 하는 경향이 있고, 

학교 교육에 대한 요구도도 높아 교사의 수업의 질과 교육환

경에 높은 관심을 보이고 있다. 반면 농촌은 거점학교 육성 

및 농촌 우수고 육성사업 등 농촌의 교육여건을 개선하기 위

해 많은 노력이 추진되고 있지만 실질적인 학업성취도 및 학

생들의 삶의 질은 도시학교에 비해 뒤떨어져 있으며(Park, 

2007), 그로인해  삶에 대한 시각과 세상과의 소통이 한정적

이어서 성장발달자산이 낮은 것으로 해석할 수 있다. 반면 창

의적 활동, 청소년 프로그램, 종교 활동으로 구성된 건설적 

시간활용은 도시 · 농촌 고등학생 모두 성장발달자산 중 가장 

점수가 낮은 항목이었다. 중학생을 대상으로 한 Lee (2005a)
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의 연구에서는 창의적 활동이 높은 수준의 보유율을 보였지

만, 고등학생은 대학진학이라는 중요한 관문이 있어 다양한 

창의적 문화 활동이나 청소년 프로그램에 대한 참여가 어렵

기 때문에 이러한 결과가 나타났을 것으로 생각된다. 

셋째, 일반적 특성에 따른 자살생각을 살펴보면, 도시지역

과 농촌지역 모두 고등학생의 자살생각에 유의한 차이를 보

인 변수는 성별, 흡연여부였다. 성별에서 여학생의 자살생각

이 남학생보다 유의하게 높은 것으로 나타났는데 이는 선행

연구(Park & Moon, 2010; Song et al., 2011)와 일치하는 결과

이다. 소녀와 여성의 경계선에 있는 여고생은 실제 자살의도

가 있다기보다 신체적 발달과 정신적 성숙함으로 생각을 복

잡하게 하는 성향이 있고 주변의 스트레스에 대한 절박함을 

알리려는 신호로서 자살을 떠 올릴 수도 있다(Kim et al., 

2009). 이는 여학생을 위한 자살예방프로그램을 보다 폭넓게 

단계적으로 시행해야 함을 시사한다. 흡연에서 흡연군의 자살

생각이 비흡연군에 비해 높은 것으로 나타났는데, 이는 Park 

(2008)의 연구에서도 흡연자가 비흡연자에 비해 자살시도 위

험이 3.19배 높았고 Song 등(2011)의 연구에서 흡연자의 자살

생각이 높았던 것과 같은 결과이다. 청소년기 흡연은 건강상

의 위험요인 일뿐만 아니라 자살생각과 같은 청소년 일탈행

위의 창구와 같은 역할을 하므로(Daniel & Goldston, 2009) 금

연 및 흡연예방 프로그램이 자살생각의 예방에 도움이 될 수 

있을 것이다. 

넷째, 단계적 회귀분석을 통한 자살생각에 영향을 미치는 

변인은 도시고등학생의 경우 지지가 가장 강력한 요인이었고 

학교폭력, 성별, 가족학대, 긍정적 정체감 등 5개 요인이 자살

생각을 26% 설명하였다. 농촌고등학생은 이와는 좀 다른 결

과를 보였는데 가족학대가 가장 강력한 요인이었고, 성별, 정

체감, 흡연경험, 외적역량 등 5개 요인이 자살생각의 31%를 

설명하였다. 그러나 도시와 농촌 고등학생 모두 성별, 가족학

대, 긍정적 정체감이 자살생각 여부를 예측할 수 있는 주요변

수라는 점은 동일한 것으로 분석되었다. 즉 여성일수록, 가족

학대를 많이 받을수록 자살생각을 많이 하는 경향이 있음은 

선행연구의 결과를 지지한다(Kim et al., 2009; Kim & Yoon, 

2008). 특히 내적 성장발달자산인 긍정적 정체감은 도시와 농

촌 고등학생 모두에서 자살생각을 갖지 않도록 하는 중요한 

영향요인으로 나타났는데, 청소년기는 부모로부터 정신적인 

독립을 배우는 시기이고 이후 성인기에 주체적인 삶을 영위

하는데 필요 요소(Law, Siu, & Shek, 2012)인 자아정체감이 

본 연구에서 자살생각 예방에 긍정적인 영향을 미친 것으로 

나타난 것은 매우 의미 있는 지표로 생각한다. 

도시학생의 자살생각 예방에 가장 영향을 미친 요소는 외

적 성장발달자산인 지지였다. 즉 도시학생에게 가족, 이웃, 학

교에서의 지지가 높을수록 자살생각이 감소했는데 이러한 결

과는 Kumar 등(2012)의 연구에서 사회적지지가 높을수록 자

살생각이 낮아지게 된다는 결과와 유사하다. 질풍노도와 같은 

청소년 시기에 농촌고등학생에 비해 학업 경쟁률이 치열하고 

강도 높은 학교수업에 매달려 있는 도시고등학생들에게 부모

의 지지와 의사소통, 학교의 지원은 자살생각과 같은 절망적 

생각에 대응하는 중요한 보호적인 요인으로 볼 수 있다. 따라

서 청소년 자살생각 예방을 위해서는 부모와 학교 지역사회

의 지지자원을 확보하기 위한 프로그램 개발이 요구된다. 

한편, 농촌고등학생들에게 가장 영향을 미치는 변수는 가족

학대였다. 이는 Kim과 Lee (2008) 연구에서 부모 간에 발생하

는 가족폭력을 목격하는 간접 경험이 농촌 학생에게서 유의

하게 높다는 연구 결과와 일맥상통하는 결과이다. 즉 가족폭

력 발생이 상대적으로 높고 부모의 무관심과 방관이 우려되

는 농촌지역에서는 도시지역과 다른 특성을 고려하여 지역에 

적절한 자살예방 프로그램이 고안되어야 할 것이다. 특히 가

족학대 예방을 위한 보건소 및 정신보건센터 중심의 부모교

육 프로그램 개발과 청소년과 부모가 함께 참여할 수 있도록 

하는 제도적 접근이 고려되어야 하겠다.

본 연구는 일부 지역에 소재한 고등학생들을 대상으로 하

였기 때문에 연구의 결과를 일반화하는 데는 제한이 있다. 그

러나 본 연구를 통해 고등학생의 자살생각에 영향을 주는 요

인이 지역 특성에 따라 차이가 있음을 확인한 것은 의미가 

있었으며, 앞으로 자살생각과 관련하여 지역 특성 뿐 아니라 

일반적 특성에 따른 성장발달자산, 가족학대, 학교폭력에 대

한 후속 연구가 이루어지길 기대하며 특히 자살예방을 위한 

선별검사와 종합적인 간호중재 프로그램을 마련하는데 본 연

구가 기초자료가 될 것으로 기대한다.  

결    론  

본 연구는 도시 · 농촌지역 고등학생들의 자살에 대한 생각

을 파악하고, 성장발달자산, 학교폭력, 가족폭력이 자살에 미

치는 영향을 파악하기 위하여 수행되었다. 서울지역과 충남․경
기 농촌지역 학생을 대상으로 구조화된 자기기입식 설문지를 

이용하여 설문조사한 결과 최근 1년간 자살생각을 갖은 고등

학생이 19.5%나 된다는 것은 심각한 결과이며 특히 도시보다 

농촌 지역 고등학생의 경우 정신건강관리가 절실히 필요함을 

확인할 수 있었다. 단계적 회귀분석 결과 도시고등학생의 자

살생각에 영향을 미치는 변수는 지지, 학교폭력, 성별, 가족학

대, 정체감로 나타난 반면 농촌고등학생의 자살생각에 영향을 

미치는 변수는 가족학대, 성별, 정체감, 흡연경험, 외적역량으

로 다른 결과를 보였다. 즉, 농촌고등학생은 자살생각에 대한 

위험요인은 높고 보호요인은 낮아 집중적이고 체계적인 자살

프로그램을 강화할 필요가 있는 것으로 나타났다. 또한 대상
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자들의 자살생각에 성장발달자산이 중요한 영향요인으로 나타

났는데, 향후 성장발달자산이 자살생각에 미치는 영향에 대한 

후속적인 연구가 더 이루어져야 할 것이며, 가족, 학교, 지역

사회가 긍정적인 발달자산을 높이기 위한 다양한 전략 모색

이 필요할 것이다. 
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A Study on Suicidal Ideation of High School Students in Urban and 
Rural Area-Focused on Developmental Assets and Violence

Choi, Jung Hyun1)
․Yu, Mi1)

․Bang, Kyung Sook2)

1) Assistant Professor, Department of Nursing, Namseoul University 
2) Associate Professor, College of Nursing, Seoul National University

Purpose: The purpose of this study was to identify suicidal ideation in high school students in urban and rural 
areas. Methods: For this research two urban and two rural high schools in four cities were chosen. The 
participants were 713 students (373 in the urban area, 340 in the rural area). The survey was conducted from June 
1 to July 31, 2012. Data were analyzed with chi-square test, t-test, ANOVA, and multiple regression using SPSS 
18.0. Results: Results showed that 19.5% of respondents had suicidal ideation within the past 1 year. There were 
significant differences in suicidal ideation and developmental assets between the two areas. Multiple regression 
analysis revealed that support, school violence, gender, family abuse, constructive use of time, and positive identity 
were significant predictors and explained 26% of suicidal ideation for high school students in urban areas. On the 
other hand, in rural areas, family abuse, gender, positive identity, smoking and empowerment were significant 
predictors and explained 31% of suicidal ideation. Conclusion: The findings indicate that implementation of a 
suicide prevention program in which consideration is given to these factors, and taking into account differences 
between urban and rural students would be helpful in reducing suicidal ideation.
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