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과학 재들의 과제집착력 특성 탐색

Exploring the Characteristics of Science Gifted Students' 
Task Commitment
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Abstract: In this research, we tried to discover the characteristics of gifted students by analyzing their experience
in showing task commitment. In order to do this, we asked science gifted students to specifically describe their
experiences while deeply experimenting on a scientific cause or theory. From their responses, we inductively
explored the characteristics of science gifted students by extracting and analyzing the characteristics that show task
commitment. Consequentially, the characteristics of the gifted students are divided into nine categories, which are
confidence, setting a challenging goal, challenging approach for solving problems, sense of potential control, loss of
self-consciousness, time distortion, submission to difficult task, initiative, and endurance, all of which appear
repeatedly among the gifted students. With consensus among three experts who have experience in research on gifted
education, these nine characteristics can be categorized into 3 characteristics; challenge, flow, and willingness. The
three characteristics such as challenge, flow, and willingness well represent a definition of task commitment. These
characteristics can explain the level of task commitment exhibited by science gifted students. It is possible to develop
the tool and framework for judging the task commitment of gifted students on the basis of their characteristics. 
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Ⅰ. 서 론

현대 사회의 특징은 과학기술의 발전과 이에 따른
정보화, 그리고 세계화라고 할 수 있다. 이렇게 과학
기술이 매우 빠른 속도로 발전하고 있는 21세기 지식
기반 사회의 국가 간 경쟁에서의 승패는 두뇌 경쟁에
의하여결정되고있다. 과학기술부문에서의국가경
쟁력을 향상시키기 위해서는 과학 분야에 큰 잠재력
을 가지고 있는 과학 재의 발굴과 체계적인 교육이
반드시필요하다(최돈형, 2001).
Renzulli & Reis(1994)는 과거에 창의적인 업적을

낸 과학자들을 중심으로 그들의 특성을 연구하고 과
학 재에게 필요한 능력을 정의하 다. Renzulli &
Reis(1994)의 연구에서 높은 지능을 포함한 뛰어난
능력, 높은창의력이나새로운생각을구체화하고, 이

것을 바탕으로 문제를 해결해 낼 수 있는 능력, 높은
과제 집착력 또는 높은 수준의 동기, 그리고 자신이
설정한 목표를 달성할 수 있도록 계획하는 능력 등을
가진 학생을 재라고 정의하 다. Gagne(1985)는
재성의 능력 역을 지적, 창의적, 사회 정의적, 감

각 운동적, 기타의 5개 역으로 제시하고 재성은
한개이상의능력 역에서보이는평균이상의능력
으로 보았다. Feldhusen(1986)은 재성을 높은 수
준의 능력, 자아개념, 동기유발, 창의성의 네 가지
역이 상호작용하는 것으로 보았다. 여러 학자들의 정
의에의하면 재는뛰어난학업성취결과및학문적
능력에 더해 동기, 열정, 자아개념 등의 정의적 요소
를겸비해야한다고할수있다. 
현재의 재 선발은 교사 추천, 창의성 검사, 탐구
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선발을 통해 이루어진다. 탐구 활동을 기반으로 하는
문제해결과정평가는문제해결과정을통해학생들
의 개념의 이해와 적용 능력, 탐구 수행 능력, 창의적
문제발견및해결능력등을측정한다(박인호, 2002;
배희병등, 2004). 과제집착력이과학 재의특징중
의 하나로 제시되고 있으며, 긍정적인 자기 이미지
(Coleman & Fultz, 1985), 우수한도덕성(Gallager,
1985), 정서적 안정성(Janos & Robinson, 1985) 등
의 정의적 요소들이 재성을 나타내는 특징임을 보
고하는 연구들이 많다. 그럼에도 불구하고 현재의
재 선발은 학생의 인지적 능력 평가, 또는 창의성 판
별을 통하여 이루어지고 있는 경우가 대부분이다. 
재를 정확히 발굴해내고 그들의 성공 가능성을 예상
하기위해서는과제집착력을포함한 재들의정의적
특성들에대한연구가필요하다고할수있다.
과제 집착력은 많은 연구에서 재성을 나타내는

정의적 특성의 한 요소로 정의되고 있다(김주훈 외,
1996; Brandwein, 1988; Mansfield & Busse,
1981). Barron(1969)의 연구에 따르면, 뛰어난 성취
를 이룬 사람들은 언제나 자신이 선택한 연구 주제에
깊이 매료되고 빠져드는 모습을 나타낸다. 64명의 저
명한 과학자들의 특성을 탐색한 Roe(1952)의 연구는
모든 연구 참여자가 자신의 과제에 깊이 전념하는 과
제 집착력을 나타냈음을 보고하 다. 과제집착력은
교육청 재 교육 담당 교사들이 가장 많이 언급하는
재성요소이기도하다(박선자외, 2009; 정기 외,

2008). 
이와 같이 과제집착력을 재의 특성 중의 하나로

보고 그것을 측정하고자 하는 시도(김재권, 2005; 신
복진, 2007)는 꾸준히 이루어지고 있다. 하지만 다양
한특성들을범주화하여과제집착력을갖고있는 재
들의 특성을 명확히 정의하고, 그것을 바탕으로 재
학생들이 갖고 있는 과제집착력을 평가하려는 시도는
부족하다. 본 연구에서는 현재까지 적절한 접근이 이
루어지지 않고 있는 재아들의 과제집착력을 나타내
는특성들을규명하여 재선발및교육에대한함의
점을제공하고자한다. 따라서본연구에서는과학
재들이 과제집착력을 나타내며 활동한 경험을 분석하
여과제집착력을나타내는과학 재들의특성을알아
보고자한다. 구체적인연구문제는다음과같다.
과제집착력을 가진 과학 재가 나타내는 특성은

무엇인가?  

Ⅱ. 이론적 배경

과제집착력은 흔히 어떤 과제나 특수한 수행분야에
서 끈기 있게 수행해가는 에너지를 말하며(Renzulli,
2000), 자신에게 도전적인 과제를 선택하고 주어진
과제를수행하기위해더많은노력을기울이며, 어려
운일이닥쳐도끈기있게과제를지속해가는능력을
의미한다(Schunk, 1989). 이와 같은 정의를 바탕으
로 과제집착력을 드러내는 학생들의 특성을 찾기 위
한 다양한 연구가 수행되었다. Renzulli(2000)는 이
러한 과제집착력이 인내력, 끈기(지구력), 고된 작업,
헌신적 연습, 자신감, 중요한 일을 수행하기 위한 개
인의 능력에 대한 믿음으로 표현된다고 언급하 다.
Terman & Oden(1959)은그들의연구에서학생들의
과제집착력은 문제 해결을 위한 끈기, 그들이 선정한
목표 달성을 향한 노력, 그리고 자신감으로 나타난다
고보았다. Csikszentmihalyi(1975, 1990)는 사람들
이어떤활동자체에몰두하여경험하게되는상태인 '
몰입'에 관한연구에서 몰입 상태에 있는사람들은 높
은수준의집중력(Focussed concentration), 도전과
능력과의 균형(Equilibrium between the level of
challenge and personal skill), 자의식 상실(Loss
of self-consciousness), 통제감(Sense of
potential control), 시간 개념의 변형(Time
distortion) 등의특징을나타낸다고설명하 다(석임
복, 2007, 재인용). 신복진(2007)은 과제집착력을 논
의한 여러 학자의 의견을 종합하여 하위요인을 추출
하 으며, 그 결과로 높은 수준의 책임감, 성취목표,
자기 통제력, 몰입을 과제집착력을 나타내는 특성으
로서 제시하 다. 이정철(2010)은 과학 재들의 경
험에서나온진술과교사, 부모들의관찰기록을기반
으로 재들의행동특성을분석하 다. 그 결과과제
집착력을 갖고 있는 과학 재들은 문제에 대한 지속
적 관심 및 학습, 목표성취 및 문제 해결을 위한 집중
력과 해결의지, 집중 때 주변 환경을 잘 인식 못하는
특성을 갖고 있다고 언급하 다. 여러 연구자들이 언
급한 과제집착력을 갖고 있는 재 학생들이 과제를
수행하는 과정에서 나타내는 특성을 정리하면 <표 1>
과같다. 
지구력, 헌신적실천(많은노력), 인내와근면함, 자신

감등의요소가과제집착력을나타내는특성으로여러학
자들의 연구에서(Renzulli, 2000; Csikszentmihalyi,
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1990; Schunk, 1989; Terman & Oden, 1959) 공통
적으로 나타났다. 그밖에 도전적인 과제 선택, 책임
감, 성취목표, 자기 통제력, 몰입(집중력), 문제 해결
의지 등의 요소도 언급되었다. 이와 같이 과제집착력
을 나타내는 특성은 학자들마다 다양하게 언급하고
있어 재성의 한 요소로서 과제집착력을 평가하기
위해서는과제집착력을나타내는 재들의특성을구
체화하고구조화할필요가있다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 절차

본 연구는 과학 재 학생들이 갖고 있는 과제집착
력의 특성을 탐색하여 과제집착력의 구인에 대한 가
시적인 정의를 내리고 과제집착력을 평가할 수 있는
기반을마련하는것을목표로한다. 이와같은목표를
달성하기 위하여 과학교육과 교수 2인, 박사과정에서
과학교육을 전공하고 있는 현직 교사 2인, 박사과정

대학원생 3인이모인전문가그룹을구성하고, 주 1회
이상의 지속적인 모임을 통해 과제집착력에 대한 문
헌연구를진행하 다. 이문헌연구를바탕으로과제
집착력을 나타내는 재 학생들의 특성을 탐색할 수
있는질문을구성하 다. 이질문은 2011년한국물리
올림피아드여름통신교육지원자의자기소개서문항
에 포함되었으며, 학생은 자신의 경험을 충분한 시간
을 갖고, 깊이 있는 회고를 통하여 서술할 수 있었다.
문헌 분석 및 학생들의 응답을 통하여 과제 집착력의
특성을귀납적으로탐색하 다. 연구대상, 자료수집
및분석방법은다음과같다.

2. 연구 대상

본 연구는 2011년 한국 물리 올림피아드 통신교육
에 지원한 중학교 3학년에서 고등학교 2학년 학생
513명의 자기소개서를 대상으로 진행되었다. 513명
의 학생은 38명의 중학생(7%), 115명의 일반계 고등
학생(23%), 그리고 360명의과학고고등학생(70%)로
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요소＼연구자 Renzulli,
2000

Csikszentmi
halyi, 1990

Schunk,
1989

Terman &
Oden, 1959

김재권
2005

신복진
2007

이정철
2010

인내 ○ ○

지구력
(끈기, 지속적인관심) ○ ○ ○ ○ ○

근면함
(hard work) ○ ○

헌신적실천
(많은노력) ○ ○ ○ ○

자신감
(자신의능력에대한믿음) ○ ○ ○ ○

도전적인과제선택
(높은성취수준설정) ○

책임감 ○

성취목표 ○ ○

자기통제력 ○ ○

몰입(집중력) ○ ○ ○

문제해결의지 ○

표 1
과제집착력을 나타내는 특성



구성되어 있다. 30%에 해당하는 중학생과 일반계 고
등학생의경우학교성적이 10% 이내이며, 교사또는
학교장 추천을 통해 재성을 검증받았다. 과학 고등
학교에 재학하고 있는 70% 학생의 경우 이미 재성
검증을 통해 재 교육을 받고 있는 학생들이므로 본
연구에 대상이 되는 모든 학생들은 재성을 갖고 있
다고간주한다.

3. 자료 수집 및 분석

가. 자료 수집
과학 재 학생들의 특성을 탐색하는 방법에는 여

러 가지가 있다. 대표적으로 과학 또는 수학 분야에
재능을 보이거나 잠재력을 갖고 있는 학생의 행동을
관찰하여 그 특징을 추출하는 방법이 있으며(오경애,
김성원, 1995; 신명희, 김주현, 2002), 과학 재들의
경험에서나온진술과교사, 부모들의관찰기록을기
반으로 하여 재들의 행동 특성을 분석하기도 한다
(이정철, 2010). 본 연구에서는 2011 한국 물리 올림
피아드 통신 교육에 지원한 학생들의 자기소개서 분
석을통하여과제집착력을나타내는 재들의특성을
탐색하 다. 자기소개서에는 학생 본인 스스로 깊이
있게 탐구했던 경험을 자율적으로 기술할 수 있는 서
술식 개방형 문제가 제시되었다. 질문은 전문가 집단
의문헌연구및토의과정을통하여개발되고수정되
어최종제시되었다. 구체적인문항은다음과같다.

학교 시험과 상관없는 물리 관련 문제에 대해 그 원

인이나 원리를 깊이 있게 탐구했던 경험을 구체적으

로 설명해 보시오. (문제에 관심을 가지게 되고, 해

결하게 되는 과정을 상세히 서술하시오.)

과제집착력은 흔히 인내, 끈기, 근면, 몰입, 끈질긴
연습, 자신감, 자신에 대한 믿음 등의 용어를 통해 표
현된다(Renzulli, 2000). 그러므로 과제집착력은 쉽
게해결할수있는문제풀이나안내되어있는실험등
과 같은 활동이 아닌, 깊이 있는 연구와 탐구 과정에
서 드러나게 된다. 과제집착력은 쉽게 인내와 끈기로
표현될수있는오랜시간투자와같은특성뿐만아니
라자기효능감등의다양한특성으로도표현될수있
으므로문헌으로부터나타난과제집착력을드러내는
요인을 문항에 직접적으로 표현하는 것을 지양하

다. 학생들에게 구체적인 상황을 제시하고 특정한 요
소를 선택하여 직접적으로 서술하도록 한 것이 아니
라 학생들의 경험을 자유롭게 서술하도록 하 으며
이를 통해 학생들의 특성을 심층적이며 다각적인 측
면에서탐색하고자하 다.

나. 자료 분석
수집된자료는교차자료분석법(Miles & Huberman,

1994)을 이용하여 분석되었다. 학생들의 자기소개서
분석을 통한 재학생들의 과제집착력 특성 탐색은
총 3단계로 이루어졌다. 1차 분석 과정에서 3명의 과
학교육전문가(과학교육 박사과정)가 학생들의 자기소
개서를 50장씩 임의로 선택하여 과제집착력의 특성
요소를 개방적 코딩 방법, 즉 분석적 귀납 방법을 이
용하여 과제집착력을 나타내는 코드를 추출하 다.
개방적 코딩 방법(open coding)은 미리 개발된 코딩
목록에 따라 자료들을 코딩하는 것이 아니라, 수집된
자료의 의미를 토대로 귀납적으로 이루어지며 자료
속에 함축된 의미에 맞는 용어나 주제를 연구자가 직
접찾아내거나만드는방법이다(김 천, 2008). 이 과
정에서 재 학생들에게 반복적으로 나타나는 코드
67개가 추출되었다. 2차 분석 과정에서는 추출된 코
드를 바탕으로 513명 학생들의 자기소개서에 기술된
경험을 분석하 다. 전체 학생들을 분석하는 과정에
서 새로운 코드의 형성, 수정, 축소의 과정을 거쳐 최
종적으로62개의코드가추출되었다. 
3차 분석과정에서는 1차와 2차분석과정의결과로

나온코드들을범주화시켜과제집착력을나타내는특
성을 추출하 다. 62개의 전체 코드들을 전문가 합의
를통해동일한의미를갖는것끼리묶어서 19개의범
주2(표현되는 특징)를 구성하 다. 19개의 특징들은
다시 유사한 의미를 갖는 것끼리 묶어서 9개의 범주
1(하위특성)로 구조화하 다. 최종적으로 9개의 하위
특성은과제집착력을나타내는학생들의특성인도전
성, 몰입, 적극성으로 범주화되었다. 전문가 합의를
통해 각‘하위 특성’들은‘특성’을 잘 설명해주는 것
으로판단되어귀납적인방법으로‘특성’의하위범주
로 묶었다. 학생의 자기소개서를 바탕으로 한 구체적
인분석예시는다음과같다.

~중략~ 이제는 저는 제가 위에서 궁금증을 가졌던

내용에 대하여 탐구를 하고자 하 습니다. 그러기
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위해서는 전반사 및 그러한 현상에 관여하는 물리적

원리들을 충분히 익혀야 할 필요성이 있었습니다.((환환

경경적적인인 요요구구에에 적적절절하하게게 대대처처)) 따라서 저는 여러 가

지 물리 심화 서적과 대학 물리학 등을 참고((새새로로운운

지지식식 탐탐색색,, 고고된된 작작업업의의 감감수수))하여 광학에 관련한 이

론들과 여러 가지 현상들을 추가로 발견하게 되었습

니다. ~중략~

그렇게 되어서 저는 낙하하는 물줄기에서의 전반사

과정에 대하여 알 수 있게 되었고 그 과정의 운동

방정식도 유도할 수 있게 되었습니다. 저는 저 혼자

만의 힘으로 해결((독독립립적적이이고고 주주체체적적인인 과과제제 해해결결))하

는 데 초점을 두고 공부했습니다. 그렇게 여러 책들

을 공부하다보니 미적분과 광학 및 파동 쪽으로 실

력이 많이 향상됨을 느꼈습니다.

위학생의경우1, 2차분석과정에서개방적코딩방
법을 통해‘물리적 원리들을 충분히 익혀야 할 필요
성’, ‘심화서적참고’, ‘혼자만의힘으로해결’의코드
가추출되었다. 각코드들은전문가합의를통해동일
한의미를갖는것끼리묶어서표현되는특징으로범주
화되었다. 분석과정에서는위에서학생의자기소개서
에 표기된 것과 같이 각 코드에 해당하는 표현되는 특
징을나타난코드옆에표시하는방식을이용하 다. 
‘물리적원리들을충분히익혀야할필요성’코드는
학생이 관심 있어 하는 현상을 탐구하기 위해 물리적
원리들을 이해하는 것이 필요하다고 생각하는 것이
다. 이는 과제 해결을 위한 필요한 요소들에 대해 잘
대처해나가는 것으로 표현되는 특징 중‘환경적인 요
구에 적절하게 대처’로 하 다. ‘심화 서적 참고’코
드는 과제해결을 위해 심화 서적을 참고로 하여 어렵
지만 새로운 지식을 익히는 과정을 나타낸 것으로 표

현되는 특징 중‘새로운 지식 탐색’, ‘수고롭고 어려
운 방법 기꺼이 선택’으로 중복하여 범주화 되었다.
‘혼자만의 힘으로 해결’의 코드는 학생이 과제를 해
결해가는과정에서혼자만의힘으로해결하고자노력
했고, 이 과정을 통해 주체적으로 연구하고 공부하는
것이 어떤 것인지 깨닫게 해준 것을 의미하는 것으로
‘독립적이고주체적인과제해결’로범주화하 다.

각 표현되는 특징들은 다음 단계에서 하위 특성으
로 구조화하 으며 최종적으로 하위특성을 특성으로
범주화하 다. 심화서적 참고로 나타난‘새로운 지식
탐색’의특징은과제해결을위해어렵고새로운방법
이라도 기꺼이 도전하는 것으로‘과제해결을 위한 도
전적인 접근’으로 범주화 하 다. ‘과제해결을 위한
도전적인 접근’을 하는 것은 과제집착력을 나타내는
학생의특성중‘도전성’을잘표현해주는것으로판
단하 다. 과제해결과정에서필요한‘환경적요구에
적절하게 대처’하는 표현은 과제를 해결하기 위해 스
스로 상황을 통제해가는 것을 보여주는 것으로 하위
특성으로는‘통제감’으로 범주화 하 다. 통제감은
과제에 몰입하면서 저절로 가지게 되는 것으로 과제
집착력을 나타내는 학생의 특성 중‘몰입’을 나타낸
것으로판단하 다. ‘수고롭고어려운방법기꺼이선
택’하는과정은‘고된작업의감수’를의미하며‘독립
적이고 주체적으로 과제를 해결’하고자 하는 것은
‘주도성’을잘나타낸다. 과제를해결하기위해‘고된
작업을 감수’하며, 주체적으로 해결하고자 하는‘주
도성’은 학생이 과제에 적극적으로 임하고 있음을 잘
나타내는 특성으로‘적극성’으로 범주화하 다. 위
학생의자기소개서에서나타난코드를바탕으로특성
을범주화한것은 <표 2>와같다. 
본 연구의 경우 열린 질문을 통하여 얻어진 학생들
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표 2
학생의 자기소개서에 나타난 코드와 특성

코드 표현되는특징 하위특성 특성

물리적원리들을충분히
익혀야할필요성 환경적인요구에적절하게대처 통제감 몰입

심화서적참고
새로운지식탐색 과제해결을위한

도전적접근 도전성

수고롭고어려운방법기꺼이선택 고된작업의감수 적극성

혼자만의힘으로해결 독립적이고주체적인
과제해결 주도성 적극성



의 응답을 분석하 기 때문에 연구자가 모두 동일한
과제집착력의개념을갖고자료를분석하고있는가가
타당도를확보하기위한중요한척도가된다. 자료분
석 과정에서 연구자 3인간에 교차분석을 실시하 으
며, 코드추출에대한 100%의내적합치도를얻기위
해일치하지않는결과의경우토의를통해수정또는
삭제하는과정을거쳤다. 

Ⅳ. 연구결과 및 논의

과제집착력을 갖고 있는 재학생들은 과제를 수행
하는 과정에서 도전성, 몰입, 적극성 등의 특성을 드
러낸다. 세 가지특성에대한개념적정의는 <표 3>과
같다. 도전성은 큰 노력, 수고와 확고한 의지가 요구
되는 새롭고 어려운 일에 적극적으로 맞서려는 성향
을 의미한다. 이러한 도전성은 자신감(자신의 능력에
대한 믿음), 도전적인 목표설정, 과제 해결을 위한 도
전적인 접근 등의 특성을 통해 표현될 수 있다. 과제
집착력을드러내는두번째특징인몰입은통제감, 흥
미, 즐거움, 희열 등을 경험하며 과제 수행 과정에 전
념하는 상태를 의미 한다(Csikszentmihalyi,1990).
몰입의 특성을 나타내는 학생들은 통제감, 자의식 상
실, 시간 개념의 변형 등의 특성을 보인다. 적극성은
능동적이고 긍정적으로 끈기 있게 과제에 임하며, 헌
신적인 실천과 노력을 감수하는 성향을 말한다. 과제
수행 과정에서 적극성을 갖고 있는 학생들은 고된 작
업을감수하며, 주도적인특징을보이며, 과제수행과
정에서계속성과끈기와인내를보인다.
과제집착력을나타내는과학 재의특성을 62개의

코드를 바탕으로 빈도분석도 함께 실시하 다. 참조
코드수는한 재학생이특정특성의코드를나타내
면 1개로 빈도수를 세었고, 빈도(%)는 전체 학생 513

명을 기준으로 산출된 것이다. 참여자들에 대한 질적
분석을 통해 발견된 코드와 그것을 기반으로 하여 과
제집착력을나타내는물리 재들의특성을정리하고
각특성별참조코드 %를함께나타낸것은 <표 4>와
같다.  
많은 재 학생들은 과제를 해결하기 위해 고된 작

업을 감수(68.2%)하는 특성을 보 다. 도전적인 목표
설정(46.6%), 계속성 끈기 인내(48.7%) 등의 특성도
두드러지게 나타났다. 몰입에서 자의식 상실(13.8%)
과 시간 개념의 변형(4.5%)은 상대적으로 낮은 빈도
를 나타내었다. 이 두 가지 특성은 학생들이 과제를
해결하는 과정 중에는 잘 인식하지 못하는 것으로 경
험을 서술하는 과정에서 구체적인 언급을 하지 않은
경우가대부분으로보여진다. 하지만과제에대해끊
임없이생각하고타인의시선에신경을쓰지않는‘자
의식상실’과과제에몰입하는동안시간이얼마나흘
러가는지 잘 인지하지 못하는‘시간 개념의 변형’의
특성은 재 학생들이 과제집착력을 갖고 과제에 몰
입하는 과정에서 필연적으로 경험하게 되는 것으로
과제집착력을 나타내는 학생들의 특성으로 포함하
다. 학생들의 자기소개서에서 과제집착력을 나타내는
특성을귀납적으로추출하 으며이론적분석을함께
하 는데 각 특성 및 하위 특성에서 구체적인 범주화
과정은다음과같다. 

1. 도전성(Challenge)

가. 자신감 (자신의 능력에 대한 믿음)
재들은 자기소개서에서‘혼자서도 어떤 목표를

실행할수있다는것을느꼈고이를통해지금까지아
무리 힘든 일이 닥쳐도 그 일을 이룰 수 있다고 생각
한다.’, ‘어떻게 해결해야 할 지 생각할 수 있었다.’,
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표 3
과제집착력을 나타내는 과학 재 특성의 개념적 정의

특성 연구에사용된특성의개념적정의

도전성
(Challenge) 큰노력과수고, 확고한의지가요구되는새롭고어려운과제에적극적으로맞서려는성향

몰입
(Flow) 도전적인과제에전념하여통제감, 흥미, 즐거움, 심지어희열을경험하게되는상태

적극성
(Willingness) 능동적이고긍정적으로끈기있게과제에임하며, 헌신적인실천과노력을감수하는성향



‘이후에는 더 복잡한 방법으로도 가능하다고 생각한
다.’등의서술을하 다. 이는학생이어떤과제를해
결한 후 이후에는 혼자서도 어려운 과제도 해결할 수
있다고믿으며, 과제를접했을때어떻게해결해야하
는지 그 방법에 대해 알 수 있다고 생각한 것이다. 또
한 더 복잡한 방법으로도 과제 해결이 가능하다고 생
각하는것으로할수있다는자신의능력에대한학생
스스로의 믿음을 나타낸다. 이러한 표현으로부터‘그
일을이룰수있다고생각함’, ‘과제를어떻게해결해
야할지생각가능’등의코드가추출되었다. 이 코드
로부터‘어려운과제가주어져도해결할수있다는신
념’을표현되는특징중하나로보았다. 

재들은 과제에 대해 바로 해결하기는 어렵지만
노력을 하고 지식을 쌓으면 해결 가능하다고 생각하
거나, 실패가 있었어도 그 과제를 해결할 수 있다는

신념을 보이기도 했다. 자기소개서에서‘~문제에 대
해처음에는이해하기어려웠으나 1년정도물리심화
가어느정도되어있는상태에서이문제가생각나서
혼자서 풀 수 있다고 생각’, ‘충격도 받고 좌절감도
느꼈지만 ~ 이후에계속그분야에대해연구하고성
공할 수 있을 것이라고 생각’등으로 서술하 다. 즉
재학생들은바로해결하기어려운상황에서도포기

하는것이아니라필요한지식을익히는등노력을하
면 해결 가능하다고 생각하 다. 또한 실패 경험에도
불구하고 할 수 있다고 생각하고 과제에 도전하여 학
생이 본인의 능력에 대해 갖는 믿음인 자신감을 나타
낸것이다. 이러한표현으로부터‘공부를하면해결이
가능하다’, ‘실패에 좌절감이 들었지만 이후에 성공
할 수 있다’등의 코드가 추출되었다. 이 코드로부터
‘노력을 하면 과제를 해결할 수 있다는 신념’, ‘실패
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표 4
과제집착력을 나타내는 과학 재들의 특성

특성 하위특성 표현되는특징 참조코드% 
(빈도/513×100%)

도
전
성

자신감
(자신의능력에
대한믿음)

·어려운과제가주어져도해결할수있다는신념

22.8·노력을하면과제를해결할수있다는신념

·실패에도불구하고해결할수있다는신념

도전적인
목표설정

·도전적인과제를선택하고해결하는것에대한흥미

46.6·능동적인과제발견

·실패와상관없이과제에도전

과제해결을위한
도전적접근

·참신하고새로운방식시도
34.1

·새로운지식탐색에도전

몰
입

통제감
·스스로를철저하게감독

34.1
·환경적인요구에적절하게대처

자의식상실
(무아지경)

·과제에대한끊임없는생각
13.8

·타인의시선에무신경

시간개념의변형 ·시간개념의상실 4.5

적
극
성

고된작업의감수
(헌신적실천과노력)

·수고롭고어려운방법기꺼이선택
68.2

·장시간이소요되는과정을감수

주도성
·독립적이고주체적인과제해결

31.0
·팀별과제에서주도적역할

계속성, 끈기, 인내
·과제를포기하지않고끈기있게생각

48.7
·기존에관심있었던과제를지속적으로진행



에도불구하고해결할수있다는신념’을표현되는특
징으로하 다. 
‘어려운 과제가 주어져도 해결할 수 있다는 신념’,

‘노력을 하면 과제를 해결할 수 있다는 신념’, ‘실패
에도불구하고해결할수있다는신념’으로나타난
재들의 특징은 다양한 상황에도 불구하고 과제를 해
결할수있다고생각하는자신의능력에대해보이는
확신 또는 신념으로 판단되어 자신감으로 범주화 하
다. 일반적으로 자신감이란 자신의 가치와 능력에

대한 개인의 확신 또는 신념의 정도(Sherer et al.,
1982)로 도전적인 과제를 선택하고 이것을 포기하지
않고 수행하게 하는 동력으로서 작용한다. 재 학생
들은 과제에 대해 충분히 수행이 가능하다고 믿는 본
인에대한신념인자신감을나타냈다. 

나. 도전적인 목표설정
재들은 자기소개서에서‘탐구하고 싶은 마음이

들었다.’, ‘충분히고민할만하고재미있을것같다.’,
‘KYP 문제들이 개방형이어서 그 문제에 대해 더욱
흥미를 갖고 탐구할 수 있었다.’등의 표현을 하 다.
다른 사람들이 연구하지 않는 부분에 대해 새롭게 시
도를 하고, 어렵고 새로운 과제에 흥미를 가지며, 탐
구하고싶은마음을갖거나그런것에대해가치있게
생각하는 것은 과제 선택에 있어서 도전적인 성향을
나타낸 것이다. 이런 도전적인 목표 설정을 나타내는
표현으로부터‘알아보고 싶다.’, ‘고민할만하고 재미
있을것같은과제’등의코드가추출되었다. 이 코드
로부터‘도전적인 과제를 선택하고 해결하는 것에 대
한흥미’를표현되는특징중하나로보았다. 

재들은 자기소개서에서‘석빙고의 원리를 찾은
이후에 그 원리를 실제 건축물에 응용해보고자 하
다.’, ‘학교에서 이론적으로 배운 내용을 실제 생활
현장에서적용되는지궁금해져스스로문제를만들어
서 시작하 다.’등의 서술을 하기도 하 다. 이는 한
과제의 성취를 다른 과제에 응용하거나 다양한 상황
에서 과제를 스스로 만들어 낸 것이다. 한 과제를 해
결할 때 단순하게 성취 결과에 만족하지 않고 그것을
응용하여새로운과제로발전시키고과제선택에있어
서 스스로 만들어내는 능동적인 모습은 학생의 도전
적성향을나타낸다. 이것으로부터‘원리를실제에응
용’, ‘기존의 문제를 응용하여 새로운 문제로 생각’,
‘과제를만들어해결하고자함’등의코드가추출되었

고, 이 코드로부터‘능동적인 과제 발견’을 표현되는
특징으로하 다. 
‘연료 전지를 이용한 엔진을 개발하는 것을 목표로
해서 연구를 시작했지만 현재 기술로는 어렵다는 것
을깨닫고미래에계속연구를해서이러한엔진을개
발시켜야겠다.’, ‘예전에 이해하기 어려웠던 문제가
생각나서다시도전해보고자한다.’고기술된것도있
었다. 이는 목표로 한 것이 현재는 실현 불가능해도
앞으로 계속 연구를 해서 성공을 하겠다는 의지를 보
여주고 예전에 실패를 했더라도 상관없이 다시 과제
에도전하는것으로과제에대해실패가예상되도그
것과 상관없이 도전하는 성향을 나타낸 것이다. 이것
으로부터‘현재는해결이어렵지만계속연구’, ‘예전
에어려웠던과제를다시도전’의코드가추출되었고,
이코드로부터‘실패와상관없이과제에도전’을표현
되는특징으로하 다. 
‘도전적인 과제를 선택하고 해결하는 것에 대한 흥
미’를 갖고, ‘능동적인 과제 발견’, ‘실패와 상관없이
과제에 도전’하는 것은 새로운 과제를 선택하는 것을
흥미롭고 의미 있게 생각하고 스스로 과제를 만들어
내거나 실패가 예상 되도 상관없이 과제를 선택한다
는것을의미한다. 이는과제를선택하고목표를설정
하는 과정에서 재들의 도전적인 성향이 표현된 것
으로 하위 특성 중‘도전적인 목표 설정’으로 범주화
하 다.
학업적효능감이높은사람은자신에게도전적인과

제를 선택하며(Schunk, 1989), 새로운 문제를 해결하
거나 낯선 지역을 탐험하는 등의 학습이 일어날 때 도
전은 학습에서 중요한 역할을 한다(Hsueh,
Feldhusen & Moon, 1997). 재학생들은기존에접
해보지 않았던 새로운 과제나 자신의 현재 수준 보다
높은 과제를 탐구하는 것을 의미 있게 생각하고 있었
다. 재들은도전적인목표설정을하면서기본적으로
본인이 해결해야하는 과제에 대해서 명확하게 인식하
고구체적으로명시하 다. 이것은본인이무엇을하고
싶고 무엇을 해야 할지 분명하게 해주므로 그 목표를
달성하기위해끈기있게노력할수있도록해준다. 또
한구체적으로도전적인과제를선호하는학생들은지
속적인노력을통해자신의지적능력은향상가능하다
고믿으며, 과제숙달에만전념함으로써자신의능력을
향상시켜나가고, 이러한노력이축적되어보다나은성
과를일구게될가능성이크다(안도희, 2010).

8 장정은·정윤숙·최양희·김성원



다. 과제해결을 위한 도전적 접근
재들은‘관점을 조금 바꾸어 생각해 보았다.’,

‘다른 창의적인 방법이 없는지, 또 다른 쉬운 방법은
없는지고민하며문제를풀었다.’, ‘여러가지관점으
로 문제를 이해하고 파악하 다.’등의 표현을 하
다. 이는기존의문제를새로운관점에서다시접근하
거나 이미 풀이가 있어도 더 쉬운 방법이나 창의적인
방법이 없는지 고민해보는 등 다양하게 도전적인 해
결 방안을 모색한 것이다. 이런 재들의 표현으로부
터‘다른 창의적인 방법이 없는지 생각’, ‘관점을 바
꾸어 생각’등의 코드가 추출되었다. 이 코드로부터
‘참신하고 새로운 방식 시도’를 재의 특징으로 보
았다. 
‘유체역학과 같은 새로운 학문에 대해서 탐색하
다.’, ‘심화 서적과 대학 물리학 등을 참고하고 광학
에대해전반적으로학습하 다.’등의표현을하기도
하 다. 이는과제를해결하기위해현재학교에서배
우지 않았고 높은 수준의 내용이라도 새로운 학문에
대해 두려움 없이 접근하며 이를 당연히 필요하다고
생각한 것이다. 이런 재들의 표현으로부터‘새로운
학문에대해탐색’코드를추출하 다. 이코드로부터
‘새로운 지식 탐색에 도전’을 재의 특징으로 보았
다. 다양하고 참신한 방법으로 과제를 해결하려고 하
며 필요하다면 잘 모르는 새로운 학문에 대해 알고자
노력하는 것은 과제를 해결하기 위한 접근에 있어서
학생들의 도전적인 성향이 나타난 것으로 판단되어
하위 특성 중‘과제해결을 위한 도전적 접근’으로 범
주화하 다. 
과제해결을위한도전적접근은과제해결과정에서

필요하다면노력과수고가요구됨에도불구하고새롭
고 어려운 접근 방법들을 시도하는 것이다. 과학에서
의 문제해결에는 과학 지식과 탐구 과정 기능을 활용
해 문제에 대한 적절하고 새로운 해결 방법을 발견하
는 것이라고 볼 수 있으므로 문제 해결과정은 창의적
사고가요구된다(조연순등, 2000). 재학생들은도
전적인 과제를 선택할 뿐만 아니라 과제를 해결하기
위해새롭고창의적인방법으로접근하고필요하다면
어려워하지않고도전적인접근방법을선택하 다. 
과학 재 학생들은 자신의 능력에 대한 믿음을 갖

고 과제에 도전했으며, 일상생활에서 스스로 과제를
만들어내기도 했다. 대부분의 학생들이 도전적인 과
제를 선택하고 과제를 해결하기 위한 도전적인 접근

을두려워하지않았다. 본연구에서는학생들이‘자신
감’을갖고‘도전적인목표를설정’하고‘과제해결과
정에 있어서도 도전적인 접근’방법을 선택하는 이러
한 성향을 도전성으로 판단하 다. 새로운 문제를 해
결하거나 낯선 지역을 탐험하는 등의 학습이 일어날
때 도전은 학습에서 중요한 역할을 한다(Hsueh,
Feldhusen & Moon, 1997). 학생들은 도전적인 과
제를 해결하는 과정에서 동기를 강화하게 되고, 도전
을 통해 학습에 알맞은 성향, 성취, 내재적 동기를 발
전시켜간다(Watters & Diezmann, 2000). 
자신감또는자신의능력에대한믿음은Renzulli(2000),

Terman & Oden(1959), 김재권(2005)의 연구에서 과제
집착력을 나타내는 요소로 보았으며, 도전적인 과제
선택은 Schunk(1989)의 연구에서 언급되었다. 자신
감이 높을수록 보다 더 높은 수준의 목적을 설정하는
경향이 강하다고 하는 몇몇 연구들(Breland &
Donovan, 2005; Philips & Gully, 1997)로부터 자
신감이 높은 학생들은 도전적인 과제를 선호하는 경
향이 강하다고 볼 수 있다(De Parter et al., 2009).
즉 자신감은 학생의 도전적인 과제 선택 성향과 접
한 연관이 있다. 도전적인 과제 선택, 과제해결을 위
한 도전적인 접근 방법은 학생의 도전적인 성향을 나
타내는 특성으로 판단되어 이 세 가지 특성을 과제집
착력을 나타내는 재의 특성 중 도전성의 하위 특성
으로범주화하 다. 

2. 몰입(Flow)

가. 통제감(Sense of potential control)
재들은 자기소개서에서‘그 현상이나 원리를 완

전히알아낼때까지탐구를한다.’, ‘시험기간에과제
를 해결할 수 있는 방안이 떠올라서 상황을 적절하게
조절하느라고 육체적으로나 정신적으로 힘들었다.’
등의표현을하 다. 이것은과제를해결할때까지완
전성을 높이고자 하거나 상황을 적절하게 조절하는
등 스스로를 조절하고 통제해나간 과정을 나타낸 것
이다. 이런표현으로부터‘하고자하는대로할수있
다.’, ‘내 자신을 조절할 수 있다.’등의 코드를 추출
하 고 이 코드로부터‘스스로 철저하게 감독’을 표
현되는특징으로보았다.  

재들은‘그것을 이해하기 위해 물리 공부를 해야
한다고 생각했다.’, ‘기본 지식이 부족하고 사고력이
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또한 충분하지 않아 그 기본지식을 쌓기 위한 노력이
필요하다고 생각했다.’등의 표현을 하기도 했다. 이
는 과제를 해결하기 위해 필요한 것들이 무엇인지 정
확하게인지하고적절한방법을사용하여준비해가고
대처해가는 등 상황을 통제해가는 과정을 나타낸다.
재들은 상황을 통제하기 위해 필요한 지식을 더 공

부하거나 실험을 하거나, 조언을 구하는 등 이외에도
필요한 환경적인 요구를 갖춰 나갔다. 이 표현으로부
터‘과제를 해결하기 위해 어떻게 해야 하는지 알고
있다.’, ‘기본지식을쌓기위한노력이필요’등을코
드로 추출하 고 이로부터‘환경적인 요구에 적절하
게대처’를표현되는특징으로보았다. 과제를해결하
기 위해 스스로를 감독하거나 환경적인 요구에 적절
하게 대처하는 것은 재들이 과제를 해결하기 위해
필요한 상황을 자연스럽게 통제해가는 것으로 이를
‘통제감’으로범주화하 다. 

통제감은 몰입하는 동안 실질적으로 통제하려고 노
력하지 않아도 수행자가 통제 감각을 가지는 것을 의
미한다(Csikszentmihalyi, 1990). 몰입은 자발적인
상황으로 개인은 자신이 처한 상황에 대해 통제감을
가지며 상황을 통제하려는 실질적인 노력을 하지 않
아도저절로통제감을가지게된다. 따라서곤란한상
황에 처해지거나 예기치 못한 일이 발생했을 경우에
도 일이 잘못되고 있다는 느낌이나 두려움을 느끼기
보다는 모든 것을 할 수 있다고 느끼고 그 상황에 대
해스스로통제를해나간다(석임복, 2007). 자기소개
서에서 재들은 자발적인 의지로 과제를 하고 자연
스럽게 상황을 통제해가며 과제 해결을 위해 무엇이
필요한지 잘 인지하고 있었다. 재들은 과제를 해결
하기 위해 자연스럽게 스스로를 감독하고 필요한 환
경적인 요구에 적절하게 대처하는 등 과제를 해결하
기위해필요한상황을자연스럽게통제해나갔다. 

나. 자의식 상실(Loss of self-consciousness)
재들은 자기소개서에서‘문제를 어떻게 풀 수 있

을까수시로생각하고고민하 다.’, ‘뉴스나잡지등
에서 양자론 이야기만 나오면 달려들어서 읽곤 했
다.’, ‘너무신기하고재미있어서쓰레기수거차를따
라 다니며 관찰하 다.’등의 표현을 하 다. 과제를
어떻게 해결할 수 있을지 끊임없이 생각하고 관련된
내용이 언급되면 무조건적인 관심을 가지며, 타인의
시선에 신경을 쓰지 않는 특이한 행동들은 자신의 모

습이 어떠한지, 다른 사람에게 자신이 어떻게 보이는
지등에대해생각하지못하는것이다. 이러한행동은
과제에 몰입함으로 인해 자신에 대한 생각인 자의식
이 상실된 것으로 보여 진다. 이런 표현으로부터‘과
제에대해수시로생각’, ‘주변에서만류하는행동계
속’등의 코드를 추출하 고 이 코드로부터‘과제에
대한 끊임없는 생각’과‘타인의 시선에 무신경’을
재의특징으로보았다. 이 특징들은몰입상태에서자
신이어떻게보일지에대한생각을하지못하는것을
잘보여주는것으로‘자의식상실’로범주화하 다.  
Csikszentmihalyi(1975)는 몰입상태에 있는 사람

은 자신의 행동은 의식하지만 의식한다는 사실 자체
를 의식하지 않는다고 말한다. 자의식의 상실이란 자
아에 대한 인식이 없어진다는 것을 의미한다. 몰입상
태에서는 자신이 수행하고 있는 활동 자체에 몰두하
기때문에자신의모습이어떠한지, 다른사람에게자
신이어떻게보이는지등자신에대한생각, 자의식에
신경쓸여유가없다. 따라서몰입상태에서는자의식
이없어진다(석임복, 2007). 이러한자의식상실의특
성은‘과제에 대한 끊임없는 생각’과‘타인의 시선에
무신경’의특징을통해드러나고있었다. 과학 재들
은 과제에 열중하고 그것을 해결하기 위해 끊임없이
생각하고 고민하 으며, 다른 사람들의 시선에 신경
을쓰지않는등자신의행동의의식하지않았다.  

다. 시간 개념의 변형(Time distortion)
과학 재들은 자기소개서에서 과제를 해결한 뒤

‘몇 시간이나 지나 있었다.’또는‘몇 개월이 넘게 고
민하고 있었다.’라는 등의 표현을 하 다. 이것은
재들이 과제에 몰입하는 동안은 시간이 얼마나 흘러
가는지 잘 인지하지 못하다가 끝난 뒤에야 많은 시간
이흐른것을인식하게된것으로시간개념이왜곡된
것으로 보인다. 이런 표현으로부터‘~시간이나 지났
다.’, ‘~시간이 넘는 동안’등의 코드가 추출되었다.
이 코드를 바탕으로‘시간 개념의 상실’을 재의 특
징으로 보았으며 이 특징을‘시간 개념의 변형’특성
으로범주화하 다.
시간감각의 왜곡은 시간의 인식이 평상시처럼 되지

않거나 시간에 대한 지각이 사라지는 것을 의미한다
(Csikszentmihalyi, 1990). 몰입상태에서는평소자
신이지각하는것과다르게, 시간을빠르게혹은느리
게 왜곡해서 지각한다. 몰입 상태에서 지나간 시간을
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돌이켜보았을 때 흘러간 시간은 평상시의 시간보다
빠르게 흘러갔거나 자신이 몰입해 있는 순간 시간이
정지된 것처럼 느끼기도 한다(석임복, 2007). 과학자
에게연구를함에있어자발성과함께본인스스로좋
아서 해야 하는데, 많은 과학인재들은 이러한 몰입을
경험하는 동안에 시간이 가는 줄 모르고 몰두하여 연
구를 하고 연구가 재미있고 즐거웠다는 경험을 하
다(오헌석, 최지 , 최윤미, 권귀헌, 2007). 본연구에
서 재 학생들은 자발적으로 깊은 탐구에 참여하
으며시간가는줄모르고과제를해결하기위해끈기
있게 매달렸다. 과제에 몰두하여 수행하는 것 자체를
즐겁고당연하게생각하 다. 

재학생들은과제에몰입하여그것을해결할때까
지고민하고스스로를철저하게감독하 으며과제를
해결하기 위한 환경적 요구에 적절하게 대처하는 등
과제를 해결하기 위해 상황을 잘 통제해가는 모습을
보 다. 과제에 열중하는 동안은 과제에 대해 끊임없
이 생각하고 다른 사람이 어떻게 생각하는지 신경을
쓰지않는자의식상실의모습을보이기도했다. 또한
과제에 몰입한 동안은 시간이 어떻게 흘러가는지 잘
모르는 시간개념의 상실을 경험하기도 하 다. 이렇
게 자기소개서에 나타난 통제감, 자의식 상실, 시간
개념의 상실의 특성은 모두 학생이 과제에 몰입한 상
태에서경험할수있는것으로몰입의특성을잘나타
내준다. 따라서이세가지특성을묶어과제집착력을
나타내는 과학 재의 특성 중 몰입의 하위 특성으로
범주화하 다. 이 세가지특징은 Csikszentmihalyi
(1990)의 연구에서 언급된 8가지 몰입의 요소에 포함
되는것이다. 신복진(2007)과 이정철(2010)의 연구에
서도 자기 통제력과 몰입을 과제집착력을 나타내는
요소로보았다. 
몰입감은 학습활동 혹은 일상생활에서 갖게 되는

정서적, 의지적, 인지적 경험의 복합체로서 통제감,
흥미, 즐거움, 심지어희열을일으키며도전적인과제
에전념하는상태를의미한다(Csikszentmihalyi,1990).
몰입감상태의학습자는내발적으로학습동기가유발
되기때문에외적인보상이나피드백보다는학습과제
자체에 대한 흥미로 인해 학습에 필요한 기능과 이해
를 발전시키며, 다른 문제나 활동을 완전히 잊어버린
채 자신의 에너지를 학습과제에만 집중시킨
다.(Snow, Corno, & Jackson, 1996). 몰입은 재
학생들이 과제집착력을 갖고 과제에 집중한 상태를

나타내는 것으로 재들은 다른 문제나 활동보다 몰
입을 하는 과제를 해결하는 데에 에너지를 집중하
고 이러한 상태는 통제감, 자의식 상실, 시간개념의
상실로표현됐다. 

3. 적극성(Willingness)

가. 고된 작업의 감수(헌신적 실천과 노력) 
재들은‘과제를 해결하기 위해 논문을 조사하고

학교 선생님들과 다른 대학교의 교수님들께 조언을
구했다.’, ‘실험을 설계하면서 고생도 하고 시행착오
가많았으며, 준비과정이오래걸렸지만끝까지노력
하 다.’, ‘전문적인지식을얻기위해시간을투자하
는것은 당연했다.’등의표현을 하 다. 즉 재들은
과제를해결하기위해전문서적을탐색하고, 주변사
람들과 토론하며, 선생님이나 교수님들께 조언을 구
하고, 연구기관에문의를하는등수고롭고어렵지만
다양한 방법들을 시도하 다. 과제를 해결하는데 몇
주, 몇 개월, 1년 이상의 시간을 투자하는 등 시간이
오래 소요되는 과정을 기꺼이 감수하 다. 이런 표현
으로부터‘연구기관 문의 및 방문’, ‘주변 사람들과
토론’‘많은시행착오와오랜준비과정’, ‘시간을투
자하는것은당연’등의코드를추출하 다. 이로부터
‘수고롭고 어려운 방법 기꺼이 선택’과‘장시간이 소
요되는과정을감수’를표현되는특징으로보았다. 과
제를 해결하기 위해 수고롭고 어려운 방법도 시도하
며장시간이투자하는이두가지특징은과제를해결
하기 위해 헌신적인 실천과 노력을 하는 것을 보여주
므로‘고된작업의감수’로범주화하 다.  
과학자들은자신들이흥미를느끼는일에는무서운

열정을 가지는 성향을 가지고 있으며(Roe, 1952) 과
학학습에 강한 의욕과 흥미를 가진다. 과학자가 되기
위해서는 과학에 대한 동기와 집착력을 가져야 하기
때문에(Brandwein, 1981) 과제를수행하는데장시간
을 투입하기를 좋아하고 과제를 수행하는데 보다 나
은 방법을 추구하고자 하는 성격을 가지고 있어야 한
다. 과학 재들은과제를해결하기위해높은열정을
갖고 수고로운 방법들을 기꺼이 시도하고 장시간을
투입하는등, 고된작업을감수하 다. 

나. 주도성
재들은‘나의 힘으로 사실을 알아냈다는 사실이
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좋았다.’, ‘혼자만의힘으로해결하는데에초점을두
고 공부했다.’등의 표현을 하 다. 이것은 재학생
들이 스스로의 힘으로 과제를 해결한 것에 대해 의미
있게 생각하고, 과제를 시작하는 단계에서 혼자만의
힘으로 하겠다고 마음을 먹는 것으로 과제를 독립적
이고 주체적으로 해결하고 싶어 하는 의지를 보여준
다. 과학 재들은스스로의힘으로해결하는것에큰
의미를부여하고성취감도크게느꼈다. 이로부터‘혼
자의힘으로해결’, ‘스스로해결하기위해’를코드로
추출하 고, 이 코드로부터‘독립적이고 주체적인 과
제해결’을표현되는특징으로보았다. 
주도적인 특성의 다른 표현으로는‘친구들과 함께

연합 팀을 결성하 다.’, ‘대회에서 팀장을 하 다.’
등이 나타났다. 재들은 과제를 해결하는데 필요하
다면 자연스럽게 팀을 구성하여 탐구를 하 으며 팀
을 직접 구성하지 않더라도 팀별 활동을 할 때 팀 내
에서 주도적인 역할을 하여 과제 해결 과정을 이끌어
나가는역할을했다. 이로부터‘과제를해결하기위해
팀을 결성’, ‘팀장 역할을 했다.’등을 코드로 추출하
고, 이 코드로부터‘팀별 과제에서 주도적 역할’을
재의특징으로보았다. 과제를해결할때스스로본

인의 힘으로 과제를 해결하려 하고, 과제 해결과정을
주도적으로 이끌어가고 싶어 하는 것은 재들의 독
립적이고 주체적인 특성을 보여주는 것으로 이 특징
을‘주도성’으로범주화하 다. 
이군현(1990)의 연구에서 과학 재들은 독립심이

강하고 주변 환경을 적극적으로 극복하는 것으로 나
타났다. 재들은 자신이 생각해 낸 아이디어에 대한
가치를 인정하고 다른 사람들의 평가에 구애받지 않
으려는 성향이나 태도를(남상준, 1996) 보인다. 과학
재들은스스로의힘으로독립적이며주도적으로과

제를 해결하고자 노력하 고 이를 의미 있게 생각하
다. 교사의조언을구한경우나동료들과토론을하
어도 자신만의 생각과 잘 조합하면서 주체적으로

해결하려고 노력하 다. 팀을 구성한 경우에도 팀을
이끌어가는역할을하여주도적인성향을나타냈다.

다. 계속성, 끈기, 인내
과학 재들은‘포기하지않고계속고민’, ‘중2 때

완전히 해결을 하지 못하고 고등학교에 다니는 지금
까지 이 문제를 해결하기 위해 틈틈이 다양한 생각을
해봄’, ‘해결하지못한문제에대해일생을바쳐서해

결하고자 한다.’등의 표현을 하 다. 이는 어려움과
시행착오가있어도포기하지않고과제를해결하고자
계속 노력하고, 시간이 얼마나 걸리든지 상관없이 과
제해결의의지를지속해가는것이다. 심지어평생이
과제를 해결하기 위해 노력하겠다고 하는 것은 재
들의끈기와인내를잘보여준다. 이로부터‘포기하지
않는 끈기’, ‘문제에 대해 틈틈이 다양한 생각을 계
속.’등을 코드로 추출하 다. 이것을 코드로 하여
‘과제를 포기하지 않고 끈기 있게 생각’을 표현되는
특징으로보았다.  

재들은자기소개서에서‘어렸을때부터~에관심
을 갖고 있다가’, ‘지속적으로 ~에 대해 탐구를 해왔
고 앞으로도 계속 고민하고 깊이 탐구하고자 한다.’,
‘~을 배우면서 다시 생각이 나서 그 현상에 대해 다
시 연구함.’등의 표현을 하기도 하 다. 이는 재들
이어렸을때관심이있었던과제를잊지않고있다가
다시 접하게 되어 그것을 다시 해결해보고자 노력하
거나 오래전부터 관심 있던 내용에 대해 그것이 해결
될 때까지 계속해서 생각하고 지속적으로 탐구하는
특징을 보여준다. 이로부터‘어렸을 때부터 관심’,
‘지속적으로 탐구’, ‘원래 관심, 더 알고 싶어졌다.’
등을코드로추출하 고, 이코드로부터‘기존에관심
있었던 과제를 지속적으로 진행’을 표현되는 특징으
로보았다.
학업적 효능감이 높은 사람은 주어진 과제를 성공

적으로수행하기위해더많은노력을기울이며, 어려
운 일이 닥쳐도 끈기 있게 과제를 지속해 간다
(Schunk, 1989). 실패에도 불구하고 실험이나 관찰
을반복하며, 다른학생들이실험이나관찰을일찍끝
마치더라도 관찰이나 실험을 계속하여 완결하는(고유
곤, 1996) 모습은학생의끈기와인내를보여준다. 
재들은 과제가 잘 해결되지 않아도 포기하지 않고 그
문제에 대해 계속해서 생각하 으며, 기존에 또는 어
렸을 때부터 관심 있었던 내용을 과제로 지속적으로
진행하 다. 이러한특징은학생의끈기와인내를보
여주는것으로‘계속성, 끈기, 인내’의특성으로범주
화하 다.  
자기소개서에서 과학 재들은 과제를 해결하기 위

해 수고롭고 어려운 방법도 선택하 으며 시간이 오
래 소요되는 과정을 기꺼이 감수하 다. 재들은 독
립적인 성향을 갖고 주체적으로 과제를 해결하고 싶
어 했으며 과제가 잘 해결되지 않아도 포기하지 않고
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끈기있게그문제에대해생각하고이미관심을갖고
있던 내용을 지속적으로 진행하 다. 이 모든 과정들
은 재들의자발적인의지를바탕으로이루어졌으며
이렇게 자기소개서에 나타난 고된 작업의 감수, 주도
성, 지속성(끈기, 인내)의 특성은 과제를 해결하기 위
한 재들의 적극적인 태도를 보여주는 것이다. 따라
서이세가지특성을묶어과제집착력을나타내는과
학 재의 특성 중 적극성의 하위 특성으로 범주화 하
다.
적극성은 주어진 과제를 시행할 때 많은 시간을 보

내고, 과제를 해결할 때 겪게 되는 고통과 동시에 실
패를 직면하는 일을 포함한다(La Salle, 1977). 많은
재학생들이실패의두려움을가지고있으나그러한

것들이 재학생들의 동기에 향을 주지 않고 오히
려 새롭거나 독특한 방법으로 해결하기 위해 적극성
을 가지고 지적인 모험을 하거나 정말 어려운 도전을
수행하 고, 도움이 필요할 때는 적극적으로 찾고 문
제 해결에서 갖게 되는 어려움에 대해 두려워하지 않
았다(Phillips & Lindsay, 2006). 
끈기(인내)와 헌신적인 노력(고된 작업의 감수)은

많은 학자들의 연구에서(Renzulli, 2000; Schunk,
1989; Terman & Oden, 1959; 김재권, 2005) 과제
집착력을 나타내는 특징으로 언급되고 있다. 즉 과제
집착력에 어떤 일을 완료하기 위해서 투자하는 끊임
없는 인내와 시간, 노력 등이 포함된다고 할 수 있다
(전경원, 2000). 재들의과제에대한적극적인특성
은 자신의 능력에 대한 신념을 갖고 도전적인 과제를
선택했기때문에과제를끝까지수행하겠다는의지에
서비롯된것이고, 과제를해결하기위해몰입한상태
에서 자연스럽게 수반되는 특성이다. 이러한 특성은
결과적으로과제를성공적으로수행할수있게한다.

Ⅴ. 결론 및 제언

재성의 한 요소인 과제집착력을 측정하기 위해
우선 과제집착력을 갖고 있는 재들의 특성에 대한
분석이 필요하다. 본 연구에서는 과학 재들이 과제
집착력을 보이며 활동한 경험을 기술한 내용을 분석
하여 과제집착력을 나타내는 과학 재들의 특성을
알아보고자하 다. 
본 연구 결과 재들이 기술한 내용에서 반복적으

로나타나는특징들을바탕으로 9가지특성들을분류

하 으며 9가지 특성을 다시 도전성, 몰입, 적극성의
세 가지 특성으로 범주화 시킬 수 있었다. 재들은
자신감을갖고도전적인과제를선택하며과제해결을
위한 도전적인 접근을 두려워하지 않는 도전성의 특
성을 나타냈으며, 자발적인 의지로 과제에 몰입하여
통제감, 자의식 상실, 시간 개념의 상실을 경험하
다. 주도성을 갖고, 고된 작업을 기꺼이 감수하며 포
기하지 않고 끈기와 인내로 과제를 계속해서 진행하
는 적극성도 나타냈다. 과제집착력은 흔히 어떤 과제
나 특수한 수행분야에서 끈기 있게 수행해가는 에너
지를 말하며(Renzulli, 2000), 자신에게 도전적인 과
제를 선택하고 주어진 과제를 수행하기 위해 더 많은
노력을기울이며, 어려운일이닥쳐도끈기있게과제
를지속해가는것으로(Schunk, 1989) 이 세가지특
성은 과제집착력의 정의를 잘 표현해주는 것으로
재들의과제집착력을설명해줄수있다.  
본 연구를통해밝혀진과학 재들의특성등에기

초하여 이들의 요구에 맞는 교육 환경을 제공해주는
것이필요하다. 과제집착력을나타내는도전성, 몰입,
적극성의 특성을 잘 발현시켜줄 수 있는 한 방안으로
우선 학생들이 다양한 주제의 과제를 접할 수 있도록
해서 도전할 수 있는 기회를 주고 개인 및 그룹별 과
제를수행하게하는프로젝트를제시할수있다. 현재
과학고에서는 과제연구나 R&E의 형태로 학생들이
자율적으로 주제를 정해 탐구를 진행하게 하고 있다.
학습자 중심의 환경을 제공하여 학습자가 생각할 시
간을 갖고, 주도적으로 수행해 나갈 수 있도록 하여
본인의 과제집착력을 충분히 발현할 수 있는 기회를
제공해줘야한다. 이과정에서교사는적절한조언을
하여학생들이자신들의문제를스스로해결해나가도
록 도움을 주며 과제에 몰입하여 과제집착력을 발현
할 수 있는 여건을 조성해 줘야 한다. 재의 정의적
측면에대한지도는 재의심리적, 정서적문제의예
방 및 해결뿐만 아니라 인지적인 측면에서 재들의
잠재력을 극대화시킬 수 있는 기반을 마련할 수 있다
(Hollingworth, 1942). 
본 연구 결과로 얻어진 과제집착력을 나타내는

재들의 특성을 기반으로 하여 학생들의 과제집착력
판별을 위한 준거 틀 및 도구 개발이 가능하다. 과제
집착력을 재의 정의적 특성 중 하나로 강조되고 있
지만 재들의 과제집착력 측정을 위한 특성에 대한
정확한 협의가 이루어지지 않았다. 이런 상황에서
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재들의 경험을 바탕으로 한 특성 분석은 재들의 과
제집착력을 설명해줌과 동시에 평가할 수 있는 준거
틀로 사용될 수 있다. 추후에 본 특성을 기반으로 준
거 틀을 구체화하고 이것을 활용한 평가 도구 개발을
위해연구를진행하고자한다. 
본 연구에서 사용된 자료는 학생들이 물리올림피아

드 통신 교육에 지원하기 위해 작성한 자기소개서를
바탕으로 이루어졌기 때문에 학생들이 성심을 다해
자료를 작성한 것이다. 이 때문에 학생들이 구체적으
로 특정 과제에 대해 어떻게 해결해 나갔는지 구체적
인 내용을 풍부하게 볼 수 있었지만, 본인의 장점을
두드러지게 작성한 면이 있고, 실패의 과정이나 본인
이 과제에 얼마나 몰입했는지에 대한 메타 인지적인
측면(자의식 상실, 시간 개념의 상실)의 내용이 부족
하 다. 본연구의결과인과제집착력요소에대한타
당성을 높이기 위해 학생들과의 심층면담을 통해 학
생들이 가졌던 과제집착력에 대한 경험을 이끌어 내
거나 특정 과제를 해결하는 과정을 살펴보는 과정이
필요하다. 

국문 요약

본 연구에서는 과학 재들이 과제집착력을 보이며
활동한경험을분석하여과제집착력을나타내는 재
들의특성을알아보고자하 다. 이를위해과학 재
들이 자기 소개서에 원인이나 원리를 깊이 있게 탐구
했던 경험을 구체적으로 서술해보게 하 다. 학생들
의응답으로부터과제집착력을나타낸것으로보이는
특징만을 코드로 추출하고 분석하여 과제 집착력을
나타내는 과학 재의 특성을 귀납적으로 탐색하
다. 결과적으로 재들이 기술한 내용에서 반복적으
로 나타나는 특징들을 바탕으로 자신감, 도전적 목표
설정, 과제해결을 위한 도전적 접근, 통제감, 자의식
상실, 시간 개념의 변형, 고된 작업의 감수, 주도성,
계속성(끈기, 인내)의 9가지 특성들을 분류하 다. 
재교육경력이있는3명의전문가합의과정을통해9
가지 특성을 다시 도전성, 몰입, 적극성의 세 가지 특
성으로 범주화 시킬 수 있었다. 도전성, 몰입, 적극성
의 세 가지 특성은 과제집착력의 정의를 잘 표현해주
는 것으로 재들의 과제집착력을 설명해줄 수 있다.
본 연구 결과로 얻어진 과제집착력을 나타내는 재
들의 특성을 기반으로 하여 학생들의 과제집착력 판

별을위한준거틀및도구개발이가능하다. 
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