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<Abstract>

The purpose of this study is to investigate if self-esteem mediates the effects of conflict with parents, peer relationship and 

school adaptation in relation to the satisfaction with life of adolescents in multicultural families. The subjects of the present 

study are 152 adolescents of multicultural families ranging from 12-16 years of age from the cities of Seoul, and Daegu, and 

the provinces of Gyeong-gi, and Gyeong-buk, South Korea. The measured constructs are Conflict with Parents, Friendship, 

School Adaption, Self- Esteem and Satisfaction with Life Scale. The dates were analyzed using path analysis. The major results 

of this study demonstrate that self-esteem does not mediate the effects of conflict with parents and peer relationship in relation 

to the satisfaction with life of adolescents in multicultural families. However, self-esteem does mediate the effects of school 

adaptation in relation to the satisfaction with life of adolescents in multicultural families.
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Ⅰ. 서 론

사람은 누구나 삶에서 행복을 추구하며 높은 만족감을 느

끼고자 하는데 이는 청소년도 마찬가지이다. 그러나 안타깝

게도 우리나라 청소년들은 학업에 대한 부담, 지식중심의 교

육제도, 경쟁적 구도 등을 경험하면서 자신의 삶이 행복하다

고 느끼지 않으며, 자신의 삶에 대하여 부정적이고 비관적으

로 인식하는 경향이 점차 증가하고 있다(Yoo, Shin, & Jeon, 

2010). 2009년 5월에 보고된 OECD 26개 회원국과 우리나

라 청소년들을 비교한 결과에서도 우리나라 청소년들은 성

적, 학교 재학률, 학업열망 등의 교육적 측면에서는 전체 2위

의 상위수준이었으나 주관적으로 느끼는 행복은 최하위였다

(연합뉴스, 2010). 또한, Kim and Hong(2007)의 연구에서

도 우리나라 청소년의 경우 청소년기 발달특징과 더불어 교

육제도 등으로 인해 삶의 만족이 점점 낮아지고 있다고 보고

하였다. 더욱이 한국의 교육실정상 청소년들은 스트레스가 

누적되고 행복하지 않다고 느끼며 자신과 미래를 부정적으

로 인식하고 절망하게 되면서 만족스러운 삶과는 더욱 멀어

지게 되고 사회적 문제로까지 심화될 수 있다(Kim & Park, 

2004). 이와 같이 청소년의 삶에 대한 부정적 인식은 부적응

과 폭력적인 행동으로 나타날 수 있으며 자살이라는 극단적

인 선택으로 이어질 가능성도 있으므로 청소년의 행복과 삶

의 만족을 위해서는 더 많은 관심과 지지가 필요하다. 

현재 한국 사회는 다문화가정의 증가로 인해 다인종․다

문화(multiracial and multicultural)사회로 변화하고 있으

며, 이중 가장 높은 비율을 차지하고 있는 국제결혼으로 인

한 다문화가정의 증가세1)는 자연스럽게 학령기에 돌입하는 

다문화가정 자녀들의 증가로 이어지고 있다. 특히, 교육과학

기술부(2010)의 통계에서는 2007년에 비해 중학생은 1,588

명에서 4,814명으로, 고등학생은 413명에서 1,624명으로 3

년 사이에 3배 이상 증가한 것으로 나타나 다문화가정 중․

고등학생들의 수도 급격히 증가하고 있음을 알 수 있다. 이

와 같이 급격한 증가를 보이고 있는 다문화가정 청소년들은 

부모가 모국의 문화와 한국문화를 조화 있게 융화하거나 적

응하지 못함에 따라 부정적 특성을 보이며(Jung, Yoo & 

Lee, 2007), 부모의 가치관과 생활태도가 각각 다른 이중 문

화 속에서 성장하면서 많은 갈등과 혼란을 경험하게 된다. 

또한 그들은 태생적으로 언어, 풍습 등을 자유롭게 향유할 

수 없는 환경에서 부모와의 문제로부터 극복해야 할 많은 과

1) 최근 법무부 출입국ㆍ외국인정책본부(2012)에 따르면 작년 말 

현재 국민의 배우자 자격으로 국내에 들어와 있는 외국인은 

14만4천681명 보고되었으며, 국내 결혼이민자 증가치를 보면 

2006년 2만2천119명, 2007년 2만766명, 2008년 2만106명, 

2009년 1만9천676명, 2010년 2만6천839명에 이른다.

제를 이미 안고 출발하며(Lee, 2007), 부모의 낮은 사회․경

제적 지위로 인한 빈곤세습의 위험, 학습부진, 자아정체성 

혼란 등의 어려움을 겪고 있다(Jung, 2006; Shin, 2007). 

다문화가정 자녀들은 부모의 문화와 민족이 서로 다르다

는 점에서 많은 어려움을 겪고 있는데, 특히 학교생활적응 

및 또래관계에서 더욱 그러하다. 부모의 이중문화로 인한 문

화적 갈등과 정체성 혼란, 한국어를 제대로 구사하지 못하는 

부모로 인하여 적절한 언어습득의 어려움, 그리고 외모의 차

이에서 오는 사회적 편견과 차별 등으로 학습과 학교생활적

응에서 일반가정의 아동ㆍ청소년보다 더 많은 어려움을 겪

고 있다(Min, 2005; Oh, 2005; Han, 2009). 또한, 많은 다문

화가정 청소년들은 학교에서 또래들의 소외와 놀림을 당하

거나 따돌림과 폭력의 대상이 되어 원만한 또래관계를 형성

하는데 어려움을 가지며, 학습부진, 중도탈락률 증가, 낮은 

취학률과 진학률 등 학교에서의 다양한 문제로 인해 부적응 

문제도 야기되고 있다(보건복지부, 2005). 

다문화가정 자녀들의 부적응 문제를 구체적으로 살펴보

면, Lee(2007)는 다문화가족 자녀의 사회적응은 교사, 친구

의 폭행이나 따돌림, 폭력이나 비행등의 사회 환경 경험이 

많은 영향을 미친다고 하였고, Park and Lee(2009)는 다문

화가정 아동들은 일반가정 아동들에 비해 교우관계 형성에 

더 큰 어려움을 호소하고 있다고 하였다. Oh(2005)는 같은 

반 친구들의 폐쇄적인 태도로 따돌림을 당하거나 놀림대상

이 된 다문화가정 아동은 친구들과 말하기를 꺼려하거나 어

울리기를 싫어하는 등 부적응현상을 보인다고 하였으며, 외

모의 차이와 어머니가 외국출신이라는 이유로 인한 또래들

과의 부정적인 관계형성이 학교적응의 어려움과 정체감 형성

에 부정적인 영향을 미칠 수 있다고 보고되고 있다(Hong, 

2007; Kim, 2007). 교육인적자원부(2006)의 연구에서도 다

문화 가정 자녀들이 가진 공통적인 문제점은 ‘학습 결손’과 

‘편견과 차별로 인한 학교부적응’으로 나타나, 다문화가정 

청소년들의 신체적ㆍ심리적ㆍ사회적 발달과정에서 일어나는 

부적응 문제는 다른 청소년이 겪는 것보다 더 심각한 것이라

고 할 수 있다(Woo, 2007). 이처럼 다문화가정 자녀는 생김

새나 피부색이 다르다는 이유로 차별을 받거나 집단따돌림

을 당하는 등 학교적응과 또래관계 형성에 많은 어려움을 겪

고 있는 것으로 나타나(보건복지부, 2005; Cho, 2006; Shin, 

2006), 다문화가정 청소년 역시 또래관계와 학교생활적응에 

어려움을 가질 것이라 예측 가능하다. 

이와 같이 다문화가정 청소년은 다문화가정 출신이라는 

태생적 어려움과 더불어 청소년기에만 고유하게 존재하는 

많은 발달적 과업들과 생물학적, 심리적, 사회적 역할에서의 

변화(Feldman & Elliott, 1990; Holmberk et al., 2000)로 

인한 혼란 등 이중의 어려움을 가질 가능성이 높으며, 이는 

다문화가정 청소년들의 삶의 만족도에도 부정적인 영향을 
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미칠 것으로 예측된다. 특히, 우리나라 청소년들은 입시에 

대한 과도한 중압감으로 성적이나 학교에서의 인정 등이 삶

의 만족도에 절대적인 영향을 미치며(Cha & KIm, 2002), 삶

의 만족도 수준과 학교생활 만족도 수준이 거의 일치하는 것

으로 나타나(Choi, 2003), 청소년들의 학교생활적응은 그들

의 삶의 만족도와 밀접한 관련이 있음을 알 수 있다. 학교생

활의 중요성에 대해서는 Jung, Yoo, and Lee(2007)의 연구

에서도 확인할 수 있었는데 발달상 지적, 심리적, 신체적, 사

회적 발달에 있어서 가장 중요한 시기인 청소년기에는 학교

생활이 매우 중요하다고 강조하였다. 덧붙여 다문화가정 청

소년에게 있어서도 학교는 미래를 위한 지식 교육은 물론 또

래관계를 통해 인간관계를 형성해 가는 역할을 하는 곳이며, 

집단생활을 통한 사회경험과 미래의 삶의 질을 결정하는 가

장 중요한 곳이라고 하여 학교생활은 일반가정 청소년 뿐 아

니라 다문화가정 청소년에게도 중요한 부분임을 밝혔다. 이

러한 점들을 미루어 볼 때, 다문화가정 청소년의 경우에도 

학교생활적응은 그들의 삶의 만족도와 깊은 관련이 있을 것

으로 유추해 볼 수 있다. 그러나 지금까지 수행되어 온 청소년

의 삶의 만족도에 대한 연구들(Kim, Oh, & Choi 2006; Kim 

& Beak, 2008; Kim & Park, 2009)은 대부분 일반가정의 청

소년을 대상으로 하였으며 다문화가정 청소년을 대상으로 

한 연구는 매우 부족한 실정이므로 다문화가정 청소년의 삶

의 만족도에 대한 연구가 절실히 필요하다 할 것 이다. 

삶의 만족도는 개인이 현재 자신의 삶에 얼마나 만족하는

가(Diener, 1984) 혹은 개인의 기대수준이 얼마나 합리적으

로 충족되는가에 대한 개인의 주관적 평가를 의미하는 개념

으로 성격 강점과 행복의 관계를 살펴보는 연구에서 중요한 

자료로 간주되어 왔다. 최근 심리학자들은 개인이 자신의 삶

을 어떻게 평가하는지 또는 개인이 자신의 삶에 얼마나 만족

하는지를 측정함으로써 개개인의 주관적 행복을 연구할 필

요를 느끼기 시작하였으며(Campbell, 1976), 이러한 연구들

은 주관적 삶의 질, 주관적 안녕, 행복, 삶의 만족도 등의 다양

한 용어로 진행되었다(Son, 2009). 삶의 만족도를 구성하는 

하위변인은 학자에 따라 다르지만, 일반적으로 학교생활만

족도, 여가생활만족도, 가정생활만족도 등으로 나뉘며, 연구

에 따라서 삶 전반에 대한 만족도와 자신에 대한 만족도를 

추가하기도 한다(Lubin & Whitlock, 2004).

청소년의 삶의 만족도는 정적인 상태가 아니라 개인내적 

요인과 환경요인에 따라 변화하는 역동적인 상태이므로(Die-

ner & Fujita, 2005), 삶의 만족도를 평가하기 위해서는 개인, 

가정, 사회 등의 여러 요인들을 함께 고려해야 한다. 특히, 

청소년기는 신체적, 정서적 측면에서 과도기를 경험하는 시

기로서 가족을 비롯한 주변 환경에서 상대적으로 많은 영향

을 받는 시기이다(Choi, 2001). 따라서 청소년의 삶의 만족

도를 살펴보는데 있어 자아존중감 등의 개인내적 특성, 부모

와의 관계를 포함한 가정환경요인, 친구 등의 학교환경요인

과 다양한 사회문화적 수준 등의 생태학적 맥락을 고려할 필

요가 있다(Cho, Kim, & Kim, 2011). Gilligan and Hueb-

ner(2002)의 연구에서도 가족관계, 친구관계, 학교생활, 자

아개념과 삶의 만족도와의 영향력 등 다차원적인 삶의 만족

도에 관한 연구를 강조하였으며, Oh(2010)은 청소년의 삶의 

만족도를 구성하는 가장 중요한 요소는 가정 및 학교생활과 

관련된 영역으로 이 가운데 인간관계는 행복한 삶을 구성하

는데 매우 핵심적인 영역이라고 하였다. 

또한, 청소년기는 유아기를 제외하고는 가장 많은 변화와 

혼란이 존재하는 시기로 청소년기에만 고유하게 존재하는 

많은 발달적 과업들과 생물학적, 심리적, 사회적 역할에서의 

변화가 존재한다(Feldman & Elliott, 1990; Holmberk et 

al., 2000). 청소년기에는 여러 가지 혼란이 존재하며, 아동기

에 비해 심리적 장애 및 문제 행동의 유형과 빈도에서 의미 

있는 변화가 나타나기도 한다(Resnick et al., 1997). 또한, 

청소년들은 발달단계상 2차 성징과 급격한 성장이 일어나면 

정신적인 변화를 많이 겪게 되면서 심리적 갈등이 많고 역할에 

대한 혼미를 겪으며 불안정한 상태에 들어가게 된다(Jung, 

2007). 즉, 심리적 격동과 부정적이고 반항적인 경향 때문에 

가정에서 부모와의 마찰과 갈등의 빈번한 시기이며(Beak, 

2000), 청소년기는 부모의 권위에 주로 따르는 아동기와는 

달리 부모의 권위가 절대적으로 자녀에게 영향을 미치지 못

하는 데에서 부모와 청소년 자녀 간에 여러 가지 갈등이 심

화될 수 있다(Kim & Jung, 1997). 특히, Arnett(1999)는 청

소년기에 고조되는 혼란의 3가지 핵심적인 특징으로 감정적

인 불안정성, 위험한 행동, 부모와의 갈등을 강조하였다. 또

한, 청소년기는 또래와의 관계가 점차 많은 비중을 차지하

나, 부모는 여전히 청소년에게 가장 중요한 안식처이며 부모

와의 관계는 청소년의 삶의 질을 좌우하는 매우 중요한 요소

라 할 수 있다(Markiewics et al., 2006). 이와 같이 청소년기

에 있어 부모-자녀 간 관계의 중요성을 감안할 때, 다문화가정 

청소년의 삶의 만족도를 연구하는데 있어 부모자녀 간 갈등

을 살펴보는 것도 의미 있을 것이라 생각된다. 이상에서 살펴 

본 바와 같이 본 연구에서는 다문화가정 청소년의 삶의 만족

도를 살펴봄에 있어서 다문화가정 청소년에게 중요한 영향

을 미칠 수 있는 부모자녀갈등과 또래관계 및 학교생활적응

이 삶의 만족도와 어떠한 관계가 있는지 살펴보고자 한다. 

청소년기에는 급격한 신체적․생리적 변화와 함께 다양한 

심리적 변화를 경험하게 되며, 이 시기 일반적인 심리적 특

성 중 주된 것으로 자아존중감의 발달이 있다(Jung, 2010). 

자아존중감은 자신이 지각한 자신에 대한 평가적 태도로서 

자신의 성취와 의미 있는 타인 및 다양한 영향에 의해 형성되

는 가치판단이라고 정의되고 있다(Coopersmith, 1967; Har-

ter, 1982, 1983; Rosenberg, 1979, 1985). 청소년기의 자아
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존중감 발달은 건강하고 유능한 성인으로 성장하는 데에 결

정적 영향을 미친다고 할 수 있고(Lee, 2003), 자아존중감은 

삶의 여러 발달과업 가운데 중요한 과업이며 특히 인생의 결

정적 시기인 청소년기의 자아존중감 형성은 더욱 중요하다

(Jung, 2010). 따라서 긍정적인 자아존중감의 형성은 다양한 

신체적, 심리적, 환경적 변화에 적응해야 하는 청소년 시기

의 매우 중요한 발달과업이라 할 수 있다. 

청소년의 자아존중감에 영향을 미치는 요인을 크게 개인

적 요인과 환경적 요인으로 구분해 볼 때(Kim & Kim, 1998), 

환경적 요인은 가족관계, 또래관계, 학교생활 등의 맥락에서 

살펴볼 수 있다. 환경적 요인과 자아존중감에 대한 연구들로

는 가족환경(Kim, 1993; Kim, 2003), 또래관계(Lee, 2003; Jang 

& Kang, 2005), 학교생활(Kim & Kim 2000; Jang & Kang, 

2005)에 대한 연구들이 있다. 가족관계 요인과 관련하여 살

펴보면 청소년의 자아존중감에 가장 중요한 영향을 미치는 

변인인 부모(Coopersmith, 1967)는 인간이 태어나 가정에

서 겪게 되는 모든 경험들을 제공하며, 이것을 통한 상호작

용은 일생에 걸쳐 한 인간의 행동이나 정서, 성격 등에 영향

을 미친다고 할 수 있다. Rosenberg(1965)는 부모와 친근한 

관계에 있는 청소년들은 부모와의 거리감을 느끼고 있는 청

소년들에 비해 보다 높은 자아존중감을 가지고 있다고 하였

으며, 여러 연구(Lee, 1989; Kwon & Yoon, 1993)에서도 자

녀의 솔직한 의사표현과 부모의 적극적인 경청은 청소년의 

긍정적인 자아존중감의 발달에 도움을 준다고 보고하였다. 

다음으로 청소년의 자아존중감에 가장 중요한 영향을 미치는 

변인은 또래관계라고 많은 선행연구들(Harter, 1982; Lee, 

1994; Lee & Jean, 1995)에서 밝히고 있다. 즉, 또래관계는 

청소년의 유능성 동기를 향상시키며 이를 통해 자아기능의 

효율성을 강화하고(Harter, 1982), 자아존중감을 증진시킨다

는 것이다(Bukowski & Hoza, 1989; Vandell & Hembree, 

1994). 또한 자신의 또래관계를 만족스럽게 평가하는 것이 

청소년의 자아존중감을 증진시킨다고 보고되고 있다(Berndt, 

1992, 1996). 학교생활 관련 변인들과 청소년의 자아존중감에 

대한 연구들(kim & Kim, 2000; Jang & Kang, 2005)에서는 

학교생활에 만족할 수 록 청소년의 자아존중감은 높아진다

고 보고하였다. 특히, Park(2007)의 연구에서는 다문화가정 

청소년의 학교생활적응에 대한 논의는 학업성취도와 교우관

계, 교사와의 관계, 사회적 편견으로부터 오는 심리적 환경, 

학급분위기와 관계하여 이루어진다고 하였다. 

앞서 살펴 본 바와 같이 우리나라 청소년들은 학업에 대한 

부모의 과도한 기대, 대학입시 중심의 교육제도, 획일적이고 

경쟁적인 학교분위기 등을 경험하면서 스트레스가 누적되고 

행복하지 않다고 느끼며 자신과 미래를 부정적으로 인식하여 

좌절하거나 절망하기도 한다(Koo et al., 2006). 하지만 모든 

사람이 이러한 어려움을 같은 수준으로 직면하는 것은 아니

다. 어떤 청소년은 가정이나 학교에서 잘 적응하여 자신 있

고 활기차게 생활하는가 하면 다른 한편으로 심리적으로 더 

많은 불편함을 호소하고 학습이나 또래관계 등에서 심각한 

문제를 일으키는 청소년들도 있다. 이처럼 같은 시기를 겪고 

있지만 사람에 따라 심각성을 받아들이는 수준이나 적응의 

차이, 심리적 고통의 차이는 개인의 특성 즉, 자아존중감에 

따라 다를 수 있다. 특히, 청소년 초기에는 급격한 신체적 및 

심리적 변화로 인해 예민해지고 불안정해 질 수 있는 시기로

서 초기 청소년이 자신에 대해 긍정적인 이해와 수용의 태도

를 갖는 것은 이후의 부적응을 예방하는 중요한 과제라고 할 

수 있다. 자아존중감이 높은 청소년일수록 자기자신에 대해 

긍정적이며 스스로를 가치 있고 보람 있는 삶을 영위하고 있

는 존재로 생각한다. 또한 자아존중감이 높은 청소년은 건강한 

심리사회적 발달 특성을 보이며 삶 자체를 훨씬 적극적이며 

긍정적인 방향으로 이끌어 가게 된다. 반면에 청소년기의 자

신에 대한 부정적 평가와 낮은 자아존중감은 우울증 같은 심

리적 불안정, 일탈행동, 자살 등의 심각한 청소년 문제로 연결

되며, 이후의 삶과 장래에 큰 영향을 미치게 된다. 낮은 자아

존중감(Koo et al., 2006)과 낮은 자기효능감(Park & Kim, 

2008)도 청소년의 삶의 만족도 수준을 낮추었다. Lucas, Die-

ner and Suh(1996)은 자아존중감이 삶의 만족도와 정적인 

상관이 있음을 밝혔고, Kim(2012)은 삶의 만족도에 대한 예

측변인으로 가장 많이 보고되고 있는 변인 중 하나가 자아존

중감이라고 하였다. 또한, Shin, Jeon, and Yoo(2010)은 남

녀 청소년 모두에게 자아존중감이 삶의 만족도에 영향을 미

친다고 하였으며, Chae(2013)도 문화권과 연령에 상관없이 

자신에 대해 긍정적인 자아존중감을 지니고 있을 때 자신의 

삶에 대해 긍정적으로 인식하며, 이는 건강한 삶을 위한 필

수 요건이라 하였다. 따라서 청소년의 자아존중감은 그들의 

삶의 만족도와도 깊은 관련이 있음을 알 수 있다. 

이에 본 연구에서는 다문화가정 청소년의 부모자녀갈등, 

또래관계, 학교생활적응, 자아존중감, 삶의 만족도에 대하여 

인과적 모형을 설정하여 그 관계를 검증하고, 특별히 청소년

들의 대표적인 개인변인인 자아존중감의 매개효과를 탐색하

고자 한다. 이러한 결과는 다문화가정 청소년의 자아존중감

이 삶의 만족도에 어떻게 작용하는지의 과정적인 측면에 대

한 보다 자세한 정보를 제공할 수 있을 것이다. 이와 같이 

다문화가정 청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인을 

확인하는 것은 그들이 건강한 청소년기를 보낼 수 있도록 도

움을 줄 뿐 아니라 안정된 미래를 열어주기 위해서도 반드시 

필요한 일이라 할 수 있다. 

본 연구는 다문화가정 청소년의 삶의 만족도와 자아존중

감 연구에 대한 기초자료로 유용하게 활용될 수 있을 것이며 

다문화가정 청소년들의 삶의 질적 개선을 위한 기초자료를 

제공하고자 하는데 그 의의가 있다. 
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Variables Adolescents from Multicultural Families n(%)

Gender

Girl 81(53.3%)

Boy 65(42.8%)

NA 6(3.9%)

Age

12 56(36.8%)

13 36(23.7%)

14 24(15.8%)

15 20(13.2%)

Above 16 6(4.1%)

NA 10(6.6%)

Academic Achivement

High 17(11.2%)

Middle 85(55.9%)

Low 38(25.0%)

NA 12(7.9%)

Table 1. Demographics and Adolescent Characteristics N=152

Figure 1. Hypothesized Research Model

위와 같은 연구목적에 따라 본 연구에서 설정한 연구문제

는 다음과 같다.

<연구문제 1> 다문화가정 청소년의 부모자녀갈등, 또래

관계, 학교생활적응, 자아존중감 및 삶의 

만족도 간의 관계 및 그 경로는 어떠한가?

<연구문제 2> 다문화가정 청소년의 자아존중감은 부모

자녀갈등, 또래관계, 학교생활적응이 삶의 

만족도에 미치는 영향에서 매개역할을 하

는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 대구․경북 지역과 서울․경기지역의 다문화 

가정 청소년 152명을 대상으로 하였다. 다문화 가정 청소년

의 평균 연령은 13.26세(SD=1.49)로, 초등학교 5학년에서부터 

고등학생에 해당하며, 연령에 따른 빈도는 구체적으로 만 12

세 56명(36.8%), 13세 36명(23.7%), 14세 24명(15.8%), 15세 
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20명(13.2%), 16세 이상 6명(4.1%), 그리고 무응답이 10명

(6.6%)이었다. 성별로는 남자 청소년 65명(42.8%), 여자 청

소년 81명(53.3%), 무응답 6명(3.9%)이었다. 학교 내 성적에 

따른 분포도에 따르면, 상집단이 17명(11.2%), 중집단이 85

명(55.9%), 하집단이 38명(25.0%), 무응답 12명(7.9%)으로 

구성되어 있었다.

2. 측정도구

1) 부모자녀갈등

다문화가정 청소년과 부모 간의 갈등을 평가하기 위하여 

Conflict with Parents(PQM; Grotpeter, 1998)를 번안하여, 

전문가의 내용타당도 검증을 거친 후 사용하였다. 이 척도는 

Gerard(2002)의 연구와 Park, Lee, and Choi(2003)의 연구

에서 청소년과 부모 간의 갈등을 측정하기 위해 사용된 것으

로 ‘나의 부모와 나는 서로에게 화를 낸다.’, ‘나의 부모는 나를 

성가시게 여긴다.’, ‘나의 부모는 나에게 성가시게 대한다.’, 

‘나의 부모와 나는 말다툼한다.’등 4문항으로 구성되며, 5점 

Likert 척도로 측정되었다. 본 연구에서는 어머니와 아버지를 

각각 평가하여 총 8문항으로 측정된 전체점수를 사용하였고, 

전체문항의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .89로 나타났다. 

2) 또래관계

다문화가정 청소년의 또래관계를 평가하기 위하여 Friend-

ship(Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1996)을 번안하여, 

전문가의 내용타당도 검증을 거친 후 사용하였다. 이 척도는 

실제로는 우정척도이나 여러 선행연구들(Ladd, Kochender-

fer, & Coleman, 1996; Yoo, 1999; Park, 2005; Lee, 2009)

에서 또래관계를 측정하기 위해 사용되었던 척도이므로 해

석상 주의를 기울인다면 사용하는데 별 무리가 없을 것으로 

판단하였다. 이것은 또래관계 확인(예, 00는 내가 자신의 친

구라고 말한다), 또래 도움(예, 만약 어떤 아이가 내 물건을 

가져가면, 00는 그 아이에게 그것을 되돌려 달라고 말한다), 

또래 갈등(예, 00는 나를 놀린다), 또래관계에서의 특별함

(예, 00는 우리 반의 다른 친구들보다 나를 더 좋아한다), 또

래 간 부정적 정서 공유(예, 나는 00와 나의 슬픈 일에 대해 

이야기를 나눈다)등 총 24문항으로 구성되며 5점 Likert 척

도로 측정되었다. 본 연구에서는 또래관계의 전체점수를 사

용하였고, 전체문항의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .86로 나

타났다. 

3) 학교생활적응

다문화가정 청소년의 학교생활적응을 평가하기 위하여 김

아영(2002)이 ‘학업동기 표준화 연구’에서 사용하였던 ‘학교

생활적응’ 척도를 사용하였다. 이것은 ‘나는 선생님과 자유

롭게 이야기 한다.’, ‘수업시간에 배우는 내용은 대부분 재미

있다.’, ‘나는 휴지나 쓰레기를 함부로 버리지 않는다.’등 총 

20문항으로 구성되며, 6점 Likert 척도로 측정되었다. 본 연

구에서는 학교생활적응의 전체점수를 사용하였고, 전체문항

의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .92로 나타났다. 

4) 자아존중감

다문화가정 청소년의 자아존중감을 평가하기 위하여 Self 

Esteem(Rosenberg, 1979)을 번안하여, 전문가의 내용타당

도 검증을 거친 후 사용하였다. 이것은 ‘대체로 나는 나 자신

에 대해 만족한다.’, ‘나는 내가 좋은 점을 많이 갖고 있다고 

느낀다.’등 총 10문항으로 구성되며 4점 Likert 척도로 측정

되었다. 본 연구에서는 자아존중감의 전체점수를 사용하였

고, 전체문항의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .77로 나타났다. 

5) 삶의 만족도

다문화가정 청소년의 삶의 만족도를 평가하기 위하여 Sa-

tisfaction with Life Scale(Diener, Emmons, Larsen, & 

Griffin, 1985)를 번안하여, 전문가의 내용타당도 검증을 거

친 후 사용하였다. 이 척도는 여러 선행연구들(Kim, 2007; 

Lee, 2011; Kim & Lim, 2012)에서 청소년의 삶의 만족도를 

측정하기 위해 사용되었으며, ‘내 삶의 환경은 아주 좋다.’, 

‘나는 내 삶에 만족한다.’등 총 5문항으로 구성되며 4점 

Likert 척도로 측정되었다. 본 연구에서는 삶의 만족도의 전

체점수를 사용하였고, 전체문항의 신뢰도 계수(Cronbach α)

는 .87로 나타났다. 

3. 연구절차 및 자료분석 

본 조사에 앞서 질문지의 문항 이해도와 작성에 소요되는 

시간, 질문지에 응답하는 방식에서의 문제점, 척도의 신뢰도

를 알아보기 위해 2010년 3월에 예비조사를 실시하였다. 예

비조사 결과를 바탕으로 질문지의 내용을 수정ㆍ보완한 후 

완성된 질문지를 2010년 5월에 서울․경기 지역과 대구ㆍ

경북 지역의 다문화가정 청소년을 대상으로 질문지를 배부

ㆍ회수하였다. 본 조사에서는 대상자인 청소년들에게 질문

지를 배부하기 위해 서울ㆍ경기 지역과 대구ㆍ경북 지역의 

초·중·고등학교와 지역 센터에 직접 방문하거나 우편을 통해 

안내문과 함께 질문지를 전달하였다. 작성이 완료된 질문지

는 연구자가 직접 회수하거나 학교 학급의 담임교사나 센터

의 담당자에게 질문지의 목적을 설명하고 회수하도록 부탁

하여 자료를 수집하였다. 수집된 자료는 SPSS 18.0 프로그램

과 Amos 18.0 프로그램을 사용하여 다음과 같은 방법으로 

분석하였다. 첫째, 연구대상자의 인구통계학적 특성을 알아

보기 위해 빈도, 백분율, 평균, 표준편차 등 빈도분석과 기술
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Figure 2. Summary of Standardized Regression Weights, Variance of Research Model

통계분석을 실시하였으며 둘째, 부모자녀갈등, 또래관계, 학

교생활적응, 자아존중감, 삶의 만족도 간의 관계를 알아보기 

위해 Pearson의 적률상관계수를 산출하였다. 셋째, 다문화

가정 청소년의 자아존중감은 부모자녀갈등, 또래관계, 학교

생활적응이 삶의 만족도에 미치는 영향에서 매개역할을 하

는지를 살펴보기 위해 경로분석을 통한 매개효과분석을 실

시하였다.

Ⅲ. 연구 결과 

본 연구에서는 다문화가정 청소년의 자아존중감은 부모

자녀갈등, 또래관계, 학교생활적응이 삶의 만족도에 미치는 

영향에서 매개역할을 하는지를 알아보기 위하여 경로분석을 

통한 매개효과분석을 실시하였다. 경로분석의 모형 적합도

는 절대적합지수와 증분적합지수를 통하여 살펴보았다. 

절대적합지수는 모형의 전반적인 적합도를 평가하는 지

표이다. 하지만 가장 전반적인 지표인 χ2 값은 자유도와 사례 

수에 민감하게 반응하고, 그 값의 변화 폭이 크기 때문에 다

른 평가지표를 고려해야 할 필요가 있다. GFI(Goodness of 

Fit Index, 적합지수)는 주어진 모형이 조사한 자료를 얼마나 

잘 설명해 줄 수 있는가를 나타내며 .90 이상이면 수용가능한 

수준이다. RMSEA(ROOT Mean Square Error of Approxi-

mation, 근사오차평균자승의 이중근)는 모형을 표본이 아닌 

모집단에서 추정하는 경우에 기대되는 적합도이며, 이 값이 

.10이하이면 모형이 자료에 적합한 것을 의미하며 .05 이하

이면 적합도가 우수하다고 할 수 있다(Jung, 2010).

증분적합지수는 기본 모형과 연구자가 제안한 모형의 적

합도를 비교하는 것으로 본 연구에서는 NFI(Normed Fit 

Index, 표준화적합지수)와 CFI(Comparative Fit Index, 비

교적합지수) 사용하고자 한다. NFI는 연구자가 제안한 모형

이 기본 모형에 비해 얼마나 향상되었는지를 나타내며 이 값

이 .95이상이면 우수한 모형임을 나타내며, CFI는 잠재변인

들이 서로 독립적이라는 가정을 하는 기본 모형과 제안 모형

의 적합도를 평가하는 것으로 .90 이상이면 수용 가능한 수

준임을 의미한다(Jung, 2010)

1. 수정 모형의 검증

먼저 다문화가정 청소년의 부모자녀갈등, 또래관계, 학교

생활적응, 자아존중감, 삶의 만족도 간의 경로를 살펴보기 

위하여 가설모형을 설정하였으며, 분석결과는 다음과 같았

다. 가설모형은 선행연구들을 바탕으로 변수들 간 가능한 직

접경로와 간접경로를 모두 설정한 모형으로 포화모형이다. 

포화모형은 정보의 수와 경로계수의 수가 같아 자유도가 0

인 모형을 말하며 이런 경우 간명 모형의 가능성을 보이면 

모형인정의 가능성이 있다고 말할 수 있다(Kim, 2010). 본 

연구의 가설모형의 경우에는 모형적합도는 NFI가 1.000, 

GFI가 1.000, CFI가 1.000로 나타났으나, RMSEA값이 .396

으로 나타나 모형이 적합하지 않은 것으로 판명되었다. 이에 

적합도와 간명도가 높은 모형을 제시하기 위하여 가설적 모

형에서 통계적으로 유의하지 않은 경로를 제거하면서 이론

적 타당성을 함께 고려하여 모형을 수정하였다. 가설 모형에

서 또래관계가 삶의 만족도에 영향을 미치는 직접경로가 유

의하지 않았는데, 또래관계가 삶의 만족도에 미치는 영향에 

관한 연구들을 살펴보면 상반된 결과를 보고하고 있다. 친구
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Model χ2
df p NFI GFI CFI RMSEA

Competing Model .008 1 .929 1.000 1.000 1.000 .000

Table 2. Model Fit Summary of Research Model

Paths Standardized Regression Weight Regression Weight S.E. C.R.

Conflict with Parents → Satisfaction with Life -.176 -.162 .061 -2.669**

Conflict with Parents → Self-Esteem -.149 -.091 .043 -2.118*

Peer Relationship → Self-Esteem .046 .031 .056 .547

School Adaptation → Satisfaction with Life .279 .246 .066 3.697***

School Adaptation → Self-Esteem .488 .283 .051 5.576***

Self-Esteem → Satisfaction with Life .371 .562 .113 4.954***

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Table 3. The Maximum Likelihood Estimates of Research Model

관계를 긍정적으로 지각하고 친구와의 애착이 높을 때 삶의 

만족도가 높아진다(Kwak, 1995; Jeon, 1996; Jo, Kang, & 

Lee, 2012)고 한 반면, Yoo, Lee and Kim(2005)의 연구에서는 

또래애착은 청소년의 삶의 만족도에 유의미한 영향을 미치지 

않는 것으로 나타났으며, Corsano, Majorano, and Champre-

tavy(2006)의 연구에서도 친구관계는 삶의 만족도에 긍정적

인 영향을 미치지만, 개인 특성에 따라 고독을 즐기는 성향

을 가지고 있다면 혼자 있기를 선택하는 것이 삶의 만족도를 

높일 수도 있다고 하였다. 본 연구에서도 가설 모형의 경우 

또래관계가 삶의 만족도에 영향을 미치는 직접경로가 유의

하지 않아 제거하였으며, 또래관계가 자아존중감에 미치는 

경로도 유의하지 않았지만 자아존중감이 또래관계와 삶의 

만족도에 미치는 매개효과검증에서 다른 변인들 간의 비교

를 위해 삭제하지 않고 남겨두는 것으로 수정모형을 확정하

였다. 

수정모형은 <Figure 2>와 같고 수정 모형에 대한 적합도 

분석결과는 <Table 2>와 같다. 

<Table 2>에서 보는 바와 같이 수정 모형의 RMSEA값은 

.000, NFI가 1.000, GFI가 1.000, CFI가 1.000으로 나타나 수

정모형이 잘 부합되고 있는 것으로 판단되었다. 수정 모형에 

기초하여 각 변인들 간의 표준화 경로계수를 <Table 3>에 

제시하였다. 

<Table 3>에서 보는바와 같이 수정 모형은 또래관계가 

자아존중감에 미치는 경로를 제외한 모든 경로가 유의하였

다. 변인들 간의 경로를 구체적으로 살펴보면, 먼저 부모자

녀갈등은 삶의 만족도(-.176, p <.01)와 자아존중감(-.149, p 

<.05)에 유의한 부적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 

학교생활적응은 삶의 만족도(.279, p <.001)와 자아존중감

(.488, p <.001)에 유의한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났

으며 자아존중감도 삶의 만족도에 유의한 정적 영향을 미치

는 것으로 나타났다(.371, p <.001). 

2. 수정모형의 매개효과 검증

다문화가정 청소년의 부모자녀갈등, 또래관계, 학교생활

적응이 삶의 만족도에 미치는 영향에서 자아존중감이 매개

역할을 하는가를 검증하였다. 

간접효과는 독립변수가 종속변수에 미치는 영향이 하나 

이상의 매개변수에 의해 매개되는 것을 의미하며 간접효과에 

대한 분석은 X→ Y →Z의 관계를 검증하는 것으로서 X변수

가 Y변수에 의해 매개되어 Z변수에 미치는 영향력을 통계적

으로 유의미한지를 검증하는 것이다. 간접효과의 통계적 유의

미성을 검증하기 위해서는 Soble 검증(Sobel test)을 하거나 

Amos에서 제공하는 부트스트래핑(bootstrapping)을 이용한

다. 부트스트래핑 방법은 모델의 간접효과 뿐만 아니라 모든 

모수추정치에 대한 표준오차를 추정할 수 있기 때문에 모든 

수치에 대한 통계적 유의성 검증이 가능하다(Moon, 2009). 따

라서 본 연구에서는 간접효과 뿐만 아니라 직접효과와 총 효

과의 유의성을 검증하는데 부트스트래핑 방법을 활용하였

다. <Table 4>는 부트스트래핑을 활용한 분석결과이다. 

먼저 간접효과를 살펴보면, <Table 4>에서 보는 바와 같이 

다문화가정 청소년의 학교생활적응의 경우에만 간접효과가 

유의미하였으며, 이는 다문화가정 청소년의 학교생활적응이 

그들의 삶의 만족도에 영향을 주는 과정에서 자아존중감이 매
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Paths Direct Indirect Total

Conflict with Parents 

Self-Esteem

-.149 .000 -.149

Peer Relationship .046 .000 .046

School Adaptation .488* .000 .488*

Conflict with Parents

Satisfaction with 

Life

-.176* -.055 -.231*

School Adaptation .279* .181* .460*

Self-Esteem .371* .000 .371*

*p < .05

Table 4. Direct, Indirect and Total Effect of Research Model

개역할을 하고 있음을 의미하는 결과이다. 또한, 다문화가정 

청소년의 학교생활적응이 삶의 만족도에 미치는 영향에서 직

접효과는 .279, 간접효과는 .181, 총효과는 .460으로 다문화

가정 청소년의 학교생활적응이 삶에 만족도에 미치는 영향은 

직접효과가 더 큰 것으로 나타났다. 상대적 영향력을 살펴보면, 

다문화가정 청소년의 자아존중감에 가장 큰 영향을 미치는 

변인은 학교생활적응이였으며, 삶의 만족도에 가장 큰 영향

을 미치는 변인 역시 학교생활적응인 것으로 나타났다. 

요약하면, 다문화가정 청소년의 자아존중감은 그들의 학

교생활적응이 삶의 만족도에 영향을 미치는 과정에서 매개

역할을 하는 것으로 나타났으나, 다문화가정 청소년의 부모

자녀갈등이나 또래관계가 삶의 만족도에 영향을 미치는 과

정에서 자아존중의 매개효과는 유의하지 않았다. 

Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구에서는 다문화가정 청소년의 부모자녀갈등, 또래관

계, 학교생활적응, 자아존중감, 삶의 만족도에 대하여 인과적 

모형을 설정하고 그 관계를 검증하고자 하였다. 연구 대상은 

대구․경북 지역과 서울․경기지역의 다문화 가정 청소년 

152명이였으며 경로분석을 사용하여 자료를 분석하였다. 

분석결과에 따르면 또래관계가 자아존중감에 미치는 경

로를 제외한 모든 경로가 유의하였다. 변인들 간의 경로를 

구체적으로 살펴보면, 먼저 부모자녀갈등은 삶의 만족도와 

자아존중감에 유의한 부적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

또한 학교생활적응은 삶의 만족도와 자아존중감에 유의한 정

적 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 자아존중감도 삶의 만

족도에 유의한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 다음으

로 간접효과를 살펴보면, 다문화가정 청소년의 학교생활적

응의 경우에만 간접효과가 유의미하였는데, 이는 다문화가정 

청소년의 학교생활적응이 그들의 삶의 만족도에 영향을 주

는 과정에서 자아존중감이 매개역할을 하고 있음을 의미하

는 결과이다. 다시 말해, 다문화가정 청소년의 자아존중감은 

그들의 학교생활적응이 삶의 만족도에 영향을 미치는 과정

에서 매개역할을 하는 것으로 나타났으나, 다문화가정 청소

년의 부모자녀갈등이나 또래관계가 삶의 만족도에 영향을 

미치는 과정에서 자아존중감의 매개효과는 유의하지 않았

다. 본 연구를 통해 얻어진 결과에 따른 논의는 다음과 같다. 

첫째, 부모자녀갈등은 자아존중감과 삶의 만족도에 유의

한 영향력을 미치지만 다문화가정 청소년의 자아존중감은 

부모자녀갈등이 삶의 만족도에 영향을 미치는 과정에서 매

개효과를 나타내지 않았다. 이러한 결과는 부모자녀갈등의 

수준이 높을수록 다문화가정 청소년의 자아존중감과 삶의 

만족도는 낮아진다고 볼 수 있다. 이는 부모자녀와의 의사소

통유형이 긍정적일수록 자아존중감이 높다고 보고한 Jang

(2005)의 연구를 지지하는 결과이며 청소년기에 자녀의 솔직

한 의사표현과 분노의 적극적인 경청이 청소년의 긍정적인 

자아존중감의 발달을 가져온다고 한 여러 연구들 (Lee, 1989; 

Kwon & Yoon, 1993)과 같은 맥락이라 할 수 있다. 또한 

Rosenberg(1965)도 부모와 친근한 관계에 있는 청소년들은 

부모와의 거리감을 느끼고 있는 청소년들에 비해 보다 높은 

자아존중감을 가지고 있다고 하여 이를 뒷받침해주고 있다. 

본 연구에서는 부모자녀갈등의 경우 모든 변인들에 대하여 

부정적인 영향력을 행사하고 있어 부모-자녀간의 역기능적

인 관계형성의 경우 청소년들의 자아존중감과 삶의 만족도 

전반에 부정적인 영향력을 주고 있음을 확인 할 수 있었으며, 

특히 다문화가정 청소년에 있어 부모 관계의 중요성을 확인 

할 수 있는 대목으로 볼 수 있다. 청소년들은 자아존중감이 

높을수록 자기자신에 대해 긍정적이며 스스로를 가치 있고 

보람 있는 삶을 영위하고 있는 존재로 생각하며 건강한 심리

사회적 발달 특성을 보이며 삶 자체를 훨씬 적극적이며 긍정

적인 방향으로 이끌어 가게 된다(Kim & Lee, 2010). 덧붙여, 

청소년기 자녀들은 인격 성장의 과정으로 독립성을 계속 발

전시키는 발달 과업이 있는 반면에 부모의 본질적인 소유감

으로부터 완전히 벗어나지 못하므로 부모자녀 관계가 불안



10 한국가정관리학회지 : 제 31권 2호 2013

- 86 -

정하게 되며 갈등이 심화된다. 이러한 부모자녀 간의 갈등을 

적절히 해소하지 못할 때는 주위환경과 심한 마찰을 경험하

여 반항적이거나 공격적인 반응을 보이기도 하고 현실 도피

나 정신장애를 일으키기 쉽게 된다(Beak, 2000). 이와 같이 

청소년기에 나타날 수 있는 부모자녀 간 갈등은 다문화가정 

청소년기 자녀와 부모관계에도 부정적 영향을 미치고 있음을 

본 연구에서도 확인할 수 있었다. 이에 따라 다문화가정 부

모와 청소년기 자녀의 관계를 향상시키기 위해서는 이들의 

갈등에 대한 이해와 연구가 더 많이 이루어져야 할 것이다. 

둘째, 다문화가정 청소년의 또래관계는 자아존중감과 삶

의 만족도에 유의한 영향을 미치지 않았으며, 다문화가정 청

소년의 자아존중감은 또래관계가 삶의 만족도에 영향을 미

치는 과정에서 매개효과도 없었다. 이러한 결과는 일반적으

로 청소년들은 또래와의 상호작용을 통해 자신감을 발달시

키게 되며 또래와의 친밀하고 안정적인 관계나 또래에 대한 

애착은 자신에 대해 긍정적인 생각을 갖게 하여 높은 자아존

증감을 형성하게 된다고 한 Kim(2009)의 연구와는 다른 결

과이다. 반면, An, Lim and Chung(2012)의 연구에서는 일

반가정 아동과는 달리 또래관계가 다문화가정 아동의 자기

유능감에 영향을 주는 유의미한 변인이 아니라고 보고하여 

본 연구와 유사한 결과를 보여주었다. 본 연구에서 나타난 

바 다문화가정 청소년의 또래관계가 그들의 자아존중감이나 

삶의 만족도에 직접적인 영향을 미치지 않는다는 결과가 나

타내는 시사점을 다음과 같이 밝히고자 한다. 다문화가정의 

경우 외국인인 어머니가 의사소통의 어려움이나 문화적 차이, 

낯선 사회에서의 적응문제로 인해 적극적인 대인관계가 원

활하지 않기 때문에 다문화가정 아동 또한 이러한 영향으로 

대인관계의 폭이나 깊이가 제한될 가능성이 높다(Oh, 2005). 

청소년기는 가족으로부터의 독립욕구가 강해지고 평등한 관

계를 유지할 수 있는 또래집단에 더 몰입함으로써 또래집단

이 중요한 사회적 관계의 중심이 되며(Choi & Kim, 2003), 

이를 통해 청소년의 유능성 동기를 향상시키며, 자아기능의 

효율성을 강화하고(Harter, 1982), 자아존중감을 향상시킨다

(Vandell & Hembree, 1994)는 점을 고려할 때 다문화가정 

청소년이 긍정적인 또래관계를 형성할 수 있도록 가정, 학

교, 지역사회의 더 많은 관심과 지지가 필요하며 이를 지원

할 수 있는 다양한 관계형성의 장을 제공하여야 할 것이다. 

셋째, 다문화가정 청소년의 학교생활적응은 그들의 자아

존중감과 삶의 만족도에 유의한 정적 영향을 미쳤으며, 다문

화가정 청소년의 자아존중감은 학교생활적응이 삶의 만족도

에 영향을 미치는 과정에서 매개효과를 나타내었다. 또한, 

다문화가정 청소년의 자아존중감에 가장 큰 영향을 미치는 

변인은 학교생활적응이였으며, 삶의 만족도에 가장 큰 영향

을 미치는 변인 역시 학교생활적응인 것으로 나타났다. 이러

한 결과로 다문화가정 청소년은 학교생활적응을 잘할수록 

자아존중감 및 삶의 만족도 수준도 높으며, 학교생활적응은 

자아존중감을 매개로 하여 삶의 만족도에 영향을 미치고 있

음을 알 수 있었다. 이는 학교적응과 자아존중감 수준은 정

적상관이 있다는 연구들(Lee, 1999; Kim, 2002)을 지지하는 

결과이며 우리나라 중고등학생의 경우 입시에 대한 과도한 

중압감으로 성적, 학교에서의 인정 등이 삶의 만족도에 절대

적인 영향을 준다고 밝힌 Cha and Kim(2002)의 연구와 같

은 맥락이라 할 수 있다. Kye et al.(2001)의 연구에서도 발

달상 지적, 심리적, 신체적, 사회적 발달에 있어서 가장 중요

한 시기인 청소년기에는 특히 학교생활이 중요하며, 학교는 

청소년들이 대부분의 시간을 보내는 곳으로서 학교에서의 

만족도 여부는 삶의 질을 좌우하게 된다고 하였다. 본 연구

에서도 학교적응을 잘하는 청소년은 자아존중감이 높아지고 

그들의 삶의 만족도 또한 높아지는 것으로 나타났다. 

연구결과를 좀 더 구체적으로 살펴보면, 다문화가정 청소

년의 자아존중감은 그들의 학교생활적응이 삶의 만족도에 

영향을 미치는 과정에서 매개역할을 하고 있었다. 본 연구에

서 살펴 본 다문화가정 청소년의 부모자녀갈등, 또래관계, 

학교생활적응의 세 가지 변인 중 학교생활적응만이 유일하

게 삶의 만족도에 영향을 미치는 과정에서 자아존중감의 매

개효과를 확인할 수 있었는데 이것의 연구결과가 주는 시사

점은 매우 크다고 할 수 있다. 즉, 긍정적인 학교적응은 다문

화가정 청소년의 자아존중감에 영향을 주고 이는 자연스럽

게 그들의 삶의 만족도를 개선시킬 수 있는 통로가 구성된다

고 할 수 있다. 이러한 자아존중감의 매개효과는 학교적응과 

자아존중감과의 관계성을 고려한 다양한 전략을 수립할 수 

있는 이론적 기반을 만들어 주며 이를 통해 다문화가정 청소

년의 삶의 만족도가 개선될 수 있을 것이라 기대된다. 

앞서 언급한 바와 같이 다문화가정 청소년들에게 있어서

도 학교는 지식교육은 물론 또래관계를 통해 인간관계를 형

성해 나가는 역할을 하는 곳이며, 집단생활을 통한 사회경험

과 미래의 삶의 질을 결정하는 가장 중요한 장소이다. 그러

나 보건복지부(2005)의 연구에서도 밝힌바와 같이 많은 다

문화가정 청소년들은 학교에서 또래들의 소외와 놀림을 당

하거나 따돌림과 폭력의 대상이 되기도 하며 학습부진, 중도

탈락룔 증가, 낮은 취학률과 진학률 등 학교에서의 다양한 

문제로 인해 부적응 문제가 야기되고 있다. Oh(2011)의 연

구에서도 학교생활에 잘 적응하는 학생은 학교에 대한 감정

이나 태도, 동기가 긍정적이기 때문에 대인관계가 원만하여 

학업성적이 향상되고 행동특성이 바람직하게 형성되어 개인

의 성장은 물론 학교와 사회발전에도 큰 도움을 주게 된다고 

밝힌바 있다. 또한, 다문화가정 학생들의 학교생활 적응을 

높이는 것은 학교교육의 근본적인 문제를 해결하고, 미래의 

전반적인 삶의 만족도도 향상시키는 것이기에 교육공동체간

의 신뢰회복을 위한 선행요건이며, 다문화가정 학생의 학교
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생활 적응과 삶의 만족은 그들의 일생에 있어서 중요하다

(Choi, 2011). 이와 같은 맥락으로 다문화가정 청소년에게 

학교는 학업을 성취하고 기술을 습득하는 장소일 뿐 아니라 

사회적으로 동화하고 적응성을 지니는 인격을 형성하며 사

회적 편견에서 벗어날 수 있는 방법을 학습할 수 있는 곳이

라 할 수 있으며, 나아가 긍정적인 학교생활적응을 통해 다

문화가정 청소년들도 우리사회의 기능적인 구성원으로 성장

할 수 있을 것으로 기대된다. 

본 연구의 결과로 다문화가정 청소년의 삶의 만족도를 향

상시키기 위해서는 부모와의 원만하고 정서적인 유대감 형

성, 긍정적 학교적응, 자아존중감 증진이 중요하다는 것을 

다시 한번 확인할 수 있었다. 다문화가정 청소년의 삶의 만

족도를 향상시키기 위해 그들의 자아존중감을 증진시킬 수 

있는 프로그램 개발이 절실히 요구된다. 

본 연구의 제한점과 그를 바탕으로 후속 연구를 위한 시

사점을 제언하고자 한다. 

첫째, 본 연구는 서울․경기 지역과 대구․경북 지역의 

초등학교 및 중ㆍ고등학교에 재학 중인 청소년만을 연구대

상으로 이루어졌으므로 본 연구의 결과를 일반화하기에 다

소 무리가 있다. 따라서 후속연구에서는 다양한 지역의 청소

년들을 대상으로 하는 연구가 이루어져야 할 것이다. 

둘째, 본 연구는 한 시점에서 모든 변수들을 측정하여 조

사하는 횡단적 연구방법을 사용하였으므로 후속연구에서는 

아동을 포함하여 실험연구 및 질적연구방법을 동시에 실시

하여 살펴 볼 필요가 있다. 

이와 같은 제한점에도 불구하고 본 연구는 다문화가정 청

소년의 부모자녀갈등, 또래관계, 학교생활적응, 자아존중감, 

삶의 만족도에 대하여 인과적 모형을 설정하여 그 관계를 검

증하고, 이러한 결과는 다문화가정 청소년의 삶의 만족도와 

자아존중감 연구에 대한 기초자료 및 다문화가정 청소년들

의 삶의 질적 개선을 위한 기초자료를 제공하였다는 점에서 

그 의의가 있다. 
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