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황련해독탕 전탕액과 시판제제의 성분 및 효능 비교
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Abstract − This study was to investigate the quality of commercial Hwangryunhaedok-tang (Hwanglianjiedu-tang, HHT)

extractive granules by comparing with HHT decoction. The contents of index components and the anti-inflammatory and anti-

oxidative abilities of two different commercial HHT granules (HHT-2 and HHT-3) were compared with those of the HHT

decoction (HHT-1). The contents were analyzed with HPLC. The anti-inflammatory effects were determined by measuring NO,

PGE
2
 and IL-6 in RAW 264.7 cell. We compared the anti-oxidative effects through ABTS radical scavenging activities. The

range of contents of 7 ingredients was 0.42-36.54 mg/g in HHT-1, not detected-12.30 mg/g in HHT-2, not detected-18.79 mg/g

in HHT-3. Although HHT-1, HHT-2, HHT-3 had the inhibitory effects on the production of NO, PGE
2 
and the scavenging activ-

ities on ABTS, HHT-1 showed stronger effects than HHT-2, HHT-3 (HHT-1 > HHT-3 > HHT-2). HHT-1 inhibited the pro-

duction of IL-6, while HHT-2, HHT-3 showed no inhibitory effects. It is necessary to find appropriate methods for extracting

HHT and to establish standardized processes, in order to improve the quality of commercial traditional herbal formula.
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황련해독탕은 淸熱瀉火解毒의 대표적인 처방으로 황련,

황금, 황백, 치자로 구성되어있다. 三焦의 火熱을 下行시키

고, 瀉火解熱毒하여 實熱火毒, 三焦熱盛의 모든 증에 사용

된다. 임상에서 고혈압, 뇌출혈, 치매, 심혈관 질환, 피부질

환 등 한의적으로 熱證에 속하는 환자에게 처방된다.
1)

 세포

및 동물 실험을 통해서 알레르기성 접촉피부염,
2)

 천식,
3)

 궤

양성 대장염
4)

 모델의 염증을 완화시킨다고 보고되었다.

오랜 임상 경험을 통해 안전성과 다양한 효능이 입증된

한약 처방이 한의원에서 조제하는 전탕액에서 벗어나 현대

화, 대중화를 위하여 제형의 변화, 관련제품의 개발 등 여

러 가지 발전방안과 연구가 진행되고 있다.
5)

 한약 처방 현

대화, 대중화의 가장 두드러진 결과물로, 현재 여러 제형으

로 개발된 한약 처방들이 제품화되어 약국에 공급되고, 간

편하게 이용되고 있다. 그러나 한약제제 제품 생산 및 공급

에만 그치고, 품질 균일화나 제품의 유효성 보장을 위한 관

리를 소홀히 한다면 시판 한약제제 산업뿐만 아니라 한의

학의 위상과 발전을 저해하는 큰 걸림돌이 될 수 있다. 한

약 산업의 발전과 국제 시장 진출을 위해서는 한약제제에

함유된 성분의 종류와 함량의 균일성 및 약효의 유효성 확

보가 필수적이다.
6)

 그러나 한약제제에 대한 품질관리 기준

및 시험법이 확립되어 있지 않아 품질관리가 어렵고,
5)

 기성

한의서에 있는 한방처방에 대해서는 안전성, 유효성 자료도

면제되는 정책에 의해 한약제제에 대한 연구가 소홀한 실

정이다.
7)

 한약 처방은 주로 전탕액 형태로 사용되는데 이에

대한 안전성 및 효과는 임상을 통해 평가되었고, 많은 실험

을 통해 유효성분과 효능이 입증되었다. 그러므로 한약 처

방 제품 개발 시, 전통적으로 사용된 형태의 처방의 유효성

분과 효능을 어떻게 보존할 것인지, 혹은 어떻게 더 우수한

제품을 만들 수 있는지에 대한 연구의 선행이 중요한 사항

이다.
8)

 시판되고 있는 한약제제 제품들의 성분 함량이나 효

능에 대한 비교 실험은 몇몇 진행되었지만,
6,9)

 전통제제인

전탕액과 비교하여 시판제제에 대한 평가나 검증을 실시한
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연구는 거의 이루어지지 않았다.

이에 본 연구에서는 사용빈도가 비교적 높고, 이미 효능

연구가 많이 이루어진 황련해독탕을 선택하여 전탕액과 2

종 시판제제에 대하여 성분 분석 및 효능 실험을 진행하였다.

재료 및 방법

성분 분석

실험재료 −본 실험에 사용된 황련해독탕은 한국한의학연

구원에서 제조한 1종과 시판제제 2종을 구입하여 실험에 사

용하였다. 한국한의학에서 제조된 황련해독탕의 구성 한약

재(Table I)는 Omniherb (Yeongcheon, Korea)와 HMAX

(Jecheon, Korea)에서 각각 구입하여 이제현 교수(Dongguk

University, Gyeongju, Korea)와 서영배 교수(Daejeon

University, Daejeon, Korea) 2인의 전문가 감별 후 사용하

였다. 각각의 구성 한약재들의 표본(2008-KE20-1 ~ 2008-

KE20-4)은 한국한의학연구원 한약기초연구그룹에 보관하였다.

시약 및 기기 − 7종의 표준물질인 geniposide, baicalin,

baicalein, wogonin, coptisine, palmatine 및 berberine은

Wako Pure Chemical Industries, Ltd. (Osaka, Japan)로부터

구입하였으며, 각 표준물질의 순도는 모두 98.0% 이상이었

다. 시료전처리 및 HPLC 분석을 위한 methanol, acetonitrile

및 water는 J.T. Baker (Phillipsburg, NJ, USA)에서 구입하

였다. Sodium dodecyl sulfate (SDS)와 인산은 MP

Biomedicals (Solon, OH, USA)와 대정화금(Daejeon,

Korea)에서 각각 구입하여 사용하였다. 함량분석을 위한

HPLC는 LC-20AT pump, DGU-20A3 on-line degasser,

CTO-20A column oven, SIL-20AC auto-sampler 및 SPD-

M20A PDA detector로 구성된 LC-20A 시스템(Shimadzu

Co., Kyoto, Japan)을 사용하였으며, 분석 data는 LC solution

software (Version 1.24)를 이용하여 처리하였다.

표준용액의 조제 및 검량선 작성 − 7종의 표준품에 대한

표준용액은 메탄올을 이용하여 1.0 mg/mL의 농도로 조제한

후 4
o
C에 보관하였다. 검량선은 geniposide 7.81-500.00 µg/

mL, baicalin 7.81-250.00 µg/mL, baicalein 3.91-250.00 µg/

mL, wogonin, coptisine 및 berberine 0.78-50.00 µg/mL 및

palmatine 4.69-300.00 µg/mL의 농도범위에서 표준용액을 이

용하여 작성하였다.

황련해독탕 추출물 및 검액의 조제 −한국한의학연구원

에서 제조한 황련해독탕은 Table I과 같이 구성 한약재를 무

게 비율로 배합하여 물을 시료의 10배로 각각 첨가하여 2

시간 전탕 한 후 동결건조 하여 물 추출물 1.7 kg (수율

17.1%)을 얻었다. HPLC 분석을 위하여 본 연구원에서 제

조한 시료(200 mg)와 시판제제 2종(각각 400 mg)을 정확히

측정한 후 물을 넣어 20 mL로 맞춘 후 0.2 µm membrane

여과(Woongki Science, Seoul, Korea) 후 검액으로 하였다.

HPLC 분석조건 −황련해독탕 내 주요성분인 geniposide,

baicalin, baicalein, wogonin, coptisine, palmatine 및

berberine의 분리를 위하여 Gminin C18(5 µm, 4.6×150 mm,

Phenomenex, Torrance, CA, USA) 칼럼을 사용하였고, 칼럼

온도는 35
o
C로 유지하였다. 유속은 1.0 mL/min으로 흘려주

었으며 주입량은 10 µL였다. 이동상은 0.2% SDS와 인산

(200 µL/L)이 함유된 10.0% acetonitrile (A)과 acetonitrile

(B)을 사용하여 기울기 용매조건 (A)/(B) = 90/10 (0 min) →

(A)/(B) = 60/40 (20 min) → (A)/(B) = 50/50 (40 min) →

(A)/(B) = 0/100 (50 min) → (A)/(B) = 90/10 (55 min; hold

for 15 min)으로 흘려주었으며, 검출파장은 240 nm와 277 nm

에서 검출하였다.

효능실험

시약 − Dulbecco’s modified eagle’s medium (DMEM),

fetal bovine serum (FBS), Penicillin-streptomycin (PS),

phosphate-buffered saline (PBS)은 Gibco (USA) 제품, Cell

counting kit-8 (CCK-8)은 Dojindo 제품 (Japan), LPS,

indomethacin, NG-methyl-L-arginine (L-NMMA)은 Sigma

(USA) 제품, Griess reagent는 Promega (USA) 제품, PGE2

EIA kit는 Cayman (USA) 제품, IL-6 ELISA kit은 Invitrogen

(USA) 제품을 구입하여 사용하였다.

Table I. Composition of Hwangryunhaedok-tang (HHT)

Latin name
Herb dose (g) Extract dose (g)

HHT-1
a)

HHT-2
b)

HHT-3
c)

Coptidis Rhizoma 3.75 3.3 0.59 0.59

Scutellariae Radix 3.75 3.3 1.49 1.49

Phellodendri Cortex 3.75 3.3 0.73 0.73

Gardeniae Fructus 3.75 3.3 1.16 1.16

Total (g) 15.0 13.2 3.97 3.97

Yield (%) 17.1

Dosage (g) 2.57 3.97 3.97
a)
HHT Decoction, 

b)
HHT extract granule from manufacturer A, 

c)
HHT extract granule from manufacturer B
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시료 조제 −효능 실험을 위하여 본 연구원에서 제조한

시료와 시판제제 2종(각각 100 mg)을 정확히 측정한 후 PBS

를 넣어 1 mL로 맞춘 후 0.2 µm membrane 여과 후 사용하

였다.

세포배양 − RAW 264.7 (Mouse Macrophage cell line) 세

포주는 American Type Culture Collection (ATCC, USA)에

서 분양 받아 사용하였다. RAW 264.7 세포를 5.5% FBS,

1% PS가 첨가된 DMEM 배지로 37
o
C, 5% CO2에서 배양

하였다.

세포독성 측정 − 96 well plate에 3×10
3 

cells/well씩 분주

한 RAW 264.7 세포에 3종 황련해독탕 시료를 농도별로 처

리하였다. 24시간 배양 후 CCK-8 용액 10 µl씩 넣어주고 4

시간 동안 배양한 후, microplate reader (Benchmark Plus,

Bio-Rad. USA)를 사용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였

다. 이후의 실험은 세포 독성이 나타나지 않는 최고 농도를

기준으로 실험하였다.

Nitrite (NO), PGE
2
, IL-6측정 − 48 well plate에 2.5×10

5

cells/well로 분주한 RAW 274.7 세포에 LPS (1 µg/mL)를

처리하고 시료를 농도별로 처리한 후 24시간 동안 배양하

였다. 배양 상층액을 취하여 각각 실험을 진행하였다. Griess

reagent를 사용하여 제조사의 방법에 따라 NO 양을 측정하

였다. 양성대조군으로 NOS inhibitor인 L-NMMA를 사용하

였다. EIA kit을 사용하여 제조사의 방법에 따라 PGE2양을

측정하였다. 양성대조군으로 indomethacin을 사용하였다.

ELISA kit을 사용하여 제조사의 방법에 따라 IL-6 양을 측

정하였다.

ABTS 라디칼 소거능 측정 - 3-ethyl-benzothiazoline-6-

sulfonic acid (ABTS, Sigma Chemical Co. St. Louis, MO)

라디칼을 이용한 항산화능 측정은 ABTS
+·
 cation decol

orization assay방법
10)
을 96 well plate에 맞게 수정하여 실시

하였다. 7 mM ABTS와 2.45 mM potassium perulfate를 최

종농도로 혼합하여 실온인 암소에서 24시간 동안 방치하여

ABTS
+·
를 형성 시킨 후 743 nm에서 0.7의 흡광도 값을 갖

도록 PBS로 희석하였다. 96 well plate에 ABTS
+·
용액과 시

료를 혼합하여 실온에서 30분간 반응시킨 후, 743 nm에서

흡광도를 측정하였다. 각 시료의 라디칼 소거활성은 시료를

첨가하지 않은 대조군의 흡광도를 1/2로 환원시키는데 필요

한 시료의 농도인 RC50값으로 나타내었다. 이때 활성비교를

위하여 vitamin C를 사용하였다.

통계처리

실험값은 mean ± S.E.M.으로 표시하였다. 실험결과에 대

한 통계학적 유의성 검정은 ANOVA검정을 적용하였으며,

Dunnet’s multiple comparison test를 이용하여 p-value가

0.05 미만일 경우 유의한 것으로 판정하였다.

결 과

황련해독탕 전탕액과 시판제제의 성분 분석

분석조건의 확립 −황련해독탕의 구성 약재 중 치자의 주

요성분인 geniposide, 황금의 주요성분인 baicalin, baicalein

및 wogonin 및 황련과 황백의 주요성분인 coptisine,

palmatine 및 berberine을 분석 대상으로 기울기 용매 조건으

로 하여 40분 이내에 분리하였다. PDA 검출 파장은 240 nm

에서 geniposide, coptisine, palmatine 및 berberine, 277 nm

에서 baicalin, baicalein 및 wogonin을 각각 검출하였다. 검

액에서의 peak는 주요 성분 peak의 retention time과 UV 흡

수 파장을 비교하여 확인하였으며, geniposide, baicalin,

baicalein, wogonin, coptisine, palmatine 및 berberine 등 7

종의 성분은 5.31, 13.28, 21.97, 28.21, 32.50, 34.14 및

34.99분에 각각 검출되었다(Fig. 1).

함량 분석 −연구원제조 황련해독탕 전탕액 (HHT-1)과 2

종의 시판제제(HHT-2, HHT-3)를 설정된 HPLC-PDA를 이

용하여 동시분석을 실시하고 7종 성분에 대한 함량을 분석

하였다. 함량 분석 결과 HHT-1, HHT-2, HHT-3에서 7종의

Fig. 1. HPLC chromatogram of a standard mixture (A),

Hwangryunhaedok-tang (HHT) decoction (B), HHT extract

granule from manufacturer A (C), and HHT extract granule

from manufacturer B (D). geniposide (1), baicalin (2),

baicalein (3), wogonin (4), coptisine (5), palmitine (6), and

berberine (7).
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성분이 0.42-36.54 mg/g, ND-12.30 mg/g 및 ND-18.79 mg/g

으로 각각 나타났다(Table II). 

황련해독탕 전탕액과 시판제제의 효능 실험

RAW 264.7 세포에 대한 독성 − RAW 264.7 세포에 대

한 황련해독탕 전탕액(HHT-1)과 2종 시판제제(HHT-2, HHT-

3)의 독성을 관찰하였다. HHT-2, 3은 1000 µg/mL까지 세포

독성이 나타나지 않은 반면, HHT-1은 1000 µg/mL 농도에서

약간의 독성을 나타냈다. 따라서, 모든 실험을 세포생존에 영

향을 주지 않는 500 µg/mL 범위 내에서 수행하였다(Fig. 2).

Nitrite (NO) 에 대한 효과 − LPS를 처리하여 염증반응을

유발시킨 RAW 264.7 세포에 각각의 약물을 처리하여 NO

생성량을 측정하였다. 세 약물 모두 농도의존적으로 NO 생

성을 감소시키는 효과를 나타냈다. 세 약물의 효과를 IC50

(the half maximal inhibitory concentration) 값으로 비교한

결과, HHT-1: 264.1 µg/mL > HHT-3: 414.6 µg/mL > HHT-

2: 648.5 µg/mL 순으로 억제효과를 나타냈다(Fig. 3A).

PGE
2
에 대한 효과 − RAW 264.7 세포에 LPS 처리 후,

PGE2 생성이 증가되었고, HTT-1, HTT-2, HTT-3 모두 PGE2

생성을 크게 감소시켰다. 특히 1000 µg/mL 부터 125 µg/mL

농도까지 세 약물 모두 95% 이상의 억제률을 보였다(Data

not shown). 100 µg/mL 이하 농도에서 효과를 관찰한 결과,

HTT-1> HTT-3> HTT-2 순으로 억제효능이 나타났다. HTT-

1은 12.5 µg/mL 농도에서도 80%의 억제능을 보여 뛰어난

효과를 나타냈다(Fig. 3B).

IL-6에 대한 효과 − LPS를 처리한 후, RAW 264.7 세포

에서 IL-6의 분비가 확연히 증가되었다. 3가지 시료를 처리

한 후, HTT-1 500 µg/mL 농도에서만 IL-6의 생성이 유의성

있게 감소되었고, 다른 시료들은 억제효과를 나타내지 않았

다(Fig. 4).

Table II. Analytical Results (mg/g) of the 7 Compounds in Hwangryunhaedok-tang (HHT)

Compound

HHT-1
a)

HHT-2
b)

 HHT-3
c)

Mean

(mg/g)
SD

RSD

(%)

Mean

(mg/g)
SD

RSD

(%)

Mean

(mg/g)
SD

RSD

(%)

Geniposide 36.54 0.03 0.07 12.30 0.03 0.25 14.19 0.08 0.55

Baicalin 30.24 0.07 0.24 2.92 0.01 0.30 18.79 0.03 0.14

Baicalein 1.38 0.03 2.40 <LOQ - - 0.25 0.01 2.72

Wogonin 0.42 0.00 0.39 ND
d)

- - <LOQ - -

Coptisine 0.97 0.00 0.23 ND - - ND - -

Palmatine 10.34 0.05 0.46 <LOQ - - 0.17 0.00 0.30

Berberine 1.35 0.00 0.16 0.33 0.01 2.03 0.91 0.01 0.64

a)
HHT Decoction, 

b)
HHT extract granule from manufacturer A, 

c)
HHT extract granule from manufacturer B, 

d)
Not detect

Fig. 2. Effects of HHT-1, HHT-2 and HHT-3 on the viability of RAW 264.7 cell. Cells were incubated with the indicated

concentrations of HHT extracts for 24 h. Cell viability was determined by CCK-8 assay. 
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Fig. 3. Effects of HHT-1, HHT-2 and HHT-3 on the production of inflammatory mediators in LPS-stimulated RAW 264.7 cell. NO

(A), PGE2 (B) in cell culture media were measured as described in Materials and Methods. Data were presented as mean ± S.E.M.

**: P<0.01 compared with the LPS group. 

Fig. 4. Effects of HHT-1, HHT-2 and HHT-3 on the production of IL-6 in LPS-stimulated RAW 264.7 cell. IL-6 in cell culture

media were measured as described in Materials and Methods. Data were presented as mean ± S.E.M. **: P<0.01 compared with the

LPS group.
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ABTS 라디칼 소거활성 − 3종 시료의 황산화능을 비교하

고자 농도별로 조제한 후 ABTS 라디칼 소거활성을 측정하

였다. 3시료 모두 농도가 증가함에 따라 점차적으로 ABTS

라디칼의 소거활성을 증가시켰다. RC50 값은 각각 HTT-1;

27.7±0.1, HTT-2; 90.9±1.0, HTT-3; 79.8±0.1로 측정되었다

(Table III).

고 찰

 본 연구에서는 황련해독탕 전탕액 물 추출물과 2종 시판

제제를 비교하기 위하여 성분 분석 및 항산화, 항염증 실험

을 실시하였다. 황련해독탕제제에 대한 함량분석 비교 논문

이 보고되어 있어, 성분 설정은 참고문헌
11)
을 토대로

geniposide, baicalin, baicalein, wogonin, coptisine, palmatine

및 berberine 등 7종 성분으로 선정하고, 분석하였다. 그 결

과, 연구원제조 전탕액 물 추출물(HTT-1)에서는 7가지 주요

성분이 모두 검출된 반면, 2종의 시판제제에서 HTT-2는 4

가지 성분이, HTT-3는 2가지 성분이 검출되지 않거나 정량

한계 이하로 검출되었다. 검출된 성분의 함량을 비교해보면

모든 성분에서 2종 시판제제의 함량이 전탕액 물 추출물에

크게 미치지 못하였다. 

황련해독탕은 청열해독의 대표적인 처방으로 임상에서 주

로 급성 전염성 질병, 감염성 질병에 사용된다. 이로 인해

황련해독탕의 항균, 항염증 방면에 대한 연구가 많이 실시되

었다. Zhao
12)
는 동물 실험에서 황련해독탕이 TAB (typhoid,

paratyphoid A, paratyphoid B) vaccine을 투여한 발열 토끼

의 체온을 크게 낮추고, mouse 귀 부종을 확연히 억제하는

것을 관찰하였다. 또한 황련해독탕은 LPS로 인한 NO, PGE2

의 생성 및 iNOS, COX-2, NF-κB의 발현을 억제하였다.
13)

본 연구에서는 RAW 264.7 세포에 LPS를 처리하여 생성되

는 염증매개물질들에 대한 억제실험을 실시하여 3종 황련

해독탕의 항염 효능을 비교해 보았다. LPS는 그람음성균

(Gram-negative bacteria) 외부벽의 중요한 구성성분으로 숙

주의 세포를 자극하여 염증매개물질인 NO, PGE2와 전염성

cytokine등의 분비를 촉진한다.
14)

 적당량의 NO는 침입한 병

원균들을 없애는 역할을 하지만, 염증상태에서 대량 분비되

면 염증물질의 생성을 돕고, 혈관투과성을 높이는 등 염증

을 심화시키는 역할을 한다.
15,16)

 PGE2는 잘 알려진 염증 매

개물질로 발열을 일으키고, 혈관투과성을 증가시키고, 염증

세포의 주화성운동을 강화하는 등 여러 작용에 관여한다.
16)

또한, Th1 세포 분화와 Th17 세포의 expansion을 촉진하여

대식세포를 활성화시키고, 염증성 cytokine과 chemokine의

분비를 유도하여 염증작용에 관여한다고 밝혀졌다.
17)

 3종

황련해독탕의 NO 억제효과 실험에서 3종 모두 농도 의존

적으로 NO 생성을 감소시켰지만 억제능은 다소 차이를 보

였다. 전탕액 물 추출물이 가장 높은 억제효과를 보였고, 그

다음은 HTT-2, HTT-3 순서로 나타났다. PGE2 억제 실험

결과, 3종 시료 모두 100 µg/mL 농도까지 85% 이상의 억

제능을 보여 탁월한 효능을 증명하였다. 시료를 더 낮은 농

도로 처리하여 효능을 비교해보니 NO에 대한 결과와 마찬

가지로 HTT-1> HTT-3> HTT-2 순서로 나타났다. 전염성

cytokine 중, IL-6는 염증 초기에 작용하여, 발열 및 B세포,

T세포를 활성화시키고, 단핵세포를 자극하여 monocyte

chemoattractant protein (MCP)-1의 분비를 증가시키는 등

염증의 확산에 관여한다.
18)

 많은 연구를 통해 IL-6 knockout

mice에서 TNF-α와 IL-1의 생성이 현저히 감소된다고 보고

되었다.
19)

 IL-6에 대한 3종 시료의 효능을 관찰한 실험에서

는 HTT-1의 최고농도에서만 유의성 있는 억제효과가 나타

났고, HTT-2, HTT-3는 효과를 보이지 않았다.

황련해독탕의 주요 성분 중 baicalin, baicalein, wogonin

은 항산화능이 탁월하다고 알려진 flavonoid계 물질로 여러

실험을 통해 산화 억제효과가 있다고 밝혀졌다.
20,21)

 이에

ABTS 라디칼 소거활성 실험을 통해 항산화능을 측정하여

3종 황련해독탕의 효능을 비교해보았다. ABTS 항산화 실

험은 ABTS 라디칼이 소거되면서 탈색 현상이 일어나는데

이를 흡광도 값으로 나타내어 항산화능을 측정하는 방법
22)

으로, 수용액과 유기용액 모두에 용해되기 때문에 친수성,

친유성 성분 모두 측정가능하다. 또한, 측정 파장은 730 nm

이상이기 때문에 측정 샘플 자체의 색이 결과에 영향을 주

지 않는다.
23)

 3종 시료의 ABTS 라디칼 소거활성을 측정하

여 RC50 값으로 비교한 결과, HTT-1이 가장 높은 소거활성

을 나타냈고, HTT-3, HTT-2의 순서로 관찰되었다. 

본 연구 성분 분석 및 효능 결과에서 3종 황련해독탕의

효능 차이와 검출된 성분들의 함량에 높은 상관관계가 존

재하는 것을 관찰할 수 있었다. 성분 함량, 항염증, 항산화

효능 모두에서 HHT-1> HHT-3> HHT-2의 순서로 나타났

Table III. Scavenging Effects of HHTs on ABTS
+·

Herbal 

formulas

Concentration

(µg/mL)

Scavenging effect

(%)

RC50

a)

(µg/mL)

HHT-1
b)

15.6

31.25

62.5

39.20±0.29

61.41±0.04

91.40±0.27

27.67±0.11

HHT-2
c)

62.5

125

250

38.87±0.15

64.43±0.78

93.32±0.43

90.90±1.01

HHT-3
d)

62.5

125

250

44.44±0.07

70.97±0.21

99.30±0.04

79.77±0.11

Vitamin C
2.5

10

31.37±0.06

99.79±0.04
4.57±0.01

a)
Concentration required for 50% reduction of ABTS

+·
 at

30 min reaction, 
b)

HHT Decoction, 
c)
HHT extract granule from

manufacturer A, 
d)

HHT extract granule from manufacturer B
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다. 이전의 연구들을 살펴보면 황련과 황백의 주요 성분인

Berberine이 LPS로 활성화된 대식세포에서의 TNF-α 생성

을 감소시키고, iNOS, COX-2 발현을 억제하며,
24,25)

 황금

추출물(baicalin, baicalein, wogonin)이 LPS가 유도한 iNOS,

COX-2, PGE2, IL-6, TNF-α 등의 발현, 생성을 억제한다고

보고되었다.
26,27)

 또한, baicalin, baicalein, wogonin은 ABTS,

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 등의 라디칼을 제거하

는 작용이 있다고 밝혀졌다.
20)

 이와 같이, 황련해독탕 주요

성분 자체가 항염증, 항산화 효과가 있기 때문에 추출된 성

분 종류와 함량의 차이가 황련해독탕의 효능에 영향을 주

고, 둘 사이에 높은 상관관계가 나타난 것으로 생각된다. 

본 실험에서 사용한 2가지 시판제제 중 HHT-2는 한약재

의 양과 그에 해당하는 단미엑스제의 양 모두 표시되어 있

으나, HHT-3은 단미엑스제의 양만 표시되어 있어서 시판제

제 제조에 사용된 각각의 한약재 양을 정확히 확인할 수 없

었다. 이에 3가지 황련해독탕 비교를 위하여 동일한 시료

양으로 성분 함량 및 효능을 실험하였다. 실험 결과, 시판

제제들의 성분 함량이나 효능이 전탕액에 미치지 못하고,

시판제제 사이에서도 같은 처방임에도 편차가 나타나는 문

제점을 관찰하였다. 전탕액 추출물에 사용된 한약재 양

(3.75 g)이 시판제제 HHT-2에 기재된 양(3.3 g)보다 다소 많

으나, 함량 및 효능 분석 결과에서 차이가 크게 나타나 이

를 한약재 양의 차이로만 보기는 어려울 것으로 사료된다.

시판제제의 경우 부형제가 포함되어 있을 수 있지만 그 양

을 정확하게 알 수 없기 때문에 1회 용량을 고려하여 성분

및 효능을 비교해보면, 전탕액의 경우 1첩을 1회 용량으로

간주하였을 때 2.57 g을 섭취하여야하며, 2가지 시판제제는

3.97 g을 1회 용량으로 제시하고 있어(Table I), 각각 1회 용

량을 복용하였을 때 전탕액 추출물이 시판 한약제제를 복

용했을 때 보다 더 뛰어난 항염증, 항산화 효능을 나타낼 것

으로 여겨진다.

2007년 식약청 보고서의 한약제제 제조업체 실태조사 중

제조공정 비교에서 추출 전 생약의 처리부터 성분에 큰 영

향을 미치는 중요과정인 추출과정 중 여러 항목에서도 큰

차이를 보인다고 밝혀졌다.
28)

 추출에서 압력, 추출시간 및

온도 등은 추출되는 성분의 종류와 함량에 영향을 주는 중

요 단계이다. 최적의 추출조건 설정을 위한 연구들을 보면,

가압조건과 무압조건에서 전탕한 쌍화탕의 성분 분석실험

에서 특정 성분의 함량차이가 나타났고, 전탕 시간에 따른

추출 수율도 확연한 차이를 보였다.
29)

 또한, 전탕시간에 따

른 치자 유효성분 함량 변화를 관찰한 실험에서 geniposides

는 큰 변화를 보이지 않은 반면, crocin-1은 전탕시간이 길

수록 함량이 점점 감소하는 경향을 나타냈다.
30)

추출과정이 성분함량에 미치는 영향에 대한 연구들과 본

연구 결과를 고려해보면, 전탕액과의 성분 함량 및 효능 차

이를 줄이고, 균일한 품질의 한약제제 공급을 위해 대책마

련이 필요하고 최적의 제조 방법을 연구하고, 표준화시키는

일이 선행되어야 한다고 사료된다.

결 론

1. 전탕액은 황련해독탕의 7가지 주요성분이 모두 검출된

반면, 시판제제 HHT-2는 4가지 성분이, HHT-3는 2가지 성

분이 정량한계 이하로 검출되거나 검출되지 않았다.

2. 항염증 실험에서 3종 황련해독탕 모두 NO, PGE2 억제

효능을 보였으나, 시판제제보다 전탕액이 높은 효능을 보였

고, IL-6에 대해서는 전탕액만이 효과를 나타냈다.

3. 항산화 실험에서 3종 황련해독탕 모두 ABTS 라디칼

소거능을 보였으나, 시판제제의 효능이 전탕액에 미치지 못

하였다.

시판한약제제와 전탕액의 성분 함량과 효능을 비교한 결

과, 전탕액의 함량, 효능이 시판제제보다 더 높게 나타났고,

시판제제 간에도 편차가 있어 품질에 차이를 보였다.
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