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쥐의 알코올성 간세포 손상에 대한 

Aronia melanocapa(Blackberry)의 보호효과
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Abstract − The results of the alcohol decomposition ability of Aronia melanocarpa are as follows. Plasma alcohol con-

centration of the Aronia group was ca. 48.9% lower than the control group, but half an hour faster in that of Aronia before alco-

hol group, ca. 54.9% higher and half an hour later than that of the control group. ALDH(acetaldehyde dehydrogenase) of the

Aronia group was ca. 243% higher than that of the control group. But maximal ALDH of the group taking Aronia before alco-

hol administration showed 0.5h faster and ca. 267% higher than that of the control group. This result shows that the activity

of ALDH was increased by the Aronia. Aronia group's AST and ALT are increasing with similar patterns and their levels con-

tinually under the control's, but ca. 12.6% lower at AST and ca. 19.0% lower at ALT than those of control group. Ca. 21.7%

lower at AST and ca. 40.5% lower at ALT in the Aronia group before alcohol administration than those of the control group.

This result shows that Aronia has a role of suppressor against the liver damage. Therefore, this study proved lucidly the pro-

tective effects of Aronia on the hepatocyte.
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장미과 다년생 관목인 Aronia melanocarpa(chokeberry, 일

명 Aronia)는 사계절 차이가 뚜렷한 북미 및 북유럽에 서식

하는 식물로서 식용 또는 약용으로 쓰이기도 하고 관상용

으로도 재배되는 식물이다.
1)

 Aronia melanocarpa 나무의 열

매는 딸기나 산딸기, 크렌베리, 블루베리 등과 같이 안토시

아닌이 포함되어 있는 베리류에 속하는 것으로 열매색이 안

토시아닌의 농도에 따라 빨간색, 파랑색, 보라색 등으로 차

이가 난다.
2)

 Aronia melanocarpa의 열매는 안토시아닌 성분

이 크린베리의 약12배, 딸기의 20배, 블루베리보다 약 4배,

포도의 80배나 많은 것으로 지금까지 다른 종류의 베리류

에 비하여 최다로 함유하고 있고, 특히 안토시아닌 중 100%

시아닌 계열 주성분인 cyanidin-3-0-galactoside와 cyanidin-

3-0-arabinoside가 다량 포함되어 진한 적자색을 띄어서

blackchokeberry라고도 일컫는다. 무려 5,000 mg/Kg의 시아

닌량과 녹차 보다 10배 이상의 15,000 mg/Kg의 카테킨과

탄닌이 함유되어 있고, 카로틴류와 루테인 같은 크산토필류

가 다량 있으며, 풍부한 천연 비타민류, 무기질 및 필수 불

포화 지방산들이 있어 다양한 신체 기능과 대사에 중요한

역할을 한다고 조사되어있다.
2,3)

Aronia는 관상동맥성 심장병과 뇌졸중과 암을 방어하고,
4-6)

인간 저밀도지단백(LDL)과 리포좀 산화를 억제시켜 산화

스트레스로 인한 암, 심장 혈관 장애 및 기타 퇴행성 질환

의 발병률과 사망률을 줄인다고 연구되었다.
7-10)

 또한 위 보

호,
11)

 항염 작용을 보이고,
12)

 당뇨,
13)

 고지혈,
14)

 혈압 등의 대

사질환에도 효능이 있다고 밝혀졌다.
15)

 이 외에도 안토시아

닌 함유로 항산화 효과도 다른 베리류 보다 월등하다고 발

표되었다.
16,17)

이러한 다양한 분야에 많은 효과를 밝혀내었으나 간에 대

한 연구는 극소수에 비알코올성에 관한 것으로 그치고 있다.
18)

 간은 우리 몸에서 천 가지 이상의 효소를 생산해서 우리

생체 내에서 일어나는 대부분의 화학반응에 관여하는데, 많

은 기능 중에서 알코올 대사 비중이 매우 큰 편이다. 생체
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내 섭취한 알코올은 주로 위장관내에서 흡수되지만 저장되

지 않으므로 체내에서 산화될 때 제거되는데, 그 과정에 필

요한 효소 ADH, ALDH가 개인차가 있으나 체내 알코올의

80-90%를 간에서 분해하고, 나머지는 땀, 호흡, 소변으로 배

출되므로 알코올 분해에 있어 간의 기능이 매우 중요함을

알 수 있다.
19)

이러한 알코올 분해력이 저조한 상태로 지속되면 알코올

성 간질환에 걸리게 되고, 이러한 질환은 특별한 증상 없이

도 간경견증, 간암으로도 진행될 수 있는 위험확률이 높다.
20)

알코올성 간염 뿐 아니라, 급성 및 만성간염, 간경변, 지

방간, 간종양, 담즙울체증, 근질환, 용혈성 질환 등은 알코

올 분해물인 acetaldehyde와 알코올에 관여하는 효소들인

ALDH, AST, ALT의 활성상태로 확인될 수 있으므로 Aronia

로 알코올 분해 가능성과 간에 미치는 영향을 실험 확인하

고자 하였다.

 재료 및 방법
 

실험동물 − 6주령의 balb type의 수컷 마우스(평균 30 g±

4.7)를 한림대학교 실험동물부에서 60마리씩 3회에 걸쳐 분

양 받아 LD12h, 24.0±0.5
o
C인 사육소에서 식수와 식이사료

로 1주간 순응하는 시간을 가졌다. 일정량의 실험물질을 경

구로 투여하는 외에는 실험동물에게 주는 스트레스를 최소

화 하도록 유지하였고, 실험물질을 순응기간 이후 1일 1회

투여하되 같은 시간대에 4주간 지속적으로 공급하였다.

실험군은 3그룹으로 대조군인 알코올군, Aronia 실험군으

로 알코올 투여 후 Aronia를 투여한 실험군과 Aronia 투여

후 알코올을 투여한 실험군으로 구별하였다. 

추출 및 분획 −알코올은 알코올 농도 21%되는 시중의

알코올음료((주)진로)를 택하였으며, 폴란드 정부기관에서

인증한 ‘아그로팜’ 기관에서 폴란드 자연산 아로니아 열매

(약 7 Brix)를 pectinolitic enzyme인 pectinase를 첨가하여

분쇄, 여과한 다음 압착하여 액체를 분리하고, amyloitic

enzyme인 amylase를 첨가하여 재여과 시킨 후 정화한 것을

농축한 아로니아 농축액(65-70 Brix, 폴란드산, (주)대산))를

냉장보관하며 실험 시 사용하였다. 

실험방법 −알코올은 21% 농도로 3 g/Kg을 경구 투여하

였고,
19) 

Aronia는 Belcheva 팀의 연구(2006)에 따라 효능을

보인다는 농도로 냉장보관 100% 농축액 10 ml/Kg을 마우

스의 평균무게 30 g을 기준으로 알코올 복용전후로 각각 경

구 투여하여 비교하였다.
21)

실험군에서 알코올 21% 농도로 3 g/Kg 경구투여 후 1시

간 후에 Aronia 100% 농축액으로 10 ml/Kg을 투여하고,

0 h, 0.5 h, 1 h, 1.5 h, 2 h, 3 h, 5 h, 10 h, 15 h, 20 h 후에 각

각 6마리씩 채혈함으로써 알코올 투여 후 Aronia 복용에 대

한 변화를 측정하였다. 또한 반대로 먼저 Aronia를 같은 농

도의 양으로 투여한 후, 역시 알코올 21% 농도로 3 g/Kg 경

구 투여하여 0 h, 0.5 h, 1 h, 1.5 h, 2 h, 3 h, 5 h, 10 h, 15 h,

20 h 후 시간대별로 6마리씩 각각 채혈하여 측정함으로써

음주 전과 음주 후의 Aronia 복용에 대한 변화도 측정하여

비교하였다.

알코올에 대한 Aronia의 영향을 측정하기 위한 샘플을

0.1% EDTA를 함유한 모세유리관으로 마우스의 ophthalmic

venous plexus에서 약 20 µl 채혈하여 4
o
C에서 3,000 g으로

5분간 원심분리한 후, 분리한 혈청을 -70
o
C에 냉동 보관하

며 분석에 사용하였다. 체내에 흡수된 알코올은 간에서 분

해되면 독성물질인 acetaldehyde로 되어 ALDH(acetaldehyde

dehydrogenase)에 의해 무독성인 acetic acid로 된다. 그러므

로 이 과정에서 acetaldehyde와 ALDH를 측정함으로써

Aronia의 효능을 확인하고자 하였다.

Plasma Acetaldehyde 농도 측정 − plama acetaldehyde

를 측정하기 위하여 측정하고자 하는 시간대별 채혈한 혈

청을 가지고 알코올이 ADH에 의해 산화되어 아세트알데하

이드를 생성하는 과정에서 NAD
+
가 NADH로 환원되는 양

을 kit(R-Biopharm, Germany)를 이용하여 340 nm에서 측정

하였다.

Plasma ALDH 농도 측정 − ALDH 측정은 Bostian 방법

을 이용하여 흡광도 340 nm에서 NAD
+
가 NADH로 환원되

는 양의 변화를 지표로 하여 Aronia의 알코올 분해력에 대

한 효능을 측정하였다.
22)

 대조군 농도는 250, 125, 50, 25,

10, 0(U/L)로 하였고, coating 된 96 well plate에 혈청과 단

계별 농도를 10 µl씩 넣었다. 그 후 240 µl의 GGT Reagent

Mix를 첨가하고 405 nm에서 흡광도를 측정하였다. 10분 후

에 같은 파장으로 흡광도를 측정하여 먼저 측정치와 차이

나는 값에 353배를 하여(U/L) 단위로 산출하였다.

간 기능 지표효소 AST 및 ALT 활성 측정 −실험물질의

간 보호에 대한 효능을 비교하기 위하여 대조군으로 알코

올 투여 후 측정하고자 하는 시간대에 각각 채혈한 것으로

알코올 투여로 인한 AST 및 ALT의 변화를 각각 측정하였

다. 채혈한 혈장을 기질액과 잘 혼합하여 간기능 검사의 지

표인 AST는 60분 방치하고, ALT는 30분간 방치한 후 각각

0.4N NaOH용액과 혼합하여 10분간 방치했다가 60분 이내

에 증류수로 대조하여 파장 505 nm(490-530 nm)에서 흡광

도를 이용하여 측정하였다.

결과 해석 및 효과 평가는 Aronia 실험군과 대조군의 혈

중 acetaldehyde 농도, ALDH, AST 및 ALT를 비교하여 신

뢰구간 99% (p<0.01) 수준에서 t-test로 통계처리를 하였다. 

결과 및 고찰

간은 3천억 개 이상의 세포로 이루어진 체내 가장 큰 기

관으로서 우리 몸의 화학공장으로 단백질 등 필요한 각종
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영양소를 저장하고, 약물이나 몸에 해로운 물질들을 해독하

는 중요한 기관이다. 최근 우리나라의 간질환자는 많은 증

가세를 보이고 있는데, 2007년도에 대한간학회에서 조사하

여 분석 발표한 보건복지부 자료에 의하면 알코올성과 비

알코올성 지방간 유병률이 20년 전에 비해 3배 증가한 것

으로 나타났고, 1990년대 10%대였던 유병률은 지속적으로

증가하여 30%를 기록했다고 한다.
23) 
과다한 음주는 간에서

지방의 산화가 감소하고 오히려 지방의 합성이 증가하는 지

방대사의 장애가 발생한다. 또한 간에 염증이 발병되면 간

기능이 떨어져 다양한 전신 증상이 나타나게 되고, 지속적

인 음주로 인하여 알코올성 간염이 간경변으로 진행될 수

있다.
23)

 이러한 간질환 발병을 예방하고자 천연물질 중 다

양한 부문에 효능이 뛰어나다는 Aronia melanocarpa 열매

농축액으로 알코올 분해효능 실험을 수행하였으며, 알코올

분해력에 관한 확인지표로 알코올 분해물인 plasma

acetaldehyde, 관련효소인 ALDH, AST, 및 ALT 측정으로

효능을 검사하였다.

Plasma Acetaldehyde 농도 변화 − Aronia의 효과를 알

아보기 위해 알코올을 먹인 대조군과 알코올 투여 전에

Aronia를 복용한 그룹과 알코올 투여 후 Aronia를 복용한

그룹으로 나누어 혈중 acetaldehyde를 하루 중의 변화를 측

정하였다. 

하루 중의 측정으로 알코올 투여 0 h, 0.5 h, 1 h, 1.5 h,

2 h, 3 h, 5 h, 10 h, 15 h, 20 h 후에 그룹별로 채혈한 결과,

알코올 투여 1시간 후에 acetaldehyde의 혈중농도가 0.317

mg/l로 최대수치를 보였다. 그 후 점차 감소하다 10시간 후

에 약간 증가양상을 보이다가 다시 낮은 농도로 감소하였

다. 그러나 알코올 투여 후 Aronia를 복용한 실험군의

acetaldehyde의 농도는 대조군보다 0.5시간 더 늦은 시각에

약 54.9% 높은 최대 수치로 나타났으며, 알코올 투여 전에

Aronia를 복용한 실험군의 acetaldehyde의 혈중농도는 대조

군보다 0.5시간 이른 시각에 최대 0.491 mg/l로 대조군보다

약 48.9%나 월등히 높은 농도로 나타났고 다시 증가하지

않았다. 실험 마지막 20시간 후에는 알코올 투여 후 Aronia

섭취한 실험군의 acetaldehyde 농도가 대조군에 비하여 약

77.2% 감소하고, 알코올 전 Aronia 섭취한 실험군에서는 약

87.1%까지 큰 차이로 감소하여 acetaldehyde의 잔존량이 대

조군에 비하여 소량에 불구함을 보여주었다(Fig. 1).

Acetaldehyde가 Aronia 실험군에서 대조군보다 먼저 상승

한 것은 Aronia가 알코올을 신속히 분해시켜 분해물인

acetaldehyde의 농도를 증가시키도록 영향을 미치는 긍정적

인 결과로 보여준다. 즉, 알코올에서 acetaldehyde로 분해시

키는 ADH의 활성이 증가됨을 알 수 있고,
21,23)

 또한 알코올

투여 전에 Aronia를 복용한 실험군의 acetaldehyde의 최대

치가 제일 빠른 0.5시간 후에 나타날 뿐만 아니라, 마지막

20시간 후의 대조군과 유사한 정도의 acetaldehyde의 양이

알코올 투여 후 Aronia 복용 실험군에서는 10시간, 알코올

투여 전 Aronia 복용 실험군에서는 5시간 후에 나타난 것

으로 보아 체내에서 Aronia 첨가로 더 빠른 시간에 ADH를

활성 시켜 알코올 분해율이 높아져 acetaldehyde의 대사 작

용이 가속됨으로써 초기에 acetaldehyde 농도가 증가되었다

가 대조군보다 10시간이나 빠른 시간에 감소되는 것을 볼

수 있고, 20시간 후에는 대조군보다 Aronia 실험군이 22.8%,

12.9%로 각각 매우 낮은 수치로 나타났다. 이 결과에서

Aronia 첨가로 알코올에서 독성인 acetaldehyde로 신속히 분

해되어 초기에 최대치로 나타났다가 시간이 지날수록 급격

히 감소하여 투여 10시간 후부터 Aronia 실험군이 대조군

보다 낮은 수치로 감소된 것을 볼 수 있고, 알코올 투여 전

에 Aronia 복용하는 것이 더 빠른 시간에 높은 알코올 분해

효능이 발휘된다고 볼 수 있다.
20,24)

 

Plasma ALDH 농도 변화 −체내에서 알코올이 흡수되

면 독성물질인 acetaldehyde로 분해되어 ALDH에 의해 무

독성인 아세트산으로 변화되므로 ALDH 활성도가 클수록

해독력이 크다 할 수 있으므로,
19,20)

 이에 Aronia가 ALDH

활성에 영향을 미치는 정도를 알아보기 위하여 하루 중의

ALDH 수치를 알코올만 투여한 대조군, 알코올 투여 전

Aronia 복용한 것과 알코올 투여 후 Aronia 복용한 실험군

을 측정하고자 하는 시간대에 각각 채혈하여 측정하였다.

그 결과, 대조군의 ALDH 활성도는 알코올 투여 후 1시간

후에 2.3 mu/gProtein으로 최대였고, 알코올 투여 후 Aronia

복용한 실험군에서는 대조군보다 243% 증가된 양상으로 대

조군보다 지속적으로 증가된 상태였으며, 알코올 투여 전

Aronia를 복용한 실험군은 0.5시간 이른 시각에 최대치로

대조군보다 265%나 증가된 8.4 mu/gProtein 수치를 보였다

가 빠르게 감소하엿다. 5시간 후부터는 대조군보다 낮은 수

Fig. 1. Effects of plasma acetaldehyde levels in alcohol(◆),

alcohol+Aronia(▲) and Aronia+alcohol(■) drunken mice
(n=180, p<0.01). Maximal acetyladelhyde level of A+E group

appears earliest 0.5 h after. At 10 h after acetyladehyde levels

of Aronia groups are under the control's.
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치로 감소하여 마지막 채혈 20시간 후에는 대조군의 수치

보다 알코올 투여 후 Aronia 복용한 실험군이 약 43.2% 감

소한 상태였고, 알코올 투여 전 Aronia 복용군에서는 대조

군보다 66.4% 각각 감소하였다(Fig. 2).

체내에서 알코올이 acetaldehyde로 분해되어 혈액과 간에

축적될수록 독성으로 간 조직에 손상을 주게 되므로 독성

물질인 acetaldehyde를 무독성인 아세트산으로 분해되도록

촉매하는 ALDH 활성도가 높은 만큼 체내 해독력이 비례

한다고 볼 수 있다.
24)

 이에 Aronia가 ALDH 활성에 영향을

미치는 정도를 측정한 결과에서 대조군보다 Aronia 실험군

의 ALDH 수치가 월등히 높은 것으로 보아 Aronia 첨가로

알코올을 acetaldehyde 분해를 높인 것과 같이 신속히

ALDH로 분해시킨 것으로 볼 수 있으며, 알코올 투여 전에

Aronia를 복용한 실험군에서는 대조군보다 빠른 0.5시간 만

에 최대로 나타난 후 급격히 감소함으로써 Aronia가 ALDH

를 더 일찍 증가시켜 반응속도가 증가된다고 분석되며, 투

여 10시간 후부터 유의성 있게 Aronia 실험군의 acetaldehyde

농도가 대조군보다 감소한 상태로 보여주는 Fig. 1에서도

증명된다고 볼 수 있다. 또한 투여 10시간 후부터 대조군보

다 감소하여 마지막 20시간 후에도 ALDH 수치가 알코올

투여 전 Aronia 실험군이 34-43%까지 감소하는 것을 볼 때,

acetaldehyde를 상당히 빠르게 분해시켜 ALDH 수치가 낮

아진 것으로 해석된다. 결과적으로 ALDH가 체내에 독성물

인 acetaldehyde를 분해시켜주는 활성력이 Aronia로 인해 증

가되고 신속하게 반응이 진행되기도 한다는 것을 보여줌으

로써 Aronia의 뛰어난 숙취력을 암시한다.

간기능 지표효소 AST 및 ALT 활성 변화 −간조직 손상

으로 transaminase가 생성됨으로써 혈중 AST와 ALT 효소

의 활성도를 측정하여 간의 손상정도 및 기능성을 확인할

수 있다.
24)

 대조군의 AST 활성도는 알코올 투여 3시간 후

에 253 u/l로 가장 높았고, 10시간 후까지 높게 나타났으며,

반면에 Aronia 군에서는 최대 수치가 대조군보다 221 u/l로

약 12.6% 낮게 나타났었고, 알코올 투여 전에 섭취한 실험

군은 한 시간 빠르게 대조군에 비하여 약 21.7% 낮은 198

u/l 상태에서 꾸준히 감소하여 대조군 수치 이하의 상태로

진행되면서 마지막 20시간 후에는 Aronia 실험군이 대조군

보다 약 27.4%에서 최대 약 45.3%까지 감소되는 현상을 보

였다(Fig. 3).

ALT 활성도는 계속 증가하여 대조군에서 알코올 투여 5

시간 후에 최대 수치 42 u/l로 나타난 후 20시간 후까지 꾸

준히 감소하였으며, 반면에 AST의 경우와 마찬가지로 Aronia

군에서는 5시간 후에 34 u/l로 대조군보다 약 19% 감소한

최대수치를 보인 후 급격히 감소하는 양상을 보였고, 알코

올 투여 전 Aronia 섭취한 실험군에서는 2시간 빠른 3시간

후에 25 u/l로 대조군보다 40% 감소한 수치를 보였다. AST

의 양상과 마찬가지로 Aronia 실험군의 수치가 대조군보다

낮은 수준에서 나타났으며 마지막 20시간 후에도 Aronia 실

험군의 경우 대조군보다 약 52.4%에서 약 76.2%까지 큰 차

이로 감소된 것을 보여주었다(Fig. 4).

간 조직이 노화되거나 손상 받게 되면 간세포에서 작용하

는 많은 효소들이 간에서 혈액으로 흘러나와 배출되지 않

고 누적되어 혈중 AST와 ALT 수치가 상승되므로 AST와

ALT 검사에서 간의 건강정도를 알 수 있다.
20)

 여기에 Aronia

의 간세포 보호 작용을 알아보기 위하여 실험한 결과, AST

와 ALT의 활성이 Aronia 실험군에서 계속 대조군보다 낮

은 수치를 보였고, 특히 마지막 20시간 후에도 Aronia 실험

군의 AST와 ALT의 수치가 모두 대조군 이하로 나타나

Aronia에 의하여 지속적으로 간 손상이 감소됨을 보여 준다

Fig. 2. Effects of ALDH levels in alcohol(◆), alcohol+Aronia

(▲) and Aronia+alcohol(■) drunken mice (n=180, p<0.01).
Maximal ALDH level of A+E group appears earliest 0.5 h

after. At 10 h after ALDH levels of Aronia groups are under

the control's.

Fig. 3. Effects of AST levels in alcohol(◆), alcohol+Aronia(▲)

and Aronia+alcohol(■) drunken mice (n=144, p<0.01).
Maximal AST level of A+E group appears earliest 2h after,

while that of control and E+A groups appear 3 h after. All the

whole time AST levels of Aronia groups are under the

control's level.
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고 할 수 있다. 역시 알코올 투여 전 Aronia 복용한 것에서

2시간 빠른 최대치가 나타나 반응이 먼저 일어나는 것으로

해석된다. 이미 밝혀진 비알코올성 간 손상에 대한 Aronia

의 방어효과와 같은 양상에서 간 손상을 방어하여 간 조직

을 보호하는 역할에 Aronia가 기여한다고 볼 수 있다.
25,26)

이는 수용성 플라보노이드인 안토시아닌이 AST 및 ALT의

활성을 저해하여 간독성에 저항하는 효과를 보고한 결과와

유사한 것으로 다른 베리류보다 Aronia에 높은 함량으로 포

함되어있는 안토시아닌류가 간 손상을 억제시켜 AST와 ALT

수치가 감소되었다고 분석된다.
27) 
다시 말해서 Aronia 첨가

로 독성물질이 분해되는 작용이 활발해져 AST와 ALT의 수

치가 낮게 나타남으로써 간 조직이 보호됨을 확인할 수 있다. 

결 론

Aronia melanocarpa의 알코올 분해력을 실험한 결과, 대

조군보다 혈중 acetaldehyde 농도가 Aronia 실험군에서 약

48.9% 낮게 나타났고 알코올 투여 전 Aronia를 복용한 실

험군에서는 30분 빠르게 약 54.9% 감소한 수치를 보였다.

마지막 20시간 후에는 대조군보다 Aronia 실험군이 22.8%,

12.9%로 각각 매우 낮은 결과를 볼 수 있다. 

ALDH 역시 Aronia 실험군에서 대조군보다 약 243% 증

가된 반면에, 알코올 섭취 이전에 Aronia를 복용한 실험군

에서는 이보다 30분 빠르게 약 265%의 최대수치로 나타났

다. 마지막 20시간 후에도 대조군보다 Aronia 실험군의

ALDH 수치가 최대 66.4%로 감소하는 것을 볼 때, Aronia

로 인한 ALDH 활성력 증가를 알 수 있다. 

간 손상정도를 보여주는 AST 검사결과 알코올 투여 3시

간 후부터 높은 수치를 보였으나, ALT는 알코올 투여 5시

간 후부터 높은 수치로 계속 유지되었다. Aronia 실험군에

서는 항상 대조군 이하의 수준으로 유지되었다. AST가 대

조군보다 약 12.6%, 알코올 투여 전 Aronia 복용한 실험군

은 약 21.7%로 1시간 빠르게 감소한 수치를 보였고, Aronia

실험군의 ALT가 대조군보다 약 19.0%, Aronia를 먼저 복

용한 실험군은 2시간 빠르게 약 40% 감소하여 Aronia로 인

해 간 손상이 억제되는 것을 확인하였고, 20시간 후에는

Aronia 실험군에서 AST가 약 52.3%로, ALT가 약 76.2%까

지 대폭 감소하여 Aronia의 간 보호 작용이 유의성 있게 발

휘됨을 알 수 있다. 이는 Aronia의 숙취효과가 높음을 시사

하며, 음주 후보다 음주 전 Aronia 복용에서 더 높은 효과

가 나타남을 확인할 수 있다.
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