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민속식물의 항균활성 및 산화적 스트레스 개선 효과
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Abstract − We investigated the antioxidative and antimicrobial activities of the methanol extracts from Korean folk plants

(MKs) in Chungcheong Province. Among 30 MKs, 16 plants at 100 µg/ml showed over 90% scavenging activity of 1,1-diphe-

nyl-2-picrylhydrazy (DPPH) and 30 plants exerted the hydroxyl radical scavenging effect over 55%. Fourteen plants at the con-

centration 50 µg/30 µl showed strong microbial inhibition activity against Escherichia coli and Staphylococcus aureus, with

clear zone greater than 11 mm in disc assays. Furthermore, the protective effect against anti-inflammatory system using RAW

264.7 macrophage cell was also studied. The treatment of LPS & INF-γ to RAW 264.7 cell induced nitric oxide (NO), however

inhibit the formation of NO less than 50% of 5 plants. The present result indicates that the 30 species of MKs exerts protective

effect of oxidative stress, antimicrobial activities and anti-inflammatory. In particular, Rhus javanica and Cornus controversa

showed stronger effect on not only radical scavenging activity and inhibits growth of S. aureus but also highest protective

effects from inflammation.
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ROS(Reactive oxygen species)와 free radical은 조직의 손

상에 매우 중요한 역할을 한다.
1)

 ROS는 물질대사의 부산물

로 산소가 전자를 얻어 환원되어 생성되는 superoxid(O2
-
),

hydroxyl radical(·OH)가 있으며 hydrogen peroxide(H2O2)와

siglet oxygen(
1
O2

-
)등이 있다.

2)
 그 중 O2

-
와 nitric oxide(NO)

가 반응을 일으키면 peroxynitiric anion(ONOO
-
)이 생성되

며 이는 단백질, 지질, DNA손상을 초래하며 세포손상을 유

도하여 질병을 유발시킨다.
3)
 이들의 반응은 free radical이

원인이 되는 노화, 심장질환, 염증, 뇌졸증, 당뇨병, 암과 같

은 대사성 혹은 퇴행성 질환을 발생시킬 수 있다.
4,5)

 따라서

생물학적 시스템에서는 항산화 활성을 통해 free radical을

불활성화시키거나 제거하고 ROS를 통한 세포손상을 억제

한다.
6)

 항산화제로는 tocopherol류, butylated hydroxytoluene

(BHT), butylated hydroxyanisole(BHA), propyl gallate,

tertiarybutyl hydroxyl quinine, ascorbic acid 등이 있다. 하

지만 BHT와 BHA같은 합성시킨 항산화제의 경우 항산화

효과는 매우 뛰어나지만 체내 에너지 생산 및 세포대사를

방해하고 발암성과 독성을 가지고 있어 문제점이 제기되고

있다.
7,8)

 이에 반해 천연자원으로 얻은 천연 항산화제는 독

성과 부작용이 거의 없고 항산화 효과가 뛰어나므로 안정

성과 우수성을 가지는 천연 항산화제에 대한 연구 및 개발

이 활발히 진행되고 있다.

미생물에 대한 항균 개발은 보건 위생에 관련된 미생물,

작물 유해 미생물 등을 중심으로 연구되어왔기 때문에 이

렇게 개발된 항균제는 대부분 화학 합성품을 사용 하고 있

어 체내에 축적될 경우 만성독성, 발암성, 돌연변이 유발 등

의 우려가 있어 이와 같은 인공합성 항균제의 문제를 극복

하기 위해 천연 항균 물질 개발에 많은 관심이 집중되고 있

다.
9)

 식중독 유발세균의 가장 대표적인 병원균으로

Escherichia coli(E. coli)와 Staphylococcus aureus(S. aureus)
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를 들 수 있다. E. coli는 1982년 미국에서 인체에서 식중독

을 일으키는 병원균으로 확인되었으며,
10)

 1990년 일본의 유

치원에서 식중독 환자가 발생하여 사망한 기록이 있다. E.

coli는 독소 verocytotoxin 을 분비하며 이 독소는 장점막을

통해 흡수된 후 수용체와 결합하게 되면 세포의 손상과 파

괴가 일어나 유아나 면역력이 낮은 사람에게는 치명적일 수

있다.
11)

 따라서 세계적인 건강의 관심사 이며 육류, 육가공

품, 우유, 요구르트, 요거트 물, 야채샐러드, 과일, 과일주스

등 다양한 식품에서 찾을 수 있다.
12,13)

 S. aureus는 화농성

염증을 일으키는 주요 원인균으로 식중독을 유발할 뿐만 아

니라 식품 중에 장내독소를 생성하고 용혈성을 가지며

coagula를 생성하는 종으로 농양이나 창상감염 등의 피부감

염, 관절염, 폐렴, 패혈증, 독소쇼크증후근 등을 일으켜 병

원성이 높은 유해세균으로 알려져 있다.
14,15)

민속식물은 식품, 질병치료, 건강을 증진시키기 위한 천

연자원식물로 많이 알려져 있으며 약 20,000종의 식물은 세

계적으로 약으로써 사용되고 있으며,
16)

 질병치료를 위한 식

물의 사용은 우리나라에서는 문화와 전통의 한 부분으로 오

늘날에는 대부분 건강을 유지하기 위한 목적으로 이용되고

있다.
17)

 우리나라에 자생하는 식물 3,200여종 중 850종이

식용가능 한 것으로 보고되었으나
18)

 현재 100여종의 식물

이 알려져 있고 그 안에서는 생리활성기능을 나타내는

alkaloid, tannin, saponin, flavonoid, polyphenol 등이 함유

되어 있다.
19)

 식물성분의 생리적 기능으로는 항종양활성, 항

암, 항산화성, 콜레스테롤 감소, 정장작용 등이 있으며
20)

 특

히 약용식물의 항산화성은 polyphenol을 다량함유하고 있기

때문이라 생각되어지고 있다.
21)

 자생 식물이 실제로 사용되

는 것은 극히 일부분이며 현재까지 연구된 분야로는 화학/

분석 관련된 연구가 가장 많으며 약리, 생리에 관한 연구가

그 다음으로 많았다.
22)

 하지만 생리활성이 강한 약용식물에

비하여 이들의 성분과 생리활성물질에 대한 연구가 미흡한

실정이다. 또한 자생민속식물의 ROS에 의한 산화적 스트레

스에 대한 보호효과 및 항염증효과와 항균효과에 대한 연

구는 거의 행해져 있지 않은 실정이다. 최근 노화, 암, 만성

질환, 성인병 등의 예방과 치료에 안정성이 입증된 천연자

원식물이 기대를 모으고 있으며 여러 천연소재를 확보하여

이들의 기능성에 대한 연구가 활발히 진행되고 있다.

따라서 본 연구에서는 우리나라 자생 민속식물 30종의 기

능성을 알아보기 위해 항산화 효과와 식중독 유발세균인 E.

coli 및 S. aureus에 대한 항균 효과에 대해 알아보고 마우

스 대식세포인 RAW 264.7 cell을 이용하여 염증 예방효과

에 대하여 검토하였다.

재료 및 방법

실험재료 및 추출물 −본 실험에서 사용된 시료는 충청도

지역소재에서 자생하는 한국민속식물 30종을 국립수목원 식

물자원연구센터에서 제공 받았다(Table I). 추출물 조제는

시료 100 g을 methanol로 3회 반복 환류추출하여 filter paper

로 여과한 후, 감압농축하여 사용하였다.

기기 및 시약 – 감압농축기는 EYELA(Tokyo, Japan) 사

제품을, methanol은 삼전(SamChun Pure Chemical Co.,

Pyeongtaek, Republic of Korea) 사 제품을 사용하였다.

Radical 소거능을 측정하기 위하여 사용한 1,1-diphenyl-

2-picrylhydrazyl(DPPH)와 2-deoxyribose는 Sigma(Sigma

Chemical Co., U.S.A)사 제품을 사용하였고, H2O2는

Junsei(Junsei Chemical Co., Japan)사 사용하였다. 항균실험

을 위해 사용한 S. aureus와 E. coli는 한국미생물보존센터

(KCCM, Korea)에서 분양 받아 사용하였고, Tryptic Soy

Agar(TSA) 한천배지는 BD(BD Difco, U.S.A)사 제품을,

disc paper는 Adavantec(Toyo Roshi Kaisha, Ltd., Tokyo,

Japan)사 제품을 사용하였다. 또한 RAW 264.7 cell은 한국

세포주은행(KCLB, Seoul, Korea)에서 분양 받았으며 배양

을 위한 100 units/ml의 penicillin streptomycin과 10% fetal

bovine serum(FBS), Dulbecco’s modified eagle medium

(DEME) 배지는 Welgene(Daegu, Korea)에서 구입하여 사용

하였다. 산화적 스트레스를 유발시키기 위한 lipopolyscac-

chardie(LPS)는 Sigma(Sigma Chemical Co., U.S.A)사 제품

을, interferon-gamma(INF-γ)는 Pepro Tech(New jersey.

U.S.A)사 제품을 사용하였다. NO 생성 억제율을 측정하기

위해 사용한 griess reagent, 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,3-

diphenyl tetrazolium bromide(MTT)와 dimethyl sulfoxide

(DMSO)는 Sigma(Sigma Chemical Co., U.S.A)사 제품을

사용하였다.

1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl(DPPH) 소거능 측정 −각

농도별 시료 100 µl와 60 µM DPPH 100 µl를 96 well plate

에 주입하여 혼합한 후 실온에서 30분 방치시킨 후, 540 nm

에서 흡광도를 측정하였다. 시료를 첨가하지 않은 대조군과

비교하여 유리 라디칼 소거효과를 백분율(%)로 나타내었다.
23)

·OH소거능 측정 − Fenton reaction에 따라 10 mM FeSO4·

7H2O2-EDTA에 10 mM의 2-deoxyribose solution과 농도별

시료용액을 혼합한 다음, 10 mM H2O2를 첨가하여 37
o
C에

서 4시간동안 배양하였다. 이 혼합액에 2.8% trichloroacetic

acid(TCA)와 1.0% thiobarbituric acid(TBA) solution을 각

각 첨가하여 20분간 끓여 식힌 후 490 nm에서 흡광도를 측

정하였다.
24)

S. aureus와 E. coli의 배양 −실험에 사용한 그람 양성

균 S. aureus와 그람 음성균 E. coli는 한국미생물보존센터

(KCCM, Korea)에서 분양 받아 사용하였고, 성장 배지로는

TSA한천배지(Trypticase Soy Agar)(BD, USA)를 이용하였

으며, 이 배지의 조성은 pancreatic digest of casein 15 g,

papaic digest of soybean 5 g, sodium chloride 5 g, agar 15
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g 으로 구성되어 있다. 성장을 위해 온도는 37
o
C를 유지하

였다.

항균활성 측정 −항균활성은 disc diffusion assay로 S.

aureus와 E. coli에 대한 항균활성을 측정하였다. TSA 배지

에 계대배양 된 각 균주를 100 µl씩 분주하여 멸균 유리봉

을 이용하여 도말 한 다음, 멸균된 disc paper(8 mm,

Adavantec Japan)을 올리고 50 µg/30 µl 농도의 시료 30 µl

를 disc paper에 흡수 시킨 후, 37
o
C에서 24시간 배양한 다

음, 디스크 주위의 생육 저해환(clear zone)을 측정하였다.
25)

세포배양 −마우스 대식세포인 RAW 264.7 세포는 한국

세포주은행(KCLB, Seoul, Korea)에서 분양받아 사용 하였

다. RAW 264.7 세포는 100 units/ml의 penicillin streptomycin

(Welgene, Korea)과 10% fetal bovine serum(Welgene,

Korea)이 첨가된 Dulbecco’s modified eagle medium 배지

(Welgene, Korea)를 사용하여 37
o
C, 5% CO2 incubator에서

배양하였다. 배양된 세포는 2~3일에 한번 refeeding하면서

배양하여 세포분화가 최대에 도달하였을 때 phosphate

buffered saline으로 세척한 후 scraper를 이용하여 세포를 분

리한 후 원심분리하여 세포를 집전시킨 다음 세포에 배지

를 넣고 세포가 골고루 분산되도록 잘 혼합하여 계대배양

하며 사용하였다.

Cell Viability 측정 −세포가 confluence 상태가 되면 5×

Table I. Radical scavenging activity of the methanol extracts from Korean folk plants (MKs)

Sample Used parts
Radical scavenging activity (%)

DPPH ·OH

Portulaca oleracea L. Whole plant 54.15±1.01 63.79±0.21

Clerodendrum trichotomum Thunb. Fruit 63.95±0.17 63.30±0.20

Pinus thunbergii Parl. Shoot 52.67±0.66 67.29±0.14

Pinus thunbergii Parl. Unripe fruit 77.89±0.58 64.54±0.19

Rhus javanica L. Leaf 96.74±0.51 70.50±0.16

Rhus javanica L. Branch 96.15±0.33 64.81±0.34

Leonurus japonicus Houtt. Leaf 82.76±0.48 65.56±0.08

Persicaria longiseta (Bruijn) Kitag. Stem & Leaf 92.59±0.26 63.87±0.10

Ampelopsis brevipedunculata (Maxim.) Trautv. Stem & Leaf 96.15±0.44 65.18±0.24

Aralia elata (Miq.) Seem. Leaf 78.21±0.53 64.54±0.18

Aralia elata (Miq.) Seem. Branch 92.40±0.24 62.32±0.31

Hoveniad ulcis Thunb. Leaf 75.10±0.38 66.88±0.15

Hovenia dulcis Thunb. Fruit 90.69±0.22 63.00±0.26

Diospyros lotus L. Leaf & Branch 93.84±0.15 61.72±0.88

Artemisia capillaris Thunb. Leaf & Stem 91.87±0.41 63.04±0.35

Lactuca indica f. indivisa (Makino) Hara Leaf & Stem 85.49±0.00 64.13±0.49

Euonymus aponicus Thunb. Leaf & Branch 70.10±0.39 62.70±0.22

Styrax obassia Siebold & Zucc. Leaf 91.65±0.17 63.78±0.13

Styrax obassia Siebold & Zucc. Branch 92.60±0.13 63.72±0.43

Styrax obassia Siebold & Zucc. Fruit 39.77±0.42 59.98±0.48

Callicarpa japonica Thunb. Leaf 92.43±0.23 60.29±0.27

Callicarpa japonica Thunb. Branch 92.57±0.20 59.72±0.35

Cornus controversa Hemsl. ex Prain Leaf 96.28±0.83 60.15±0.39

Cornus controversa Hemsl. ex Prain Branch 94.32±0.15 60.96±0.48

Melilotus suaveolens Ledeb. Leaf & Stem 45.14±0.53 60.06±0.49

Lotus corniculatus var. japonica Regel Leaf & Stem 24.78±0.50 62.02±0.44

Broussonetia kazinoki Siebold Leaf & Branch 82.99±0.59 60.17±1.65

Elaeagnus umbellata Thunb. Leaf & Branch 91.64±0.14 58.29±1.39

Taxus cuspidata Siebold & Zucc. Leaf & Branch 90.00±0.17 57.84±1.11

Acer pseudosieboldianum (Pax) Kom. Leaf & Branch 84.03±0.41 61.15±0.95
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10
4 

cells/ml로 seeding하여 세포를 부착시킨 후 LPS(1 µg/

ml)와 INF-γ(10 ng/ml)를 첨가하여 배양한 뒤 샘플을 처리

하여 24시간 후 5 mg/ml의 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,3-

diphenyl tetra-zolium bromide(MTT) solution을 각 well에

주입하여 37
o
C에서 4시간 재배양 한 후 생성된 formazan을

dimethyl sulfoxide에 녹여 540 nm에서 흡광도를 측정하였

다.
26)

NO 생성 억제 측정 −생성되는 NO 양의 측정은 griess

reagent반응법을 이용하여 측정하였다. RAW 264.7세포를

5×10
4 

cells/ml로 seeding하여 세포를 부착시킨 후 LPS(1 µg/

ml)과 INF-γ(10 ng/ml)을 첨가하여 배양한 뒤 샘플을 처리

하여 24시간 후 상층액을 모아 griess reagent를 첨가하여 실

온에서 15분간 배양 한 후 540 nm에서 흡광도를 측정하였

다.
27)

 

통계 분석 −각 실험 결과는 평균 ± 표준편차로 나타내었

다. 

결과 및 고찰

DPPH 소거능 측정 − DPPH free radical 소거능 측정법

은 항산화 능력을 짧은 시간 안에 측정 할 수 있어 보편적

으로 사용되는 방법으로 안정하지 않은 보라색의 DPPH free

Table II. Antimicrobial activity against S.aureus and E. coli of MKs

Sample Used parts
Disk clear zone (mm)

S. aureus E. coli

Portulaca oleracea L. Whole plant 8 11

Clerodendrum trichotomum Thunb. Fruit 11 11

Pinus thunbergii Parl. Shoot 11 11

Pinus thunbergii Parl. Unripe fruit 11 17

Rhus javanica L. Leaf 12 8

Rhus javanica L. Branch 9 11

Leonurus japonicus Houtt. Leaf 10 10

Persicaria longiseta (Bruijn) Kitag. Stem & Leaf 11 11

Ampelopsis brevipedunculata (Maxim.) Trautv. Stem & Leaf 10 11

Aralia elata (Miq.) Seem. Leaf 11 12

Aralia elata (Miq.) Seem. Branch 11 12

Hoveniad ulcis Thunb. Leaf 8 11

Hovenia dulcis Thunb. Fruit 11 12

Diospyros lotus L. Leaf & Branch 11 15

Artemisia capillaris Thunb. Leaf & Stem 12 13

Lactuca indica f. indivisa (Makino) Hara Leaf & Stem 11 11

Euonymus aponicus Thunb. Leaf & Branch 11 12

Styrax obassia Siebold & Zucc. Leaf 12 12

Styrax obassia Siebold & Zucc. Branch 8 8

Styrax obassia Siebold & Zucc. Fruit 8 11

Callicarpa japonica Thunb. Leaf 12 11

Callicarpa japonica Thunb. Branch 8 15

Cornus controversa Hemsl. ex Prain Leaf 13 8

Cornus controversa Hemsl. ex Prain Branch 12 8

Melilotus suaveolens Ledeb. Leaf & Stem 12 11

Lotus corniculatus var. japonica Regel Leaf & Stem 11 12

Broussonetia kazinoki Siebold Leaf & Branch 8 12

Elaeagnus umbellata Thunb. Leaf & Branch 8 8

Taxus cuspidata Siebold & Zucc. Leaf & Branch 8 8

Acer pseudosieboldianum (Pax) Kom. Leaf & Branch 8 8
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radical이 수소공여자인 항산화제로부터 수소이온을 받아 안

정화되어 노란색으로 전환된다.
28)

 30종의 민속식물 MeOH

추출물 100 µg/ml 농도 처리시 16종의 민속식물이 90%이

상의 DPPH소거능을 보였으며(Table I), 그 중에서 층층나

무(잎)과 붉나무(잎) 추출물은 각각 96.28%와 96.74%로 가

장 우수한 DPPH radical 소거능을 보였다.

·OH소거능 측정 − ·OH는 ROS 중에서 가장 반응성이 크

고 반감기가 짧으며 인접한 생체분자에 심각한 손상을 일

으켜 암, 노화, 동맥경화를 일으키는 원인이 된다.
29)

 ·OH 소

거능 측정결과 민속식물 추출물 100 µg/ml 농도 처리시 30

종의 모든 민속식물 추출물에서 55% 이상의 높은 소거능

을 보였으며(Table I), 곰솔(새순), 붉나무(잎), 익모초, 개머

루의 경우 65% 이상의 소거능을 나타내었다. 특히 붉나무

(잎)는 70.50%로 ·OH에 대한 소거효과가 가장 우수한 것을

알 수 있었다.

붉나무는 옻나무과에 속하며 우리나라와 일본, 중국의 산

야에서 자라는 낙옆소교목으로 한약재로서 설사에 효능이

있는 것으로 알려져 있다. 붉나무(잎)에 대한 연구로 잎의

Table III. Effect of MKs on viability and NO scavenging activity of Raw 264.7 cells treated with LPS & IFN-γ

Sample Used parts Cell viability (%)
NO scavenging

activity (%)

Portulaca oleracea L. Whole plant 94.43±0.68 64.21±0.21

Clerodendrum trichotomum Thunb. Fruit 97.18±0.29 92.60±0.39

Pinus thunbergii Parl. Shoot 87.34±0.53 51.62±0.35

Pinus thunbergii Parl. Unripe fruit 96.03±0.31 51.62±0.21

Rhus javanica L. Leaf 99.57±0.42 41.64±0.21

Rhus javanica L. Branch 56.43±0.15 22.28±0.23

Leonurus japonicus Houtt. Leaf 55.89±0.51 25.21±0.13

Persicaria longiseta (Bruijn) Kitagawa. Stem & Leaf 97.93±0.13 49.07±0.21

Ampelopsis brevipedunculata (Maxim.) Trautv. Stem & Leaf 102.07±0.26 73.68±0.53

Aralia elata (Miq.) Seem. Leaf 97.30±0.10 82.36±0.30

Aralia elata (Miq.) Seem. Branch 96.70±0.24 66.99±0.45

Hoveniad ulcis Thunb. Leaf 100.01±0.25 75.73±0.35

Hovenia dulcis Thunb. Fruit 100.69±0.42 102.74±0.35

Diospyros lotus L. Leaf & Branch 101.13±0.27 68.62±0.31

Artemisia capillaris Thunb. Leaf & Stem 98.43±0.45 45.91±0.30

Lactuca indica f. indivisa (Makino) Hara Leaf & Stem 82.93±0.60 71.36±0.26

Euonymus aponicus Thunb. Leaf & Branch 82.89±0.51 69.13±0.38

Styrax obassia Siebold & Zucc. Leaf 97.53±0.16 55.71±0.23

Styrax obassia Siebold & Zucc. Branch 59.98±0.08 58.77±0.42

Styrax obassia Siebold & Zucc. Fruit 100.47±0.30 70.57±0.43

Callicarpa japonica Thunb. Leaf 100.51±0.13 83.70±0.61

Callicarpa japonica Thunb. Branch 99.00±0.61 57.10±0.37

Cornus controversa Hemsl. ex Prain Leaf 80.34±0.29 27.07±0.26

Cornus controversa Hemsl. ex Prain Branch 86.04±0.39 21.73±0.13

Melilotus suaveolens Ledeb. Leaf & Stem 101.48±0.26 92.43±1.04

Lotus corniculatus var. japonica Regel Leaf & Stem 96.80±0.24 54.92±0.42

Broussonetia kazinoki Siebold Leaf & Branch 8.73±0.25 18.74±0.12

Elaeagnus umbellata Thunb. Leaf & Branch 100.31±0.30 83.10±0.98

Taxus cuspidata Siebold & Zucc. Leaf & Branch 35.28±1.97 24.48±0.42

Acer pseudosieboldianum (Pax) Kom. Leaf & Branch 56.87±0.27 33.10±0.13

Control 101.76±0.09 100.00±0.55

Normal 100.00±0.11 19.82±0.39
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성분으로는 생리활성 물질인 ellagic acid, gallic acid,

shilimic acid, quercitrin, muricitrin, galloiannin 등의 성분이

함유되어 있으며,
30)

 항균활성에 우수한 효과가 있다는 것이

보고되어 있다.
31)

항균활성 측정 − E. coli는 오염지표균인 동시에 부패세균

이며,
32)

 S. aureus는 화농성 염증을 일으키는 원인균인 포도

상 구균 속 중 병원성인 가장 강하며 화농성 질환뿐만 아니

라 식중독 발생의 원인이 되기도 한다.
16)

 Disc 확산법을 통

해 대표적인 그람 음성균 E. coli와 그람 양성균 S. aureus

에 대한 항균효과를 알아보기 위하여 민속식물 추출물 50 µg/

30 µl농도로 처리하여 생육저해환의 크기를 측정하였다(Table

II). 14종의 민속식물 추출물에서 E. coli, S. aureus 모두에

서 11 mm이상의 생육저해환을 보였으며, E. coli에 대하여

8종을 제외한 22종의 추출물이 11 mm 이상의 생육저해환

을 나타내었다. 특히 곰솔(미숙열매)은 17 mm의 가장 큰 생

육저해환을 보여 E. coli에 대한 강한 항균활성을 보였다. S.

aureus에 대한 항균효과에서는 17종의 추출물이 11-13 mm

의 생육저해환을 보였으며 그 중 층층나무(잎)은 13 mm의

가장 큰 생육저해환을 보여 S. aureus에서 항균활성이 우수

한 것으로 나타났다.

염증반응 억제효과 −생체조직의 염증반응은 세균감염이

나 체내 대사산물과 같은 자극의 방어기전으로
33)

 체내에서

발생한 산화적 스트레스는 apoptosis나 퇴행성 질환을 일으키

는 특정 유전자 발현을 증가시켜 염증반응을 촉진시킨다.
34)

대식세포(macrophage)는 외부자극으로부터 항상성을 유지

하는 것으로 알려져 있으며, 염증 반응 시에는 NO와

cytokine을 생산하여 생체방어에 중요한 역할을 하는 세포

이다.
35,36)

 내독소로 알려져 있는 lipopolysaccharide(LPS)는

대식세포에서 tumor necrosis factor-alpha, interleukin-6,

interleukin-1β와 같은 proinflammatory cytokine의 증가를

촉진시켜 염증매개물질인 NO와 prostaglandin 등을 분비한

다.
37)

 RAW264.7 세포에 LPS와 IFN-γ를 처리한 후 100 µg/

ml 농도의 민속식물을 처리하여 세포 생존률과 NO 생성률

을 살펴보았다. LPS와 IFN-γ를 세포에 처리하게 되면 세포

생존률에는 영향을 미치지 않지만 세포 내독소로 인해 NO

생성이 유발된다. 그러나 붉나무(가지), 익모초, 쪽동백나무

(가지), 닥나무, 주목, 당단풍나무는 세포 생존률이 60% 이

하로 세포 독성이 있는 것으로 사료되어 NO생성이 제대로

이루어지지 않은 것으로 보인다. 그 외 24가지 민속식물 중

10가지에서 50-70%의 NO생성 억제효과를 나타내었고, 붉

나무(잎), 개여뀌, 사철쑥, 층층나무(잎), 층층나무(가지) 5가

지 시료에서는 50% 이하의 NO 생성률을 보였다. 특히, 층

층나무(잎)과 층층나무(가지) 시료는 각각 27.07%와 21.73%

로 Normal군과 거의 같은 NO 생성률(19.82%)을 보여 NO

생성 억제능이 뛰어난 것으로 생각된다.

결론적으로, 붉나무(잎)과 층층나무(잎, 가지)의 경우 항산

화 효과와 E. coli, S. aureus 에 대한 항균효과가 뛰어나며

염증 억제효과에서도 우수한 결과를 보였다. 붉나무는 옻나

무과에 속하며 우리나라와 일본, 중국의 산야에서 자라는

낙옆소교목으로 한약재로서 설사에 효능이 있는 것으로 알

려져 있다. 붉나무(잎)에 대한 연구로 잎의 성분으로는 생리

활성 물질인 ellagic acid, gallic acid, shilimic acid,

quercitrin, muricitrin, galloiannin 등의 성분이 함유되어 있

으며,
30)

 항균활성에 우수한 효과가 있다는 것이 보고되어 있

다.
5)

 층층나무 또한 활성 화합물로 gallic acid, quercetin,

quercitrin, hyperoside 등의 phenol 성분이 있는 것이 확인

되었다.
38)

 따라서 여러 가지 우수한 생리활성 물질을 가지

고 있는 붉나무(잎)와 층층나무(잎, 가지)는 천연 항산화제

물질의 개발에 기여할 것으로 생각된다.
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