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요  약  본 연구의 목적은 학업적응과 자존감, 삶의 만족도와 학업성취 간의 상호관련성과 이러한 변인들 간의 구조
모형을 검증하고자 하였다. 연구의 대상은「한국아동‧청소년패널조사2010」초4패널의 2차년도 데이터 자료수집에 응
한 5학년 아동 2254명(남;1174, 여;1080)이다. 변수 구성은 학교적응(수업적응, 규칙적응, 또래관계, 교사관계), 자존감, 

삶의 만족도, 학업성취(10개 과목의 자기보고식평가, 학업만족도 문항)로 구성하였다. 학교적응이 삶의 만족도와 자존
감을 매개로 학업성취를 어느 정도 설명하는지를 분석하기 위해 구조방정식 모형분석을 실시하였다. PASW 18.0을 
사용하여 기술통계 및 상관관계와 구조모형 방정식을 사용하여 모형을 검증한 결과는 다음과 같다. 첫째, 학교적응은 
학업성취에 직접적인 설명력이 있었으며 자존감과 삶의 만족도를 설명하는 것으로 나타났다. 둘째, 자존감과 삶의 만
족도는 학업성취를 설명해주는 것으로 나타났다.  셋째, 학교적응은 삶의 만족도와 자존감을 매개로 하여 학업성취를 
설명하는 것으로 나타났다. 

Abstract  The purpose of this study was to investigate the casual relationship between school adjustment, 
self-esteem and life satisfaction and academic achievement in elementary school students. This study utilized the 
NYPI’s longitudinal data collected on elementary school students nationwide for 2012. Equation Modeling 
analysis was used to analyze 2,254 5th grade students’ data. It was found that school adjustment was positively 
correlated with self-esteem, life satisfaction and academic achievement. School adjustment was directly associated 
with academic achievement. It was also confirmed that school adjustment indirectly explained academic 
achievement through self-esteem and life satisfaction. Future research directions and implications to teacher and 
institutions were discussed.
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1. 서론

학업성취에 영향을 미치는 변인들에 대한 연구는 매우 
다양하게 이루어지고 있지만 학습자의 개인변인 가운데 
정의적인 특성인 자존감과 삶의 만족도 등은 최근에 학
업성취와 관련되어 중요하게 언급되는 변인이다. 학습자
가 새로운 지식과 기술을 학습할 수 있도록 원동력이 되
는 자존감은 자신이 의도한 학업과제를 수행하는데 필요

한 행위를 조직하여 실행해나가는 자기 능력에 대한 신
념이다[1]. 이것은 학습자가 자신의 효능성에 대한 기대
를 어떻게 하느냐 또는 자기자신의 효능성을 어떻게 보
느냐에 대한 인식의 결과이기 때문에 “자기효능성에 대
한 신념 또는 기대”라고 부르기도 한다. 자존감이 높을수
록 높은 성취를 보인다고 하는 것이 많은 경험적 연구들
을 통해 입증되어 왔다[2]. 자존감이 높은 학습자들은 낮
은 학습자들에 비해 자신의 수행에 대해 높은 기대를 하
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며 학습과제를 더 가치롭게 판단하며 높은 수준의 과제
참여를 하는 것으로 나타났다[3]. 정서와 정보 및 경제적 
지원은 자기존중감을 증진시키고 증진된 자존감은 생활
만족도를 향상시킨다는 결과도 제시되었다[4]. 어떤 과제
에 대하여 그것을 성공적으로 수행할 수 있는 자신감이
나 자기능력에 대한 긍정적인 감정은 과제를 효율적으로 
해결할 수 있게 한다. 따라서 자존감은 개인이 건강하고 
행복한 삶을 영위할 수 잇도록 하는 의미있는 요인이 되
는 것이라고 할 수 있다.  

구재선, 서은국[5]은 삶의 만족도와 행복감이 학업성
취를 예측한다는 것을 밝혔으며, 권영주, 박영신, 김의철
[6]은 학업성취와 삶의 행복도가 상관이 있음을 주장하였
다. 초등학생을 대상으로 한 연구를 살펴보면, 초등학생
의 삶의 질은 사회적지원, 자기효능감, 학업성취 등과 
정적인 상관관계를 보였다. 즉, 학업성취 수준이 높을수
록 삶의 질을 긍정적으로 인식하였다. 이처럼 삶의 만족
도와 자존감은 학교환경과 함께 학업성취에 영향을 주는 
것으로 보고되고 있으나 대부분의 연구가 학생들이 지각
한 자기존중감, 교실환경 특성들이 학업성취에 미치는 
영향을 개별적으로 다루는 것이 주를 이루고 있다[7-10]. 
자기존중감이 어떻게 유발되는가에 대한 문헌연구들에서
는 부모나 교사의 교수방법이나 동기유발을 위한 다양한 
전략들을 제시하고 있다. 

환경적인 요인 중에서도 학교환경은 자기존중감과 삶
의 만족도를 높이는데 중요한 요인임을 짐작할 수 있다. 
학교는 학습자가 대부분의 학습시간을 보내는 곳으로 학
습과정이나 효과에 영향을 미치는 주요 환경이다[11]. 교
실은 물리적 환경(지위환경)과 심리적 환경(과정환경)으
로 구분된다. 심리적 환경은 교사나 또래와의 상호작용이
나 격려와지지, 학업지도 및 관심, 조언이나 배려, 또래
와의 우정, 학교 교사나 수업에 대한 만족도 등이 있다. 이러
한 학교환경이 학업성취와 상관이 있다는 연구[12]와 심리
적 환경은 물리적 환경보다 중요하다고 하는 연구가 지배적
인 현상이다[13-17]. 학교환경 연구의 한결 같은 공통점은 교
실환경의 심리적인 특성들이 학업성취에 영향을 주는 유의
한 변인이라는 점인데 이러한 결과는 메타분석의 방법으로 
우리 교육상황에서도 확인되었다.  

학업성취에 관한 개인적인 변인의 중요성을 역설한 연구
들에 대하여 이러한 개인변인에 영향을 줄 수 있는 교사·또
래 등의 학교변인 또한 환경변인이라는 현실을 감안할 때 
환경 변인에 대한 연구는 더욱 강조되어야 할 것이다. 

이상에서 살펴본 바와같이 학업성취와 학교환경변인, 
자존감과 삶의 만족도 간의 개별적인 관계를 살펴본 선
행연구들은 있지만, 학교적응과 자존감, 삶의 만족도와 
같은 정서적인 요인이 직간접적으로 학업성취에 대한 설

명력을 살펴본 연구는 찾아보기 힘들다. 따라서 본 연구
에서는 심리적인 학교환경으로 볼 수 있는 학교적응과  
자존감과 삶의 만족도변인들을 매개하여 학업성취를 설
명한다는 것을 가정하고 선행연구들을 통하여 모형을 설
정한 후, 구조적인 관련성에 대해 탐구하고자 한다. 본 연
구결과는 초등학교 5학년 아동들의 학업성취를 위한 환
경조성 및 정서요인을 지도하는데 기초자료를 제공해 줄 
수 있을 것이다.

 

2. 연구방법

2.1 연구대상 및 분석자료

본 연구에서는「한국아동‧청소년패널조사」의 초등학
교 5학년 자료를 사용하였다. 데이터 수집은 층화다단계
집락표집방법을 활용하여 16개 시도별 초등학교 학생 수
에 비례해 지역별 목표 표본수를 할당한 후 확률비례계
통추출법을 통해 표본학교들을 선정하였으며, 이후 선정
된 학교들에서 시도 표본학급을 선정하여 해당학급에 속
한 모든 학생들을 조사하는 방식으로 수집되었다[18]. 
2012년도 자료수집에 응한 2253명(남;1177(52.1%), 
여;1080(47.9%))을 최종 연구대상으로 선정하였으며 결
측치는 완전제거(listwise deletion) 방식으로 제거하였다. 

2.2 연구변수의 구성 

‘한국아동‧청소년패널조사2012’ 에서는 우리나라 아동‧
청소년을 시간의 흐름속에서 다각적으로 포착할 수 잇는 
종단 조사모형과 내용을 설계하고 패널데이터를 구축하
고자한다[19]. 수집된 자료는 신뢰도와 전문가의 구성 내
용타당도를 검증한 결과 문제가 없었다. 본 연구를 위한 
구조방정식 모형을 구성하는 주요 변인으로는 잠재변인
으로 학교적응, 자존감, 삶의만족도, 학업성취를 구성하
였다. 학교적응변인의 측정변인은 수업적응, 규칙적응, 
또래관계의 각각 다섯 문항으로 신뢰도는 각각 .715, 
.784, .842, .861로 나타났다. 자존감 10문항은 신뢰도 
.824이며, 삶의 만족도는 4개의 하위문항들로 구성되었으
며 신뢰도는 .783이고 학업성취는 10개의 교과에서 얼마
나 잘했는가를 물어본 문항으로 신뢰도는 .807 이었다. 

문항내용은 학교적응은 수업시간이 재미있음, 숙제를 
빠뜨리지 않음, 수업시간에 배운내용을 잘 알고 있음, 모
르는 것을 다른 사람에게 물어봄 등이며 자존감 문항은 
나는 장점이 많다, 나는 남들만큼 할 수 있다 등의 내용
으로 구성되어있다. 삶의 만족도는 사는게 즐거움, 걱정
거리가 없음, 행복함 등의 문항으로 구성되어 있으며, 학
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업만족은 국어, 수학, 영어 등의 과목을 다른 친구들에 비
해 얼마나 잘했는지를 묻는 내용이다.

2.2.1 학교적응

학교적응의 구성문항은 수업적응, 규칙적응, 교우관계, 
교사관계를 묻는 각 5문항씩의 4개 하위요인으로 구성되
어 있다. 수업적응은 학교에서 학습활동을 즐기며 적극적
으로 참여하는지를 묻는 질문들로 구성되어 있으며 학교
규칙은 학교에서 부과된 규칙을 얼마나 잘 준수하는지, 
교우관계는 학교에서 친구들과 얼마나 잘 어울려 지내는
지, 교사관계는 학교에서 선생님과의 관계를 얼마나 우호
적으로 지각하고 있는지를 묻는 내용이다. 1점에서 4점
까지의 Likert 척도로 되어 있으며, 각 하위요인별 평균점
수를 측정변인으로 하여 학교적응이라는 잠재변인을 설
정하였다. 점수가 높으면 학교적응을 잘 하고 있음을 의
미한다.

2.2.2 자아존중감 

자아존중감의 경우 10개의 하위문항으로 구성되어 있
다. 1점에서 4점까지의 4점 Likert 척도로 되어 있으며, ‘때때
로 나는 내가 어디에도 소용없는 사람이라고 생각한다’ 등
의 부정문항 4개를 제외한 문항들을 역산처리 하여 모든 각 
하위요인별 평균점수를 측정변인으로 하였다. 점수가 높으
면 높은 자아존중감을 가지고 있음을 의미한다.

2.2.3 삶의 만족도 

삶의 만족도는 3개의 하위문항으로 구성되어 있다. 행
복의 경우 쾌락주의적 접근에서는 정서적 또는 주관적 
안녕감으로 연구되어 왔다. 정서적 안녕감은 개인의 삶에 
대한 인지적, 정서적 평가로서 높은 삶의 만족도와 낮은 
부정적 정서를 포함하는 행복한 삶을 의미하는 것이며 
본 연구에서는 패널조사의 문항 중 삶의만족도에 해당되
는 문항을 사용하였다. 각 문항은 4점 Likert 척도로 구성
되어 있으며 점수가 높을수록 삶의 만족도가 높다고 볼 
수 있다. 

2.2.4 학업성취

학업성취 지난 한 학기동안 10과목에 대하여 공부를 
얼마나 잘했는지에 대한 본인의 생각과 전반적인 성적에 
대한 만족도의 내용을 포함하는 11문항으로 구성되어 있
으며, 모두 5점 Likert 척도로 되어있다. 국어, 영어, 수학, 
사회, 과학을 하나의 측정변인으로 하였으며, 도덕, 실과, 
음악, 미술, 체육에 대한 질문을 또 하나의 측정변인으로 
구성하고 학업성적 전반에 대한 질문을 하나의 하위변인

으로 구성하였다. 문항들의 평균점수가 높을수록 성취수
준이 높다고 보았다. 

2.3 분석방법

연구문제 및 가설 검증을 위해 PASW 18.0을 사용하
여 분석하였다. 본 연구에서 제시한 각 변인들의 신뢰도
를 구하기 위해서 Cronbach's α를 구하여 검증하였고, 
각 변인들의 일반적 특성을 파악하기 위해서 평균, 표준
편차, 그리고 왜도와 첨도를 산출하였다. 또한 각 변인들 
간의 상관과 예측된 방향성을 측정하기 위해서 Pearson
의 적률상관관계를 산출하였다. 학교적응이 삶의 만족도
와 자존감을 매개로 학업성취를 어느정도 설명하는지를 
분석하기 위해 구조방정식 모형분석을 실시하였다. 

 

2.4 연구모형 및 연구문제

2.4.1 연구모형 

본 연구는 기존의 선행연구들을 검토하여 다음과 같은 
세 개의 모형을 구성하였다. model 1은 단순모형이며 
model 2는 완전매개 모형, model 3은 부분매개 모형으로 
제시하였다(Fig. 1 참조).

2.4.2 연구문제

학교적응, 자존감, 삶의만족도 변인들은 어떠한 경로
로 학업성취에 영향을 미치는가?

가설 1 : 학교적응수준이 높을수록 자존감이 증가할 
것이다.

가설 2 : 학교적응수준이 높을수록 삶의 만족도가 증
가할 것이다.

가설 2 : 학교적응수준이 높을수록 학업성취도가 증가
할 것이다.

가설 3 : 자존감이 증가할수록 학업성취가 증가할 것
이다.

가설 4 : 삶의 만족도가 증가할수록 학업성취가 증가
할 것이다.

model1
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X2 df p TLI CFI NFI RMSEA
model 1 2047.48 51 .000 .75 .81 .81 .13
model 2 828.01 50 .000 .87 .92 .92 .08
model 3 804.00 49 .000 .89 .93 .93 .08

model 2

model 3

  

[Fig. 1] Research Model 

3. 연구 결과

3.1 측정변인들의 기술통계

초등학교 5학년 아동의 각 측정변인들에 대한 기술통
계량은 Table 2와 같다. 학교적응의 하위요인은 교사관계
(3.12), 규칙적응(3.02), 또래관계(3.10), 수업적응(2.98)의 
순서로 나타났으며, 정서적인 영역인 자존감의 평균은 자
존감a(3.12), 자존감b (3.09)의 순으로 삶의 만족은 3.26점
으로 나타났다. 학업성취는 도덕, 실과, 음악, 미술, 체육
인 학업b(3.72), 국어, 수학, 영어, 사회, 과학인 학업
a(3.71), 성적 만족수준(3.03)의 순으로 나타났다. 

본 연구를 위해 활용한 자료가 구조모형을 검증하기에 
적합한지를 확인하기 위해서 각 측정변인들의 평균과 표
준편차, 그리고 정규성을 확인해 볼 수 있는 왜도와 첨도
를 구하였고, 그 결과는 Table 2에서 보는 바와 같다. 각 
변인들의 왜도의 절대 값이 ‘3’을 넘지 않고, 있고, 첨도 
또한 절대 값 ‘10’을 넘지 않고 있기 때문에 구조방정식 
모델 분석에서 기본적으로 요구되는 정규성이 문제가 없
는 것으로 나타났다.

[Table 1] Descriptive statistics             (N=2253)

M SD

Skewness Kurtosis

Statis
tic

Std. 
Error

Statis
tic

Std. 
Error

Adapt- class
Adapt -rules
Peer relate

Teacher 

2.98
3.02
3.10
3.12

.53

.54

.47

.66

-.49
-.36
-.32
-.52

.05

.05

.05

.05

.78

.64

.15
-.01

.10

.10

.10

.10

self_ a
self_b

3.12
3.09

.52

.49
-.17
-.12

.05

.05
-.10
-.03

.10

.10

life_satis. 3.26 .63 -.63 .05 .26 .10

academica
academica
study-satis

3.71
3.72
3.03

.73

.74

.74

-.28
-.24
-.47

.05

.05

.05

.09
-.02
.03

.10

.10

.10

  

3.2 측정변인들의 상관관계

학교적응과 학업성취, 자존감, 삶의 만족도 등의 하위 
요인에 대한 상관분석 결과는 Table 3과 같다. 학업성취
와 관련된 제 변인들의 상관은 r=.21∼.59의 상관을 이루
고 있어 다중공선성(multicollinearity)의 문제는 존재하지 
않는다고 할 수 있다.

[Table 2] Correlations between observed variables

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Adapt class

2.Adapt rules

3.Peer_relate

4.Teacher

5.academica

6.academicb

7.study-satis

8.self-esteem

9.Life_Satis.

1

.50 1

.45 .41 1

.47 .47 .38 1

.44 .36 .37 .28 1

.32 .33 .32 .28 .52 1

.27 .21 .21 .13 .46 .27 1

.39 .40 .36 .33 .42 .37 .37 1

.34 .32 .35 .34 .25 .24 .29 .59

* 모든 변인들은 p < .001 수준에서 유의미 

3.3 구조모형의 적합도 검증

학교적응이 자존감과 삶의 만족도와 학업성취를 예언
하는 경로에 대한 연구모형들에 대해 실증적으로 검증하
고자 세 가지 유형의 구조모형이 설정되었다. 각 구조모
형의 설정근거는 이론적 배경에 제시된 선행연구들
[2,3,5,6,12-14]을 바탕으로 하였다. 어떠한 모형이 수집된 
자료와 적합도가 높은지를 확인하기 위해 세 가지 모형
에 대하여 적합도 검증을 실시하였다. 비교모형들은 연구
모형에 nested되어 있고 자존감이나 삶의 만족도, 학교적
응의 직접, 간접 경로가 제거된 모형이다. 

[Table 3] Results from multigroup analysis

위 세 가지 모형의 적합도를 살펴보았을 때 model 2 
와 model3 이 비교적 적합한 모형임이 나타났다. 그러나 
df의 값이 1 감소할 때 χ²의 값이 24이상 감소하여 
modle3을 가장 적절한 모형으로 선택하였다. 의의 적합
도가 더 연구모형에 대한 적합도 분석 결과를 살펴보면 
χ²은 기각되었으나(p < .001), χ²은 표본크기가 커질수
록 유효할 가능성이 높기 때문에 다른 적합지수들을 살
펴보았다. 다른 적합지수는 양호하여 이들 측정변수들이 
실제 연구의 구성을 설명하기에 적합하다고 판단하였다. 
모형에 대한 전반적인 부합도를 나타내는 GFI는 .90보다 
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높을수록 바람직한데, 부분매개모형에서 GFI는 .93으로 
나타나 만족스러웠다. RMSEA는 오차의 평균을 말하는 
것으로 값이 작을수록 좋은 적합도를 나타내며 그 값이 
.10보다 크면 바람직하지 않은 적합도를 나타낸다[20]. 

본 연구의 결과에서는 .08로 보통의 적합도를 보이고 있
다. 모형의 부합도를 평가하는 증분적합지수인 NFI는 모
두 .90 이상이면 좋은 적합도로 판단하는데, 제시된 모형
의 수치는 .93 으로 기대치인 .90보다 높은 수준이었다. 

   [Fig. 2] Final model         

3.4 학업성취 관련 변인들 간의 경로분석

Model 3의 연구모형은 수용할 만한 좋은 모형으로 판
단되었으며, 최종적으로 확정된 모형의 구조방정식 결과
분석은 다음과 같다. 아동의 학업성취에 대한 관련변인이 
어떤 경로를 거쳐 아동의 학업성취를 설명해 주는지를 
알아보기 위하여 각 변인들 간의 경로계수를 살펴보았다. 

아동의 학업성취에 대한 학교적응과 자존감, 삶의만족
도 변인들의 경로계수를 살펴보면 다음과 같다(Table 4 
참조). 

잠재변인 간의 경로계수를 살펴보면 모든 경로가 통계
적으로 의미 있는 수치들임을 알 수 있다. 자존감←학교
적응의 경로계수는 .697로 가장 높았으며, 만족도←학교
적응(.651), 학업성취←학교적응(.607) 순으로 나타났으며 
학업성취←자아존중(.313), 학업성취←만족도(.209)가 다
음순서로 의미있는 설명력을 나타냈다. 이 경로들은 모두 
p < .001 수준에서 유의미성을 나타내고 있다. 자존감
a(.892), 자존감b(.793)도 잠재변인인 자존감과 의미있는 
설명력을 보였으며 만족3(.634), 만족2(.835), 만족1(.867)
의 문항도 삶의 만족도를 의미있게 설명하고 있었다. 학
업성취1(.824), 학업성취2(.632), 학업만족(.542) 도 학업
성취를 의미있게 설명하는 것으로 나타났으며 모두 p <
.001 수준에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 

이를 정리하면 환경적인 변인인 학교적응은 학업성취
를 의미있게 설명하고 있었으며 삶의만족도와 자존감도 
학업성취에 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 학교적응
이 삶의 만족도와 자존감을 매개로 학업성취를 설명하는 

것을 알 수 있었다. 

[Table 4] Solution for the final approved models

Estimate S.E. C.R.

s.e. ← s.a. .697 .035 23.051***

l.s. ← s.a. .651 .046 19.268
***

a.a ← s.e. .313 .048 8.495***

a.a ← l.s. .209 .038 -6.194

a.a ← s.a. .607 .079 11.681
***

teacher←
peer←
rule←

class←

s.a.

.612

.617

.663

.702

-
.030
.037
.029

-
23.108***

24.351
***

25.301***

self1←
self2← s.e. .892

.793
-

.024
-

35.158
***

satis1←
satis2←
satis3←

l.s
.634
.835
.867

-
.037
.033

      -
30.930***

30.663
***

study1←
study2←

satis←
a.a

.824

.632

.542

-
.032
.029

-
25.683***

22.513
***

*** p< .001

s.a: school adjustment, s.e: self-esteem, l.s:life satisfaction, 

a.a:academic achievement 

4. 결론 및 논의

본 연구는 초등학교 5학년 아동들의 학업성취의 증진
을 위한 실천적 개입 방안을 모색하기 위해 학업성취에 
학교적응, 자존감, 삶의 만족도와의 구조적 관계를 알아
보고자 실시되었다.  구조방정식 모형을 사용하여 분석한 
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결과와 그에 따른 논의는 다음과 같다.
첫째, 학교적응 수준이 높을수록 학업성취는 증가하는 

것으로 나타났다. 수업시간에 흥미를 느끼고 모르는 것을 
물어보는 등의 수업적응과 맡은 일을 열심히 하고 규칙
을 잘 지키는 등의 수업이외의 일에 대하여 잘 적응하는 
능력 및 또래나 교사와의 관계가 좋을수록 학업성취는 
높은 것으로 나타났다. 이는 교사나 또래와의 관계가 좋
을수록 학업성적이 높다고 제시한 연구[12-14]들의 결과
와 일치한다.  

둘째, 자존감과 삶의 만족도가 높을수록 학업성취도 
더 증가하는 것으로 나타났다. 자기 자신이 장점이 있다
고 느끼며 가치 있는 사람으로 믿고 긍정적인 생각을 하
는 아동일수록 학업성취가 높아지며 즐겁게 산다고 생각
하거나 걱정이 없다고 느끼는 삶에 대한 만족도가 높을
수록 학업성취가 높아진다는 것을 본 연구를 통해 확인
할 수 있었다. 이러한 결과는 자기효능감이나 자기존중감
등이 높을수록 학업성취와 관련이 있다고 밝힌 권영주, 
박영신, 김의철[2]의 결과를 지지한다고 볼 수 있다. 자존
감과의 상관을 밝힌 이지연, 하정희, 전수현[21]의 연구나 
삶의 만족도인 행복과의 연관성을 밝힌 이화인[22]의 연
구결과와도 일치한다고 볼 수 있다.

셋째, 학교적응은 자존감과 삶의 만족도를 의미있게 
설명하는 변인이었으며 이는 또한 학업성취를 의미있게 
설명하는 것으로 밝혀졌다. 즉 학교적응 수준이 높을수록 
자존감과 삶의 만족도가 증가하며, 자존감과 삶의 만족도
가 증가할수록 학업성취가 높아진다는 것이다. 이러한 연
구결과는 또래나 교사가 아동에게 따뜻하고 관심과 격려, 
안정적이고 정서적인 지원을 제공할 경우 자녀들은 행복
감 또는 삶의 질, 주관적 안녕감이 증가한다는 Piko와 
Hamvai의 연구[23]와 Saha, Huebner, Suldo, Valois[24]의 
선행연구들을 지지하는 것이다. 

본 연구결과를 통해 아동의 학업성취에 미치는 요인들 
간의 관계를 확인할 수 있었으며 이를 토대로 아동들의 
학업성취를 증진시킬 수 있는 개입 방안을 제시하면 다
음과 같다.

첫째, 학교적응을 잘 할 수 있는 방법을 모색하는 것이 
필요하다. 교실에서 수업시간에 모르는 것을 자유롭게 질
문할 수 있는 분위기를 만들어줄 필요가 있다. 또한 자신
의 일을 책임있게 해낼 수 있도록 기회를 주는 것도 고려
해야 할 것이다. 또한 또래와 잘 어울릴 수 있는 기회를 
주며 친구와 다투었을 때 먼저 사과하고 화해하는 방법 
등을 지도할 필요가 있음을 알 수 있다. 친구가 친사회적 
행동을 격려하거나 미소 짓거나, 칭찬하는 등의 강화를 
할 경우 친사회적 행동이 더욱 증가하였다는 결과[25]에
서도 알 수 있듯이 어떤 또래관계를 맺는지가 아동의 행

동에도 영향을 줄 것이다. 교사와의 관계에서는 선생님에
게 인사하기와 자신의 마음을 솔직하게 이야기 할 수 있
는 환경을 만들어주도록 해줄 필요가 있다. 아동들의 이
야기를 들어주고 이해해주는 교사는 아동들의 의사를 존
중하는 경향이 높다. 이러한 학교적응은 아동들이 스스로 
자랑스럽고 소중한 사람이라는 생각을 갖게 해주어 자존
감을 높여주고 삶이 즐겁거나 행복하다고 생각하는  삶
에 대한 만족도도 높여주게 될 것이다. 

본 연구는 횡단자료를 분석한 연구로써 학교적응과 정
서적 요인이 학업성취에 미치는 영향력을 단순 비교하는 
것은 한계가 있다. 따라서 향후에는 청소년기 동안 학업
성취에 영향을 주는 변인들이 어떻게 변화하는지, 그리고 
이러한 관계의 변화가 학업성취의 변화와 어떻게 관련되
어 있는지를 종단적으로 살펴볼 필요가 있다.
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