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서 론. Ⅰ

인간  태어나  장해 가는 동안 개 다른 

사람과  계 속에  살아가게 다 특히 출생. 

과 동시에 부모  계를 맺 면  부모  향

 게 다 이  부모는 아동   자. 

이자 동일시  상이 다 부모는 아동  . 

 달  개인 인 차이를 결 짓는 요인이 

며 부모 아동  계는 인간  장 달에 가장 -

요한 결 요인  간주   있다.

그리고 에 하Schaefer, Bell Bayley(1959)

면 가  아동  사회생  출  가족 계

를 통해 아동  사람  하는 법  운다. 

한 부모는 아동 양 과 모델  역할에 요한 

존재  부모  양 태도는 아동에게 지속 이고 

장  향  미 다  . Bates Bayles(1988), 

Kim, Young-Sook(1988), Shin, Choon-Ja 

등  부모는 아동이  하는 요(1992) 

등학생이 지각한 부모 양육태도와 자기효능감  
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한 경 아동  부모를 통해 상에 한 , 

지식  습득하고 사회  를 한다, . 

라  부모가 자 를 하는 식  자  행동

에 지 한 향  미 다고 주장하 다(Han, 

재인용Mi-Ok, 2003, ).

한편 부모  양 태도에 한 연구에 있어 아

동이 주변  경  주  지각하고 해 하

는 경향이 있 므  아동 자신이 부모  양 태

도를 어떻게 지각하고 있는지 보고를 통해 평가

하는 것이 람직하다는 견해가 시 고 있다

재(Lee, Sook, 1988; Kang, Hee-Jin, 2004 

인용 하지만 존  연구는 부모자신  보고에 ). 

 한 연구들이 주를 이루고 있어 부모 자신  

보고보다는 아동이 지각한 부모  양 태도  

한 연구가 필요하다.

에 하면 자 효능감  개인Bandura(1986)

 능함에 한   부  가 가 부

여를 통해 획득 다고 하 다 라  자 효능. 

감  재 행동 뿐 아니라 미래  행동에도 향

 미 다 는 이러한 자 효능. Bandura(1977)

감  향 요인들  취경험 리경험 언어, , 

 득 생리  상태를 들고 있다, (Choi, 

재인용 행연구들  이러한 Woo-Gi, 2004, ). 

요인들  인간  자인 부모  양 태도

에 크게 향  는다고 한다(Jang, Hyun-Sook, 

라  부모 양 태도가 자 들  자2006). 

효능감 에 요한 향  미 다고 볼  있

며 자 효능감 과  부모  양 태, 

도에 한 탐색이 필요하다.

한편 에 하면 부모, Lee, Mi-Ran(2004) -

자  계는 타인과  사회  가 고 부모, 

를 통해 타인과  상 작용에 한  가

 하  시작하여 사회  계에 필요한 능

 달시킨다고 하 다. Kim, Keun-Hwa 

는 부모  계 부모  태도는 부모(2005) , -

자  계  질  결 해주고 자   

사회  달에 직   간  향  미

다고 하 다 하지만 부모  양 태도  사회. , 

 달과   연구  상이 주  아가 

많았다(Gong, Jeung-Hee, 1998). Kim, Nam-Jin 

 부모는 아동  학 생 에 있어 나 (2006)

일상생 에 있어  심리  가장 요한 타인

이며 등학생  장 과 에  가 에  부, 

모  법이 크게 향  미 다고 하 다. 

하지만 부모 양 태도를 가 분, Symond(1949)

한 용 거부 지 복종   차원  용- , -

거부에만 한하여 연구가 이루어 다는 한-

이 있다.

이에 본 연구에 는 아동이 지각하는 부모  

양 태도에  맞추고 연구  상  아, 

가 아닌 등학생  하며 부모  양 태도를 

등 이 안한 부모  양 태도 Schaffer (1959)

즉 애 태도 자  태도 거부 태도 통, , , , 

 태도 등 개 역 모 에  하여 연구를 진4

행하 다.

본 연구는 등학생이 지각한 부모  양 태도

 자 효능감 사회  달간  상 계를 규, 

명해보고 이를 탕  가 에  람직한 

부모  양 태도가 엇인가에 한 자료를 

공하는데 그 목 이 있 며 이러한 목  달, 

하  한 연구 는 다 과 같다.

등학생이 지각한 부모  양 태도 1) 

에 라 아동  자 효능감에는 어떤 이 있

는가?

등학생이 지각한 부모  양 태도 2) 

에 라 아동  사회 에는 어떤 이 있는가?

이론  배경. Ⅱ

부모의 양육태도1. 

는 양 태도란 부모가 자 를 Becker(1964)

양 함에 있어  나타나는 태도  행동  미

하며 자  격이나 행동 뿐 아니라 인, 

지 달에 요한 향  미 다고 하 다. 

 부모  양 태도를 하나  Fishbein(1975)
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양식  규 하고 부모가 자  장 달  

해 르고 가르 는 태도인 동시에 행동에 

한 경향 과 양식이라고 보았다. 

는 부모  양 태도를 처Symond(1949)

 체계 한 사람  그는 신분 학에 근거하

여 임상  사 에 추어 부모  양 태도를 

용 거부 지 복종- (acceptance-rejection), -

  차원  분(dominance- submission)

하 다 이를 다시 용  간 과 불안. , 

거부는 소극 과 극 지 는 과 , 

엄격 복종  복종 과 익애  구분하, 

다 하지만 부모  양 태도가 부 인 면. 

이 강조 어 명 었고 인 면이  

계  명하 다는 한계 이 있다(Lee, 

Won-Young, 1983). 

 등 이 안한 양[Fig. 1] Schaefer (1959)

태도  분 한 그림이다.

[Fig. 1] Model of Parents' Child-Rearing 

Attitudes( Schaefer et al., 1959)

본 연구에 는 등  이 에 Schaefer (1959)

근거하여 부모  양 태도를 애  태도 자, , 

 태도 거부  태도 통  태도  구분하여 , , 

하 다.

부모의 양육태도와 자기효능감2. 

부모  양 태도  아동  자 효능감 간  

계에 한 행연구를 살펴보면 Yun, Byung-Doo 

는 부모  양 태도는 자  자 효능감 (1995)

에도 요한 요인이  것  하고 부

모  람직한 양 태도는 자  람직한 달

과 계가 있 며 자 가 부모  태도에 해

 그들 나름  달  도모해 간다고 결 짓고 

있다 는 취 자  . Lee, Dong-Young(1997) , 

지각하고 있는 아동  자 효능감이  높게 나

타났다  연구에 는 . Jang, Eun-Young(2004)

부모  양 태도를 취 애 자  지각하고 , , 

있는 학생들  자 효능감이 취 거부 타, , 

 지각하고 있는 학생들에 해  높게 나

타났고, Hwang, Hye-Ja & Choi, Yun-Ha 

 연구에 는 부모  양 태도를 취(2003) , 

개 애 자  지각하고 있는 아동이 자 효, , 

능감 이 높게 나타났다.

이상  연구에  부모  양 태도  아동  자

 효능감  상 계가 있는 것  나타나고 

있 나 존  연구에  시한 부모  양 태, 

도는 주  취 취 개 폐쇄 애 거부- , - , - , 

자 타  범주에  연구가 실시 었다 본 연- . 

구에 는 등 이 분 한 애 자Schaefer (1959) , 

거부 통 에  하여 연구를 진행하 다, , .

부모의 양육태도와 자녀의 사회성3. 

부모는 아동  사회 에 요한 원동 이 

며 사회  습 과 태도를 진시키는 양 행, 

동  계획하는 사람이다(Perry & Bussey, 

에 하면 아동1984). Kim, Hong-Gyu(1987)

이 지각하는 어 니  양 태도  아동  사회

인 인지능 과는 상  맺는 것  나타났고, 

체  인 상 계가 있는 것  나타

났다 재인용(Gong, Jeong-Hee, 1998 ) Lee, 

 자   격  부모Sook(1988)

 태도에 크게 향  며 며 부모  

 태도는 자  개 자 취 욕, , , 

합리   창  해하며  민주 인 

태도는 자  이러한 사회  특  에 도움

 주고 있다고 하 다. Lee, Shun-Bok(1993)
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 아버지  민주 자  양 행동과 아동  , 

사회  행동과 계가 있다고 하 며, Lee, 

 부모가 애 자 일 Dong-Joon(2000) , 

 자 는 사회  행동  하는 도가 높아진

다고 하 다  부모. Yu, Hyung-Keun(1993)

 양 태도  아동  인 특 과 학  내 사회

 과  계에  부모  양 태도가 용

일  인  아이이며  거부 일  경, 

시아 는 고립아  연 이 있다고 하 다.

이상에  살펴볼  부모  양 태도는 아동  

사회  에 향  미 다고 볼  있다 본 . 

연구에 는 연구 상  등학생에  어 

연구를 진행하 다.

연구 방법. Ⅲ

연구 상1. 

본 연구는 부산 역시 등학  학  5, 6 512

명  집 상  라인 조사를 실시하

고 그 결과는 과 같다, <Table 1> . 

Division Boys Girls Total

5Grade 79 79 158

6Grade 103 113 216

Total 182 192 374

<Table 1> Distribution of Responses

측정도구 2. 

가 부모양 태도 척도. 

지각  부모  양 태도는 등Schaffer 

이 작한 질  (1959) Im, Seon-Hwa 

이 개 역 각각 항씩 개 항(1987) 4 10 40

 재구 한 도구를 합하지 않  항  빼8

고 항  다시 재구 하여  척32 5 Likert 

도  하 다 계 는 . Cronbach α 

 같다<Table 2> .

Child-Rearing 

Attitudes
Item Num

Cronb-ac

h α

Love-Hostility
1, 9, 12, (15), (19), 23, 

(26), 27
.88

Autonomy-

Control

(2), 5, (13), 16, (20), 

(24), (30), (32)
.84

Achievement-Non 

achievement

3, 8, 10, 14, 17, (21), 28, 

31
.83

Rationality-

Irrationality

(4), 6, 7, (11), (18), 22, 

25, (29)
.78

Remark : (  ) is Question inversion

<Table 2> Components of Parents' Child-Rearing 

Attitudes

나 일  자 효능감 척도. 

자 효능감 척도는 Kim, A-Young & Cha, 

 일  자 효능감   Jeong-Eun(1996)

도구를 이 한 질 지Kim, A-Young(1997)

를 용하 다 각 요인  효능 능. , , 

자신감  명명하 다 요인 분  통하여 추. 

출  아동  자  효능감에 한 요인 항  일

 하  해 를 한 결Cronbach α

과 효능  능  자신감  나타.88, .81, .83

나  높  신뢰도  보 다.  

Self Efficacy Item Num Cronbach α

Effectiveness 1, 2, 5, 6, 9, 10, 13, 14 .88

Competency 12, 15, 16, 22, 24, 26, 27 .81

Confidence 3, 4, 7, 8, 11, 20 .83

<Table 3> Components of Self-Efficacy

다 사회  검사. 

등학생  사회  하  해 신뢰 , 

지도 근면 안 사 법  등 개 , , , , 6

하 요소를 하여 항  구 한 30 Im, 

 것  택하여 지를 Gui-Sung(1999)

용하 다 각 항  식 단계 평 척도에 . Likert 5

하도  구 어 있다. 

사회  하  요인  신뢰도는 에  =.60α α

지  통계  분 에 리가 없는 이=.80
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라고 할  있다 본 연구에  사용  등학생. 

 사회  달 검사  하 역과 항 구  신

뢰도는  같다<Table 4> . 

Social 

Development

N of 

Items

Items 

Number
Cronbach α

Trust 5 1~5 .74

Leadership 5 6~10 .78

Industry 5 11~15 .85

Stability 5 16~20 .71

Sociability 5 21~25 .84

Lawabiding 5 26~30 .77

Total 30 1~30

<Table 4> Components of Social Development

자료의 처리3. 

본 연구에  집  자료는 SPSS(Ver.12.0) 

프 그램  이용해 처리 하 며 등학생이 , 

지각한 부모  양 태도  자 효능감 사회 간, 

 계를 알아보  하여  상Pearson

계 를 산출하 다 변인 간 인과 계를 알아보. 

 해 다 회귀분  실시하 다.

연구 결과. Ⅳ

부모양육태도와 자기효능감 계1. 

본 연구에 는 상 한 첫 번째 연구 는 아

동이 지각한 부모  양 태도  아동  자 효능

감이 어떤 상 계가 있는가를  인하는 것이

었다 에 부모양 태도  아동  . <Table 5> , 

자 효능감  상  미 했다 학 에  부. 5

모  자  태도에 하여 자 효능감  하 요

소인 효능 과 자신감  외하고는 부모양 태

도가 학 과 학  아동  모든 자 효능감과 5 6

상 이 높  알  있다 학 에 른 양 태. 

도  상  살펴보면 애  태도  학5

학 아동  자(r=.50, p<.01), 6 (r=.46, p<.01)

효능감 상 이 통계  한 것  나타

났고 자  태도  학 학, 5 (r=.30, p<.01), 6

아동  자 효능감 상 이 (r=.43, p<.01) 

미가 있었다 학  경우 자  태도  자. 5

효능감 하 요소인 능  상(r=.54, p<.01)

만이 미가 있었다 취  태도는 학. 5

학 아동  자(r=.46, p<.01), 6 (r=.50, p<.01)

효능감 상 이 미가 있었고 합리  태도는 , 

학 학  5 (r=.36, p<.01), 6 (r=.43, p<.01)

자 효능감과 통계  미한 것  나타

났다. 

Child-Rearing 

Attitudes

Self-Efficacy

Effecti

veness

Compet

ency

Confide

nce
Total

Love

Total .41** .34** .35** .48**

5G .40** .39** .35** .50**

6G .41** .32** .34** .46**

Autonomy

Total .25** .44** .16** .37**

5G .15 .54** -.02 .30**

6G .33** .37** .30** .43**

Achievement

Total .47** .18** .48** .48**

5G .43** .17* .48** .46**

6G .51** .21* .49** .50**

Rationality

Total .31** .32** .30** .40**

5G .25** .31** .27** .36**

6G .35** .33** .32** .43**

** p<.01, * p<.05

<Table 5> Pearson r of Parents' Child-Rearing 

Attitudes and Self-Efficacy for Each 

Grade

앞  분 에  부모  양 태도  자 효능감 

상 이 있는 것  나타났다 에  . <Table 6>

보면 체 자 효능감과 부모양 태도  회귀분, 

 결과는   나타나 자 효능감 변량=.30

 를 학 별 자 효능감과 부모양 태도  30% , 

회귀 분 결과는 학  5  학  =.30, 6

  나타나 각각 자 효능감 변량  =.31

학 학 를 부모양 태도가 30%(5 ), 31%(6 )

명하는 것  나타났다. 
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Dependent

Variable

Independent

Variable
β B t

total

self-efficacy

=.30

Love .13 .13 1.73

Autonomy .19 .18 3.27

Achievement .33 .34 5.35

Rationality .03 .04 .53

5Grade

self-efficacy

=.30

Love .24 .24 2.12

Autonomy .16 .15 1.95

Achievement .30 .31 3.18

Rationality -.020 -.02 -.20

6Grade

self-efficacy 

=.31

Love .03 .03 .27

Autonomy .22 .21 2.68

Achievement .37 .39 4.35

Rationality .06 .06 .67

 * p<.05

<Table 6> Multiple regression analysis of Parents' 

Child-Rearing Attitudes about Self-Efficacy

for Each Grade

부모양육태도와 사회성 계2. 

 번째 연구 는 아동이 지각한 부모  양

태도가 아동  사회 과 어떤 상 계가 있는

가를 인하는 것이다. 

Child-
Rearing 
Attitudes

Social development

Trus
t

Lead
ershi

p

Indu
stry

Stab
ility

Soci
abili

ty

Law
abidi

ng
Total

Love

Total .43** .26** .40** .44** .31** .33** .45**

5G .44** .19** .33** .45** .36** .39** .44**

6G .42** .31** .45** .44** .26** .29** .46**

Auton

omy

Total .26** .13* .32** .26** .15** .19** .27**

5G .17* .05 .22** .13 .13 .13 .17*

6G .32** .18** .39** .38** .16* .26** .35**

Achie

veme

nt

Total .44** .37** .48** .47** .40** .37** .52**

5G .46** .27** .42** .42** .42** .42** .49**

6G .40** .45** .52** .51** .38** .34** .55**

Ratio

nality

Total .33** .20** .33** .34** .19** .24** .34**

5G .39** .20* .22** .29** .23** .28** .32**

6G .31** .21** .40** .39** .17* .22** .36**

** p<.01, * p<.05

<Table 7> Pearson r of Parents' Child-Rearing 

Attitudes and Social Development for 

Each Grade

에  보면 부모양 태도는 체 아<Table 7>

동  사회 과 통계  미한 상 계가 

있   알  있다 학 별 는 학  아동  . 5

사회  하 요인인 지도 안 사 법, , , 

에 한 부모자  양 태도를 외하고는 부

모양 태도가 학  아동 모  사회 과 높5, 6

 상 이 있  알  있다 양 태도별  .   

보면 애  태도  학 학5 (r=.44, p<.01), 6

아동  자 효능감 상 이 통(r=.46, p<.01)

계  한 것  나타났고 자  태도  

학 학 아5 (r=.17, p<.05), 6 (r=.35, p<.01)

동  자 효능감 상 이 미가 있었 며 학5

 경우 자  태도  사회  하 요소인 신뢰

근면  상(r=.17, p<.05), (r=.22, p<.01)

만이 미가 있었다 취  태도는 학. 5

학 아동  자(r=.49, p<.01), 6 (r=.55, p<.01)

효능감 상 이 미가 있었고 합리  태도는 , 

학 학  5 (r=.32, p<.01), 6 (r=.36, p<.01)

자 효능감과 통계  미한 것  나타

났다. 

다  부모양 태도 간  상  한 상태

에  학 에 른 변인들  독립 인 효과를 

하  하여 부모양 태도  애 자 취, , , 

합리를 독립변인 사회  체를 종속변인, 

 하여 다 회귀분  행하여 에 <Table 8>

시하 다 에  체 사회 과 부모. <Table 8>

양 태도  회귀분 결과는   나타났=.30

다 사회  변량  를 부모양 태도가 명. 30%

하는 것이다 부모 양 태도  체 사회  . β

값  부모 취 에  미한 것  나타났(.43)

다 학 별  살펴보면 학  부모양 태도 회. 5

귀분 결과는   사회  변량  를=.27 27% , 

학  6   사회  변량  를 언=.32 32%

한 것  나타났고 부모양 태도  사회  , 

값  부모 취에  학 학 에5 (.38), 6 (.47)β

 통계  미 하 다 즉 부모 취는 아. 

동  사회  높이는 것  나타났다.  
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Dependent

Variable

Independent

Variable
β B t

Total

Social 

development 

=.30

Love .14 .14 1.89

Autonomy .09 .09 1.59

Achievement .43 .44 7.05

Rationality -.04 -.05 -.68

5G

Social 

development 

=.27

Love .18 .19 1.57

Autonomy .06 .06 .66

Achievement .38 .40 3.92

Rationality -.01 -.02 -.12

6G

Social 

development 

=.32

Love .09 .09 .94

Autonomy .13 .12 1.65

Achievement .47 .47 5.80

Rationality -.07 -.07 -.84

 * p<.05

<Table 8> Multiple regression analysis of Parents' 

Child-Rearing Attitudes about Social 

Development for Each Grade

결론 및 제언. Ⅴ

본 연구는 등학생이 지각한 부모  양 태도

 자 효능감 사회  계를 탐색해 보았고 , 

연구결과  그 미는 다 과 같다.

첫째 등학생이 지각하는 양 태도  자 효, 

능감   역에   상 이 있는 것  나

타났다 학 에  부모  자  양 태도에 . 5

한 효능 과 자신감  외한  역에   

상 이 있었다 다 회귀 분 결과는 부모자. , 

부모 취에  통계  미한 것  나타

났다 학 별 는 학 에 는 부모 취 학. 5 , 6

에 는 부모자 과 부모 취가 통계  

미 하 다 라  등학  아동들에게 자 과 . 

취  양 태도를 취하는 것이 자 효능감  높

일  있다는 것  시사한다 이  같  결과는 . 

자  자 를 양 하고자 지도할  자 들

이 자 효능감 도가 높게 나타난 연구(Yun, 

 부모  양 태도를 취Byung-Doo, 1995)

자  지각한 자 들  자 효능감이 , 

높다는 연구  다른 행연구(Kim, Min-Jung, 

2004; Roh, Soon-Jum, 2005; Hwang, Hwey-Seung, 

들  결과  일2008; Kim, Sun-Ok, 2008)

하고 있다 한 이는  견과. Bandura(1997)

도 일 하 다 라  부모  양 태도가 등. 

학생  자 효능감에도 요한 역할  한다. 

째 부모  양 태도  사회   역에, 

  상 이 있는 것  나타났다 학  . 5

경우에는 부모  자  양 태도  사회  하

요소인 신뢰 근면  한  상, 

계가 나타났지만 지도 안 사 법, , , 

에 는 한 상 계가 나타나지 않았다 이. 

는 가 부모  양 태도가 애Symond(1949)

인 집단과 아닌 집단  사회  한 연구  

같이 부모가 애 일  사회 이 높다는 것  

보여주며 부모양 태도  아동  사회  높  

상 계를 가진다는 것  보여 다. 

다 회귀 분 결과에 는 부모  취  양

태도가 사회 에 통계  미한 것  나

타났다 아동들에게 취  양 태도를 취하는 . 

것이 사회  높인다 이  같  결과는 부모  . 

애 자 취 합리  양 태도가 아동  사, , , 

회 에 향  미 다는 연구  결과  일 하지

만 학 이 낮  부모양 태도가 사회 과 높

 상 이 있는 것  나타난 연구결과 는 

다(Kim, Kil-Ja, 2006; Kim, Nam-Jin, 

연구 결과는 2006; Jang, Hyun-Sook, 2006). 

아동  사회  달시키 면 부모가 높  포부

 하며 달 하 를 격 하는 취  양

태도를 가진다면 자  사회  높일  있

 미한다.

본 연구는 다 과 같  연구 한계  가진다. 

첫째 상자가 부산 지역에 국한 어 일 에 , 

한계가 른다 째  통해 학습자가 인식. , 

한 에  분  실시하여 실  과 차이

가 날  있다 추후 연구에 는 학생이 느끼는 . 

 뿐 아니라 부모가 느끼는 양 태도  이  

차이를 분 하는 연구가 필요할 것  생각

다.
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