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서 론. Ⅰ

스 이  이   경 종목  자리 잡아

가고 있다 그 가운데  쇼트트랙 스 드 스 이. 

 국이 계  그 실  인 고 있

다 쇼트트랙 종목이 계 강국  자리를 굳. 

힌 경에는 양인에 해 상  소  

국인  신체특 이  몫 했다는 것이 일

인 견해이다 여 에다 쇼트트랙 종목  스 이. 

 법에  지속 인 연구 결과가 실  

들  훈 과 목 면  경 이 향상   있

 것이다 그러므  과 인 경  분 과 효과. 

인 훈  경  향상  해   

요 다(Park, 1998).

쇼트트랙 스피드 스케이트 운동시 하지 각 분석
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Abstract 

This study, which is conducted on two groups of skilled people and unskilled people, is 

purposed to analyze joint angle of lower extremity during short track speed skating in 

order to find out efficient body position and propose ideal training method. Short Track 

Speed Skating has a wide range of research areas, but their findings indicate a promising 

area for further research. Targeting 8 people who are skilled in short track speed skating 

and 8 people who are not skilled in it, this study analyzes three dimensional images using 

super-high speed camera to compare differences between these two groups of people. In 

this study, 6 sections of body positions including right foot push-off, right foot recovery, 

right foot basic position, left foot push-off, left foot recovery, and left foot basic position 

were analyzed using 8 super-high speed cameras of VICON. These body positions were 

analyzed in order to find out joint angles of the hip joint, the knee joint, and the ankle 

joint. In the section 4 of the inner and outer parts of the left hip angles showed significant 

difference, and most of the sections of knee joint angles also showed significant difference. 

In the section 1 and 2 of the plantar flexion, dorsiflexion of ankle joints showed significant 

difference(p< .001) It was found out that there were differences between groups of skilled 

people and unskilled people in terms of lower extremity’s joint angles such as angles of 

the hip joint, the knee joint, and the ankle joint.
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부분  스 이  이동 경향  움직이는 향

 쪽  어내면  추진  생시킨다. 

스 이트가 앞쪽  미 러  나갈 뒤쪽  , 

어내는 것에 해 추진  생시키는 것  

불가능 며 효과  어내  해 는 스

이트  미 러지는 진행 향에  직 향

 어내야 스 이트  속도를 높일  있다

(Jung, 2003).

균 감각과 균 인 신체 달   , 

법  스 이트 운동  들 가 있는데 스 이, 

트 운동  직과 평  조 를 인지 는 본

인 사작용 부  얻  보를 어떠  자

에도 벽 게 균  지   있는 능  

요구  이다 일 인들도 신  신고 걸. 

어갈 에는 불편함  느끼지 못 지만 막상 스

이트를 처  신 면 는 것조차 힘들어 균

 찾  힘들다 그러나 스 이트 운동  실시. 

면 아래  동작 뛰 회  등  , , , , , 

복 연습함 써 움직임  통해 어느새 균  감, 

각이 달해 균 능  향상  가 게 다

(Shin, Lee, Jang, Han, Han, Lee, Son, Jo, 

Choi, 2008).

국  스포  경  목  부상  쇼트트랙 

경 에 있어  우리나라는 근에 이르 지 

목  만  경  여 다 그러나 근래. 

에 이르러 다른 국가들  경  향상  상

 가 크게 게 었다 이  같  . 

에  쇼트트랙  경  향상   동작 분

에  연구  요 이 었다(Hyun, 

1996).

스 이  직 동작  행  400m 

 워 산출과 얼 과 공 항  인  워

손실  소 에 달 있다 행  향상  . 

해 가장 요  역  요인  스 이  자

이다 자 에 라 마찰손실과 워산출  균. 

이 다르게 나타날  있  이다  번째 역. 

 요인  태이다 이것  미는 힘이 작. 

용 는 향 릎과 고  신 속도 그리고 

신   릎 각에 해 결 다 마지막  . 

스 드 조   스트 크 도이다 그러나 . 

스트 크 도를 지나 게 늘리면 스트 크당 일

 양과 상쇄해  체 워 산출이 어질  

있다  역  요인  쇼트트랙 스 이 에. 

도 용 다(Park, 1998).

직 주 는 곡 주  후 구간에  왼 과 

른  스 이트를 연속  르게 차 면  

가속  증가시킨 후 른 과 왼  강  푸시

 동작  행 게 다 여  른 과 - . 

왼  강  푸시 는 곡 주 에  가속  높

이는 연속 인   특 이라   있

다(Jeon, Park, Baek, 2001).

쇼트트랙 주행 동작에 른 행연구를 살펴보

면 스 이트  스타트  곡 주 에  동작분

과 상에  이루어지는 동작  히 진행 

고 있지만 스 이트 직 동작  상   , 

연구는  연구가 이루어지지 않  상태이

다 자 를 낮추어 진행 는 쇼트트랙 스 드 스. 

이트  특 상 고 릎 목 에 , , 

다양  통증  야   있 므 상해 과 , 

이상 인 훈 법 시를 여 다각 인 해결책

이 요 다고 사료 어진다 라  본 연구에. 

는 스 이트 직 동작  효 인 동작  규명

고 이상 인 직 동작 훈  시 여  , 

단축   자료  공 해 동작분  통

여 지  각도  변 를  분 다.

연구방법  차. Ⅱ

연구 대상1. 

본 연구  상자는 시 소재 쇼트트랙 스B

드 스 이트 자인  남자 명과 미 자 8

일 인 명  다 자는 쇼트트랙 경8 . 

이  이상  지도자 자격  소지  자  5

고 미 자는 강습  이  상자, 1

 여 실험  실시 다<Table 1>.
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N
Age
(yrs)

Height
(cm)

Weight
(kg)

Career
(yrs)

Skilled
(8)

21.5
±3.89

173.5
±6.15

70.5
±9.62

7.36
±3.88

Unskilled
(8)

20.25
±046

177.64
±4.8

71.28
±8.46

0.53
±0.12

<Table 1> Participants characteristic           (N=14)

측정 도구2. 

본 연구를 행 는데 있어 사용  도구 

 용도는  같다<Table 2> .

Instrument Model Company Technique

Camera
Motion 
master

VISOL
3D Motion 

Capture

Soft Ware KWON3D VISOL Analysis process

Control Point 1m*1m*2m ESI Coordinate set-up

Extensimeter BSM370 Bio-space measure height

<Table 2> Experimental instruments

자료 분석3. 

본 연구는 쇼트트랙 스 드 스 이   

지상훈  동작  통 여 지 인 고 과 

릎 목  각도에  보를 추출, 

다 실험계획 데이 취득 데이  처리 그. , , , 

리고 자료 분  행 다.  

사  고속 카 라 를 사용 여 지 VICON 8

인 릎 목  각도  변 를 , 

며 동작  컴퓨  동조  해 , 

지 에 사 마커 개를 고 에 개 천15 2 , 

골에 개 퇴근막에 개 릎 에 개 장1 , 2 , 2 , 

지신근에 개 목 에 개 등 개 뒤2 , 2 , 2 , 

꿈 에 개를 좌 우  부착 여 쇼트트랙 직2 ·

동작 자 를 통 여 고 과 릎 목 , 

 각도 변 를 다. 

본 장에 는  행연구를 참조Park(1998)

여 왼  돌리면  른  태우 른   , 

동작  모델  해  행 다 본 연구에. 

는 고속카 라를 통 여 자  미 자  동

작   분   여 동작 태우  , 

동작 본동작  분 고  좌 우  , ·

여 자  미 자를  분 다<Table 

3>, <Figure 1>.

구분 직선 구간

Event 1  Right Push-off

Event 2  Right Recovery

Event 3  Fundamental Position

Event 4  Left Push-off

Event 5  Left Recovery

Event 6  Fundamental Position

<Table 3> Event setting

Event 1 Event 2 Event 3

Event 4 Event 5 Event 6

[Fig. 1] Event Setting 
 

본 연구  목  달  해 실험 상자  

행 데이 를 사  그VICON Vicon Blade 

램  통 여 얻  후  이용, SPSS Ver 12.0

여 통계처리 다. 

쇼트트랙 스 드 스 이트 직 동작  고

과 릎 목  각도 변 를 동작분, 

 통계  차이를 인  해  Paired-t 

를 실시 며 집단 간 차이 규명  해 test , 

   다p< .05 .

결과  논의. Ⅲ

고  각도의 변화1. 

쇼트트랙 고 에 른  결과는 <Table 
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 같다4> . 

본 연구에  쇼트트랙 직 동작에 른  집

단 간  고   결과 내 과 외  구간

에  우  구간 좌  구간 1(p .05), 3(p＜ ＜ 

과 에  통계   차가 .05) 4(p .05)＜ 

있었다 좌  구간 에 도 자 . 4 -16.81°, 

미 자는 우  구간 에  자 9.89°, 1–

미 자  동작 시 -13.60° -17.89°

미 자  자  차 가 있다는 것  (p .05)＜ 

알  있었다.

는 쇼트트랙 출Baek, Yoon, Kwon(1996)

동작에  좌우  고  각도는 출  후 굴곡운

동  다가 이후에는 굴곡과 신 운동  복

여 스트 크가 증가  가 작아지는 경향

 나타낸다고 다.

는 쇼트트랙 스 이  직 주 에Park(1998)

 른   후에 상체 경 각이 증가

고 왼  경우 감소 는 특징  보인다고 , 

다  곡 주 에  동작 시 몸. Hyun(1996)

  많이 이므  상  상체 경 

각이 크게 나타나고 곡 주 에  나 는 지, 

에  다시 몸  우  에  감소 다

고 다.

이는  각도  각속도에  른Park(1998)

  후 상체 경 각이 감소했 나 왼0.7° 

  후 상체를 이지 못해 신체 심  

가 다른 험자에 해 높  상태에  곡 주

에 진입했 므  직 구간에  공  항  

나 곡  동작에  원심   많이  , 

것이라는 결과  사 며 본 연구에  모든 구, 

간에 는  차이가 없었다. 

지만 른 왼   동작에  고  각, 

도  내 외  차이가 크게 나타났다 이  , . 

여  연구에 도 고  각도는 Park(2003)

출  후 굴곡운동  다가 이후에는 굴곡과 신

 운동  복 여 스트 크가 증가  작아

지는 경향  보 다는 결과  자는 사

다. 

이러  결과는 쇼트트랙 경 이 많  직

동작 자 에 향  미  것  생각 며 균  , 

잡지 못  자 에 는 고 에 좋지 않  향

  것  사료 어진다.

Hip joint angle

flexion/extension

 skilled un-skilled

E1
L 82.73±14.02 83.90±14.09

R 68.46±17.49 61.64±11.03

E2
L 89.98±13.81 89.60±15.90

R 41.78±22.49 37.58±6.78

E3
L 85.09±16.36 85.49±14.04

R 74.79±15.11 76.49±17.22

E4
L 64.81±20.33 68.55±11.25

R 84.47±15.51 84.36±12.92

E5
L 40.08±20.70 38.09±9.36

R 91.61±13.30 88.48±13.50

E6
L 72.33±11.75 79.12±11.16

R 87.79±17.01 84.61±14.44

pronation/supination

skilled un-skilled

E1
L 5.83±0.89 6.89±2.40

R -13.90*±4.03 -17.89*±2.20

E2
L 10.38±1.57 11.24±1.37

R -18.42±2.15 -21.35±3.74

E3
L 10.86±2.24 12.00±1.87

R -5.35*±1.68 -2.52*±1.74

E4
L -16.81*±5.89 -9.89*±4.79

R 6.39±6.06 1.94±1.14

E5
L -22.51±5.29 -22.86±4.06

R 11.65±4.25 7.26±3.68

E6
L -2.34±1.56 -0.10±5.58

R 12.31±4.07 8.01±3.03

 * : p< .05

<Table 4> The Effect on Hip joint Angle    (° )

무릎 각도의 변화2. 

쇼트트랙 직 동작 릎 에 른  결

과는  같다<Table 5> . 

본 연구에  쇼트트랙 직 동작 릎 에 

른  집단 간   결과 좌우  굴곡과 

신 내 과 외  부분  구간에  , (p

차를 보 다.05) . ＜ 
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 행연구에  스 이트가 닥Seol(2007)

에  이탈 는 간부  굴곡 운동이 일어나  

시작 여 푸시  동작 지 이어지다가 자리 

동작     신 운동이 일어났다. 

스 이트가 닥에  이탈 는 간 같  다리

 퇴는 고  축  여 앞쪽  회

게 는데 이러  동작  릎  굴곡시, 

키며 릎과 목  들어 리게 다 이는 . 

지  모 트를 여 써 고  회

운동  용 게 해 주는 것이다(Park, 2003).

 릎  시 별 각 변 는 Jung(2003)

른  푸시  는 시 에   가 

Knee joint angle

flexion/extension

skilled un-skilled

E1
L 105.10*±6.76 92.25*±5.02

R 68.48**±7.08 55.35**±7.11

E2
L 102.25*±7.01 88.27*±8.02

R 69.65**±10.67 55.21**±9.44

E3
L 103.42**±5.08 85.82**±5.94

R 113.77*±6.59 98.18*±6.92

E4
L 60.16±8.28 65.98±1.34

R 105.17±9.86 99.92±12.46

E5
L 62.22±14.04 50.79±26.80

R 103.95*±6.01 88.62*±9.47

E6
L 111.36**±5.89 98.33**±5.57

R 104.51*±6.75 86.69*±8.58

pronation/supination

skilled un-skilled

E1
L 14.11±11.02 14.92±14.50

R 4.42***±5.27 16.75***±5.10

E2
L 12.27±13.36 15.18±13.50

R 10.58±14.82 23.34±9.42

E3
L 13.02±10.43 14.00±15.20

R 17.22**±7.72 32.45**±6.80

E4
L 3.07±7.50 2.40±7.06

R 10.12±7.36 24.79±14.86

E5
L 7.56±10.00 15.63±11.64

R 8.84**±8.96 30.60**±7.68

E6
L 17.12±9.47 21.41±11.71

R 9.09**±8.00 29.97**±7.17

 * : p< .05  ** : p< .01

<Table 5> The Effect on Knee joint Angle (° )

 릎 이 도  신10.11° 

는 것  나타났다   좌. 

 릎  신  슷  경향  나타내고 

있고 번째 른 이 푸시  는 시 에  , 2

  구간이 지날  릎 

 각 변 가 증가 다고 다. 

 연구에  릎  각도, Park(2007)

가 크다는 것  른 동작   자  

지  이동 능  시키   동작  

사료 며 좌 릎 각  각도가 에, 

 크게 나타난 것이 이를 뒷 침해 주고 있다는 

결과  사 다.

이러  결과는 푸시  라이  이후 본

자  돌아 는 과 에  미 자들이 균  

잡지 못  것  사료 어진다 미 자가 . 

자  해 들거림이나 틀림 등  릎에 

향  미 는 것  생각 다. 

 

발목 각도의 변화3. 

쇼트트랙 직 동작 목 에 른  집단 

간   결과는 과 같다 본 연구에<Table 6> . 

 쇼트트랙 직 동작 목 에 른  집단 

간   결과 굴곡과 굴곡 구간에1

 차를 보 며 내 과 외  (p .05) , ＜

부분  구간에  차를 보(p .05) ＜ 

다.

 컨벤  스 이  라이  Jung(2003)

시 목  족 굴곡이 크지 않고  목 , 

 각도는 가 지 않는 것이 좋다고 100°

다. 

쇼트트랙 스 이  곡 주  동작에 는 돌리

 후에 착지 는 목 각이 작아야 면과 날  

마찰  인  감속  일  있 며 신체 게 , 

심  상  높이가 높  날  앞쪽이 면

에 닿아 감속 는 경향이 있다(Hyun, 1996). 

이러  결과는  국가  Park(2003)

들  미 러지는 듯  슬라이  동작   것
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 단 다 이는 스 가 늘어날  가동 속. 

도가 르게 변 고 있는 것  보아 국가  

들  가동 속도가 스 에  큰 차이를 보이

고 있다는 연구  사 다.

Ankle joint angle

flexion/dorsiflexion

skilled un-skilled

E1
L 43.35±1.81 45.19±4.77

R 24.60*±5.50 13.86*±9.90

E2
L 44.31±3.59 45.31±6.08

R 2.07±13.44 -1.60±12.17

E3
L 43.64±2.05 42.24±4.23

R 30.07±5.25 31.04±6.53

E4
L 21.39±2.80 20.63±2.96

R 46.83±4.44 45.06±6.05

E5
L -2.14±8.09 -3.08±13.60

R 47.98±3.21 43.04±6.99

E6
L 26.79±5.44 31.34±5.54

R 46.24±4.98 38.93±7.97

pronation/supination

skilled un-skilled

E1
L 4.83***±2.57 9.85***±2.50

R 2.77***±0.65 5.91***±1.40

E2
L 5.04**±2.45 9.81**±2.49

R 4.13**±2.08 8.40**±2.69

E3
L 4.70***±2.26 9.84***±2.25

R 4.31*±2.42 6.66*±1.21

E4
L 2.02±2.01 5.21±3.83

R 6.59±2.52 7.28±1.08

E5
L 3.06***±1.39 8.56***±1.78

R 7.08±2.27 7.94±0.31

E6
L 3.09***±1.99 8.31***±1.67

R 6.63±2.46 7.21±0.89

 * : p< .05 ** : p< .01 *** : p< .001

Table 6> The Effect on Ankle joint Angle(° )

결 론 . Ⅳ

본 연구에 는 쇼트트랙 자  미 자를 

직 동작 구간에 른 지  고 릎 , 

목 각  알아보  여 동작분, 

 통해 고 분  결과는 다 과 같  결

 얻었다.

고  각도는 미 자  자  모든 구간

 감소  증가가 동일 게 이루어 나, 

 차이는 없었다 내 과 외  구간에. 1, 3, 4

는 통계  차를 보 다(p .05) .＜ 

릎  각  변 에  굴곡과 신  구간 

구간  외  모든 구간에  4 (p .05) ＜

차를 보 다 릎  내 과 외  . 1, 3, 5, 

구간에 도 차를 보 다6 (p .05) . ＜ 

목  각  변 에  굴곡과 굴곡

 구간 에  우 에  차를 1 (p .05) ＜ 

보 며 내 과 외  부분  구간에 도 통, 

계  차를 보 다(p .05) .＜ 
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