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Abstract

This study investigated the effect of Dolichos lablab extract on the lipid metabolism of rats fed a high fat and cholesterol

diet. S-D male rats (n=48) were given 40, 400, or 4000 mg/kg of Dolichos lablab extract and fed a high fat and high

cholesterol diet for four weeks (DL-HFC group). As a result, serum levels of total lipids, total cholesterol, and triglycerides

were higher in the high fat and high cholesterol group (HFC-group) than the control, and significant differences were

observed between the control and the DL-HFC (40, 400, 4000 mg/kg) group. The fat absorption rate increased with a high

fat diet feeding, but was higher in the DL-HFC (40, 400, 4000 mg/kg) group.
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 I. 서 론

오늘날 현대인들은 식생활의 서구화로 심혈관계질환, 뇌혈

관계질환, 동맥경화증 등의 순환계 질환이 급속히 증가하고

있는 실정이다(Korea 2003). 이러한 질병의 위험 요인은 식

습관, 흡연, 과체중, 환경오염과 스트레스 등이 있으며, 특히

동물성 지방의 과다한 섭취로 인해 혈액 내 고콜레스테롤혈

증과 고중성지방이 만성 성인병 발병에 중요한 인자로 여겨

지고 있다(National statisticic office 2003).

최근 10년간 성인 1인당 열량 섭취에서 지방의 비율이 약

16.4%로 높아졌고, 하루 평균 섭취 열량은 권장량의

113.75%에 해당된다고 한다.

이러한 열량의 초과 때문에 비만, 뇌졸중, 동맥경화증, 고

혈압, 당뇨 등의 퇴행성 질환이 증가되고 있는 실정이다(Choi

등 2002).

더구나 우리가 섭취하는 식이지방의 양과 종류는 콜레스

테롤과 지단백의 조절에 중요하게 작용한다. 이처럼 체내 콜

레스테롤 및 지질 대사에 미치는 식이성 요인에 는 LDL-콜

레스테롤 상승과 동맥경화 사이의 식이 변수에 대한 관심이

고조되면서 콜레스테롤이 함유된 식품을 제한하고, 단백질,

식이섬유소 및 불포화 지방산이 많이 함유된 식품의 섭취를

권장하고 있다(Zhong 등 2007).

이러한 식품 자원 가운데 콩은 우리나라 식생활에서 오랫

동안 된장, 두부, 콩밥 등의 형태로 제공되어 왔다.

콩은 단백질과 지방의 함량이 각각 40, 20% 가량 함유되

어 있어 질 좋은 단백질 급원 식품으로 각종 성인병의 원인

이 되는 혈 중 콜레스테롤 치를 낮추고 동맥경화, 심근경색,

뇌졸중 및 고혈압, 당뇨병 등의 예방과 효과로 생리학적인

기능성이 인정되고 있다(Joo 등 1996; Yang 2000).

콩은 사포닌, 피틴산, 식이섬유소 등이 담즙산 배설 증가

효과가 있고(Velasquez & Bhathema 2007; Han 등 2008),

불포화 지방산인 linolenic acid가 60% 정도로 풍부하게 들

어 있어 혈청 콜레스테롤 감소와 혈전 용해 작용에 도움을

준다고 한다(Kwon & Song 1996; Shin & Han 1999). 특

히 콩의 이소플라본인 genistein은 superoxide anion의 형성

을 억제하고 과산화물을 제거하여 항산화 효과를 나타낼 뿐

만 아니라(Barnes 등 1990; Messina 등 1994; Wei 등

1996), 해독, 항염증, 혈행 개선을 위한 다양한 생리활성 물
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질로 인해 건강 기능성 식품 소재로 널리 이용되고 있다

(Liao 등 2005).

이처럼 여러 기능성 물질 가운데, isoflavone은 콩류에 다

량 함유되어 있는 phytoestrogen으로서 유방암, 전립선암, 폐

경기 여성의 골다공증을 예방하고(Messiana & Persky 1994;

Kwoon 등 1998), 심혈관계 질환을 예방한다고 한다

(Anderson & Johnstone 1995; Messina 1995), 특히

isoflavone 중 daidzein과 genistein은 in vitro에서 뿐만 아니

라 사람에게도 뛰어난 항산화능을 보이고 산화적 손상을 억

제 함으로써 심혈관계질환을 예방하며(Mitchell 등 1998;

Toda & Shirataki 1999; Kulling 등 2001), 혈관 내피세포

의 산화적 스트레스를 감소시켜 관상동맥 질환 위험을 줄인

다고 보고하였다(Wang & Goodman 1999).

Isoflavone 함량에서 Lim 등(2001)이 제비콩의 isoflavone

함량이 119 mg/100 g, Yoon(2000)은 검정콩이 1200 mg/

100 g, 노란콩이 106 mg/100 g으로 검출되었다고 보고하

였다.

이처럼 여러가지 콩류 식품 가운데 제비콩(Dolichos lablab

L.)은 쌍떡잎 식물 장미목 콩과의 덩굴성 여러해살이풀로써

일명 까치콩이라 불리며 우리나라에서는 널리 재배되고 있

지 않지만 일부 남부 지방에서 재배되고 있다, 생육중에 독

특한 향기가 나고, 만화성인 작물로 잎의 수량이 많고 울타

리용의 관상작물로 재배된다. 더구나 제비콩은 열대지방에서

소화기병, 부인병등에 사용되고 있으며, 제비콩잎에는 높은

isoflavone 함량(Lim 등 2001), 항산화효과(Kim 등 2001)등

이 있으나 제비콩의 일반적인 생리 기능에 대한 연구는 매

우 미흡한 실정이다.

일반적으로 콩추출물의 항산화능은 콩의 폴리페놀 함량과

이소플라본 함량에 비례하고 있으며(Akitha 등 2009), 특히,

검정색 콩 추출물이 흰색 콩에 비해 약 20 배의 항산화효과

가 있는 것으로 보고되었다(Myung & Hwang 2008).

따라서 본 연구에서는 제비콩이 체내 흰쥐의 지질대사에

미치는 영향을 연구한 자료는 거의 전무하여 흰쥐의 지질개

선에 어느 정도 관여하는지를 살펴보고자 고지방식이에 콜

레스테롤을 첨가하여 급여한 후 혈중 지질변화에 미치는 영

향을 조사하였다.

II. 재료 및 방법

1. 실험동물

실험에 이용된 흰쥐는 평균 체중이 100±10 g인 Sprague-

Dawley계(♂)로 대사 cage에 넣고 고형사료로 1주일 동안 환

경(온도 23±2oC, 습도 50~60%)에 적응시킨 후 체중에 따른

난괴법으로 각 군당 8마리씩 <Table 1>에서 보는 바와 같이

구분하였다. 즉, 대조군인 기본지방 식이군(F), 기본지방-1%

콜레스테롤 식이군(FC), 고지방(열량의 40%)-1% 콜레스테

롤 식이군(HFC), 고지방-1% 콜레스테롤 식이군에 농도를 달

리하여 제비콩 추출물을 병합 급여한 군(DL-HFC 40, 400,

4000 mg/kg) 총 6군으로 분류하여 4주 동안 사육하였다. 실

험동물의 사료는 <Table 2>에서 보는 바와 같이 구성하여

쥐가 마음대로 섭취할 수 있게 하였으며, 일반 동물 실험에

서 고지방 식이군은 지방 섭취 수준의 열량의 40%, 저지방

식이군은 지방 섭취 수준 열량비 4%로 설정하고 있다.

명암의 주기는 12시간 간격으로 조정하였고, 식이 및 제비

콩 추출물은 24시간 동안 자유롭게 섭취케 하였으며 사육기

간 중 몸무게는 1주일에 한번, 식이섭취량은 매일 정해진 시

간에 측정하였다.

2. 제비콩 추출물 제조

제비콩은 전북 익산시 농가에서 채취하여 증류수로 씻은

<Table 1> Classification of experimental groups

Group Food diet Drinking water

F Basal fat diet d-H2O

FC Basal fat diet+cholesterol 1% d-H2O

HFC High fat diet+cholesterol 1% d-H2O

DL-HFC (40) High fat diet+cholesterol 1%+Dolichos lablab extract 40 mg/kg

DL-HFC (400) High fat diet+cholesterol 1%+Dolichos lablab extract 400 mg/kg

DL-HFC (4000) High fat diet+cholesterol 1%+Dolichos lablab extract 4000 mg/kg

<Table 2> Composition of experimental diets (g/kg diet)

Ingredients C CC HC

Corn starch 651 651 497

Casein 200 200 200

Lard 23 23 100

Corn oil 23 23 100

Vit mix1) 10 10 10

Salt mix2) 40 40 40

DL-methione 3 3 3

Cellulose 50 50 50

Cholesterol - 0.1 0.1

1)Mineral mixture (g/kg) according to AIN-76
2)Vitamin mixture (g/kg) according to AIN-76
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후 완전 건조시켜 사용하였다. 제비콩 추출물은 분쇄기(대우,

KMF-306, 한국)로 분말화하여 40 mesh로 통과시킨 후 추출

용기에 넣고 헥산 3 L를 넣은 후 3회 환류 추출하여 지질 성

분을 제거하였다. 남은 잔사에 80% 메탄올 수용액 3 L를 가

하고 70oC에서 5시간씩 3회 환류 추출한 후 여과지

(Whatman, No. 2)로 여과하였다. 얻어진 메탄올 여액을 감

압 농축한 후 진공동결 건조하여 제비콩 추출물을 얻었다.

얻은 제비콩 추출물 농도는 체중의 400 mg/kg 농도를 기

준으로 증류수에 희석하여 40, 400, 4000 mg/kg 농도로 공

급하였으며 신선도가 유지되도록 4주 동안 매일 급수기(250

mL)에 넣어 자유롭게 섭취하도록 하였다.

3. 시료채취

실험 종료 후 휜쥐를 12시간 절식시킨후 에틸에테르로 마

취시켜 개복한 즉시 심장에서 혈액을 채혈하였다. 혈청은

15oC에서 20분간 방치한 후 3000 rpm에서 15분간 원심분리

하여 얻었다. 혈청은 중성지질, 총콜레스테롤, HDL-콜레스

테롤, LDL-콜레스테롤 분석을 위해 −70oC에 냉동보관하면

서 사용하였다.

4. 실험방법

혈청의 지질 성분 중 중성지질, 총콜레스테롤, HDL-콜레

스테롤, LDL-콜레스테롤 농도는 Sigma사의 효소 Kit 시약

법에 의해 효소비색법으로 분석하였고 Spectrophotometer를

이용하여 505 nm에서 흡광도를 측정하였다.

동맥경화지수(atherogenic index: AI) (Muruganandan 등

2005)는 AI=(Total Cholesterol-HDL-cholesterol/HDL-

cholesterol)식으로 계산하였다.

5. 통계처리

분석 결과의 통계처리는 SAS Series package를 이용하였

다. 결과치는 평균±표준오차로 나타내었고, 각 군의 유의차

검정은 분산분석을 한 후 α=0.05 수준에서 Duncan의 다중

비교법에 의해 검증하였다.

III. 결과 및 고찰

1. 식이섭취량, 체중증가량 및 식이효율

실험동물군의 식이섭취량, 체중증가량 및 식이효율은

<Table 3>에서 보는 바와 같이 기본지방식이군(F)은 가장 낮

은 체중 증가량을 보였고, 고지방식이 급여군(HFC)은 다른

군에 비하여 가장 높은 체중 증가량을 보였다. 고지방식이군

에 제비콩 추출물 농도를 달리한 병합 급여군(DL-HFC 40,

400, 4000 mg/kg)은 기본지방식이 급여군(F), 기본지방식이

군에 콜레스테롤 병합 급여군(FC)보다는 높은 체중 증가량

을 보였지만 고지방식이군(HFC)과 비교해 낮은 체중 증가량

을 보였다.

이 결과로 제비콩 추출물의 급여가 흰쥐의 체중 증가 억

제에 효과가 있음을 알 수 있었다. 식이섭취량은 각 군간에

유의적인 차이는 없는 점으로 보아 식이섭취량 보다는 다른

요인들이 관련되어 있는 것으로 보인다. 식이 효율은 HFC군

이 가장 높은 증가율을 보였으나 각 실험군간에 유의적인 차

이는 없었으며, 기본지방 식이군의 식이효율이 가장 낮았다.

콩은 섬유소가 많아 위에 오래 머무르면서 포만감을 주며,

trypsin inhibitor(트립신저해작용)가 있어 소화율이 저하되는

것으로 알려졌다(Park 등 2005).

따라서 제비콩 추출물의 급여 농도가 증가할수록 체중 증

가가 감소한 것으로 보아 어느 정도 체중 조절과 관련성이

있는 것으로 사료된다.

2. 혈청 중 중성지질과 총 콜레스테롤 농도

혈청 중 중성지질과 총 콜레스테롤의 함량을 분석한 결과

는 <Table 4>와 같다.

혈청 내 중성지질은 고지방식이군(HFC)에 비하여 고지방

식이에 제비콩 추출물 농도를 달리한 군의 급여 농도가 높

을수록 유의적으로 감소하였다.

기본지방식이군(F), 기본지방식이에 콜레스테롤 병합급여

군(FC)의 중성지질 농도는 증가하였으나 고지방식이군에 비

하여 감소하였다. 총콜레스테롤 함량은 고지방 식이군(HFC)

군에 비하여 기본지방식이에 콜레스테롤 병합급여군이 유의

적으로 감소하였으며, 고지방식이에 제비콩 추출물 농도를

달리한 급여군의 농도가 높을수록 감소하였다. 즉, 고지방식

이군이 기본지방 식이군에 비하여 유의적으로 증가하였고,

고지방식이군에 비하여 고지방식이군과 농도를 달리한 제비

콩 추출물 병합 급여군이 감소하였다. 이는 Park 등(Park 등

2005)과 Wat 등(Wat 등 2009)은 고지방식이 급여가 혈중 중

성지방과 총 콜레스테롤 함량을 증가시킨다는 보고와 본 연

구 결과가 일치하였다.

더구나 콩에는 사포닌 성분이 0.5-0.6% 함유되어 있어 몸

속의 지방을 감소시킴으로써 세포가 과산화지질이 되는 것

<Table 3> Food intake, body weight gain and feeding efficiency

ratio (FER) in rats fed fat and extracts of Dolichos lablab

Means±SD (N=8)

Group1) Food intake

(g/day)

Body weight

(g/4week) gain
FER

F 022.50±2.380 0178.00±16.63c2) 0.27±0.03

FC 21.37±3.45 183.13±17.37b 0.30±0.02

HFC 22.87±4.06 193.94±17.28a 0.35±0.03

DL-HFC (40) 21.07±1.71 190.91±17.64a 0.32±0.02

DL-HFC (400) 21.72±1.81 0186.55±14.58bc 0.33±0.03

DL-HFC (4000) 19.63±1.18 183.38±18.99b 0.30±0.02

1)Foot notes same as <Table 1>
2)Values with different superscripts within the column are

significantly different by Duncans multiple range test (p<0.05)
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을 막고 지방간을 예방한다고 보고하였다(Oakenfull &

Sidhy 1990).

혈중 지질 함량 감소는 관상심혈관계 질환의 위험을 감소

시킨다는 연구 보고(Gotto & Farmer 2006)에 근거하여 고

지방식이로 인한 제비콩 추출물 섭취는 고지혈증에 의해 유

발되는 심혈관계의 위험성을 어느정도 예방 할 수 있을 것

으로 사료된다. 콩단백질의 지질 저하 효과 관련 연구에서

Potter(Potter 등 1998) 등은 soypeptides, globulin, isoflavones,

saponin등이 지질 저하 효과가 크다고 하며, Kim(Kim 등

1995)은 성장기 흰쥐에 natto를 4주간 급여한 후 혈청 콜레

스테롤과 중성지질이 감소되었다고 하였으며, Chen 등(Chen

2000)은 성장기 Wistar 쥐에 다두단백 분획물(10%)을 급여

하였더니 콜레스테롤과 중성지질이 감소하였다고 보고하였

다. 특히 콩의 짙은 색소 성분인 antocyanin은 색이 짙을수

록 항산화효과가 뛰어나 지질 저하 효과가 있다고 보고하여

(Bae & Moon 1997) 제비콩의 경우 검은색 껍질부분에 안

토시아닌 색소가 들어 있어 항산화작용을 하는 것으로 보여

진다. 따라서 제비콩 추출물 급여시 고지방식이에 따른 혈청

지질 증가를 감소시켜 줄 수 있을 것으로 사료된다.

3. 혈청 중 HDL-cholesterol, LDL-cholesterol 함량 및 동맥

경화지수

고지방식이에 제비콩 추출물 농도를 달리하여 급여한 혈

청 중 HDL-cholesterol, LDL-cholesterol 함량 및 동맥경화

지수를 분석한 결과는 <Table 5>에서 보는 바와 같다.

HDL-cholesterol 함량은 기본지방식이군(F)이 다른 실험군에

비하여 높았으며 고지방식이 급여군이 유의적으로 가장 많

이 감소하였다.

고지방식이 급여군(HFC)에 비하여 고지방식이군에 제비콩

추출물 농도를 달리한 병합 급여군에서 제비콩 추출물 농도

가 증가할수록 HDL-콜레스테롤 농도가 증가하였다. LDL-

콜레스테롤 함량은 기본지방식이군에 비하여 고지방식이군

만 급여한 군이 유의적으로 증가하였으며, 고지방식이 급여

군에 비하여 고지방식이군과 제비콩 추출물 병합 급여군 농

도가 증가할수록 감소하였다.

말초조직으로부터 콜레스테롤을 간으로 운반하는 항동맥

경화지표로서 심장질환 척도를 알수 있는 AI(atherogenic

index)는 고지방 식이급여군이 15.77로 가장 높았으며, 고지

방식이군에 제비콩 추출물 농도를 달리한 병합 급여군은

5.12-7.82으로 고지방식이군에 비하여 유의적으로 감소되어

제비콩이 고지방식이와 고콜레스테롤 식이 섭취로 인한 혈

관 질환 예방에 어느정도 유효할 것으로 사료된다.

HDL-cholesterol은 말초조직이나 혈액 중에 축적된 콜레스

테롤을 콜레스테롤 에스테르로 만들어 간으로 수송하여 혈

액 중 콜레스테롤 함량을 저하시켜 동맥경화증의 개선 및 예

방 효과가 있으며 LDL-콜레스테롤 함량과 역상관 관계에 있

다고 한다(Fernandez & Mcnamara, 1991).

이처럼 LDL-콜레스테롤이 동맥경화반 형성에 중요한 원

인으로 작용한 것으로 밝혀져, 동맥경화 위험인자로는 총 콜

레스테롤 농도보다 LDL-콜레스테롤 농도가 더 중요하다고

한다(Gott & Farmer 2006; Lee & Kim 2009).

따라서 제비콩 추출물이 고지방식이에 의해 증가된 혈중

LDL-콜레스태롤 함량은 감소시키고 HDL-콜래스태롤의 함

량은 증가시켜 고콜레스테롤혈증 예방에 일조할 것으로 사

료된다. 본 연구에서 고지방 식이에 제비콩 추출물 급여군에

서 혈청 콜레스테롤이 감소하는 효과를 보여 제비콩의 장기

적인 섭취는 동맥경화, 고혈압, 뇌졸중, 심장관련질환등의 성

인병을 예방 할 수 있을 것으로 사료된다.

IV. 요약 및 결론

제비콩 추출물이 고지방 및 콜레스테롤 식이 급여에 따른

흰쥐이 혈청 지질 농도에 미치는 영향에 대하여 조사하였다.

식이섭취량과 체중 증가량은 제비콩 추출물과 고지방식이군

을 병합급여한 군이 고지방식이군에 비하여 약간 감소하였

으나 유의한 차이는 없었다. 혈청 중 중성지질과 총콜레스테

롤 농도는 제비콩 추출물과 고지방식이 병합급여군이 고지

<Table 4> Effects of fat diet and Dolichos lablab extract on serum

triglyceride and total cholesterol levels in rats (unit: mg/

mL)                                                         Means±SD (N=8)

Group1) Tri glyceride Total cholesterol

F 0.44.33±11.99b2) 096.16±11.16c

FC 49.00±6.03ab 0109.33±18.55b0

HFC 55.50±8.92a0 151.00±9.29a0

DL-HFC (40) 45.40±2.96b0 0132.40±17.47ab

DL-HFC (400) 043.00±3.92bc0 0112.80±11.3bc0

DL-HFC (4000) 40.60±4.21c0 109.00±13.91b

1)Foot notes same as Table 1.
2)Values with different superscripts within the column are

significantly different by Duncans multiple range test (p<0.05)

<Table 5> Effects of fat diet and Dolichos lablab extract on serum

HDL-, LDL-cholesterol AI levels in rats (unit: mg/dL)

Means±SD (N=8)

Group1) HDL-cholesterol LDL-cholesterol AI3)

F 25.50±6.59a2) 68.33±7.00c0 2.77±0.98d

FC 18.16±6.70ab 82.16±7.33b0 5.02±1.13c

HFC 9.00±1.58c 91.16±6.79a0 15.77±2.77a0

DL-HFC (40) 15.00±4.19b0 087.60±10.33ab 7.82±1.63b

DL-HFC (400) 15.20±2.04b0 82.60±11.08b 6.42±1.42b

DL-HFC (4000) 17.80±2.38ab 81.00±14.10b 5.12±1.55c

1)Foot notes same as Table 1
2)Values with different superscripts within the column are

significantly different by Duncans multiple range test (p<0.05)
3)AI (atherogenic index): Total cholesterol-HDL-cholesterol/HDL-

cholesterol/HDL-cholesterol
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방 단독 급여군에 비하여 낮게 나타났다.

HDL-콜레스테롤 농도는 제비콩 추출물과 고지방식이 병

합 급여군이 고지방 식이군에 비하여 증가하였고, LDL-콜레

스테롤 농도와 동맥경화지수는 감소하여 혈청 중의 지질개

선에 어느 정도 효과가 있는 것으로 나타났다.

이상의 결과에서 고지방식이에 제비콩 추출물의 섭취는 혈

청 중 총콜레스테롤 상승 억제, HDL-콜레스테롤 증가,

LDL-콜레스테롤 감소의 결과를 가져와 지질 개선에 어느 정

도 효과가 있음을 확인하였다.
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