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血虛證의 임상 질환 범위에 대한 고찰
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This article is a study on to which categories of modern diseases blood deficiency pattern types are assigned

by reference to modern clinical papers. Clinical papers were searched in China National Knowledge

Infrastructure(CNKI) from 1994 to 2013. Results are as follows. First, diverse diseases classified in qi-blood depletion

pattern and pattern of blood deficiency and wind-dryness are reported and pattern types designated by the name of

viscera are the minority. Second, among pattern types in Korean Standard Classification of Diseases(KCD), diseases

classified in heart blood deficiency pattern, liver blood deficiency pattern and heart-liver blood deficiency pattern are

a few. Third, the level of designation by the combined patterns such as qi deficiency, fluid deficiency, yin deficiency,

kidney deficiency, essence deficiency, wind-cold, cold-dampness, dampness-heat, liver hyperactivity, liver depression

and static blood is more specific than KCD, which makes pattern types more useful to clinical application. The detailed

relation between modern diseases and pattern types can be an another topic.
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서 론

한의학에서 병증이란 질병의 치료근거를 파악하는데 필요한

증거가 되고, 질병의 계통을 파악하는데 환자로부터 얻어지는 정

보가 되는 증후군으로서 독특하다고 할 수 있다. 따라서 이 證을

판단하는 과정인 변증은 질병의 본질을 명확하게 규명하는 과정

으로 장부, 경락, 병인, 병기 등 기초이론에 근거하여 四診을 통

하여 얻은 症徵의 임상자료들을 종합, 분석함으로써 그에 내재하

는 상호관계와 의미를 진단하는 과정이다1). 이러한 한의학의 변

증의 과정을 통해서 얻은 병증이 현대의학의 질병과 어떠한 상

관성을 가지고 있는가에 대한 이해가 현대 질병을 한의학적으로

이해하는 첫걸음이 될 것으로 생각한다. 따라서 본 논문은 그러

한 현대 질명의 한의학적 분석을 위한 시도라 할 수 있다.

본 논문은 한의학의 다양한 병증 중에서 기본 병증인 氣血

病證 중 血虛證에 관한 것이다. 일반적인 한방병리학의 공통교재

에서 다루고 있는 血虛證의 종류를 보면 血虛證, 氣血兩虛證, 肝

血虛證, 心血虛證, 心肝血虛證, 血虛風燥 등 6종류에 불과하다2).

그리고 KCD(표준질병사인분류), WHO의 TCM 분류, 기타 문헌

에서 이보다는 많은 血虛에 관한 병증을 다루고 있다. 그러나 저

자의 생각으로는 현재 한방병리학 공통교재, 중국의 『證候鑑別

診斷學』, 한국의 질병분류체계인 표준질병사인분류(KCD) 등에

서 사용하는 변증의 레벨은 상당히 높아서 임상적으로 곧바로

적용하기에는 너무 포괄적이며, 특히 相兼證이 나타날 때는 표준

병증에서 적합한 것을 찾을 수 없는 경우가 많다. 지금도 계속

표준화 작업이 진행 중에 있지만, 임상에 적용할 정도의 상세한

수준의 표준은 아직 완성되지 않았다고 본다.

그리고 변증 표준화의 추세를 보면 개별 한의사 중심의 변

증진단에서 진단표준의 패턴으로 발전하고 있는 추세로 한방진

료의 객관화와 과학화를 통한 표준화된 변증진단이 요구되고 있

으나 아직 미미한 상태인 것이 현실이다. 또한 현대 질병을 기표

준화된 수준의 변증 레벨에 맞추어 배속하는 것은 임상적으로

거의 의미가 없는 포괄적인 분류에 불과하므로 최대한 상세한

수준까지의 변증 단계를 조사하여 고찰하고자 한다.

본 논문의 이런 조사 연구는 임상적인 치법이 나올 수 있는

수준의 변증 레벨을 제시하는데 그 의의를 가진다고 생각하고,
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증 명 질 환 명

血虛風燥型 

銀屑病(건 선 , 白疕, 牛皮癬) , 神經性皮炎(신 경 성  피 부 염 ), 
特應性皮炎(아 토 피  피 부 염 ), 皮膚瘙癢症(피 부 소 양 증 ), 

激素依賴性皮炎(호 르 몬 의 존 성  피 부 염 ), 濕疹(濕瘡, 
피 부 소 양 증 ), 手足癬(수 족 백 선 , 무 좀 ), 蕁麻疹(두 드 러 기 ), 

향후의 한국의 변증 표준의 상세 수준도 본 논문에서 시도하고

자하는 정도의 상세함을 가지길 기대하고 연구를 진행하였다.

본 논문은 血虛證의 병리를 바탕으로 서양의학적인 질환 범

위를 도출하는 일반적인 임상 기초연구논문이다. 그러나 血虛證

에 대한 현대 질병 범주를 연구하는데 전거가 될 만한 논문이 한

국에는 거의 없는 실정이라서 중국의 임상 보고 논문을 주로 참

고하여 현대 질병명 중 어느 범위가 한의 병증명인 血虛證에 배

속될 수 있는지 그 범위를 조사하기 위한 것이다. 이에 대한 연

구 논문은 현재까지 미미한 상태로서 본 논문은 임상 증례에 대

해 보고된 것의 전반적인 조사와 고찰에 그 의의를 두었다. 그러

나 본 논문에서는 과거 다루지 못한 현대 질병명과 한의 변증명

사이의 과학적 상관성에 대한 구체적인 연구가 향후 후속 과제

가 되어야 한다고 생각한다.

이러한 병증에 관한 다양한 조사 연구가 KCD(표준질병사인

분류), WHO의 TCM 분류, 한의과대학 공통교재의 질병 및 병증

의 기준으로 표준화된 그리고 세분화된 임상적 기초 자료를 개

발하는데 도움이 되리라 생각한다. 병증별로 임상 적용에 적합한

질환군이나 특정한 질환에 대한 證名을 탐색하여 향후 한의학

만의 독특한 진단명인 병증과 현대 병명과의 비교 과정에서 한

의학 기준의 주체적인 자료를 제시하고, 또한 임상 변증의 정밀

화에 기여하고, 한의학 진단 표준화 및 한국표준질병사인분류 등

한의학 체계화를 위한 작업에 보완자료를 제시할 수 있을 것이

라 생각한다. 그리고 임상 변증에 대한 체계화, 정형화된 자료 및

기준 제시를 통하여 한의학 교육에서도 일관성 있는 관점을 제

공하여 학생들의 혼란을 줄이고, 또한 임상 적용을 용이하게 하

는 것이 본 논문의 목적이다.

다만 현대 질환과 한의변증명과 상세한 연관성에 관한 연구,

특히 영상진단학적, 진단검사의학적, 해부병리학적 특성과 한의

병증과의 특이적 연관성 연구는 향후 본 논문의 연구 결과에 이

은 후속 연구에서 이루어져야 할 것으로 사료된다.

연구대상 및 방법

血虛證이 현대 의학적으로 어떤 질환의 범주에 속하는지 알

아보기 위하여 China National Knowledge Infrastructure(CNKI)

에서 ‘血虛’, ‘血虧’를 검색어로 하여 1994년에서 2013년 사이에

발표된 血虛 관련 논문 300여편을 분석하였다.

본 론

血虛證은 血液不足으로 肢體, 臟腑, 百脈을 濡養하지 못하여

전신성 허약증후가 보이는 총칭으로 勞倦內傷, 思慮過度 등으로

暗耗陰血하거나 脾胃虛弱으로 氣血化生不足하거나 失血過多 등

이 원인이다. 주요 증상으로는 面色蒼白無華, 萎黃不澤, 脣爪色

淡, 頭暈目眩, 手足麻痺, 心悸失眠, 婦女經閉, 月經量少, 延期, 脈

細無力, 舌質淡苔薄 등이 나타난다. 병리변화로는 腎精不足證,

氣血兩虛證, 血虛生風證, 血脫證 등이 예후가 될 수 있다3,4).

현대의학의 빈혈과 한의학의 血虛를 혼돈하거나 동일시하는

경우가 있는데 이 두 가지는 관련성이 있지만 같지는 않다. 그

관계를 살펴보면 血虛證의 정도와 헤모글로빈은 직접적인 상관

관계가 없고, 빈혈 출현률이 血虛證 출현률보다 높다고 하고, 또

血虛 환자 중 빈혈 환자의 비율이 빈혈 환자 중 血虛 환자 비율

보다 높았고, 빈혈의 정도가 엄중한 환자가 血虛證 표준에는 부

합하지 않는 경우가 있으며, 血虛證 환자는 헤모글로빈 수준이

정상인 경우가 많다고 보고하고 있다5).

1. 血虛證 상세수준 비교

World Health Organization이 2007년에 고시한 WHO

International Standard Terminologies on Traditional Medicine

in the Western Pacific Region에 제시된 血虛 관련 證型은 血虛

證, 心血虛證, 心氣血兩虛證, 心肝血虛證, 肝血虛證, 陰血虧虛證,

血虛挾瘀證, 血虛寒凝證, 血虛風燥證, 血虛生風證, 血虛臟燥證이

다. 그리고 전국한의과대학 한방병리학 공통 교재에는 血虛證,

氣血兩虛證, 肝血虛證, 心血虛證, 心肝血虛證, 血虛風燥證이 있

고, 한국표준질병사인분류(한의)에는 血虛證, 心血虛證, 肝血虛

證, 心肝血虛證, 氣血兩虛證, 血虛生風證, 厥陰血虛寒凝證 등이

포함되어 있다.

이에 비해 CAJ에서 血虛와 관련하여 1994년부터 2013년까

지의 논문 300여편을 조사하고 정리한 것 중에서 나타난 증형은

血虛型, 血虛風燥型, 血虛風燥型ž脾虛濕蘊型, 血虛氣滯型, 血虛氣

脫型, 氣血虧虛型, 氣血虧虛挾瘀證, 津血虧虛型, 精氣血虧虛型,

精血虧虛型, 陰虛血虧型, 血虛濕熱型, 血虛外受寒濕型, 血虛風寒

型, 血虛挾瘀型, 風濕蒙蔽血虛血瘀型, 血虛肝旺型, 血虛腸燥型,

腎虛血虛型, 腎虛血虧挾瘀型, 心脾血虛型, 脾胃血虛型, 肝血虛型,

心肝陰血虧虛型, 肝腎精血虧虛型, 肝鬱血虛型, 肝血虛證, 血虛陽

亢, 血虛陽亢挾瘀型 등으로 다양하며 위에서 언급한 기존의 변증

명보다 상대적으로 상세하여 임상적으로 효용성이 크다고 할 수

있다.

2. 血虛 관련 證型과 관련된 현대 질병명의 범위

血虛 관련 證型을 중심으로 보고된 현대 질병을 정리하면

아래 Table 1과 같다. 血虛風燥型은 대부분 피부 질환으로 血虛

風燥型ž脾虛濕蘊型으로 보고된 濕疹이 있고, 血虛濕熱型, 血虛外

受寒濕型, 氣血虧虛型, 陰虛血虧型, 肝鬱血虛型 등 다양한 증명

으로 보고된 蕁麻疹이 포함되어 있다. 그리고 血虛型은 다른 증

명보다 포괄적으로 頭部 질환, 피부질환, 여성 질환, 근 질환 등

여러 종류의 질환이 보고되었고, 氣血虧虛型은 心系, 腎系, 頭部

질환, 여성 질환, 근 질환, 피부질환 등 가장 다양한 血虛 관련 병

명이 포함되어 있다. 또 肝鬱血虛型에는 肝系, 頭部 질환, 피부질

환 등이 보고되었다.

Table 1. Modern diseases assigned to blood deficiency pattern

types
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癢風(소 양 감 )
血虛風燥型ž脾虛濕

蘊型 
濕疹

血虛型 

頭痛, 偏頭痛, 眩暈(현 기 증 ,어 지 럼 증 ), 痹證(국 부  
통 증 장 애 , 관 절 통  증 후 군 ), 皮膚瘙癢症, 

月經過少(과 소 월 경 ), 月經後期, 便秘, 產後大便難, 
不寐(불 면 ), 發熱, 拘攣(경 련 ), 銀屑病, 不孕, 產後發熱

血虛濕熱型 蕁麻疹

血虛氣滯型 月經不調(월 경 불 순 )
血虛外受寒濕型 蕁麻疹

血虛陽亢型 頭痛

血虛陽亢挾瘀型 偏頭痛

血虛氣脫型 產後血暈

血虛風寒型 銀屑病

血虛腸燥型 產後便秘

血虛挾瘀型 中風後遺症

氣血虧虛型

胸痹心痛(가 슴 통 증 ), 心悸(심 계 항 진 ), 高血壓, 失眠, 
健忘症, 頭痛, 偏頭痛, 頸性眩暈(경 부 성  어 지 럼 증 ), 眩暈, 

腦梗死, 顫證(떨 림  증 후 군 ), 早期先兆流產(초 기  
절 박 유 산 ), 痛經, 產後缺乳(유 즙 부 족 ), 產後發熱, 崩漏, 

惡漏不下, 便秘, 口腔潰瘍(구 내 염 , 구 강 점 막 질 환 ), 
不安腿綜合征(하 지 불 안 증 후 군 ), 虛勞(무 력 증 , 
소 모 성 질 환 ), 肩關節周圍炎(견 관 절 주 위 염 ), 

類風濕關節炎(류 마 티 스  관 절 염 ), 
椎-基底動脈供血不足(추 골 뇌 기 저 동 맥  순 환 부 전 ), 

喎(구 안 와 사 ), 骨質疏鬆症(골 다 공 증 ), 
頸椎病(경 부 척 추 증 ), 體表潰瘍, 蕁麻疹

氣血虧虛挾瘀型 產後惡露不絕
津血虧虛型 便秘

精氣血虧虛型 月經過少, 月經後期

精血虧虛型 無排卵性不孕症

陰虛血虧型 經間期出血, 潰瘍性結腸炎, 失眠, 蕁麻疹

風濕蒙蔽血虛血瘀
型 

頭痛

腎虛血虧型 月經稀少, 月經後期, 閉經, 月經失調, 便秘

腎虛血虧挾瘀型 月經過少

心脾血虛型 失眠

脾胃血虛型 胃脘痛(심 와 부 동 통 )
肝血虛型 經行頭痛

心肝陰血虧虛型 失眠

肝腎精血虧虛型 神經衰弱

血虛肝旺型 偏頭痛, 皮膚瘙癢症, 高血壓

肝鬱血虛型 
青光眼(녹 내 장 ), 抑鬱症(우 울 증 ), 失眠, 斑禿(원 형 탈 모 증 ), 
蕁麻疹, 濕疹, 經行發熱, 喉痹(인 후 통 , 인 두 통 ), 糖尿病

계 열 질 환 명 증 명

피 부  
질 환

건 선 血虛風燥型(7 ), 血虛型, 血虛風寒型 

신 경 성  피 부 염 血虛風燥型(4 ) 
아 토 피  피 부 염 血虛風燥型(2 )

피 부 소 양 증 血虛風燥型(7 ), 血虛型, 血虛肝旺型 

호 르 몬  의 존 성  
피 부 염 血虛風燥型 

습 진 血虛風燥型(1 6 ), 血虛風燥型ž脾虛濕蘊型, 
肝鬱血虛型 

수 족 백 선 , 무 좀 血虛風燥型 

두 드 러 기 血虛風燥型(6 ), 血虛濕熱型, 血虛外受寒濕型, 
氣血虧虛型, 陰虛血虧型(2 ), 肝鬱血虛型

소 양 감 血虛風燥型 

體表潰瘍 氣血虧虛型

원 형 탈 모 증 肝鬱血虛型

여 성  
질 환

절 박 유 산 氣血虧虛型

불 임 血虛型, 精血虧虛型

崩漏 氣血虧虛型(2 )
經間期出血 陰虛血虧型

생 리 통 氣血虧虛型

월 경 불 순 血虛氣滯型, 腎虛血虛型

과 소 월 경 血虛型(3 ), 精氣血虧虛型, 腎虛血虛型, 
腎虛血虧挾瘀型

과 다 월 경 血虛型

月經後期 血虛型, 精氣血虧虛型, 腎虛血虛型(2 )
생 리 시  발 열 肝鬱血虛型

생 리 시  두 통 肝血虛型

폐 경 腎虛血虛型

惡露不絕 氣血虧虛型, 氣血虧虛挾瘀證

유 즙 부 족 氣血虧虛型(3 )
產後發熱 血虛型(2 ), 氣血虧虛型

產後血暈 血虛氣脫型

產後大便難 血虛型, 血虛腸燥型

心系 
질 환

흉 통 氣血虧虛型

심 계 항 진 氣血虧虛型

고 혈 압 血虛肝旺型, 氣血虧虛型(2 )
추 골 뇌 기 저 동 맥  

순 환 부 전 氣血虧虛型

頭部 
질 환

두 통 血虛型(4 ), 血虛陽亢型(2 ), 氣血虧虛型(2 ), 
風濕蒙蔽血虛血瘀型

편 두 통 血虛型(2 ), 血虛肝旺型(2 ), 血虛陽亢挾瘀型(2 ), 
氣血虧虛型

어 지 럼 증 血虛型(2 ), 氣血虧虛型(7 )
中風後遺症 血虛挾瘀型

허 혈 성  뇌 졸 중 氣血虧虛型(3 )

불 면 血虛型, 氣血虧虛型(2 ), 陰虛血虧型, 
心脾血虛型, 心肝陰血虧虛證, 肝鬱血虛型

건 망 증 氣血虧虛型

신 경 쇠 약 肝腎精血虧虛型

우 울 증 肝鬱血虛型(2 )

肝系 
질 환

구 안 와 사 氣血虧虛型

떨 림 증 후 군 氣血虧虛型(3 )
경 련 血虛型

녹 내 장 肝鬱血虛型(2 )

脾系 
질 환

便秘
血虛型(3 ), 氣血虧虛型(2 ), 津血虧虛型(2 ), 

腎虛血虛型

潰瘍性結腸炎 陰虛血虧型(2 )
심 와 부  동 통 脾胃血虛型

근 골 격 계  
질 환

골 다 공 증 氣血虧虛型

경 부 척 추 증 氣血虧虛型

견 관 절 주 위 염 氣血虧虛型(3 )
류 마 티 스  관 절 명 氣血虧虛型

痹證 血虛型(2 )
口耳鼻咽

喉系 
질 환

구 내 염 氣血虧虛型

인 후 통 肝鬱血虛型

기 타

하 지 불 안 증 후 훈 氣血虧虛型

發熱 血虛型(2 )
糖尿病 肝鬱血虛型(2 )
무 력 증 氣血虧虛型

현대 질병명을 중심으로 보고된 血虛 관련 證型을 정리하면

아래 Table 2와 같고 괄호 속의 숫자는 조사한 임상 논문의 수이

고, 생략된 것은 단 한 건이 보고된 경우이다. 血虛風燥型으로 보

고된 피부 질환 중 銀屑病은 血虛風寒型이 있고, 皮膚瘙癢症은

血虛肝旺型이 있고, 濕疹은 脾虛濕蘊 兼證型과 肝鬱血虛型이 있

으며, 蕁麻疹은 血虛濕熱型, 血虛外受寒濕型, 氣血虧虛型, 陰虛血

虧型, 肝鬱血虛型 등 다양한 증형이 보고되었는데 임상 사례별로

다르게 辨證되었다고 해석할 수 있다. 그리고 頭部 질환은 氣虛,

陽亢, 肝旺, 風濕과 血瘀를 겸한 증형으로 나타났으며, 여성 질환

은 氣虛, 腎虛, 精虛, 氣滯와 血瘀를 겸한 증형으로 보고되었다.

Table 2. Blood deficiency pattern types of modern diseases

3. 血虛證의 임상례

CAJ에서 血虛와 관련하여 1994년부터 2013년까지의 임상
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병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

과 소 월 경 腎虛血虛型
溫腎養血調經

湯

溫補腎陽, 
養血滋陰, 
和血調經

雒挺托18 ) 80 .00
%

과 다 월 경 血虛型 加減四物湯 宋卓敏19 ) 96 .88
%

생 리 시  
두 통 肝血虛型 四物湯加味 蔡屏江20 ) 91 .7%

月經後期 血虛型
人參養榮湯加

減
補氣生血養宮 韓梅2 1 ) 100%

산 후  복 통 血虛型 腸寧湯
補氣養血， 溫經
通脈， 止血安胎

吳禮蘭2 2 ) 100%

산 후  발 열 氣血虛型
參芪扶正注射

液
扶正固本, 
扶正祛邪

範書萍2 3 ) 88 .89
%

병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

허 혈 성  
뇌 졸 중 氣虛血虛型

加味補陽還
五湯

補氣活血化瘀, 
通經活絡

蔣建明2 9 ) 94 .7%

편 두 통 血虛肝旺型
養血清腦顆

粒

滋水涵木, 
平肝熄風, 
活血止痛, 
通絡止痛

孟毅3 0 ) 80%

긴 장 성  두 통 血虛肝陽上
亢型

頭風靈煎劑 雍勝海3 1 ) 92%

어 지 럼 증 血虛型
當歸芍藥散

加減

養血疏肝, 
健脾利濕, 
和血利水, 
改善體質

李淑芬3 2 ) 94 .1 2
%

뇌 허 혈 증 血虛肝亢型
養血清腦顆

粒
養血平肝, 
活血通絡

李達仁3 3 ) 90 .7 0
%

두 통 風濕蒙蔽血
虛血瘀型

清上蠲痛顆
粒

祛風止痛, 
活血養血

盧建平
3 4 ) 78 .4%

원 형  탈 모 증 肝鬱血虛型 加味逍遙散
疏肝解鬱， 養血健

脾， 活血化瘀
韓英光3 5 ) 88%

우 울 증 肝鬱血虛型 柴胡解鬱湯 曹愛群3 6 ) 86 .6 7
%

신 경 쇠 약 肝腎精血虧
虛型

活力蘇口服
液

益氣補血, 滋養
肝腎

顧耘3 7 ) 86 .6 7
%

건 망 증 氣血虧虛型 腦心康顆粒 益氣升陽, 鄭嵐
3 8 ) 94 .3%

논문 300여편을 조사하였고, 그 대표적인 임상례를 정리하면 다

음과 같다.

1) 肺 관련 질환

血虛證의 임상례 중 가장 많이 보고된 것이 피부 관련 질환

이었는데 이들을 肺 관련 血虛 질환으로 분류하였고, 습진, 두드

러기, 아토피 피부염, 태선, 건선, 피부소양증, 인후통, 호르몬 의

존성 피부염, 신경성 피부염 등이 있었다. 血虛證의 肺 관련 질환

임상 사례를 정리하면 Table 3과 같다.

Table 3. Clinical cases of diseases related with lung

병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

濕疹

血虛風
燥證

潤膚止癢乳劑 養血潤膚, 祛風除濕 祁林6 ) 유 효

滋燥養榮湯加減 張紅霞7 ) 91 .43
%

肝鬱血
虛型

當歸柴胡湯
奏疏肝養血, 滋陰潤燥, 

祛風止癢
王軍文

8 ) 95 .0%

두 드 러 기

血虛風
燥型

丹龍止癢膠囊
滋陰養血, 祛風通絡, 

活血化瘀
邊鮮麗

9 ) 88 .89
%

血虛濕
熱型

養血除濕湯 檀龍海10 ) 68 .75
％

아 토 피  
피 부 염

血虛風
燥型

養血祛風潤燥 參歸煎劑와  濕毒膏 郎娜11 ) 75 .8%

신 경 성  
피 부 염

血虛風
燥型

當歸飲子加味
滋陰養血, 祛風止癢, 

活血化瘀
開雁12 ) 95 .38

%
건 선 血虛型 滋陰養血湯加減 養血潤燥, 祛風止癢 範延華13 ) 85%

피 부 소 양
증

血虛風
燥型

丹龍止癢丸
通絡祛風, 養血活血, 

安神止癢
匡琳14 ) 92 .5%

인 후 통 肝鬱血
虛型

逍遙散合桔梗湯
加味

王培源
15 ) 86%

2) 肝 관련 질환

肝 관련 血虛 질환으로는 오십견, 관절염, 경련, 철결핍성 빈

혈, 만성 빈혈, 투렛증후군(틱증과 함께 반복되는 무의식적 행동

에 의해 특성화된 신경장애가 나타나는 유전병) 등이 있다. 血虛

證의 肝 관련 질환 임상 사례를 정리하면 Table 4와 같다.

Table 4. Clinical cases of diseases related with liver

병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

견 관 절 주 위 염 氣血虛
型

補益氣血 八珍湯, 추 나 요 법 龔健
16 ) 100%

痹證 血虛型 四物湯加味 徐松喜17 ) 100%

3) 여성 질환

여성 질환으로는 월경부조, 붕루, 생리시 두통, 생리통, 생리

시 발열, 산후 복통, 산후 발열, 산후 현훈, 산후 유즙부족, 절박

유산, 산후 우울증, 산후 변비, 불임 등이 있다. 血虛證의 여성 질

환 임상 사례를 정리하면 Table 5와 같다.

Table 5. Clinical cases of women diseases

4) 脾 관련 질환

脾 관련 血虛 질환으로는 변비, 심와부 통증 등이 있다. 血虛

證의 脾 관련 질환 임상 사례를 정리하면 Table 6과 같다.

Table 6. Clinical cases of diseases related with spleen

병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

특 발 성  변 비 血虛型 養血潤腸方
養血活血, 
潤腸通便

邱劍鋒
2 4 ) 94%

심 와 부  통 증 脾胃血虛型 熟地朮芍
滋陰養血, 
緩中止痛

朱鳳華
2 5 ) 유 효

5) 心 관련 질환

心 관련 血虛 질환으로는 심계항진, 흉통, 고혈압 등이 있다.

血虛證의 心 관련 질환 임상 사례를 정리하면 Table 7과 같다.

Table 7. Clinical cases of diseases related with heart

병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

흉 통 氣血虧虛型 養心湯
補養心經氣血, 

養心安神
高旭陽2 6 ) 90 .9%

심 계 항 진 氣血虧虛型
方氏七參炙

甘草湯
益氣養血， 通陽複

脈
秦繼2 7 ) 91%

고 혈 압 血虛肝旺型 養血平肝法加減 楊曉軍2 8 ) 유 효

6) 頭部 관련 질환

頭部 관련 血虛 질환으로는 뇌경색, 두통, 현훈, 뇌허혈증,

원형 탈모증, 우울증, 신경쇠약, 건망증, 불면증 등이 있다. 血虛

證의 頭部 관련 질환 임상 사례를 정리하면 Table 8과 같다.

Table 8. Clinical cases of diseases related with head
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劑
養陰和血, 
健腦利脈

불 면
肝鬱血虛型 逍遙散加味

疏肝解鬱, 
健脾養血

錢超3 9 ) 92%

心脾血虛型 安神膏
補血養心, 
益氣健脾

黃琰4 0 ) 91 .1%

7) 기타 질환

그 외에 당뇨, 발열 등이 있다. 血虛證의 기타 질환 임상 사

례를 정리하면 Table 9와 같다.

Table 9. Clinical cases of diseases related with diabetes mellitus

and fever

병 명 증 명 처 방 치 법 보 고 자 총 유
효 율

2型 糖尿病 血虛肝鬱型 寧心舒情湯
養血寧心, 
調暢氣機

周開41 ) 96 .8%

血虛發熱 血虛型 當歸補血湯
陳明波4 2 ,

43 ) 97 .5%

4. 血虛證의 실험적 및 임상적 연구 현황

血虛證을 진단검사의학적으로 살펴보면 혈류학적 측면, 미

소 순환 장애, 모발, 적혈구 기능 장애, 면역학 측면, 골수조혈기

능 장애, 호르몬 및 신경전달물질 변화, 활성산소제거능 등의 변

화로 표현된다고 하였는데 상세 내용은 다음과 같다.

첫째, 혈류학적 측면에서는 全血比粘度 감소, 全血還原粘度

증가, 적혈구 침강률 증가, 적혈구 용적률과 적혈구 변형능 감소

등이 나타나는데, 이는 血虛證 환자에서는 血虛 증상 뿐 아니라

미소순환 장애로 瘀血 증상이 나타남을 설명한다고 하였고, 이외

세망내피계가 쉽게 파괴되어 적혈구 수명의 단축이 나타난다고

보고하였다. 둘째, 미소순환 장애에서는 손톱 주름 모세혈관 루

프의 血色淡紅 또는 蒼白, 모세혈관 루프 감소 및 불규칙 배열,

기형 모세혈관 루프 수 증가, 모세혈관 루프 길이 단축, 혈류 중

단 또는 결정립 흐름, 모세혈관 루프 출혈 또는 어혈 등이 나타

난다고 보고하였다. 또 뇌혈관 흐름 장애 증가, 혈관 탄성 및 수

축 이완력 감소, 두개저골동맥 양측 유속 차이 증가, 혈류공급 불

균형 등이 나타난다고 하였다. 셋째, 모발 변화에서는 모발 초미

세구조에서 모발 큐티클층 주름의 혼란, 가장자리 불규칙 또는

결손, 모발 큐티클층 박리, 공동화 손상, 毛幹의 북모양 팽대 등

이 나타난다고 보고하였다. 넷째, 적혈구 기능 측면에서는 Na
+
,

K
+
-ATPase와 Ca

2+
, Mg

2+
-ATPase 활성도 감소, 적혈구 수와 헤모

글로빈 함량 감소, 망상적혈구 증가, 적혈구 변형능 감소 등이 나

타난다고 보고하였다. 다섯째, 면역학 측면에서는 림프구 전화

율, IgG, IgA 수준 감소, CD3, CD4형 세포 수준 감소, CD8형 수

준 불변, CD4/CD8 감소, IL-2와 IL-6 감소 등이 나타난다고 보

고하였다. 여섯째, 골수조혈기능에서는 조혈전구세포(CFU-GM,

CFU-E, BFU-E, CFU-MEG)의 감소, 말초 혈액세포 감소 및 성분

감소 등이 나타난다고 하였다. 일곱째, 호르몬 및 신경전달물질

측면에서는 칼시토닌유전자관련펩티드(CGRP), 알도스테론 증

가, 심방성 나트륨이뇨펩티드(ANP) 감소 등이 나타나고, 혈장

에피네프린과 노르에피네프린 감소는 교감신경 부신수질계의 기

능 감퇴를 설명한다고 하며, TXB2 증가와 6-KETO-PGF1a 감소

는 혈관수축, 혈소판응집, 어혈형성을 촉진한다고 설명하였다.

또 T3 감소, rT3 증가, rT3/T3 증가 등이 나타난다고 하였고 혈

청 Zn
2+

, Ca
2+

, Fe
2+

함량 감소가 나타나고 적혈구내 Ca
2+

, Na
+
함

량 증가, K+, Mg2+ 농도 감소 등이 나타나는데 적혈구막의 이온

전달 기능 이상을 알 수 있다고 하였다. 마지막으로 활성산소 제

거능 측면에서 SOD 활성 감소, LPO 함량 증가, GSH-Px 감소,

혈액 셀레늄 감소 등이 나타나 대사기능 교란, 과산화물 제거능

감소, 지질과산화 정도 증가 등으로 설명할 수 있다고 보고하고

있다
44-46)

.

고 찰

血虛證에서 많은 질환을 포함하는 증형은 氣血虧虛型과 血

虛風燥型이고 장부와 관련해서는 肝鬱血虛型과 腎虛血虧型이 자

주 보고되었다. 血虛風燥型에는 다양한 피부 관련 질환이 보고되

었는데 血虛風燥型ž脾虛濕蘊型으로 보고된 濕疹과 血虛濕熱型으

로 보고된 蕁麻疹을 보면 血虛風燥型과 달리 濕이나 熱의 兼證

을 증형 명칭에 표현한 것으로 임상 사례별로 辨證이 다름을 알

수 있다. 그리고 氣血虧虛型에는 心系, 근골격계 질환, 피부질환,

여성질환, 頭部 질환 등 조사된 질환명의 거의 대부분이 포함되

어 있어 氣血로 다스릴 수 있는 질환 범위가 넓다고 해석할 수

있지만 氣血虧虛挾瘀證에 產後惡露不絕이 보고된 것을 보면 瘀

血 兼證을 더 상세히 표현한 것으로 보이고, 津血虧虛型에 보고

된 便秘, 陰虛血虧型에 보고된 失眠, 蕁麻疹을 보면 氣와 달리 津

液, 陰을 병인으로 보는 辨證의 차이를 볼 수 있다. 또 腎虛血虧

型에는 여성 질환이 다양하게 보고되었고 月經過少에 대해 腎虛

血虧挾瘀型으로 兼證을 표현한 명칭으로 보고한 사례도 있다. 肝

鬱血虛型에도 眼질환, 頭部 질환, 피부질환, 여성질환, 이비인후과

질환 등 다양한 질환이 보고되었는데 肝鬱로 생길 수 있는 熱證과

頭面部 질환이 다수인 것으로 해석할 수 있다. 風濕蒙蔽血虛血瘀

型에 보고된 頭痛은 증형이 가장 복잡하게 명명된 사례이다.

心脾血虛와 心肝陰血虧虛證에 失眠이 보고된 것 외에 心血

虛證에 대한 임상례가 거의 없는 것을 보면 血虛證에서는 瘀血

證과 달리 心과의 직접적인 관련성을 중시하지 않는 것으로 생

각할 수 있다. 또 肝血虛證으로 보고된 사례는 經行頭痛으로 肝

鬱血虛型, 血虛肝旺型으로 보고된 사례에 비해 수가 적은데 兼證

을 고려하여 더 상세하게 辨證한 경우가 대다수인 것으로 생각

할 수 있다. 그리고 血虛證은 臟腑와의 직접적인 관련성을 證名

에 표현한 경우가 陽虛證이나 陰虛證에 비해 적은 것으로 조사

되었는데 血虛證이 미치는 범위를 특정 臟腑에 귀속하여 표현하

기에는 적합하지 않기 때문이라고 생각할 수 있다. 기존의 변증

명에서 脾血虛證을 인정하지는 않지만 脾胃血虛에 胃脘痛이 보

고된 사례가 있다.

질환을 중심으로 증형을 살펴보면 먼저, 血虛證의 피부질환

에는 血虛風燥型이 많았고 그 외 風寒, 肝旺, 脾虛濕蘊, 肝鬱, 濕

熱, 寒濕, 陰虛, 氣虛 등과의 兼證이 있었고, 여성질환에서는 단

순 血虛型과 氣血虧虛型이 많았고 腎虛, 精虛, 陰虛, 瘀血, 肝鬱

등의 兼證이 있었다. 心系 질환에서는 氣血虧虛型이 대부분이었
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다. 그리고 頭部 질환에서는 단순 血虛型과 氣血虧虛型이 많았으

며, 陽亢, 肝旺, 肝鬱, 瘀血 등과의 兼證으로 보고된 사례가 다른

질환에 비해 많은 것이 頭部 질환의 특징이라고 할 수 있다. 이

외에도 陰虛, 精虛, 風濕蒙蔽 등의 兼證도 보고하고 있다. 또 肝

系 질환에서는 氣虛와 肝鬱이 兼證인 것이 많고, 脾系 질환에서

는 氣虛, 津虛, 陰虛가 兼證으로 표현되었고, 근골격계 질환은 氣

血虧虛型이 대부분으로 조사되었다. 血虛證으로 조사된 질환에

서 氣虛, 津虛, 陰虛, 腎虛, 精虛, 風寒, 寒濕, 濕熱, 肝旺, 肝鬱, 瘀

血 등 다양한 兼證을 포함한 증명이 보였으나 痰飮과의 兼證이

나타나지 않는 특징이 있었다.

銀屑病은 일반적으로 血熱風盛證, 濕熱蘊結肌膚證, 皮膚熱

毒證, 血虛風燥證 등 熱, 濕, 風으로 인한 경우가 많은데 風寒을

兼證으로 보고한 사례도 있었다. 蕁麻疹은 血虛風燥型 이외에 濕

熱, 寒濕, 氣虛, 陰虛 등이 兼證으로 증명에 표현되었고, 濕疹은

血虛風燥型 외에 脾虛濕蘊型이 兼證으로 표현되었다. 이 두 질환

에서는 肝鬱血虛型이 보고되었는데 이는 만성 질환에서 情志失

調로 肝失疏泄, 氣鬱不暢하여 肌膚를 濡養하지 못하게 된 경우로

심리적인 요소와의 상관성을 중시하여 辨證한 것으로 생각할 수

있다.

본론에서 제시한 기존의 변증명과 실제 조사된 증명을 살펴

보면 肝血虛證, 心血虛證, 心肝血虛證, 血虛挾瘀證, 血虛臟燥症은

소수의 사례가 보고되었고, 血虛風燥證, 氣血兩虛證, 陰血虧虛證

으로 보고된 사례가 많았으며, 血虛生風證, 血虛寒凝證은 조사되

지 않았으며 위에서 언급한 바와 같이 세분화된 兼證을 포함한

證名이 많이 나타났다. 이는 실제 임상에 적용할 수 있는 수준의

증명이 제시된 것으로 보아야 하고, 교재나 표준분류에서도 이들

을 반영하여 현재의 증명 보다 상세한 분류가 이루어져야 할 것

이다.

본 논문은 陽虛證, 陰虛證, 瘀血證의 임상질환의 범위를 조

사한 논문의 후속 작업으로 血虛證을 중심으로 임상 자료를 조

사하였기 때문에 질환명을 중심으로 모든 변증의 종류를 다루고

있지 않아 제한적인 느낌이 있어 보이지만 한의학의 證을 중심

으로 현대 질환의 범위를 이해하여 洋醫 진단을 기준으로 韓醫

치법을 적용할 수 있는 기준을 세우는데 도움이 될 수 있다고 생

각하고 있으며 현대질병과 한의학 증명의 상호관계에 대한 상세

한 연구는 향후 지속되어야 할 부분이라고 생각한다.

결 론

血虛證을 중심으로 현대 질환의 범주를 조사하여 血虛 관련

증명과 질병명 사이의 배속관계를 살펴보고 다음과 같은 결론을

얻었다.

氣血虧虛型, 血虛風燥型으로 보고된 질환의 종류와 사례가

많았고 장부와 직접적인 관련성을 표현한 증명은 적었다. 기존의

변증명 중에서 心血虛證과 肝血虛證, 心肝血虛證 등으로 보고된

사례는 적었다. 氣虛, 津虛, 陰虛, 腎虛, 精虛, 風寒, 寒濕, 濕熱,

肝旺, 肝鬱, 瘀血 등 다양한 兼證을 포함하여 기존의 변증명보다

상세한 수준의 증명으로 표현되었다. 血虛證은 혈류학적 측면,

미소 순환 장애, 모발, 적혈구 기능 장애, 면역학 측면, 골수조혈

기능 장애, 호르몬 및 신경전달물질 변화, 활성산소 제거능 등 다

양한 진단검사의학적 변화로 표현되었다.
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