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Ⅰ. 서론

근관치료의최신경향은과거에는감각과경험에의

존했던많은치료술식이최근에는각종진단이나측정

을 위한 장비의 발전과 더불어 과학적인 치료로 인식

되어졌다는것과손에의존했던많은술식과정이형상

기억합금을이용한회전식파일로대체됨에따라자동

화되어졌다는것이다.  

1990년대초반에소개된니켈-티타늄파일은각각

독특한디자인상의특성, 예를들어선단의형태와크

기, 전체적인파일의기울기, 날의각도, 날과날사이

의간격등다양한디자인의변화에따라많은새로운

엔진구동형니켈-티타늄파일의
디자인에관한고찰
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The purpose of this study was to give a guideline for selecting the nickel-titanium (NiTi) file by review from many studies.
Since the early 1990s, several instrument systems manufactured from NiTi have been introduced into endodontic practice. The
specific design characteristics vary, such as tip shape and size, cross sectional view, helix angle, and pitch space. Some of the early
systems have been removed from the market or play only minor roles; others are still widely used. New designs continually are
produced, but the extent to which clinical outcomes will depend on design characteristics is difficult to forecast. In this study, I
have reviewed the different design characteristics in respect of the safety and efficiency. With the review from many studies, I
concluded that the clinicians must be understand the specific design characteristics for selecting the ideal NiTi rotary instruments.
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파일이 개발되어 시판되고 있어 기존의 많은 파일이

시장에서 사라진 반면 ProFile (DENTSPLY

Tulsa Dental)은 아직까지도 여전히 사용되어지고

있다1, 2).

초창기에 개발된 니켈-티타늄 파일로는

LightSpeed(Discus Dental, Culver City,

CA, USA), ProFile, Quantec 등이 었으며 디자

인의 변화를 통해 GT가 소개된 이래 곧바로 HERO

Shaper(MicroMega, Besancon, France),

ProTaper Universal, K3(SybronEndo) 등이

개발되었고, 이외에도FlexMaster, RaCe, Endo

Sequence, Twisted File 등이 소개되었다. 가장

최근에는 한 개의 파일로 근관을 확대할 수 있다는

개념으로 Reciproc과 Wave-One 파일이 소개되

어 임상에서 근관확대 및 성형에 많이 사용되어지고

있다.

근관치료 시 니켈-티타늄 파일 사용의 주된 장점은

술자의 피로도를 줄일 수 있고, 수작업 파일보다 사용

되는파일의개수가적어비교적신속하게근관을확대

할 수 있으며, 술자의 테크닉에 의해 결과가 좌우되지

않기 때문에 비교적 손쉽게 사용할 수 있다는 장점이

있다3~5). 반면, 무리하게사용할경우근관내에서기구

가 파절될 위험성이 있으며 파일 가격이 기존 수작업

파일에비해비싸서비경제적이라는단점이있다. 

시중에 판매되는 니켈-티타늄 파일의 종류는 매우

다양하나술자가어떠한파일을선택할것인가에관한

선택기준이 없는 실정이다. 설문에 따르면 최근 근관

치료에관심있는술자들은니켈-티타늄파일의선택

시가장중시하는점은‘파일안정성’이며그다음으로

는삭제력과유연성, 편리성, 가격순으로나타났다.

따라서본연구에서는시중에소개되는각종니켈-

타타늄 파일의 디자인 상 특성을 고찰해보고 각 특성

에따른파일의올바른선택기준을제시하고자한다.

Ⅱ. 연구방법

Pubmed와각종제조회사의홍보물과그동안여러

문헌에실린자료들을참고하였으며이해를돕기위해

각파일의비교를통해디자인상특성을구분하여정

리하였다.

Ⅲ. 본론

1. 선단(Tip)의 형태

초창기 엔진구동형 니켈-티타늄 파일의 선단은 삭

제날을가진형태로제작되었다. 이와같은선단의형

태는삭제력이뛰어나만곡근관에서무리하게사용시

직선방향으로근관을확대하게되어 ledge를형성하

게 되며, 더 진행하면 결국 근관을 천공시킬 수 있다.

Figure 1. 선단의 형태-삭제날을 없애 근관변형방지

A: 측면날(blade)이 면으로 구성

Figure 2. ProFile의 측면과 단면의 형태 (측면의 날이 면으로 구성됨)

B: Profile의 단면형태

임상-2 황호길  2013.9.27 4:20 PM  페이지552   mac001 PDF-IN 2540DPI 100LPI



따라서 선단의 삭제날을 없애 근관의 저항이 가장 적

은부위인근관의중심부위로선단이자연스럽게진행

할수있는pilot tip이개발되었으며현재까지이디

자인은모든엔진구동형니켈-티타늄파일에적용되

고있다5~7)(Figure. 1).

2. 측면날 (blade)의 형태

초창기 측면날의 형태는 날로 제작되기보다는 안전

성을 강조하여 ProFile과 같이 면으로 제작되었다

(Figure 2). 그러나치질확대시면으로측면날이제

작된경우주로치질에면으로만나기때문에근관내

끼임현상이증가하여파절위험성이증가하고만약근

관 내에서 기구가 파절되면 공간이 없어 by-pass가

어렵다. 따라서 최근에는 측면날을 ProTaper,

Hero, K3와 같이 날의 형태로 제작하여 근관 내 끼

임현상을 줄이고 삭제력을 증가시키는 반면, 삭제력

이너무뛰어나근관내일정한위치에서무리하게사

용하게 되면 심한 근관형태 변형을 일으킬 수 있다는

단점을가지고있다(Figure 3).   

3. 파일의 코어를 구성하는 금속의 양

파일의단면형태에서측면날(blade)을제외하고이

루어지는원의크기는파일의코어를구성하는금속의

양을 나타낸다(Figure 4). 기존에는 파일의 코어를

구성하는금속의양이선단으로갈수록적어졌으나최

근에는전체적으로금속의양을일정하게구성하여선

단의강도를 증가시킴으로써 파일이 파절되는경향을

감소시켰다8)(Figure 5). 그러나 파일의 코어를 구성

하는금속의양이증가되면서파일은유연하기보다강

한 특성을 보이며 근관 내 일정부위에서 장시간 사용

시 만곡근관을 변형시킬 수 있기 때문에 단시간 사용

(한파일당5초이내)하는것을추천하고있다.

4. 파일의 측면날과 치질이 이루는 각의 형태

엔진구동형 니켈-티타늄 파일을 이용하여 치질을
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Figure 3. ProTaper 파일의 측면과 단면의 형태 (측면의 날이 날로 구성됨)

A: 측면날의 형태가 날로 구성됨-ProTaper B: 날의 형태를 가진 단면형태

Figure 4. 파일의 코어를 구성하는 원의 크기 비교: 
(좌측-Profile < 우측-K3)

Figure 5. 파일 코어의 전체형태
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삭제할 경우 파일의 측면날과 치질이 이루는 각은 크

게 3가지로 구분된다(Figure 6). 과거에는 안전성

측면을 강조하여 ProFile과 같이 주로 음각9, 10)을 사

용했으나 최근에는 신속화 측면을 고려하여 K3나

Hero 파일처럼양각의형태를도입하고있다. 그러나

양각의형태는치질을파고들어삭제하기때문에잘못

사용시심한근관의형태변형을일으킬수있기때문

에ProTaper 파일처럼치질을문지르면서삭제하는

음각을 도입하여근관의 형태변형을 줄이려는시도를

하고있다(Figure 7). 

5. Helical angle과 Pitch의 형태

Helical angle은파일의장축에대해날이이루는

각을 의미하는 것으로 기존에는 ProFile과 같이

helical angle이 선단에서 날이 있는 모든 부위까지

일정하여일반나사처럼근관내에서박힘현상이많았

으나 최근에는 ProTaper, Hero, K3 파일과 같이

helical angle이 선단부위와 날이 있는 끝 부위까지

다양하게제작되어근관내박힘현상을줄이고치질잔

사 배출이 용이하여 기구파절을 줄일 수 있기 때문에

안전성이 증진되었다. 또한 pitch는 날과 날의 간격

을의미하는것으로과거ProFile에서는pitch의간

격이일정하여일반나사처럼박힘현상이많았으나최

근에는ProTaper, Hero, K3과같이pitch의간격

을다양하게제작하여박힘현상을줄이고결국기구파

절을 줄일 수 있어 안전성의 측면이 증강되었다

(Figure 8).
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Figure 6. 파일의 측면날과 치질이 이루는 각의 3가지 형태

Figure 7. 파일의 측면날과 치질이 이루는 각에 따른 각 파일의 형태

A: Positive angle

A: 양각의 형태를 가진 K3 파일 B: 음각의 형태를 가진 ProTaper

B: Neutral angle C: Negative angle

Figure 8. Helical Angle과 Pitch를 다양화 Figure 9. 니켈-티타늄 파일선택 시 고려할 양쪽 측면
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위와 같이 최근 근관확대 시 사용되는 엔진구동형

니켈-티타늄파일은매우다양하여속도적측면을강

조하다 보면 안전성 측면이 위협받고 안전성 측면을

너무 강조하다 보면 속도적 측면이 위협받게 되어 양

면성을 지니고 있다. 가장 최근에 개발된 니켈-티타

늄 파일은 속도적 측면을 강조하여 여러 개의 파일을

사용하기보다하나의 파일로 신속하게근관형성을 마

무리할 수 있다는 장점을 들어 Wave-One,

Reciproc 파일이소개되었다. 따라서임상가들은엔

진구동형니켈-티타늄파일을선택할경우각각파일

의 디자인에 따른 특성을 잘 살펴보고 본인의 성향에

따라 안정성 측면과 속도 측면을 잘 고려하여 신중하

게결정해야할것으로사료된다(Figure 9).

Ⅳ. 결론

이상으로 '근관치료학의 최신 경향‘ 중 엔진구동형

니켈-티타늄 파일의 디자인에 관해 고찰해 본 결과,

최근 추세는 파일의 삭제효율을 높이고 개수를 줄여

속도적 측면을 강조하는 방향으로 변화되고 있다. 그

러나안정성측면을간과할수없으며너무한쪽(효율

적-속도)으로 치우치다보면 항상 다른 쪽(안전성)이

위협받는다는사실을명심하고본인의능력에맞게처

음에는안정성측면을강조하는파일을사용하여숙련

된다음에속도적측면을고려해보는것이니켈-티타

늄파일을선택하는요령이라고생각된다. 
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