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ABSTRACT

The purposes of this study were to demonstrate whether a Physical Rhythm Education Program can 

alter children's rhythm perception and rhythm expression. To solve the questions posed by this study, 

60 5-year-olds and 60 6-year-olds (a total of 120 children) from one child-care center in 

Kyunggi-province were selected. An experimental group participated in the Physical Rhythm Program 

which was carried out 10 times over the course of 4 weeks. The results indicated that the Physical 

Rhythm Program positively improved the children's rhythm perception and rhythm expression. In 

particular, the Physical Rhythm Program was more effective in producing effects upon six-year-olds' 

rhythm perception and rhythm expression (verbal, instrumental and physical expression) than 

five-year-olds' rhythm expression (instrumental and physical expression).
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Ⅰ. 서 론

음악은 고유의 소리들이 시간의 흐름에 따라 

생성되고 전개되는 시간 예술이다. 리듬은 음악

의 시간적 요소를 구체적 현상으로 나타낸 것

으로, 독자적인 시간적 질서와 형상의 원칙(Oh, 

2009)을 갖는 음악의 최소 단위이자 핵심 요소

이다(Bang et al., 2010). 리듬을 지각하고 표현

하는 것은 마치 영아가 언어를 습득하는 과정처

럼 매우 자연스러운 일이다. ‘엄......마’, ‘맘......

마’처럼 첫 음절이 더 길고 강한 단어로 입을 

떼기 시작한 영아는 곤지곤지, 잼잼 등 반복적

인 리듬의 노래를 즐기기 시작한다. 연령이 증

가하면서 유아는 점점 더 복잡한 리듬의 노래를 

따라 부르고, 일상생활 속에서 다양한 소리에 

담긴 반복적인 규칙을 인식하고 표현하는 것을 

즐기게 된다. 

리듬 능력은 리듬 지각력과 리듬 표현력으로 

나누어 정의할 수 있다. 리듬 지각력은 ‘리듬에 

대한 자극에 의미를 부여하는 과정’(John, Royce, 

& Roger, 1990)이며, 리듬 지각은 직접적 환경 또

는 지각의 장(perception field)에 존재하는 청각 

자극들 가운데서 특정한 리듬에 관한 정보를 추

출하는 과정으로 볼 수 있다(Kwon, Souk, Choi, 

& Ham, 2008). 이런 리듬 지각력은 단순히 리듬

을 들을 수 있는 것 뿐 아니라 그것을 이해하고 

변별할 수 있는 능력을 포함하고 있다. 예를 들면 

‘작은 별’ 이라는 동요에서 ‘반짝 반짝 작은 별’과 

‘아름답게 비치네’가 선율은 다르지만 같은 리듬

이라는 것을 인식하는 능력이다(Robert, 1997).

리듬 표현력은 리듬을 표현하는 능력으로 하

위 범주는 언어리듬표현력, 악기리듬표현력, 신

체리듬표현력, 창의리듬표현력으로 나누어 볼 

수 있다(Rainbow, 1977). 언어리듬표현력은 말

로 표현하는 리듬 활동으로 아무 의미 없는 음

절을 리듬 위에 입히는 음절 표현(예: 바바바)와 

단어가 포함된 가사 형태의 구를 리듬 위에 입

히는 말리듬 표현(예: 자장자장 우리아기)로 나

뉜다(Gordon, 1997). 음절표현은 아무 의미 없

는 음절을 넣는데 주로 ‘바’, ‘나’, ‘티’, ‘타’를 

사용한다. 말리듬 표현은 일상적 대화나 유아의 

이름, 사물, 장소, 색깔, 요일 등 일상적인 단어

에 자연스러운 리듬을 부여하여 사용한다. 악기

리듬 표현력은 악기로 리듬을 표현하는 능력으

로 영유아는 소근육 발달 특성상 선율악기보다

는 간단한 리듬 악기를 많이 경험하는 것이 좋

다. 신체리듬표현력은 가장 먼저 발달하며, 영

아들의 리듬 표현력에서 많이 쓰인다. Orff는 

신체리듬 표현력을 손뼉치기와 발구르기의 하

위영역으로 보고 있다. 손뼉치기는 신체리듬 중 

가장 쉽게 소리를 낼 수 있어 리듬 감각을 키울 

수 있고, 발구르기는 자유롭게 걷거나 손뼉치기

와의 병행이 가능하며, 강박과 약박, 빠르고 느

린 리듬 감각을 익히기에 좋다. 창의리듬표현력

은 Dalcoze, Kodaly, Orff, Gordon 등 많은 음악

교육학자들이 말하는 음악교육의 최종목표지점

이다. 창의리듬표현력은 자신이 알고 있는 음악

적 지식이나 감성을 총동원하여 표현하는 능력

으로 리듬 표현 뿐 아니라 유아의 창의성 발전

에도 이 능력의 개발은 필수적이다. 가장 고차

원적인 표현방법이므로 유아들에게 무리한 요

구를 해서는 안되며, 점진적으로 키워나가는 교

육방법이 적합하다.

이런 리듬 능력이 운동, 즉 근육운동감각과 

관련된다는 주장이 제기되고 있다(Radocy & 

Boyle, 1997). 리듬에 맞추어 박수를 치거나 몸

을 움직이는 등 리듬과 관련된 운동 행위들은 

리듬을 지각하는 능력과 밀접한 관련이 있기 때

문이다. 따라서 리듬을 학습하기 위해 근운동감

각에 노출시키려는 시도가 이루어졌다. 이 때 
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몸으로 하는 신체 동작은 음악 요소인 리듬 지

각을 위한 중요한 비언어적 도구가 되는 것이다

(Greenberg, 1979). 특히 유아기는 신체 발달이 

왕성한 시기이자 감각을 통해 배우는 시기이므

로, 리듬감의 이해는 동작에서부터 시작된다고 

할 수 있다(Im, 2008).

음악교육학자들도 신체를 활용한 리듬 교육의 

중요성과 효과를 강조해 왔다. Jaques-Dalcroze는 

리듬에서 가장 먼저 훈련되어야 할 것이 인간의 

신체(Dalcoze, 1921)라고 주장하였으며, Zoltán 

Kodály도 리듬 학습법에서 손뼉치며 따라하기 

과제를 통해 리듬인식을 높일 수 있다고 하였다

(Choksy, 1990). Carl Orff도 리듬에서 신체 표현 

강조하면서 실제로 신체 동작을 이동 동작과 비

이동 동작으로 구분하여 리듬교수법을 개발하였

다(Orff, 1952).

그러나 실제로 신체를 활용한 리듬교육 프로그

램을 통해 유아의 리듬 능력이 향상되는지를 일

찍이 살펴본 Groves(1969) 및 Jersild와 Bienstok 

(1935)의 연구에서는 리듬교육프로그램을 진행

하였으나, 결국 통제집단과 실험집단과의 차이를 

도출하지 못하였고, 연령간의 차이만 나타났다. 

즉, 신체리듬교육프로그램의 효과 보다는 연령과 

성숙도가 중요하다는 결과(Groves, 1969; Jersild 

& Bienstok, 1935)를 나타내었다. 그러나, 후속 

연구들에서는 신체리듬교육프로그램이 리듬 능

력을 긍정적으로 향상시켰다는 결과(Dittermore, 

1970; Im, 2008; Kim, 2004; Schleuter & Schleuter, 

1985; Uthley, 1978; Yoon, 2007)가 주류를 이루

어 일치된 결론을 도출하지 못하고 있다. 따라서 

유아의 리듬 능력을 향상시킬 수 있는 효과적인 

신체리듬교육프로그램을 개발하여, 유아의 리듬 

능력이 향상되는지, 아니면 연령과 성숙도가 더 

중요한지 알아볼 필요가 있다. 

신체리듬교육프로그램을 통해 리듬 능력을 검증

한 일련의 선행 연구들(Dittermore, 1970; Groves, 

1969; Jersild & Bienstok, 1935; Tsapakido, 

Zachopoulou, & Zographou, 2001; Utley, 1978; 

Walters, 1983)에서도 여러 가지 한계가 지적되

는데, 특히 리듬 능력을 단지 리듬 지각력으로만 

정의하여 리듬 표현력을 측정하지 못한 점을 들 

수 있다. 또한, 리듬 표현력(Im, 2008; Kim, 2004; 

Schleuter & Schleuter, 1989; Yoon, 2007)을 다룬 

연구에서조차 리듬 표현력을 세분화하지 못하고 

전체적으로만 분석하여 음악으로 표현하는 능력

과 리듬을 신체로 표현하는 능력 사이에 연관성

을 보지 못한 것이 한계로 지적될 수 있다. 그리고 

리듬 지각력과 리듬 표현력을 함께 다룬 연구

(Groves, 1969; Im, 2008; Kim, 2004; Schleuter & 

Schleuter, 1989; Tsapakido, Zachopoulou, & 

Zographou, 2001; Utley, 1978; Walters, 1983; 

Yoon, 2007)에서도 리듬 지각력과 리듬 표현력

을 서로 다른 측정도구들로 각각 검사하였기 때

문에 동일한 리듬을 주었을 때 유아의 능력에 대

해 알아볼 수 없었다. 따라서 측정도구를 제작하

여 유아가 동일한 리듬 안에서의 리듬을 어떻게 

지각하고 리듬을 어떻게 표현하는지 비교하여 

살펴볼 필요가 있다. 또한, 리듬을 표현하는 능

력에 대해서도 세부적으로 나누어서 신체로 표

현하는 능력, 언어로 표현하는 능력, 창의적으로 

표현하는 능력 등 리듬 표현력의 하위 영역으로 

나누어 구체적으로 살펴볼 필요성도 제기된다.

Gordon(1980)의 리듬분류체계는 리듬의 요소

를 2박 계열의 리듬(2/4, 4/4), 3박 계열의 리듬

(3/4, 6/8), 복합계열(5/8, 7/8)의 리듬으로 구분

하고 있다. 또한, 각 리듬을 쉬운 수준, 중간 수

준, 어려운 수준으로 분류하여, 수준에 맞는 리

듬 교육이 가능하게 하고 있다. 그러나 이것은 

현재까지 아동을 위해서만 사용되어 졌으며, 유

아를 위한 시도는 거의 없었다. 이는 유아의 발
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<Table 1> General characteristics of the participants of study

Age 

(Years)

Average age

(Months)
Sex

Experimental group 

(n)

Control group

(n)

Total

(n)

5 63.2 
Male  15 15

60
Female  15 15

6 75.7 
Male  15 15

60
Female  15 15

달단계와 맞지 않은 복합계열의 어려운 리듬 때

문으로 해석되며, 따라서 복합 계열을 제외한 2

박 계열의 리듬과 3박 계열의 리듬을 활용한 리

듬교육프로그램이 요구된다. 한편 Laban(1963)

은 움직임 교육을 가장 먼저 시작한 학자로, 동

작의 네 가지 구성요소 신체, 시간, 힘, 흐름을 

강조하고 있다. 특히 신체의 하위요소로는 신체 

부분, 신체 형태, 신체 모양으로 나눌 수 있다. 

이는 유아들에게 특히 활용하기 좋은 요소로 유

아들에게 신체의 구조적 특징 및 기능을 설명하

고, 부위별 움직임 특성을 알게 하기 때문이다

(Oh, Kim, Lee, & Kwon, 2013). 

이상의 연구 필요성에 따라 이 연구에서는 

Gordon(1980)의 리듬분류체계와 Laban(1963)의 

동작 요소 중 신체를 사용한 신체리듬교육프로

그램을 개발하여 유아의 리듬 능력이 향상될 수 

있는지 알아보고자 한다. 구체적으로 유아의 리

듬 능력을 리듬 지각력과 리듬 표현력으로 구분

하고, 리듬 표현력을 또다시 언어 리듬 표현력, 

악기 리듬 표현력, 신체 리듬 표현력, 창의 리듬 

표현력으로 나누어 하위 영역에 신체 리듬교육 

프로그램이 어떻게 효과를 미치는지 살펴볼 것

이다. 이 연구를 통해 유아기 리듬 능력 향상을 

위한 효율적인 리듬교육 프로그램의 내용과 방

향에 대해 고찰할 수 있을 것으로 기대한다.

이상의 연구 목적과 필요성에 따라 다음과 

같은 연구문제를 설정하였다.

<연구문제 1> 신체리듬교육프로그램이 유아의 

리듬 지각력에 미치는 효과는 어

떠한가?

<연구문제 2> 신체리듬교육프로그램이 유아의 

리듬 표현력에 미치는 효과는 어

떠한가?

<연구문제 3> 신체리듬교육프로그램을 통한 유

아의 리듬 지각력 및 리듬 표현력

의 변화는 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1.연구대상

경기도 김포시에 위치한 H유치원에 다니는 

만 5세와 만 6세 유아 134명 중 사전 검사 시에 

리듬지각력에서 모든 문항에서 같은 번호를 선

택한 유아들과 집중을 하지 못한(예: 문항에 그

림을 그린 유아) 유아들과 리듬 표현력에서 모

든 문항 비슷한 표현력을 보인 14명의 유아를 

제외하고 120명을 대상으로 했다. 그 중 실험집

단은 만 5세 30명(남아 15명, 여아 15명), 만 6

세 30명(남아 15명, 여아 15명)으로 60명이고, 

통제집단은 만 5세 30명 (남아 15명, 여아 15

명), 만 6세 30명(남아 15명, 여아 15명)으로 60

명으로 분류하였다. 
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만 5세 유아의 평균연령은 63.2개월(56개월～

69개월)이었고, 만 6세 유아의 평균연령은 75.7

개월(61개월～81개월)이었다.

2.연구도구

1)리듬 지각력 측정 도구

이 연구에서 사용한 리듬 지각력검사는 유아의 

리듬 지각력을 알아보기 위하여 기존의 Gordon 

(1986)이 제작한 음악소질기초검사(The Primary 

Measures of Music Audiation: PMMA) 중 리듬

감 검사를 토대로 연구자가 직접 제작한 것으로 

예비 검사를 거쳐 예술관련 전공을 한 유아교육

전문가 3인에게 내용 타당도 검증을 받아 모두 

동의하지 않은 문항은 빼고, 리듬의 개수가 많

아 어렵다고 지적받은 것은 개수를 줄여서 사용

하였다. 리듬지각력 전체 신뢰도(Cronbach’s α)

는 .89로 나타났으며 각 항목별로는 .70～.89로 

높은 신뢰도를 보였다. 

리듬 지각력 검사는 총 20문항으로, 2박의 리

듬패턴을 비교하여 지각하는 10문항과 3박의 

리듬패턴을 비교하여 지각하는 10문항으로 구

성되어 있다. 제시되는 리듬패턴을 듣고 같은 

리듬패턴을 찾는 형식의 검사이다. 이 검사의 

채점은 2박의 리듬패턴 5개와 3박의 리듬패턴 

5개를 중심으로 각 리듬패턴마다 4점 만점으로 

점수를 주었으며, 각 리듬패턴이 들어간 문항을 

맞게 지각했으면 1점씩 부여받았다. 이 검사를 

통해 각각 2박 리듬패턴의 리듬지각력과 3박 

패턴의 리듬지각력의 정도를 알 수 있다.

제시되는 모든 패턴은 동일한 빠르기와 음고

로 연주되었으며, 2박과 3박은 같은 문항에서 

섞이지 않도록 배열하였다. 이 검사는 글읽기, 

악보보기, 숫자읽기의 능력이 없어도 쉽게 알아

볼 수 있도록 동물그림들과 세모와 네모를 활용

하여 제작하였다. 검사방법은 유아가 짧은 리듬

노래를 듣고 그 노래가 세모에서 나왔는지, 네

모에서 나왔는지 생각하여 세모였다면 세모에 

동그라미를 하고, 네모였다면 네모에 동그라미

를 그리는 것이다. 이 검사는 12분 길이로 녹음

되어 있으며, 실행시간은 대략 20분정도이다. 

유아 5명을 한 번에 조사하는 검사이며, 유아들

이 서로의 검사에 영향을 주지 않도록 어느 정

도의 공간을 두고 앉혀서 실행한다.

이 연구에서는 선행연구(Gordon, 1997)에서 

사용된 리듬 지각력 검사의 문제점을 보완하고

자 하였다. 먼저, 리듬 2가지를 듣고 같은 리듬

이었는지 다른 리듬이었는지 구분하여 같은 얼

굴 그림에 동그라미 하도록 한 Gordon(1997)의 

검사 도구는 리듬의 능력 뿐 아니라 그림이해능

력과 같음과 다름을 아는 능력을 함께 보는 것

으로 판단하였다. 따라서 같은 얼굴 그림과 다

른 얼굴 그림을 세모와 네모로 바꾸어 유아들이 

쉽게 이해할 수 있도록 하였다. 또한 같은 리듬

을 두 번 측정하여 더 정확성을 도모하였으며, 

시각적인 단서로 유아들이 잘 알고 있는 동물그

림을 넣어 흥미를 유발시켰다. 

2)리듬 표현력 측정 도구

이 연구에서 사용된 리듬 표현력 검사는 Goodnow 

(1977)의 연구도구를 수정, 보완하여 연구자가 직

접 제작한 것으로, 예비 검사를 거쳐 유아교육 

전문가 3인에게 내용 타당도 검증을 받아 사용

하였다. 리듬 표현력 전체 신뢰도(Cronbach’s α)

는 .85로 나타났으며 각 항목별로는 .69～.87로 

높은 신뢰도를 보였다. 리듬패턴 중 너무 어려운 

패턴은 빼고 쉬운 패턴으로 수정하였으며, 리듬

과 리듬 사이의 간격을 조절해 유아들이 잘 들을 

수 있도록 하였다. 리듬 표현력 검사는 주어지는 

리듬을 듣고 언어(음절, 말리듬), 악기(리듬막대), 
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<Table 2> Rhythm lyrics

Number Rhythm Rhythm lyrics

1
Blue blue sky light

파란 하늘 빛

2
whoosh whoosh whoosh breeze

솔솔솔 솔바람

3
pit-a-pat pit-a-pat baby

아장아장 아기

4
Leaves are falling falling falling

낙엽이 우수수수

5
Rolling rolling snowman

동글동글 눈사람

6
Croak croak frog 

개굴 개구리야

7
Ding-dong ding-dong Who are you?

딩동딩동 누구세요?

8
Broom broom bus

부르릉 부르릉 버스

9

Wow clap clap clap

it looks gorgeous

와 짝짝짝 짝짝짝 멋져요

10
Ouch ouch Oh I am sick

우당탕 우당탕 아 아파요

신체(손뼉치기, 발구르기), 창의(자유로운 형식)

로 표현하는 검사이다. 총 2박의 리듬패턴 5문항

과 3박의 리듬패턴 5문항으로 총 10문항을 각각 

주어지는 도구에 따라 표현하는 검사이다. 리듬

패턴 제시는 북을 치는 방식으로 유아가 보는 앞

에서 하였으며, 1:1 면접 검사로 실시하였다. 

각 하위영역 마다 총 10문항으로 전체는 60

문항으로 구성되어있다. 각 하위영역의 총점은 

50점이며, 전체 총점은 300점이다. 채점은 리듬

의 개수, 리듬의 빠르기, 리듬의 음가를 중심으

로 하였다. 각 리듬패턴별로 리듬의 개수가 1개 

틀릴 때 마다 1점씩 감점하였고, 빠르기가 일정

하지 않으면 1점 감점, 리듬을 구성한 음표의 

음가가 1개 틀릴 때마다 1점 감점으로 채점하

였다. 같은 표현 항목에서 3번 이상 0점이 나오

면 멈추는 형식으로 채점하였다. 

유아들이 쉽게 이해할 수 있도록 매 표현력

마다 예시문항을 2문항씩 주었으며, 예시는 모

든 유아들이 동일하게 받을 수 있도록 영상자료

로 구성해 노트북 컴퓨터를 통해 제시하였다. 

언어리듬표현력에서 음절표현은 의미 없는 음

절 ‘바’로 예시를 주어 리듬을 음절로 바꿔 말

하는 표현으로 제작하였고, 말리듬 표현은 제시

되는 리듬에 가사를 넣어 표현도록 하였다. 제

시되는 가사는 Table 2와 같다. 한글을 못 읽는 

유아들도 쉽게 리듬 표현할 수 있도록 교사가 
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<Table 3> First and second pilot study

First pilot study Second pilot study

Date 2011.3.14.～3.15 2011.10.17.～10.21

Participants
5 years old – 10 children

6 years old – 10 children

5 years old – 20 children

6 years old – 20 children

Rhythm perception Narrow space Wide space

Rhythm expression Recording on computer Playing drum on computer

Physical rhythm 

education programs

Duple and triple rhythm

Division rhythm and elongations rhythm
Only duple and triple rhythm

Revised respect

Narrow space → Wide space

Recording on computer → Playing drum on computer

Division rhythm and elongations rhythm → Delete

Playing drum on computer 

→ Actually playing drum 

먼저 가사를 읽어주고 유아는 그 가사에 리듬을 

넣어 표현해보는 방식으로 검사를 진행하였다. 

악기리듬표현력은 제시되는 리듬을 듣고, 리듬

악기로 연주해보는 것으로, 신체리듬표현력인 

손뼉치기와 발구르기는 각각 리듬을 듣고 손뼉

을 치는 것과 발로 구르는 것으로 표현하도록 

하였다. 마지막 창의리듬표현력에서는 리듬을 

듣고 자유로운 형태로 표현하도록 하였다.

3.연구절차

1)예비 검사 및 검사자 교육

이 연구에서 사용된 유아의 리듬 지각력 및 

리듬 표현력 검사와 신체리듬교육프로그램의 

내용 및 난이도가 연구대상의 연령에 적절한지 

알아보기 위해 예비 검사를 실시하였다. 유아의 

리듬 지각력과 리듬 표현력과 신체리듬프로그

램 대한 예비 검사 1차는 2011년 3월 24일부터 

25일까지 서울시 광진구에 위치한 어린이집의 

만 5세 유아 10명과 만 6세 유아 10명을 대상으

로 연구자가 직접 실시하였고, 2차는 경기도에 

위치한 유치원에서 2011년 10월 17일부터 10월 

21일까지 만 5세 유아 20명과 만 6세 유아 20명

에게 실시하였다. 

먼저, 유아의 리듬 지각력 검사는 예비 검사 

도중에 유아가 친구의 것을 보고 같은 답을 적

는 일이 발생하여 검사실을 더 넓게 사용하여 

유아들끼리 서로 보이지 않는 공간을 확보하였

다. 유아의 리듬 표현력 검사에서는 리듬을 연

구자가 녹음하여 컴퓨터에서 재생하도록 했으

나 유아가 듣기만 하고 표현하기에 유아들의 연

령이 너무 어려 이해도가 낮았다고 판단하였다. 

그래서 연구자가 직접 북으로 리듬을 쳐서 들려

주고 유아들은 연구자의 리듬을 보고 그 리듬에 

맞게 표현하도록 하였다. 

신체리듬교육프로그램에 대한 예비 검사 결

과, 1차 예비 검사에서 선정된 리듬들은 분할박

과 연장박을 포함하였으나, 유아가 분할박과 연

장박을 제대로 표현해내지 못해 조사에서 제외

시켰다. 2차 예비 검사에서는 2박과 3박 계열의 

리듬을 하루에 같이 배우는 것이 유아들에게 어

렵다고 판단하여 하루에 한 계열의 리듬만 배우

도록 수정하였으며, 마지막 총정리 때 2회기만 

2박과 3박 계열을 한꺼번에 복습하는 방식으로 



8 Korean J. of Child Studies Vol. 35, No. 6, 2014

- 32 -

신체리듬교육 프로그램을 보완하였다.

또한 채점 결과의 정확성과 신뢰를 높이기 

위해 검사자에 대해 사전교육을 1시간을 하였

다. 1차와 2차 예비 검사에서 사용된 유아의 반

응을 보여주고 점수 배점을 어떻게 해야 하는지 

설명하였으며, 예비 검사 대상자 유아 5명의 동

영상을 통해 채점하는 연습을 해보아, 동일한 

준거를 마련하였다.

2)사전 조사 

유아의 리듬 지각력과 리듬 표현력의 사전능

력을 알아보기 위해 2011년 10월 24일부터 10

월 26일까지 경기도 김포시에 위치한 H유치원

의 만 5세 60명, 만 6세 유아 60명, 총 120명을 

대상으로 연구자 외 유아교육전공 대학원생이

자 예술관련 부전공자인 2인이 함께 조사를 실

시하였다. 유아의 리듬 지각력 검사는 5:1 검사

로 교실과 독립된 조용한 장소에서 실시하였다. 

과제수행 소요시간은 개인차가 있었으며 검사

에 15～20분 정도 소요되었다. 또한, 유아의 리

듬 표현력 검사는 1:1 면접으로 교실과 독립된 

공간에서 실시하였으며, 소요시간은 10～15분 

정도였다.

3)실험 처치 

(1) 신체리듬교육프로그램의 구성

이 연구에서는 신체리듬교육프로그램이 유아

의 리듬 지각력, 리듬 표현력에 어떤 영향을 미

치는가에 대해 알아보기 위하여 Dalcroze(1921)

의 신체리듬감각의 기본 지도방법, Kodály(Szyai, 

1990)의 리듬음절체계, Orff(1952)의 신체표현, 

Gordon(1980)의 리듬분류체계, Choksy(1990), Laban 

(1963)의 신체구성요소를 활용하고, Pica(2010), 

Hyun, Im, Jo, Kim과 Lee(2010)의 단행본과 국․

내외 논문을 중심으로 한 이론적 탐색을 통해 신

체리듬교육프로그램을 구성하였다. 

이 연구에서 개발한 신체리듬교육프로그램은 

Gordon(1980)의 리듬 요소인 2박과 3박 계열의 

리듬으로 구성하였고, Laban(1963)의 동작 요소 

중 신체의 요소인 신체 부분, 신체 모양, 신체 

동작을 프로그램에 적용시켰다.

리듬의 요소는 Gordon(1980)의 분류체계를 

사용하였다. Gordon(1980)은 리듬의 요소가 2박 

계열의 리듬(2/4, 4/4), 3박 계열의 리듬(3/4, 

6/8), 복합계열(5/8, 7/8)의 리듬이 있다고 보고

한다. 2박 계열 리듬과 3박 계열 리듬은 각각 

강박과 약박으로 구성된 정박리듬, 강박과 약박

을 나눈 분할(division)박 리듬, 붓점이나 당김음

을 사용한 연장(elongation)박 리듬으로 구분된

다. 그러나 주로 2박과 3박 계열의 동요가 대부

분인 우리나라 유아들의 환경적 특성(Im, 2004; 

Song, 2008)이나 복합계열 리듬의 발달은 2박과 

3박 계열의 발달 후에 나타난다는 발달특성

(Gordon, 1997)을 고려하여 복합계열 리듬은 제

외하였다. 또한, 이 연구에서는 만 5세, 만 6세 

10명에게 예비 검사를 거쳐 유아들의 발달에 

알맞은 이 분류체계 중 강박과 약박으로만 구성

된 리듬만을 사용하였으며, 각 회기에 같은 속

성을 가진 리듬끼리 묶어서 그 리듬을 사용한 

선율노래와 리듬노래로 프로그램을 구성하였

다. 또한, 각 리듬의 박자를 동일하게 하기 위해

서 2박의 기준박인 4분 음표를 90, 3박의 기준

박인 점이분음표를 90으로 두고 프로그램을 진

행하였다.

Table 4는 신체리듬교육프로그램의 구체적

인 리듬 내용 구성이다. Gordon의 리듬체계에 

따른 2박자 계열의 리듬 중 2/4박자의 리듬과 

3박자 계열의 리듬 중에서 3/4박자의 리듬만 

넣어 구성하였다. 유아들을 대상으로 한 리듬의 
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<Table 4> Rhythm composition of content in Physical Rhythm Education Program 

Beat
Level of 

difficulty
Example

Rhythm

Two beats

Easy

Normal

Difficult 

Three beats

Easy

Normal

Difficult

난이도 분류체계(Gordon, 1980)에 따라 2박자 

계열 중 쉬운 리듬 2개, 보통 리듬 2개, 어려운 

리듬 1개를 넣고 3박자 계열 중 쉬운 리듬 2개, 

보통 리듬 2개, 어려운 리듬 1개를 넣어 구성하

였다. 특히 10개의 리듬들은 서로 대비되는 리

듬으로 선정하였다. 즉, 2박 계열의 첫 번째 리

듬의 3번째 박이 2개로 나눠진다면, 3박 계열의 

첫째 리듬의 3번째 박은 3개로 나누어지는 체

계로 2박 계열의 5개 리듬과 3박 계열의 5개 

리듬이 확실히 대비를 이루도록 체계화시켜 구

성하였다.

Laban(1963)의 동작 중 신체의 요소를 사용

하였다. 신체의 요소는 신체 부분, 신체 모양, 

신체 형태 3가지로 이루어진다. 신체의 요소 중 

신체 부분은 신체의 부분들을 움직이는 동작이

다. 예를 들면, 부분 분리하여 움직이기(예: 팔 

흔들기), 어떤 한 부분의 움직임을 이끌어 내면

서 움직이기(예: 팔을 들어 좌우로 돌리면 자연

스럽게 머리에서 엉덩이까지 따라 움직이는 

것), 몸무게를 지탱하면서 움직이기(예: 한 발은 

땅에 붙여놓은 상태로 중심을 잡으며 팔 흔들

기)가 있다. 신체의 요소 중 신체 모양은 신체의 
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<Table 5> Movement composition of content in Physical Rhythm Education Program 

Component Example

Movement

Part
Movement of partial division, Drawing movement, Partial movement, Supporting weight 

of movement

Shape
Long expression, Short expression, Wide expression, Narrow expression, Straight 

expression, Twisted expression, Circular expression

Type Movement action, Non-movement action

모양을 바꾸며 움직이는 동작이다. 예를 들면 

직선모양, 곡선 모양, 꼬인 모양, 대칭적과 비대

칭적 모양으로 움직일 수 있다. 마지막으로, 신

체의 요소 중 신체 형태는 비이동 동작(예: 제

자리 걷기), 이동 동작(예: 달리기)으로 분류된

다. Table 5는 신체교육프로그램의 신체 내용 구

성이다. 신체리듬교육프로그램도 Laban(1963)의 

신체 요소 따라서 매회, 유아의 신체 부분, 신체 

모양, 신체 형태를 사용하여 리듬교육을 하도록 

구성하였다.

(2) 신체리듬교육프로그램의 시행

신체리듬교육프로그램은 2011년 10월 27일

부터 2011년 11월 16일까지 주2～3회 총 10회 

진행되었으며, 프로그램 시행 소요시간은 도입 

10분, 전개 25분, 마무리 5분, 총 40분이었다. 

시행 장소는 신체를 활용하기 좋은 넓은 강당을 

사용하였고, 시행 시간은 유치원의 일과시간 중 

자유놀이시간인 오전에 하였다. 통제집단 유아

에게는 일반적으로 실시하는 동요를 활용한 음

악활동이 실시되었으며 실험집단과 동일한 오

전시간에 하였으며, 시행시간도 동일하게 40분

으로 하였다. 실험집단과 통제집단 모두 연구자

가 직접 수업을 진행하였다.

신체리듬교육프로그램의 도입단계에서는 노

래로 인사하기, 지난 시간 배운 활동의 회상활동 

및 활동의 소개가 진행되고, 전개 단계에서는 선

율노래와 리듬 노래를 따라 부르기, 각 노래마다 

리듬에 알맞은 신체 부분, 신체 모양, 신체 형태

를 다르게 하여 표현하기, 리듬패턴 음절로 노래

하기, 리듬패턴 말리듬으로 노래하기, 리듬패턴 

신체표현하기가 이루어진다. 또한 4회기와 8회

기에서는 리듬패턴 악기표현하기가 추가되며, 

복습하는 9회기와 10회기에서는 리듬패턴 비교

하기가 추가된다. 마무리 단계에서는 오늘의 활

동에 대한 이야기 나누기, 다음 활동의 예고와 

마치는 노래가 진행된다. 신체리듬교육프로그램

에서 사용되는 노래는 각각의 주제 및 유아의 흥

미와 연령을 고려하여 가사의 내용과 음악을 연

구자가 직접 작사, 작곡 하였다. 구체적인 전체 

수업 목표와 각 회기마다의 리듬노래, 일회 수업

계획안의 예시는 Table 6, 7, 8과 같다.

4)사후 조사 

신체리듬교육프로그램 실시 후 유아의 리듬 

지각력과 리듬 표현력의 변화를 알아보기 위하

여 사전 조사와 동일한 검사 도구를 이용하여 

사후 조사를 실시하였다. 조사대상은 사전조사

를 실시한 실험집단과 통제집단으로 2011년 11

월 17일부터 11월 21일까지 연구자 외 유아교

육 전공 대학원생이며 예술전공 부전공생인 2

인이 함께 실험을 진행하였다. 
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<Table 6> Contents and objectives of Physical Rhythm Education Programs

Contents of programs
Objectives of programs

Rhythm Physics

1

Duple

Easy

Part

shape

type

1. Children can learn to song and chant composed duple and easy rhythm. 

2. Children can express easy rhythm to part of physics(clap one’s hand), 

shape of physics(rabbit), and type of physics(walking).

2 Normal 

1. Children can learn to song and chant composed duple and normal 

rhythm. 

2. Children can express normal rhythm to part of physics(tap on the 

knee), shape of physics(tiger), and type of physics(moving like tiger).

3 Difficult

1. Children can learn to song and chant composed duple and difficult 

rhythm. 

2. Children can express difficult rhythm to part of physics(moving 

fingers), shape of physics(turtle), and type of physics(moving like 

turtle on difficult rhythm and stopping on another rhythm).

4

Triple

Easy

1. Children can learn to song and chant composed triple and easy rhythm. 

2. Children can express easy rhythm to part of physics(clap one’s hand), 

shape of physics(shell), and type of physics(jumping).

5 Normal 

1. Children can learn to song and chant composed triple and normal 

rhythm. 

2. Children can express normal rhythm to part of physics(tap on the 

knee), shape of physics(mouse), and type of physics(moving like 

mouse).

6 Difficult

1. Children can learn to song and chant composed triple and difficult 

rhythm. 

2. Children can express difficult rhythm to part of physics(moving 

fingers), shape of physics(bird), and type of physics(moving like bird 

on difficult rhythm and stopping on another rhythm).

7 Duple All

1. Children can follow what teacher expresses(singing, moving, playing 

instruments) to easy, normal and difficult rhythm of duple. 

2. Children can express to easy, normal, difficult rhythm of duple using 

physics.

8 Triple All

1. Children can follow what teacher expresses(singing, moving, playing 

instruments) to easy, normal and difficult rhythm of duple. 

2. Children can express to easy, normal, difficult rhythm of duple using 

physics.

9 ReviewⅠ
Children can compare(to find similarities and differences) easy, normal 

and difficult rhythm of duple and triple. 

10 ReviewⅡ
Children can freely express easy, normal and difficult rhythm of duple 

and triple using physics. 
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<Table 7> Chant of Physical Rhythm Education Programs

Chant

1

2

3

4

5

6

7

8

9 Comparing all chants

10 Expressing all chants
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<Table 8> Example of instructional plan 

Objectives

1. Children can understand song and chant which are composed of two beats and easy rhythm. 

2. Children can express two beat and easy rhythm varied parts of the body, shapes of the body, 

types of the movement.

Materials Drums, Pictures

<Introduction>

- The introduction of teacher and lesson

- Set a rule of lessons

<Lesson>

1. Learning song and chant: Two beat and easy rhythm  

Hello

Youngmeen Suh 

Yab Yab Show 

Youngmeen Suh 

1-1. Physical movement

Ex) Part – Moving hands

Shape - Make shape 

Type - Come to a standstill 

1-2. Rhythm pattern

- Following the rhythm

Ex) Teacher -  ba ba baba ba / children- ba ba baba ba

1-3. Physical expression

- Following physical expression

Ex) Teacher - Stamp teacher’s foot

Children - Stamp children’s foot
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<Table 8> Continued

2. Learning song and chant: Two beat and easy rhythm  

What’s this?

Youngmeen Suh 

Monday morning

Youngmeen Suh 

2-1. Physical movement

Ex) Part – Moving fingers

Shape - Make rabbit kangaroo 

Type - Walking

2-2. Rhythm pattern

- Following the rhythm

Ex) Teacher -  baba ba baba ba/ children- baba ba baba ba 

2-3. Physical expression

- Following physical expression

Ex) Teacher- Clap teacher’s hands

Children- Clap children’s hands

<Ending>

Notice next lesson

Review today’s song and chant

4.자료 분석

수집된 자료는 통계프로그램(SPSS)으로 분석

하였으며, 통계방법으로는 평균, 표준편차, 독립

표본 t 검증, 대응표본 t 검증을 사용하였다. 또

한 프로그램 처치 전․후 효과를 알아보기 위해 

독립표본 t 검증을 실시하여 처치 전 실험집단

과 통제집단의 동질성을 확인하고 처치 후 효과

를 확인하였다. 그리고 실험 처치 후 통제집단

과 유의한 차이를 보인 실험집단의 변화를 자세

히 살펴보기 위해 실험집단의 사전․사후 점수 

변화에 대한 대응표본 t 검증을 실시하였다. 



신체리듬교육프로그램이 유아의 리듬 지각력과 리듬 표현력에 미치는 효과 15

- 39 -

<Table 9> Differences of pretest and posttest in rhythm perception

Pretest Posttest

M SD t M SD t

5 years 

old

Experimental group 17.60 4.62
.50

18.20 6.19
.56

Control group 16.82 6.64 17.18 7.24

6 years 

old

Experimental group 20.56 5.91
.54

22.80 5.91
2.06*

Control group 21.44 5.90 19.53 5.90

*p < .05. 

Ⅲ. 결과분석

1.신체리듬교육프로그램이 유아의 리듬 지각

력에 미치는 효과

신체리듬교육프로그램 처치 전 리듬 지각력

에 대한 실험집단과 통제집단 간의 동질성을 확

인하고, 신체리듬교육프로그램 처치 후 유아의 

리듬 지각력과 리듬 표현력에 미친 효과를 검증

하기 위해 두 집단 간의 평균 차이검증을 실시

하였다. 그 결과는 Table 9과 같다.

사전 검사에서 만 5세 실험집단의 리듬 지각

력 평균은 17.60점(SD = 4.62), 통제집단의 평

균은 16.82점(SD = 6.64)으로 통계적으로 유의

미한 차이를 보이지 않아 동질적인 집단이라고 

볼 수 있었다. 만 6세 실험집단의 리듬 지각력

은 20.56점(SD = 5.91), 통제집단의 평균은 

21.44점(SD = 5.90)으로 역시 통계적으로 유의

미한 차이를 보이지 않아 동질적인 집단이라고 

볼 수 있었다. 

신체리듬프로그램을 실시한 후 리듬 지각력

의 사후 점수를 살펴본 결과, 만 5세 실험집단

은 18.20점(SD = 6.19), 통제집단은 17.18점(SD 

= 7.24)로 나타나 실험집단이 통제집단보다 점수

는 높았으나, 통계적으로 유의미하지 않았다. 그

러나, 만 6세는 실험집단이 22.80점(SD = 5.91), 

통제집단은 19.53점(SD = 5.90)으로 나타났으며, 

통계적으로도 유의미한 차이(t = 2.06, p < .05)

를 보였다. 즉, 신체리듬교육프로그램 실시 전에

는 만 6세 실험집단과 통제집단의 리듬 지각력

에 차이가 없었으나, 신체리듬교육프로그램 실

시 후 만 6세 실험집단의 리듬 지각력은 통제집

단의 리듬 지각력보다 유의미하게 더 높았다. 

2.신체리듬교육프로그램이 유아의 리듬 표현

력에 미치는 효과

신체리듬교육프로그램 처치 전 리듬 표현력

에 대한 실험집단과 통제집단 간의 동질성을 확

인하고, 신체리듬교육프로그램 처치 후 유아의 

리듬 표현력에 미친 효과를 검증하기 위해 두 

집단 간의 평균 차이검증을 실시하였다. 신체리

듬교육프로그램 처치 후 유아의 리듬 표현력의 

사전-사후 점수와 두 집단 간의 차이를 검증한 

결과는 Table 10과 같다.

사전 검사에서 만 5세 실험집단의 리듬 표현

력 평균은 105.92점(SD = 28.23), 통제집단의 

평균은 101.55점(SD = 28.23)으로 통계적으로
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<Table 10> Differences of pretest and posttest in rhythm expression

Pretest Posttest

M SD t M SD t

Verbal

Syllable

5 years

old

Experimental group 17.14 6.65
-.15

28.17 14.03
1.34

Control group 17.41 6.52 23.79 10.24

6 years

old

Experimental group 22.51 8.47
1.24

36.26 10.99
2.86**

Control group 19.86 7.87 29.16 7.92

Word

5 years

old

Experimental group 17.67 6.65
1.48

18.64 14.03
.08

Control group 15.03 6.83 18.37 8.69

6 years

old

Experimental group 19.10 7.57
.22

28.60 11.64
.28

Control group 19.60 9.83 29.36 9.06

Instrumental 

expression 

5 years

old

Experimental group 22.39 7.09
.54

36.50 9.31
3.84***

Control group 21.37 6.91 27.37 8.54

6 years

old

Experimental group 23.26 5.81
-1.05

41.10 5.49
4.70***

Control group 25.40 9.45 32.83 7.90

Physical

expression

Hand

5 years

old

Experimental group 20.92 6.05
.29

36.71 9.53
3.77***

Control group 20.44 6.15 28.24 7.27

6 years

old

Experimental group 24.33 5.08
-.96

38.73 6.02
2.64*

Control group 26.33 10.11 33.36 9.32

Foot

5 years

old

Experimental group 14.64 3.18
-.32

28.00 8.75
5.63***

Control group 14.96 4.17 16.37 6.71

6 years

old

Experimental group 19.16 4.57
-.91

32.06 8.11
1.87

Control group 20.60 7.25 28.03 8.51

Creative

expression

5 years

old

Experimental group 13.14 2.91
.95

15.67 6.06
1.01

Control group 12.31 3.61 17.48 7.33

6 years

old

Experimental group 12.53 3.67
-1.27

19.93 7.06
1.70

Control group 13.83 4.43 17.93 4.41

Total

5 years

old

Experimental group 105.92 28.23
.58

163.71 48.64
2.77**

Control group 101.55 28.23 131.65 38.00

6 years

old

Experimental group 119.37 28.20
.67

196.70 39.40
2.51*

Control group 125.63 41.67 170.10 42.60

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.
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<Table 11> Differences of pretest and posttest in experimental group 

N
pretest posttest

t
M SD M SD

Rhythm Perception 60 20.46 6.21 20.60 5.67 -.15

Rhythm Expression 60 113.17 28.25 181.17 45.31 -12.65*** 

Verbal

expression

Syllable 60 19.87 8.03 32.10 13.06 -7.60***

word 60 18.41 7.11 23.79 13.09 -3.55*

Instrumental expression 60 22.84 6.42 38.87 7.86 -14.23***

Physical

expression

Hand 60 22.68 5.78 37.75 7.91 -14.04***

Foot 60 16.98 4.54 30.10 8.60 -12.51***

Creative expression 60 12.82 3.31 17.87 6.90 -5.61***

*p < .05. ***p < .001.

유의미한 차이를 보이지 않아 동질적인 집단이

라고 볼 수 있었다. 만 6세 실험집단의 리듬 표

현력은 119.37점(SD = 28.20), 통제집단의 평균

은 125.63점(SD = 41.67)으로 역시 통계적으로 

유의미한 차이를 보이지 않아 동질적인 집단이

라고 볼 수 있었다. 

신체리듬프로그램을 실시한 후 리듬 표현력

의 사후 점수를 살펴본 결과, 만 5세 실험집단은 

163.71점(SD = 48.64), 통제집단은 131.65점(SD 

= 38.00)로 나타나 통계적으로 유의미한 차이

(t = 2.77, p < .01)를 보였다. 또한, 만 6세는 실험

집단이 196.70점(SD = 39.40), 통제집단은 170.10

점(SD = 42.60)으로 나타났으며, 통계적으로도 

유의미한 차이(t = 2.51, p < .05)를 보였다. 즉, 

신체리듬교육프로그램 실시 전에는 만 5세와 만 

6세 실험집단과 통제집단의 리듬 표현력에 차이

가 없었으나, 신체리듬교육프로그램 실시 후 만 

5세와 만 6세 실험집단의 리듬 표력은현 통제집

단의 리듬 표현력보다 유의미하게 더 높았다. 

리듬 표현력의 하위영역에 대한 신체프로그

램 처치 후 점수를 살펴본 결과, 만 5세는 악기

리듬표현력(t = 3.84, p < .001), 신체리듬표현력 

내에서의 손뼉치기(t = 3.77, p < .001), 발구르

기(t = 5.63, p < .001)에서 유의미한 차이를 나

타내었다. 만 6세는 언어리듬표현력 중 음절표

현(t = 2.86, p < .01), 악기리듬표현력(t = 4.70, 

p <.001), 신체리듬표현력 중 손뼉치기(t = 2.64, 

p < .05)에서 유의미한 차이를 보였다.

3.신체리듬교육프로그램을 통한 유아의 리듬 

지각력 및 리듬 표현력의 변화

신체리듬교육프로그램을 받은 유아의 리듬 

지각력 및 리듬 표현력의 변화를 보다 자세히 

알아보기 위해 실험집단의 프로그램 처치 전, 

후 점수를 비교하였다. Table 11을 살펴보면, 실

험집단의 리듬 지각력은 사전 점수는 20.46점

(SD = 6.21), 사후 점수는 20.60(SD = 5.67)으로 

높아졌지만 통계적으로 유의미한 차이는 없었

다. 그러나 리듬 표현력은 하위 영역별 합산 점

수에서 사전 점수는 113.17점(SD = 28.25)에서 

사후 점수는 181.17점(SD = 45.31)으로 유의미
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하게 향상되었다(t = -12.65, p < .001). 리듬 표

현력의 하위 영역별로 살펴본 결과 언어 리듬표

현력에서 음절 표현은 사전 점수 19.87점(SD = 

8.03), 사후 점수 32.10점(SD = 13.06)으로 통계

적으로 유의미한 차이(t = -7.60, p < .001)를 

보이며 향상되었고, 말리듬 표현은 사전점수 

18.41점(SD = 7.11), 사후점수 23.79점(SD = 

13.09)로 유의미하게 향상되었다(t = -3.55, p < 

.05). 악기리듬표현력도 사전점수 22.84점(SD = 

6.42), 사후점수 38.87점(SD = 7.86)로 유의미하

게 향상되었다(t = -14.23, p < .001). 신체리듬

표현력 중 손뼉치기는 사전점수 22.68점(SD = 

5.78), 사후점수 37.75점(SD = 7.91)으로 유의미

하게 향상되었으며(t = -14.04, p < .001), 발구

르기도 사전점수 16.98점(SD = 4.54), 사후점수 

30.10점(SD = 8.60)으로 역시 유의미하게 향상

되었다(t = -12.51, p < .001). 창의리듬표현력에

서도 사전점수 12.82점(SD = 3.31), 사후점수 

17.87점(SD = 6.90)으로 유의미한 향상을 보였

다(t = -5.61, p < .001). 

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 유아의 리듬능력을 향상시킬 수 

있는 신체리듬교육프로그램을 개발하고, 이 교

육 프로그램이 유아의 리듬능력을 향상시키는

지 검중하고자 하였다. 본 연구결과를 중심으로 

논의한 결과는 다음과 같다.

첫째, 신체리듬교육프로그램은 유아의 리듬 

지각력을 높였다. 만 5세보다는 만 6세의 리듬지

각력에 긍정적인 효과가 있었다. 이는 신체리듬

교육프로그램의 효과를 증명한 것으로, 리듬 능

력을 긍정적으로 향상시켰다는 결과(Dittermore, 

1970; Im, 2008; Kim, 2004; Schleuter & 

Schleuter, 1985; Uthley, 1978; Yoon, 2007)와 맥

을 같이 하며, 신체리듬교육프로그램의 효과보

다는 연령과 성숙도가 중요하다는 결과(Groves, 

1969; Jersild & Bienstok, 1935)와는 상이하게 나

타났다.

본 연구에서 개발한 신체리듬교육프로그램은 

리듬노래와 선율노래에서 동일한 리듬 패턴을 

사용해 계속적인 반복경험을 하였다. 일반적으

로 유아들은 일상생활에서 건고, 달리고, 흔들

고 움직이는 신체동작과정을 통해 움직임의 욕

구를 해소하고 표출한다(Yoon, 2012). 이런 신

체 움직임은 반복적이어서 자연스럽게 리듬적 

성격을 뛰게 된다. 본 연구에서는 신체의 요소

인 부분, 모양, 형태를 바꾸어 가며 리듬을 반복

하도록 지도하였다. 그것이 유아의 음악 보존 

능력에 영향을 주어, 유아의 리듬 지각력을 높

였을 것으로 사료된다. 

또한, Hargreaves(1996)의 리듬 발달단계에 

따르면, 만 5세는 형상적 단계와 도식적 단계의 

과도기이고, 만 6세는 도식적 단계에 해당한다. 

형상적 단계에서는 리듬 윤곽에만 집중하지만, 

도식적 단계에서는 리듬의 보존 능력이 발달한

다(Hargreaves, 1996). 리듬 지각력은 리듬을 머

리로 기억을 하고 있다가 같은 리듬인지 다른 

리듬인지 판별하는 능력을 측정한 것으로, 리듬

의 보존 능력이 발달한 만 6세가 더 좋은 결과

를 가져왔다고 생각된다. 

둘째, 신체리듬교육프로그램은 유아의 리듬 

표현력을 높였다. 특히, 유아들이 사전조사에서 

가장 쉽게 표현하였고, 이 연구의 리듬제시방식

과 비슷했던 악기리듬표현력과 신체리듬표현력

의 손뼉치기에서 신체리듬교육프로그램은 만 5

세와 만 6세 모두에게 유의미한 차이를 나타냈

다. 북으로 치는 리듬을 듣고 말로 바꾸어 표현

하는 언어리듬표현력 중 음절표현에서 신체리
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듬프로그램은 언어가 더 발달한 만 6세에게 긍

정적인 영향을 미쳤다. 반면에, 신체리듬표현력

은 만 5세가 두 하위영역 모두에서 만 6세보다 

더 신체리듬교육프로그램의 긍정적인 차이를 

보였다. 이것은 어린 연령의 아동일수록 동작을 

사용한 리듬교육이 효과적이라고 했던 Revesz 

(1953)의 연구를 지지한다. 또한, 이것은 리듬을 

중심으로 진행된 교육프로그램이 유아의 리듬

표현력을 신장시켰다는 최근 선행연구(Go, 2010; 

Kwak, 2010; Park, 2009; Yoon, 2012)를 뒷받침하

는 결과이다. 본 연구에서는 신체의 요소와 통합

하여 리듬을 교육하였는데, 이는 동작의 통합이 

유아의 리듬에 대한 표현능력을 쉽고 자연스럽게 

이루어질 수 있도록 한다는 여러 학자들(Findlay, 

1971; Stabley, 2000)의 주장을 지지한다.

리듬 표현이란 다양한 리듬활동을 통하여 개

념과 특성을 이해함으로써 유아 자신의 생각과 

느낌을 리듬의 요소들로 나타내는 것이다. 유아

의 리듬 표현은 저절로 이루어지는 것은 아니

다. 유아가 다양한 리듬활동을 경험해야만 가능

하며, 그것을 표현하고자 하는 학습동기가 있어

야만 리듬을 자발적으로 표현하게 된다. 본 연

구에서는 유아로 하여금 다양한 도구. 즉 음절, 

가사, 손뼉치기, 발구르기, 리듬막대, 북, 신체의 

요소를 주고 표현하는 활동을 하였다. 후에는 

유아들이 스스로 원하는 도구를 골라서 사용할 

수 있도록 이끌었으며, 유아가 스스로 다르게 

변형할 수 있도록 기회를 주었고 실제로 즉흥 

리듬을 만들거나, 즉흥적으로 도구를 바꿔 연주

하는 유아들의 모습도 볼 수 있었다. 이것은 즉

흥연주가 음악에서의 가장 최고의 수업이라는 

Orff(1952)의 견해를 지지하며, 유아에게 음악

의 정확성이나 기능을 강조하지 않는 비형식적

인 안내의 교수 방법을 쓰라는 Gordon(1997)의 

견해도 지지한다. 이런 다양한 리듬의 경험과 

신체를 비롯한 여러 도구를 사용한 즉흥연주, 

비형식적인 교수방법이 유아의 리듬표현력을 

높였을 것으로 생각된다. 

결론적으로 이 연구에서 고안한 신체리듬프

로그램의 4주간 10회의 적용은 유아의 리듬 지

각력과 리듬 표현력을 긍정적으로 변화시켜 신

체리듬교육프로그램을 실시를 통해 리듬 지각

력과 리듬 표현력을 발달시킴을 입증하였다.

이런 연구의 가치에도 불구하고 이 연구는 

음악과 관련된 사교육의 영향을 통제하지 못하

였다 점, 단기간의 시행이었다는 점, 연령이 만 

5세와 만 6세에 국한되었다 점에서 한계를 가

진다. 그러나 이런 제한점에도 불구하고 이 연

구는 다음과 같은 의의를 가진다.

첫째, 만 5세, 만 6세의 리듬 능력을 리듬 지

각력과 리듬 표현력으로 나누어 구체적으로 살

펴보았다. 기존의 선행연구는 리듬 지각력(Groves, 

1969; Kim, 1995; Kim, 2004; Walter, 1983; Yoon, 

2007)을 중심으로 리듬 능력을 살펴본 반면 이 

연구에서는 리듬 지각력과 리듬 표현력을 동시

에 살펴봄으로써 리듬 지각력과 리듬 표현력의 

발달 양상의 차이를 밝혔다. 

둘째, 연구방법 상의 기여로 리듬 지각력과 

리듬 표현력을 측정하는데 있어 동일한 리듬을 

사용함으로써 두 능력을 비교할 수 있었다. 기

존의 리듬 지각력과 리듬 표현력의 검사도구와

는 달리 Gordon(1990)의 리듬체계를 이용하여 

두 검사에서 사용되는 리듬을 같게 함으로써 한 

개의 리듬 안에서 유아가 지각하고 표현하는 능

력을 알아볼 수 있도록 하였다. 또한, 리듬을 수

준별로 나누어 구성하여 리듬 지각력과 리듬 표

현력을 더 섬세히 알아볼 수 있게 하였다. 즉, 2

박 계열의 쉬운 리듬부터 3박 계열의 어려운 리

듬까지 포함한 구성으로 리듬 지각력과 리듬 표

현력을 정확히 알아볼 수 있도록 하였다.
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셋째, 신체를 활용한 리듬교육프로그램을 개

발하여 리듬을 지각하는 능력 뿐 아니라 리듬을 

언어로, 악기로, 신체로 표현할 수 있는 능력을 

신장시켰다. 이런 결과는 유아들에게 단지 듣고 

이해하는 능력 뿐 아니라 여러 가지 도구로 표

현하는 능력과 스스로 표현하는 능력을 같이 발

달시켰다는 측면에서 더 의미가 있다. 또한 이 

연구에서 개발한 신체리듬교육프로그램은 유아

교육 방법 상 새로운 시도이다. 기존의 2박 계

열의 리듬만 많이 사용하는 우리나라 유아리듬

교육 방법에 3박 계열의 리듬을 2박 계열의 리

듬과 동일하게 사용한 프로그램으로서 더욱 의

미가 있다고 생각된다. 

연구결과 및 논의를 기초로 추후 연구를 위

한 제언을 제시하면 같다. 후속 연구에서는 신

체리듬교육프로그램을 구성할 때 유아를 대상

으로 할 뿐 아니라 영아를 대상으로 구성할 필

요가 있다. 또한 사전 능력이 높은 유아들만을 

대상으로 연장박이나 분할박이 포함된 리듬으

로 신체리듬교육프로그램을 구성해 보는 것도 

좋을 것이다. 그리고 리듬의 능력을 측정할 때 

2박 계열의 리듬능력과 3박 계열의 리듬능력을 

따로 측정하여 2박 계열의 리듬능력과 3박 계

열의 리듬능력을 비교하여 분석하는 것이 필요

하다. 나아가, 신체리듬교육프로그램의 시행과

정을 질적 연구의 방법으로 분석하여 유아의 리

듬능력의 변화를 구체적으로 살펴보는 것도 좋

을 것이다.
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