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서 론. Ⅰ

욕과 를 요시 는 통  개 에  

 계가 개인  택이라고 보는 자 주

  가  변  속에  에  태도

가 른 속도  개 면  행동도 증가 고 

있다 특히 후  청소 에 해당 는 생  . 

자신  욕구를 억 도  요구당  입시 

주  고 에  벗어나면  갑자  자  재

량  범 가 커지고  동이 어느 시 보다 

해지면 부주 고 책임  행동  , 

인해 여러 가지  건강 를 가지고 있다(Hong 

생 태도 실태조사에 Bong-Sun 2002). 

면 남 생  경험 도는  여 생  50.8%

보다 도  많 고 경험이 있는 경우19% , 

 가 임신경험이 있었 며 이  인공임신9.4% , 

 경험이 있는 경우는 에 달 고 있어 78.1%

생   체계 인  건강 리 그램 

등이 실히 요구 다(Shin Kyeong-Rim et al., 

2011). 

생  신체 는 장이 료  시 지

만  충동  히 용 고 단  에 , 

 가 체계가 직 립 지  상태여  

주체 인 단이나 택에  행동이 이루

어지지 못 고 있는 실 이다(Jeon Gyeong-Suk, 

이러  면Lee Hyo-Young, Rhee Seon-Ja 2004). 

학생의 성  자율성 성  자기주장 성 주체성이 , , 

성 행동에 미치는 향 
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에  이 행  등 여러 가지 행동  , 

결 에 있어  결  결과 이상  그러  결

에 이르게  과  존  생  장에 

보다 용  경험이   있  것이다(Hong 

그러므  생에게 욱이 강Bong-Sun 2002). 

도 높게 요구 는 목  나는 독립 인 자

결 과 그에 르는 책임  회 지 는 것

이다 생 자신에게 합  행동  자. 

 결 고 그에 른 책임 있는 행동  게 

는 것  매우 요   체계 인 

 통해 갖추어 야  역량이라고 본다. 

재 생들  에  개 인 태도나 

번  행동과는 달리 행동에 른 실 인 

인 임 원  는 임신 인공임신 미, , , 

모 병 등에는  상태  생   , 

건강이 큰 험에 처해 있다(Shin Kyeong-Rim et 

al, 2011; Eo Yong-Sook, Lee Nae-Young, Kim 

이러   결과는 생들Ji-Soo 2014). 

 건강 업 진  등과  이 있  가, , 

능 이 많  에 생  행동  충분히 

이해 고 이에 처   있는 실 인  건강 

그램  개  해 는 존  경험 실

태나 지식 등  다루는 인 연구에   

단계  나 가 생  행동에  변인

들에  연구를 포함  다양  근이 요

다.

지 지  생  행동과  요인  

살펴보면 개인 특 는 별 연 란  , , , 

시청경험 이  경험 에 라 행동에 , 

차이가 있는 것  나타났다(Kim Soo-Jin, Moon 

 지식Seung-Tae, Kang Hee-Sun 2011). , 

태도 부모  이 구  사소통 자 통 감 , , 

등도 향  미 는 것  나타났 나(Kim 

여 히 행동Mi-Ok 2013; Sung Mi-Hae 2009), 

과 여  건강 리 재 그램 개 에 

있어 실  그램 목  삼 야  

재 변인들에  연구는 부족  실 이다. 

생  행동  다양  에  라보고 

이해   생들에게  나타나는 에  

를 쉽게 해결   있고   있  것

이다 이를 해 는 생  행동과  . 

요인  다차원 인 면에  이해  요가 있

다  그램  통 여 생이 갖추어. 

야  본 인 역량   자  자, 

주장  주체  자신에게 합  행동  , 

결 고 주장 고 원  사소통  통 여 , , 

그에 른 책임 있는 행동  도  는 것  

매우 요  이다.  

 자   사결 에 있어  개인  

지  조  미 는 것  생  질 인 

 경험에 향  미 는 요  개  원  

는  임신 병    있는 능, 

이다  자 이 높  사람  내 외 인 조건. ·

에 향 지 고 자신  욕구나 충동  통

고 조 여   건강  지 게 

는 것  나타났다(Kim Kyung-Won, Kang 

경험이 있Kyeong-Hwa, Jeong Geum-Hee 2012). 

는 생이 경험이 없는 생보다  자

이 높  것  나타났는데(Choi Myung-Sook, 

이를 통해 인  등  달  Ha Na-Sun 2004), 

   도가 높  생들이 험

 행동  는 편 자신이 원 는 행동, 

 택 여 실행 는 데 있어  자 이 

이 있    있다. 

 자 주장  자신이 원 지 는  

 상황에  효과 인 사소통  그 상황  

해가는 능  경험이 있는 집단이 없는 

집단에 여  자 주장 도가 낮 며

(Kim Soo-Jin, Moon Seung-Tae, Kang Hee-Sun 

 이 심 에 라  자 주장2011), 

능 이 감소 는 것  나타났다(Lee Sun-Kyoung 

이러  결과는 경험 후 이  시 2001). 

 자 주장이  자 이 내재 었   나

타나는 효과 인 사소통 임  고 해볼 , 

경험이 있는 경우에  자 이 높 진다는 

행연구  결과를 탕  행동과  자
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주장 간   인  요가 있다고 본다.

 주체  스스   주체임  인식 고 

합리  단능 과 이해  통해 타인  강요

거나 타인 부  강요당 지 는 자 이면

 책임감 있는 행동 결  태도  이  간  

계 속에  상 과 사소통이 원 게 이루

어지는지에 라 다(Tolman D., Striepe M. 

즉 자 가 가지고 있는 & Harmon T. 2003). , 

에  생각과 상 이 에  사  

 것과 함께 상 작용 여  주체 이 

다 이 게  자   주체  자  사 . 

 결 게 고 겉  드러나게 는 것

 사람들이 행동  는데 있어  자  

사  명 게 지 못 는 것   주체

이 결여 어 있  이다(Jessica L. W. 2008). 

이러   주체  결여는 매모  자 사

 함 써 폭  불러 거나 동  

계를 일 키는 원인이 도 다 생  . 

개  행동에  주체 이 이 있는 것

 보고 고 있다 그러므  (Kim Young-Gi 2011). 

생  행동과  주체  연  규명

는 연구는 에  인 인식  탕  

생   주체  강 는 략이 재 

생 고 있는 여러 가지 에  새 운 해

결책이   있다고 본다 이는 후  청소  시. 

에  경험  게  경우에 에  사고

를 재구   있는 계 가 마   있다고 

보여진다.

생  행동과  자  자 주, 

장  주체 에  연구를 살펴보면 부분 , 

청소  상  경험에 국 여 개별

  연구가 부분 생  상, 

 이들 변 를 다차원   연구는 거

 없는 실 이다  그램  통 여 갖. 

추어야  역량  시 는 다양  변 들이 

행동과 어떠  이 있는지를 체계  살

펴보는 것이 요 다고 본다.

이에 본 연구는 후  청소 에 해당 는 

생  행동과  자  자 주장  , , 

주체   함 써 실 인 

 그램 개 에 요  자료를 공 고

자 행 었다 본 연구  목  달   . 

연구 는 다 과 같다 첫째 상자  일  . , 

특 에 른 행동  차이를 고 째, , 

상자  행동과 주요변인과  상 계를 

고 째 상자  행동과  요인  , , 

는 것이다.

연구 방법. Ⅱ

연구 상1. 

본 연구  상자는 시에 소재  개 B 2

에 재  인 생  상  편  추출

다 연구 상자  사소통이 가능 여 . 

본 연구  목  이해 고 연구에 참여 를 

동  자  다 본 연구 상자  크 는 . 

회귀분 에 요  를 산출 다. 

그램  이용 여  G*Power(3.1.5)

간 도인 효과크  검 독=.05, .10, =.95, α

립변  개를 포함   명  산 었8 214

다 지 회  고 여 명에게 지. 250

를 부 며 이  자료가 미  경우 명24

 자료를 외  명이 종분 에 포함 었226

다 연구 상자  남 생  여 생  . 34.5%, 

며   65.5% , 1-2 54.9%, 3-4 45.1%

다 종 가 있는 경우는 거주 태에  . 38.5%, 

부모  함께 거주 는 경우는  나타났다52.2%

(<Table 1>).

연구도구2. 

가 태도. 

태도에  도구는  Ho Sun-Min(2009)

도구를 사용 다 허용도 항 동  허. (9 ), 

용도 항  계 허용도 항 낙태허(5 ), (6 ), 

용도 항 매매허용도 항 결 항(6 ), (5 ), (4 ) 
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Characteristics Categories n(%)
 Sexual behavior

  
M(SD)

Gender Male 78(34.5) 21.96(3.24) 4.288

Female 148(65.5) 20.05(3.14)

Grade <Sophomore  124(54.9) 20.39(5.88) -1.599

>Junior 102(45.1) 21.09(5.54)

Religion No 139(61.5) 21.10(3.32) -2.299

Yes 87(38.5) 20.08(3.17)

Residence With family  118(52.2) 20.38(3.43) -1.582

Alone  108(47.8) 21.07(3.12)

  

<Table 1> Differences in Sexual Behavior by General Characteristics                          (N=226)

 항  사용 다 각 항에  답35 . 

식  매우 그 지 다 는 그 지 다 는 ‘ ’ 1 , ‘ ’

보통이다 그 다 매우 그 다2 , ‘ ’ 3 , ‘ ’4 , ‘ ’ 

 는  척도를 사용 고5 5 Likert , 

가 높  개 인 태도를 미 다. Ho 

 신뢰도는 는 허Sun-Min(2009) Cronbach’s α

용도 동  허용도  계 허용도 .83, .93, 

낙태허용도 매매허용도 결  .87, .87, .86, 

이었고 본 연구에  신뢰도 는 .81 , Cronbach‘s α

각각  이었고 체는 .84, .91, .89, .90, .89, .82 , 

이었다.87 .

나  자 주장. 

 자 주장  이 Morokoff P. J. et al(1997)

개   자 주장 척도를  Lee Jee-Yon Lee 

가 국   자 주장 척도  재Eun-Sul(2006)

구 여 사용  도구  다 행동  . 

시도 항 원  는 행동  거부 항 임6 , 5 , 

신   감염 는 질병에   항5 , 

사소통  항   항이며 모든 5 21

항   니다 에  매우 그 다‘ ’ 1 ‘ ’ 5

 가 높   자 주장 이 높  것

 미 다   . Lee Jee-Yon Lee Eun-Sul(2006)

연구에 는 신뢰도는 행동  시도 원  .74, 

는 행동에  거부 임신   감염.63, 

는 질병에   사소통  이.73, .63

었고 본 연구  신뢰도 는 각각 , Cronbach’s α

이었고 체는 이었다.74, .72, .73, .70 , .72 . 

다  자. 

 자   연구를 Chang Soon-Bok(2002)

근거  이  보  도Whang In-Myung(2009)

구  다 본 도구는  항  . 13 Likert 

 척도  구 었 며  니다 에  5 ,‘ ’ 1

매우 그 다  가 높   자‘ ’ 5

이 높  미 다 도구  신뢰도는 . Whang 

 연구에   는 In-Myung(2009) Cronbach’s .84α

고 본 연구에 는 가 이었다, Cronbach’s .87 .α

라  주체. 

 주체  가 개   Kim Young-Gi(2011) 5

척도   항  구  도구  Likert 12

다  주체   역  사. (4

항 자  이해 항 갈등 항  개 ), (4 ), (4 ) 3

역  구 어 있 며 가 높  이  

구 간  인 에  자신  견해나 지

 행사   있다는 것  미 다. Kim 

 연구에   주체  항에 Young-Gi(2011)

 신뢰도  는 체가 사  Cronbach’s .71, α

역 자 이해 역 갈등 역 이었.81, .76, .66

며 본 연구에  신뢰도 가 체, Cronbach’s α

는 각각  요인   나타났.76, .80, .78, .71

다.

마 행동. 

행동  이 개  행동 Woo Nam-Sik(2005)
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도구를 가 보  도Sung Mi-Hae(2009) ․

구  다 본 도구는 손잡 폰. , , 

스 첫 경험 등 항  구 어있 며  , 14 , 3

척도  해당 항에 해 경험이 있 면  ‘ ’ 3

억이 지 면 모른다 에 경, ‘ ’ 2 , 

험이 실 게 없는 경우에는 니  에 ‘ ’ 1

시 도  다 가 높  행동이 . 

많  것  미 며  연구에, Sung Mi-Hae(2009)

 신뢰도 는 이었고 본 연구  Cronbach’s .83α

신뢰도 는 이었다Cronbach’s .75 .α

자료수집3. 

자료 집   월 일부  월 일 지 2014 4 28 5 16

이루어 다 자료 집 시 연구자가 연구 상자에. 

게 본 연구  목 익명 보장 그리고 , , 

 목 이외  사용 지  언 라도 본인이 원

지 면 답  지   있 에 

 명  고 연구에 자  참여를 동  

상자를 심  면동 를  후 지 

작 요  내 다 연구 상자  리  . 

면  고 여 지는 명  며, 

상자가 작  지를 에 어 연구자가 

직  회 다. 

자료분석4. 

집  자료는 그램  이SPSS WIN 21.0 

용 여 통계 처리 고 구체 인 자료 분, 

법  다 과 같다 첫째 상자  일  특 과 . , 

주요변 인 태도  자 주장  자, , , 

 주체 과 행동  도  분 평균과 , 

편차를 이용 여 다 째 상자  . , 

일  특 에 른 행동 도  차이는 검증t-

 분 고 째 행동과 태도  , , , 

자 주장  자  주체 과  상, , 

계는 어슨 상 계 (Pearson correlation 

 분 고 째 행동에 향  coefficient) , , 

미 는 요인  다 회귀분  (multiple regression)

이용 여 분 다. 

연구 결과. Ⅲ

상자의 일반  특성에 따른 성행동의 1. 

차이

상자  일  특 에 른 행동  차이는 

과 같다 남 생이 여 생보다<Table 1> . (=4.288, 

 행동 이 게 높 다 그리고 <.001) . 

종 가 없는 경우가 종 가 있는 경우 보다(

=-2.299,  행동 이 통계  <.05) 

게 높 다. 

주요변수의 기술통계2. 

태도는  만 에 평균 이175 106.59(15.50)

었고  자 주장   만 에 평균 , 105

이었다  자   만 에 72.10(7.81) . 65

평균 이었고  주체   만52.97(6.20) , 60

에 평균 이었 며 행동   만37.91(5.76) , 42

에 평균 이었다20.71(3.30) <Table 2>.

Variables Min. Max. M(SD)

Sexual attitude 47 145 106.59(15.50)

Sexual assertiveness 50 94 72.10(7.81)

Sexual autonomy 37 65 52.97(6.20)

Sexual subjectivity 23 55 37.91(5.76)

Sexual behavior 14 28 20.71(3.30)

<Table 2> Descriptive Statistics of Main Variables

(N=226)

성행동과 주요변수와의 상 계3. 

상자  행동과 주요변  상 계는 

과 같다 행동  태도<Table 3> . (=.379, 

 자 주장<.001), (=.357,   자<.001), 

(=.274,   주체<.001), (=.491,  과<.001)

는 통계    상 계를 보 다.
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Variables
Sexual behavior

 

Sexual attitude .379

Sexual assertiveness .357

Sexual autonomy .274

Sexual subjectivity .491
*<.05  **<.01 ***<.001

<Table 3> Correlations between Sexual Behavior 

Variables                    (N=226)

성행동과 련된 요인4. 

생  행동에 향  미 는 요인  

 여 다 회귀분  실시  결과는 

 같다 일  특 에  행동에  <Table 4> . 

 차이를 보인 변 인 별 종  주, 

요변 인 태도  자 주장  자 과 , , 

 주체  회귀식에 후진 거 식  입

다 명목척도인 일  특  변 인 별과 종. 

는 가변  처리 여 다 회귀분  실

시 다 회귀분  가  검  결과 모든 . 

조건  충족 는 것  나타났다 공차 계  . 

분산 창계 를  결과 다 공  

는 없는 것  나타났다  통. Durbin-Watson 

계량   각 독립변  간  자  상 이 1.925

없었다 마지막  잔차 분  결과 행동에 . 

 회귀  잔차  규 도 에  P-P 

이 인 었고 산 도도 잔차  분포가  , 0

심  고르게 퍼 있어 규 과 등분산 도 

인 었다 회귀분  결과 행동  향요인 회. , 

귀모  통계  며(=24.390, 

모  명  다 생  <.001), 35.7% . 

행동에 가장 큰 향  미 는 요인   주체

( =.289, β  이었 며 다  태도<.001) , (β

=.225,  별<.001), ( =.187, β   자<.01), 

주장( =.134, β   자<.05), ( =.111, β 

 나타났다 행동  회귀 식  <.05) . 

다 과 같다. 

행동 별 종=2.231+1.298× +0.210× +0.048×

태도 자 주장 자+0.038× +0.059×

주체+0.165×

Variables B SE β  Tolerance VIF

Constant 2.231 2.039 1.094

Gender (1: male 0::female) 1.298 0.385 .187 3.373 .947 1.056

Sexual attitude 0.048 0.012 .225 3.843 .857 1.167

Sexual assertiveness 0.038 0.017 .134 2.226 .804 1.244

Sexual autonomy 0.059 0.031 .111 1.916 .878 1.139

Sexual subjectivity 0.165 0.036 .289 4.553 .728 1.374

*<.05  **<.01 ***<.001                                    Adj. R2=.357     =24.390***

<Table 4> Factors Influencing Sexual Behavior                                             (N=226)

논 의 . Ⅳ

본 연구는 생   자  자 주, 

장  주체 이 행동과 어떠  이 있는지, 

를 여 생   건강 리를  효과

인 재 그램  개 는데 요  자

료를 공 고자 행 었다.

연구결과 본 연구에 는 생  행동과 

 있는 요인   여 다 회귀분  

실시  결과 일  특 에 는 별이 주요변, 

에는 태도  자  자 주장  , , , 

주체 이 행동과 이 있는 것  나타났

다. 

본 연구에 는 남 생이 여 생에 여 행
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동  많이 여 별이 생  행동과 

어 있는 것  나타났 며 이러  결과는 남, 

생이 여 생보다 행동 경험이 많다는 존 

행연구들(Kim Soo-Jin, Moon Seung-Tae, Kang 

Hee-Sun 2011; Kim Joo-Hee, Song Eun-Il, Kang 

과 같  맥락  보 다 이처럼 Sung-Hee 2003) . 

행동이 별에 라 차이를 보이는 것  여 생

이  충동  억 는 능 이 남 생보다 높

남 생(Kim Eun-Hwa, Jeon Gwee-Yeon 2007) 

 행동이 여 생  행동보다  많이 출

는 것  나타난다  통  개 에 . 

해 남 에 해 는 허용 이고 개 인 에 

 이 인 가 이 우리 사회에 직 남  

있어 별에 라 (Kim Sun-Ock, Heo Gyun 2008) 

행동  차이가 있는 것  므  별에 

른 차별  른 가  심어주는  

건강 그램 개 이 요 다고 본다.

본 연구에 는 태도가 개 일  행동

  많이 는 것  나타났다 이는 허용. 

인 태도를 가지고 있는 생이 그 지  

생보다 행동   많이 다고 보고  연

구결과  일(Choi Myung-Sook, Ha Na-Sun 2004)

다  가 이 결 를 요시 는 . , 

통  에   규범  고 인간

계에  어  계는 개인  택

에 있다고 보는 인본  자 주   변

면  식이 개 는 속도는   

빨라짐에 라 생  행동 이  높

짐  상   있 므 생들 본인이 택, 

 행동  생 는 결과에 여 본인이 

책임  가지도  는 건강  태도를 갖출  

있도   근 해결식 등  다양  근법, 

 용   그램  용 는 것이 

요 다고 본다.

본 연구에   자  행동에 게 

향  미 는 변  나타났다 이러  결과는 . 

생  상  경험과  자  

 연구 에(Choi Myung-Sook, Ha Na-Sun 2004)

도 경험이 있는 생   자 이 높  것

 나타나 본 연구  일 다 이러  결과. 

는 경험  통해   에 해 극

 생각해 보는 시간  갖고 자신  처 법과 

지가 향상  것  다  계  맥. 

락에  외부 에 여 통   있고 부담

 가지지 는 능 인  자 이 높  사람

들  원  는 계  임신 병  , 

여 자신   건강  리 고 보   있 므

 과  다양  상황에  른 사결

과 택    있도  구   그

램이 생들   건강  여 효과 이라고 

본다 그러나 일부 연구. (Kim Kyung-Won, Kang 

에 는 이  Kyeong-Hwa, Jeong Geum-Hee 2012)

간에 손  잡거나 지만 허용 는 생  

 자 이 키스나 계 지 허용 는 경우

보다 높 며 경험이 없는 경우가 있는 경우, 

보다  자 이 높다고 보고 여 본 연구  

다른 결과를 보이고 있는데 이는 보 인 부모, 

 인 차이  해 고 있다 향후 일  . 

있는 연구결과 도출  여 추후 행동과 

 자   규명 는 심도  연구

가 요 다고 본다. 

본 연구에   자 주장  행동에 

게 향  미 는 변  자 주장  많이 , 

 행동이 증가는 것  나타났다 이러. 

 결과는 경험이 있는 여 생들이 경험이 

없는 여 생에 여 자 주장이 게 높다

고    연구  사  맥Song Hye-Sung(2006)

락  보 는데 이는 장과 에  이미 개인이 , 

갖고 있는 자 주장능 이 이  간   

경험에 향   것  다 생  . 

상  데이트 폭  해경험  조사  결과를 

보면 남  생  가 해경험이 있다고 20.5%

답 며 데이트 폭 에 노출  경우 원  

는 임신과 함께 이 에  불신 인  , 

등  일상생 에 지장  래   있다 그러. 

므  이 에  생   있는 다양   
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갈등에  자신   건강  돌보는 건강행  

개입 그램이 생들에게 공  요가 있

며 생 폭   해 는 상황에

 원  거나 지  경험 부  

자신  보 는  자 주장이 요구 다 그. 

러나 경험이 없는 경우가 있는 경우보다 

 자 주장이 높게 나타난 연구들(Kim Soo-Jin, 

Moon Seung-Tae, Kang Hee-Sun 2011; Park 

과는 다른 결과를 Sun-Mi, Song Won-Young 2012)

보 다 이러  결과는 본 연구는 행동  이. 

계 임 등 다양  행동들  , , 

 에 행동  경험 만   자

주장   연구  다른 결과를 보인다고 

생각 다 그러므  행동  동일  도구  . 

여  자 주장과   여 일

 있는 결과를 도출 는 연구가 요 다.  

본 연구에   주체  행동에 가장 크게 

향  미 는 변  나타났다 즉  주체 이 . 

높  행동   많이 며 행동에 , 

가장 큰 향  미 는 것  나타났다 이는 . 

생   주체 미가 행동에 미 는 , 

향   존 연구 에(Kim Young-Gi 2011)

도  주체 이 행동에 가장 큰 향  미

는 것  나타나 본 연구결과  일 다. 

 청소  상   연구(Han Eun-Joo 

에 도 경험이 있는 경우가 그 지  2003)

경우에 여  주체 이 높  것  나타나 

본 연구  사  맥락  보 다 사람들이 행. 

동  는데 있어  자  사  명 게 

지 못 는 것   주체 이 결여 어 있  

이다 이러   주체  결여는 매모  자. 

사  함 써 폭  불러 거나 

동  계를 일 키는 원인이 다는  

고  행동이 격 게 증가 는 생 , 

시 에  자신이 결  행동에 있어 사

 명 히 함 써 주체 인  계에 처

지 도  는 실 인  그램이 

요 다고 본다  일탈행  지를 목. 

 는 료  미    근

본 인 해결책이 지 못 다는 것  우리보다 

  실시 고 있는 다른 여러 나라  

에  찾 볼  있다 럽에 는 청소   . 

주체  인  에 십  행동  사회

 보는 것이 니라 임신  사회  본

다는 것이다 즉 행동  막 보다는 임신  막. 

는 것에  고 있는데 행동   보

는 미국에 해 임신 과 인공임신 이 

히 낮다는 것이다 그러나 (Hong Bong-Sun 2002). 

재 우리나라 청소   생  상   

 이들  욕구  양 평등에 부합 지 못

고 통   (Kim Sun-Ock, Heo Gyun 2008) 

에  존  스들  생에

게 실질 인 스를 공 지 못 다는  

고 여 효과 인  건강 리 그램 개 이 

요 다. 

본 연구는 편 추출에  개 에 재  2

인 생  상  조사  자료이므  본 

연구결과를 일 시키는 데는 계가 있다 그. 

리고 본 연구에  사용  행동  도구는 이

경험 폭  등 다양  종  행동, , 

 포함 고 있어  건강 리 그램에  지

향 는  자  자 주장   주체, 

이 책임 있는 행동에 어떠  향  미 는

지는 규명  지 못했다는 에    

있다 그럼에도 불구 고 본 연구는 생  . 

행동에 향  미 는 요인  다각도  면에  

포  근 다는 에 그 연구 가 

있다고 본다.

결 론. Ⅴ

본 연구는 생  행동에 향  미 는 

요인  여  건강 리 그램 개 에 

요  자료를 공 고자 행 었다. 

생  행동에 향  미 는 요인  조사해본 
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결과 별 태도  자 주장  자, , , , , 

 주체 이 행동에 향  미 는 것  나

타났다 즉 남 생이 여 생보다 태도가 허용. , , 

일  자 주장이 높  자, , 

이 높  주체 이 높  생이 , 

행동   많이 는 것  나타났다 라  . 

생   건강 리를 여 원  는 

나 임신  병 등  험 행동   

해 는 이러  향요인들  고 여  

그램 재 략  개 여 용 는 것이 

요 다고 본다.

본 연구결과를 토  다 과 같이 언 고자 

다 첫째 생  책임 있는 행동  도  . , 

 있도   자 주장  자  주체, , 

 고   건강 리 그램  용  후 

그 효과를 검 는 연구를 언 다 째 행. , 

동과 이 있는 주요변  인과 계를 명

히 규명   있는 체  연구를 언 다. 
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