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노약자 및 장애인을 위한 생활관리 시스템 개발

Development of Life Managment System for Elderly and People 

with Disabilities
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Seung-Jung Shin
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요  약  다양한 의료기술의 발전과 사회 복지 정책의 안정으로 인해 노인의 인구비율(11.8%) 증가하여 현재 국내에
는 550만의 노인이 살고 있다. 하지만 노인인구 비율에 맞춰 실생활의 편리함이 따라와야 하는데 그렇지 못한 실정이
다. 따라서 본 연구에서는 IT 산업이 발전함에 따라 사람들의 생활을 편리하게 해줄 다양한 기술들을 적용한 NFC, 

Wifi, 심박 층정기술로 노인들의 편리함에 초점을 맞춰 프로젝트를 진행하게 되었다. 먼저 wifi와 심박측정기를 응욯
해 맥박측정, 맥박 전송, 맥박 조회 기능을 구현하도록 하였으며, NFC기술을 이용해서 사용하기 간편한 NFC 지갑기
능을 구현하도록 했다.

Abstract  Due to a modern medical technology developement and the stability of social welfare policy, the 
current population of old person in Korea reaches to 550 million with the increasing elderly population 
rate(11.8%). But the living standard of elderly people does not meet to their needs of convenience on the 
proportion of the percentage of elderly people. Accordingly, this study mainly focuses on the research to find 
various advanced IT technologies to make elderly people more convient to use. Advanced IT industry makes it 
possible the convinence of elderly people using NFC, Wi-Fi, cardiac measurement technology.
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Ⅰ. 서  론

1. 개발 배경 및 목적

다양한 의료기술의 발 과 사회 복지 정책의 안정으

로 인해 노인의 인구비율(11.8%) 증가하여 재 국내에

는 550만의 노인이 살고 있다. 하지만 노인인구 비율에 

맞춰 실생활의 편리함이 따라와야 하는데 그 지 못한 

실정이다. 한, 기존의 스마트키라든가 교통카드  장

애우 복지카드는 모두 별개로 작동하는 방식이었다. 즉 

도어락용 카드가 따로 있고 교통카드가 따로 있으며 장

애우 복지카드 조차 따로 있는 상황이었다.

이러한 카드의 기능을 하나의 카드로 통합하여 일일

이 카드를 찾아서 꺼낼 필요없이 간편하게 손목 만 주

면 각자 알아서 맞는 기능이 실행하여 실생활에서 많은 

편리함을 가져다 주는 시스템 개발하고자 한다.

본 연구에서는 wifi와 심박측정기를 응용해 맥박측정, 

맥박 송, 맥박 조회 기능을 구 하도록 하 으며, NFC

기술을 이용해서 사용하기 간편한 NFC 지갑기능을 구

하도록 했다.  
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그림 1. 우리나라의 노인 비율(2010년 인구 총조사 기준)
Fig. 1. Elderly population rate in korea(Census 

standards in 2010)

2. 설계 시 주안점

설계시 주안 으로는 5가지가 있었다. 첫 번째로는 무

거운 것을 들고 다니기 힘들기 때문에 휴 성이 용이하

게 만들어야 했다. 두 번째로는 필요한 상황마다 일일이 

카드를 찾아야하는 번거로움을 이기 해서 NFC카드 

하나에 도어락, 교통, 카드 등의 기능을 사용 할 수 있게 

설계해야 했다. 세 번째로는 이동시에도 사용해야하기 

때문에 휴 하기 용이한 무선통신방식을 이용해 맥박

송을 해야했다. 네 번째로는 사용자가 실시간으로 맥박

을 확일 할 수 있어야 하기 때문에 LCD를 장착해 맥박수

치를 실시간으로 표시 할 수 있어야 했다. 다섯 번째로는 

외출 시에도 사용해야 하므로 용량 배터리를 장착해야 

했다.

Ⅱ. 관련 지식

1. WPF(Windows Presentation Foundation)

WPF는 .Net Framework 3.x에 추가된 새로운 기술 

 하나로, Windows Vista의 새로운 UX를 제공하기 

해 탄생 다. 기존의 UI제작 방식과 달리, XML을 기반

으로 한 XAML이라는 언어를 통해 UI를 구 하며, 하드

웨어 가속 을 통해 성능을 최 화 할 수 있다. 내부에는 

Media Integration Layer에 다양한 Engine이 포함되어 

있다. 기본 인 Imaging 과 Effect이외에 2D, 3D, Audio, 

Video, Animation 등의 엔진을 자체 으로 제공하여, 개

발자가 쉽게 원하는 효과를 구  할 수 있도록 돕는다.

2. Arduino

아두이노(Arduino)는 오 소스를 기반으로 한 피지컬 

컴퓨  랫폼으로, AVR을 기반으로 한 보드와 소 트

웨어 개발을 한 통합 환경(IDE)을 제공한다. 아두이노

는 많은 스 치나 센서로부터 값을 받아들여, LED나 모

터와 같은 것들을 통제함으로서 환경과 상호작용이 가능

한 물건을 만들어낼 수 있다. 한 Flash, Processing, 

Max/MSP와 같은 소 트웨어를 연동할 수 있다.

아두이노의 가장 큰 장 은 마이크로컨트롤러를 쉽게 

동작시킬 수 있다는 것이다. 일반 으로 AVR 로그래

이 WinAVR로 컴 일하여, ISP장치를 통해 업로드를 

해야 하는 등 번거로운 과정을 거쳐야하는데 비해, 아두

이노는 USB를 통해 컴 일  업로드를 쉽게 할 수 있

다. 한 아두이노는 다른 모듈에 비해 비교  렴하고, 

Windows를 비롯해 Mac OSX, 리 스와 같은 여러 OS

를 모두 지원한다. 아두이노 보드의 회로도가 CCL에 따

라 공개되어 있으므로, 구나 보드를 직  만들고 수정

할 수 있다.

3. NFC

NFC는 자태그(RFID)의 하나로 13.56Mz 주 수 

역을 사용하는 비 식 근거리 무선 통신 모듈로10cm

의 가까운 거리에서 단말기 간 데이터를 송하는 기술

을 말한다. 통신거리가 짧기 때문에 상 으로 보안이 

우수하고 가격이 렴해 주목받는 차세  근거리 통신 

기술이다. NFC는 결제뿐만 아니라 슈퍼마켓이나 일반 

상 에서 물품 정보나 방문객을 한 여행 정보 송, 교

통, 출입통제 잠 장치 등에 범 하게 활용된다.

Ⅲ. 시스템 구성 및 구현

1. SilverBand 시스템 구성도 

SilverBand의 기능은 크게 맥박 련 기능과 NFC지갑 

련 기능으로 나 어 볼 수 있다. 먼  맥박 련 기능이

다. 맥박 련 기능에는 맥박측정, 맥박 송, 맥박조회로 

나 어져 있으며 맥박측정은 심박측정기에서 신호 처리

를 하여 아두이노가 맥박수치를 LCD창에 표시 해주게 

된다. 한 측정된 맥박수치에 따라서, 상  태메시지를 표

시해 주는데 맥박이 110이 넘을 경우에는 험신호를 알

려 주게된다. 다음으로 맥박 송기능 이며 아두이노는 

30분 마다 서버에 맥박수치를 송해 주게 된다. 마지막
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으로 맥박조회 기능은 웹페이지에 로그인하여 그래 화

된 맥박정보를 조회해 볼 수 있다.

그림 2. SilverBand 흐름도
Fig. 2. SilverBand flow

다음으로 NFC지갑 련 기능이다. NFC카드 기능을 

이용하기 해서는 먼  웹페이지에서 회원가입을 해야

하는데, 회원가입 후에 로그인을 하게되면 나오는 교통

카드번호, 도어락 카드번호등을 NFC카드에 넣어주어야 

한다. 이때 사용되는 것이 NFC단말기와 안드로이드앱이

다. 이 게 완성된 NFC카드를 이용해 도어락과 교통카

드 기능을 사용 할 수 있다.

2. Andorid Application 구현

SilverBand 앱의 주요 기능은 손목밴드의 태그에 도

어락 정보, 교통카드 정보, 개인 정보 등의 정보를   읽고 

쓰는 기능  서버 속 등을 해 제작하 고, 그 외에 

즐겨찾기기능, 도움말 등의 기능이 있다.

아래 [그림 3]과 같이 SilverBand 앱에는 네 개의 탭이 

있고, 첫 번째 탭을 기본 값으로 설정했다. 

그림 3. SilverBand 앱 화면
Fig. 3. SilverBand App Screenfigure here

우선 첫 번째 탭인 Tag읽기 탭을 띄운 상태에서 휴

폰 뒷면에 태그를 갖다 면 태그를 읽어 들인다. 잔액충

, 서버로그인 등을 이용할 수 있다. 교통카드 충 을 원

할 경우 충 버튼을 이용해 교통카드 잔액을 충 할 수 

있다. 1000원단 만 충 이 가능하고 그 지 않으면 오

류 메시지가 뜨게 된다. 액을 정확히 입력하면 태그에 

입력할 비가 되고 태그를 면 태그에 입력한다. 회원

가입 버튼을 러 서버 DB에 회원가입 할 수 있다.

그림 4. SilverBand 회원 로그인
Fig. 4. SilverBand member login

두 번째 탭인 Tag쓰기에서는 태그 정보란 양식에 맞

게 내용을 입력하고 휴 폰 뒷면에 태그를 면 태그에 

해당내용이 입력된다.

세 번째 탭인 즐겨찾기 탭에서는 Tag읽기 탭에서 로

그인시 입력한 ID와 Password를 토 로 내부메모리에 

장한다. 체크 후 맥박조회 버튼을 르면 해당ID와 

Password를 라미터로 넘겨 서버에 속한다. 

그림 5. SilverBand 서버접속
Fig. 5. SilverBand server connection

서버에 속하면 자신이 회원가입 시 입력한 자기정
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보를 확인 할 수 있다. 날짜를 선택 후 검색버튼을 르

면 해당 날짜의 맥박정보를 그래 로 볼 수 있다.

그림 6. SilverBand 맥박그래프 조회
Fig. 6. SilverBand pulse graph query

Ⅳ. 결 론

기존의 스마트키라든가 교통카드  장애우 복지카드

는 모두 별개로 작동하는 방식이었다. 즉 도어락용 카드

가 따로 있고 교통카드가 따로 있으며 장애우 복지카드 

조차 따로 있는 상황이었다.

이러한 카드의 기능을 하나의 카드로 통합했기에 일

일이 카드를 찾아서 꺼낼 필요없이 간편하게 손목  만 

주면 각자 알아서 맞는 기능이 실행되기 때문에 사용자

가 필요한 상황에 맞춰서 카드를 꺼낼 필요 없이 손목만 

주면 되니, 실생활에서 많은 편리함이 따르게 된다.

한 연세가 많으신 노인 분들은 언제 어떤 상황이 발

생할지 모른다. 그 다고 보호자가 24시간 함께 붙어 다

니기에는 비용이나 시간 인 면에서 많은 손해를 발생시

키게 된다. 이 때 SilverBand를 착용하고 있는 노인의 경

우에는 맥박이 서버에 송되기 때문에 보호자는 실시간

으로 맥박을 체크하면서 어떤 험은 없는지 알 수 있으

며, 맥박이 송될 시간이 지났는데도 맥박이 송되지 

않으면 한 조치를 취할 수 있다. 그러나, 개선  3가

지가 남아있다. 

첫째, 귀착용형 심박측정기는 장시간 이용시 귀쪽에 

통증을 유발할 수 있다. 때문에 반지형 맥  센서를 사용

하려고 했으나, 반지형 맥 센서를 이용하기에는 아두이

노의 메모리부족  연산속도가 따라오지 못하고 있다. 

향후 개선시에는 더욱 나은 사양의 마이컴을 사용해 조

은 더 편리한 반지형 맥 센서를 장착해야 겠다. 둘째, 

Wifi방식으로 서버에 데이터를 송하게 되는데 이 방식

은 한정된 치에서만 가능하다. 통신사 문제로 인해 3G

모듈을 이용해 송하는 방식을 사용하지 못했지만 추후

에는 3G방식을 이용하거나 최근에 각 받고 있는 LTE

방식을 도입함으로 범 한 치에서도 맥박정보를 

송할 수 있어야 하겠다. 셋째, 재 도어락 기능과 교통카

드 기능을 지원하고 있지만 차후에는 은행사 문제로 인

해 도입하지 못한 자결제 시스템 등을 도입하여 더욱 

완성된 모습의 NFC지갑기능을 이용할 수 있어야 한다.
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