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[Abstract]
Effect of Herbal Medicines Pharmacopuncture on Hair Growth, a Review 
of Animal Study Reports Published in Koreae※
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Objectives : The aim of this study was to review the effect of herbal medicine on hair growth in 
animal models reported in Korean domestic journals.

Methods : Korean core databases were searched with terms alopecia and hair, and animal 
study reports on hair growth with herbal medicine were reviewed. Animal model, intervention, 
and hair growth measure data were extracted.

Results : A total of 28 reports were reviewed. C57BL/6 mice with depilation was the most 
frequent animal models used. Polygoni multiflori radix, Cnidii rhizoma and Biotae Folium were 
frequently used herbal medicine. Positive effects were reported.

Conclusions : Herbal medicines may be promising resource for pharmacopuncture materials for 
positive effects on hair growth.
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Database  title(abbreviation) URL
Korean Medical Database(KMbase) http://kmbasemedric.or.kr/
Korean Association of Medical Journal Edition(KoreaMed) http://www.koreamed.org
Koreanstudies Information Service System(KISS) http://kiss.kstudy.com/
Korea Institute of Science and Technology Information(KISTI) http://socirty.kisti.re.kr/
National Discovery for Science Leaders(NDSL) http://www.ndsl.kr/index.do

Table 1. Resources Search Site

Ⅰ. 서  론
모발은 보호, 체온조절 등과 같은 본래의 기능 이외에 최

근에는 미적 측면의 기능이 중시됨에 따라 외모의 한 부분
으로서 외향적 이미지를 결정하는 데 중요한 역할을 한다1). 
삶의 질이 향상되고 사회적으로 미적 관심도가 높아짐에 
따라 탈모관련 시장은 지속적인 성장 추세에 있으며2), 탈
모는 심리적인 위축감 등을 초래하여 자신감 상실, 대인관
계 기피증 등으로 이어질 수 있어서 현대인에게 중요한 질
환으로 인식되고 있다3,4). 탈모는 유전적 요인 외에 영양의 
불균형, 부적절한 관리, 염증, 과도한 스트레스 등 관련된 
요인이 다양하고 복합적으로 작용하기 때문에5) 명확한 기
전이 밝혀지지 않았으며 탈모관련 실험모델을 만들기가 어
려워 치료제를 개발하는 데 어려움이 있었다6,7). 하지만 최
근에는 모발 성장과 관련된 생화학적ㆍ분자생물학적 연구
가 활발히 이루어지면서8) 탈모치료 및 모발성장을 촉진하
는 약물이 개발되고 있다.

모발의 성장주기는 성장기(anagen)ㆍ퇴화기(catagen)ㆍ
휴지기(telogen)의 3단계로 구성되며 각 성장주기별로 다
양한 종류의 cytokine과 성장인자들이 작용한다. 특히 모
낭은 그 형태와 모발의 성장에 영향을 주는 중요한 기능적 
단위로 성장주기별로 뚜렷한 형태학적 특징을 보이고 세포
의 증식과 분화가 일어난다9,10). 퇴화기 동안에는 모낭의 
세포자멸사(apotosis)가 진행되고 휴지기에 들어가면 모낭
의 크기가 줄어드는데11), 탈모증은 모낭의 점진적 소형화
로 가늘어진 모발이 관찰되고 휴지기 상태의 모발이 증가
하거나 성장기의 기간이 감소하는 특징을 보인다12,13). 

현재 탈모치료제로는 미국 FDA의 승인을 받은 의약품으
로 도포용 Minoxidil과 경구용 Finasteride가 주로 사용되
고 있으나14), 다양한 부작용 유발이 보고되어 있으며 치료 
효과가 일시적인 단점이 있다. 또한 단편적인 약리학적 메
커니즘을 사용하는 등 근본적인 치료에 한계를 보이므로 
새로운 치료제 개발을 위한 지속적인 연구가 필요하다15). 
이에 신약개발을 위한 후보물질의 탐색 및 작용기전에 대

한 여러 연구가 진행 중에 있으며, 최근에는 웰빙 산업의 
높은 관심도와 세계적으로 활용도가 증가하는 보완대체의
학(complementary and alternative medicine, CAM) 중 
안정성 및 신뢰도가 높은 천연물질16) 및 한약재에서 탈모
예방 및 발모촉진 효능이 있는 성분을 탐색하고자 하는 연
구가 활발하다17,18). 모발성장의 효능은 휴지기 상태의 모
발이 성장기로 유도 되도록 하거나 성장기 상태의 모발이 
오래 유지되도록 함으로써 평가될 수 있다19). 

본 연구는 동물실험을 대상으로 하고 천연성분, 한약재
를 주재료로 하여 발모 및 육모의 효능 평가를 주제로 하는 
논문을 체계적인 절차에 따라 검색한 후 검토 및 분석을 시
행하였다. 그동안의 발모소재 탐색을 위한 연구현황을 살
펴보고 사용된 소재의 빈도 및 측정지표 등을 정리함으로
써 앞으로 발모, 양모 관련 임상에 활용 가능한 약침액 소
재를 탐색하는 연구에 도움이 되도록 하였다.

 
Ⅱ. 재료 및 방법

1. 검색 방법 
관련문헌 검색 사이트는 한국보건의료원에서 제시한 국

내 핵심 데이터베이스 5개20)를 이용하였다(Table 1). 각 데
이터베이스의 자료는 2003년부터 2013년에 발표된 국내학
술지를 대상으로 하였으며, 검색어는 ‘alopecia AND hair’
로 하되 각 사이트의 검색전략을 이용하였다. 검색 범위는 
제목, 초록, 키워드를 모두 포함하는 ‘전체’로 지정하였다. 

2. 자료 추출
국내에서 발간되었으며, 탈모치료제 또는 예방 물질로 

모발성장의 효능을 관찰한 실험연구를 대상으로 하였다. 
자료 추출은 1명의 저자(김)에 의해 수행되었으며, 검색된 
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N1=558, Recoeds identified through
database searching

(Kmbase=165, KoreaMed=107,
KISS=31, KISTI=137, NDSL=118)

N2=285, Records screened

N3=29, 
Full-text articles assessed for eligibility 

273 duplicate articles eliminated

256 records excluded 
1) Not experimental study=124
2) Not animal model=102
3) Primary diagnosis was not alopecia=9
4) Not use herbal extracts as intervention=20
5) Not use hair growth measurement=1

Fig. 1. Flow chart for searching strategy

논문의 초록을 읽고 검토하되 초록이 누락되어 있거나 내
용이 모호한 경우 원문을 읽고 분석하였다. 자료추출의 선
정기준과 배제기준은 다음과 같다.

1) 선정 기준
① 동물을 대상으로 한 실험연구
② 발모 및 탈모예방의 효과가 예상되는 천연추출물, 

한약재의 소재를 이용한 경우 

③ 현재 공인 인증 받은 탈모치료제를 대조군으로 이용

하여 그 효능을 비교한 경우

④ 발모 효능에 주요 지표를 측정한 경우

2) 배제기준
① 실험연구가 아닌 경우
②  대상이 사람이거나 in vitro인 경우
③ 대상이 탈모가 주 증상이 아닌 경우
④ 발모 및 탈모예방의 소재로서 천연추출물, 한약재의 

소재가 아닌 경우
⑤ 발모 효능의 평가가 이루어지지 않은 경우

Ⅲ. 결  과

1. 자료추출 결과
5개의 데이터베이스에서 검색된 논문은 총 558편이었으

며, 중복되는 논문을 제외하니 총 285편이었다. 선정기준
과 배제기준을 바탕으로 자료를 추출한 결과 256편의 논
문이 탈락되고 최종 29편의 논문이 선정되었다(Fig. 1).

2. 실험동물에 대한 분석 
선정된 논문에서 연구대상으로 삼은 실험동물의 종은 

29편 모두 설치류에 속하는 mouse였으며, 그 중 Spargue- 
Dawley(SD계)를 대상으로 한 논문 1편과 C3H/HeSlc을 대
상으로 한 논문 1편을 제외하고 27편 모두 C57BL/6를 이
용하였다. C57BL/6는 4~7주령 사이가 주로 사용되었으
며, 21주령 이상의 모델은 자발적 원형탈모가 있는 조건이
었다. 수컷만을 사용한 연구는 29편 중 16편으로 암ㆍ수의 
사용 빈도에는 차이가 없었다. 자발적 탈모를 일으킨 모델 
이외에는 인위적으로 depilation을 시키는데, 사용된 방법
으로 clipper를 이용한 논문이 15편, depilatory를 이용한 
논문은 1편이었으며, 두 가지 방법 모두를 사용한 논문은 
10편이었다(Table 2).

3. 중재내용 분석
중재내용은 약물의 구성 및 재료, 중재방법, 중재기간을 

조사하였다(Table 3). 
자발적 원형탈모 증상을 보이거나 휴지기 모낭이 있는 

대상모델에게 제공된 천연물질 및 한약재는 단일성분을 
이용한 논문이 11편(38 %), 혼합물을 이용한 논문은 18편 
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No. First author(year) Subject Age(week) Sex Depilation method
1 Ha et al21)(2013) C57BL/6 5 Male De
2 Kim et al22)(2012) C57BL/6 4 Male Cl + De
3 Ryu et al23)(2011) C57BL/6 6 Female Cl
4 Do et al24)(2011) C57BL/6 6 Male Cl + De
5 Choi et al25)(2011) C57BL/6 5 Male Cl + De
6 Lee et al26)(2010) C57BL/6 6 Female Cl
7 Hue et al27)(2010) C57BL/6 6 Male Cl
8 Hong et al28)(2010) C57BL/6 5 female Cl + De
9 Kwon et al29)(2009) C57BL/6 7, 21↑ Female, male Cl
10 Lee et al30)(2009) C57BL/6 5 Male Cl
11 Cho et al31)(2009) C57BL/6 5 Male De
12 Chung et al32)(2009) C57BL/6 8 Male Cl
13 Jeong et al33)(2009) C57BL/6 7, 21↑ Male Cl
14 Han et al34)(2009) C57BL/6 5 Female Cl + De
15 Jo et al35)(2008) C57BL/6 7 Male Cl + De
16 Park et al36)(2008) C57BL/6 5 female Cl
17 Lee et al37)(2008) C57BL/6 7, 21↑ Male Cl
18 Jung et al38)(2007) C57BL/6 6 Male Cl + De
19 Hyung et al39)(2007) C57BL/6 5 Female Cl
20 Lee et al40)(2007) C57BL/6 5 Female Cl + De
21 Hyung et al41)(2007) C57BL/6 5 Male Cl
22 Tak et al42)(2007) C57BL/6 6 - Cl + De
23 Na et al43)(2006) C57BL/6 6 Male Cl + De
24 Hue et al44)(2005) C57BL/6 5 Female, male Cl
25 Kwon et al45)(2004) C57BL/6 52↑ Female -
26 Nam et al46)(2004) C57BL/6 5 Male Cl
27 Lee et al47)(2004) SD(Spargue-Dawley) 12 Male -
28 Kim et al48)(2004) C57BL/6 5 Female Cl
29 Choi et al49)(2003) C3H/HeSlc 8 - Cl
De : depilatory. Cl : clipper.

Table 2. Summary of Animal Model in Studies

(62 %)으로 분석되었다. 탈모예방 및 발모효능의 소재로 
쓰인 천연성분, 한약재의 종류는 총 94가지였다. 사용된 
용량이나 일수를 배제하고 물질별 사용 빈도수만을 보면 
何首烏ㆍ川芎ㆍ側柏葉이 6회로 가장 많고 다음으로 人蔘ㆍ
當歸가 5번 등의 순서였다(Table 4). 

약물의 처치방법으로는 피부에 직접 도포하는 방법을 이
용한 논문이 25편(86 %)으로 가장 많았으며, 경구 투여 법
을 이용한 논문이 2편(7 %), 두 가지 모두 시행한 논문이 
2편(7 %)이었다. 중재기간은 짧게는 7일을 제공한 논문에
서부터 42일까지로 범위가 컸으나 대부분 14~28일 동안 
관찰을 하였다.

4. 약물효과의 측정 및 결과분석
동물모델에 발모를 촉진시키는 약물을 중재로 제공한 후 

효과를 평가하는 방법으로는 크게 육안적 관찰(macroscopy), 
조직학적 관찰(histological examination), 분자생물학적 
관찰법(immunological examination)으로 나뉘었으며 논
문에서 이용된 횟수는 Fig. 2와 같다. 측정 자료는 모발 성
장 패턴의 질적 및 양적 자료로 얻는데, 질적 자료는 모발
성장 양상을 사진 촬영하여 얻은 자료나 조직학적 소견, 탈
모관련 성장인자나 단백질 발현 등이 있으며, 양적 자료로 는 
모발의 밀도(n/cm2), 모발의 굵기(µm), 모근길이(mm/일),
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No. Simple, 
complex Herb  material Method Period

(day)

121) Complex
Undaria pinnatifidaㆍLaminariaㆍHizikia fusiformeㆍPorphyra teneraㆍGlycine maxㆍSesamum 
indicum LㆍArctium lappaㆍGinseng Radix AlbaㆍPineㆍPolygoni Multiflori RadixㆍAngelicae Gigantis 
RadixㆍPoria cocas WolfㆍCnidii Rhizoma

Application 14

222) Complex Rosa multiflora rootㆍPueraria radix rootㆍUndaria pinnatifidaㆍZea mays rootㆍGlycine maxㆍ
Artemisia princeps Pampan Application 14

323) Simple Soarassis crispa Wulf Application 28
424) Complex Ginseng Radix AlbaㆍPolygoni Multiflori RadixㆍPoria cocas WolfㆍRehmanniae Radix et Rhizoma 

PreparataㆍHoney Application 21

525) Complex
Tonic : Mori FoliumㆍBiotae FoliumㆍSesamum indicum LㆍLaminariaㆍUndaria pinnatifida
Food : Mori FoliumㆍBiotae FoliumㆍPini FoliumㆍSesamum indicum LㆍLycii FructusㆍGlycine maxㆍ

Undaria pinnatifidaㆍGinseng Radix Rubra
Application
O/A 21

626) Simple Chaff vinegar liquor Application 14
727) Simple Sodium Metasilicate(Na2SiO3) Application 21

828) Complex
Astragali RadixㆍAtractylodis Rhizoma AlbaㆍCrataegus pinnatifidaㆍCyperi RhizomaㆍPinelliae Tuberㆍ
Citri Unshii PericarpiumㆍPoria cocas WolfㆍTriticum aestivumㆍHordei Fructus Germinatusㆍ
Glycyrrhizae Radix et RhizomaㆍMagnoliae CortexㆍAmomi FructusㆍBody of Korean angelicaㆍ
Paeoniae RadixㆍRehmanniae RadixㆍGinseng Radix AlbaㆍPachyma hoelenㆍLiriopis TuberㆍPolygalae 
RadixㆍCnidii RhizomaㆍAucklandiae RadixㆍZingiberis Rhizoma CrudusㆍZizyphus jujuba var

O/A 14

929) Simple Arisaematis Rhizoma Application 15
1030) Complex Mori Cortex RadicisㆍPolygoni Multiflori Radix Application 21
1131) Simple Wood vinegar Application 14
1232) Complex Mylabris cichoriiㆍMylabris phalerataㆍArisaema amurenseㆍPinelliae Tuber Application 16
1333) Simple Pinelliae Tuber Application 16

1434) Complex
Polygoni Multiflori RadixㆍAngelicae Gigantis RadixㆍRehmanniae Radix CrudusㆍLigustrum 
japonicumㆍBiotae FoliumㆍGlycine maxㆍSesami SemenㆍEcliptae HerbaㆍViticis FructusㆍPaeonia 
papaveracea

Application 12

1535) Simple Mylabris cichorii Application 21
1636) Simple Chamaecyparidis Folium Application 28
1737) Complex Mylabris cichoriiㆍDrynaria fortunei Application 15
1838) Simple Drynaria fortunei Application 21
1939) Complex Morusㆍblack sesameㆍThujae Orientalis FoliumㆍGalla RhoisㆍGlycyrrhizae Radix et Rhizomaㆍ

Ginseng Radix AlbaㆍCnidii Rhizoma Application 21

2040) Complex Artemisiae Asiaticae HerbaㆍAngelicae Gigantis RadixㆍThujae Orientalis FoliumㆍSophora Rootㆍ
Angelicae Dahuricae RadixㆍActaea asiatica HaraㆍAtractylodis RhizomaㆍGranati Pericarpium Application 14

2141) Complex RosemaryㆍPeppermint Application 28
2242) Simple Thujae Orientalis Folium Application 21
2343) Simple Mori Cortex Radicis Application 16
2444) Complex Swertiae HerbaㆍGinseng Radix Alba Application 21

2545) Complex
Swertiae HerbaㆍSaposhnikoviae RadixㆍBupleuri RadixㆍViticis FructusㆍRehmanniae Radixㆍ
Paeonia japonicaㆍCnidii RhizomaㆍScutellariae RadixㆍLycii FructusㆍCuscutae SemenㆍRubi 
FructusㆍSchisandrae FructusㆍSchizonepetae SpicaㆍAngelicae Tenuissimae RadixㆍCnidi Fructus

Application
O/A 70

2646) Complex Gardeniae FructusㆍAcori Calami RhizomaㆍMori Cortex RadicisㆍAloe Application 14
2747) Complex Polygoni Multiflori RadixㆍAngelicae Gigantis RadixㆍLycii Fructus O/A 35
2848) Complex Rehmannia glutinosa var purpureaㆍAngelicae Gigantis RadixㆍCnidii RhizomaㆍPaeonia japonicaㆍ

Cinnamon BarkㆍCarthami FlosㆍPolygoni Multiflori Radix Application 30

2949) Complex Glycyrrhizae Radix et RhizomaㆍPersicae SemenㆍSalviae Miltiorrhizae RadixㆍAngelicae Gigantis 
RadixㆍDichroa febrifugaㆍGinseng Radix AlbaㆍCnidii RhizomaㆍCarthami Flos Application 21

Table 3. Summary of Intervention in Study
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No. Measuring Indicators
121) Photographing, HRS, hair density, hair thickness, hair follicle length and thickness, histological observation 

(longitudinal section), IGF-1, TGF-β1
222) Photographing, HRS
323) Photographing, HRS, histological observation(transverse section)
424) Photographing, hair density, Hair thickness, IGF-1, VEGF
525) Photographing, hair density, Hair thickness, IGF-1
626) Photographing, histological observation(transverse section), IGF-1, VEGF, KGF, HGF 
727) Photographing, HRS, histological observation(longitudinal section), ALP, γ-GT, EGF, VEGF, TGF-β1
828) Photographing, HRS, histological observation(longitudinal, transverse section), TGF-β1, EGF, IFN-γ, IL-4, IL-10
929) Photographing, Histological observation(longitudinal section), TGF-β, IGF, prolactin, placenta lactogen, VEGF, 

c-kit, PKC-α, TGF, FGF
1030) Photographing, HRS, ALP, γ-GT, IGF-1, TGF-β
1131) Photographing, HRS
1232) Photographing, histological observation(longitudinal section), VEGF, FGF, c-kit, PKC-α, bFGF, IGF-1, PL1
1333) Photographing, Histological observation(longitudinal section), TGF-β, IGF, prolactin, placenta lactogen
1434) Photographing, HRS, histological observation(longitudinal section), EGF, TGF-β1, IL-6, TNF-α, IL-1β
1535) Photographing
1636) Photographing, HRS, ALP, γ-GT
1737) Photographing, histological observation(longitudinal section), VEGF, c-kit, PKC-α, TGF-β, prolactin, placenta lactogen
1838) Photographing, histological observation(longitudinal section),  Skin thickness, Mast cell count, VEGF, PKC-α, SCF 
1939) Photographing, HRS, histological observation(longitudinal section)
2040) Photographing, HRS, histological observation(longitudinal section), TBF-β1, EGF
2141) Photographing, HRS, histological observation(longitudinal, transverse section )
2242) Photographing, histological observation(longitudinal section), VEGF, PKC-α, SCF
2343) Photographing, histological observation(longitudinal section)
2444) Photographing, histological observation(longitudinal section), ALP, γ-GT
2545) Photographing, histological observation(longitudinal section), substance P, CRF, CRF-R, CRF-BP
2646) Photographing, HRC, histological observation(longitudinal section), IGF-1, TGF-β
2747) Histological observation(transverse section), skin total(T+DHT), DHT
2848) Photographing, HRS
2949) Photographing
HRS : hair regrowth score. IGF : insulin-like growth factor. TGF : transformation growth factor.
VEGF : vascular endothelial growth factor. KGF : keratinocyte growth factor. HGF : hepatocyte growth factor. 
ALP : alkaline phosphatase. GT : glutamyl transpeptidase. EGF :　epithelial growth factor. IL : interleukin.
PKC : protein kinase C activator. FGF : fibroblast growth factor. CRF : dorticotropin releasing factor. 
DHT : dihydrotestosterone.

Table 5. Summary of the Measuring Indicators and Results 

Frequency  Herb Material
6 Polygoni multiflori radixㆍCnidii rhizomaㆍBiotae Folium
5 Ginseng Radix AlbaㆍAngelicae Gigantis Radix
4 Glycine max
3

Poria cocas WolfㆍPinelliae TuberㆍMylabris phalerataㆍBody of Korean angelicaㆍMori Cortex 
RadicisㆍLycii FructusㆍRehmanniae RadixㆍPaeonia japonicaㆍGlycyrrhizae Radix et Rhizomaㆍ
Undaria pinnatifida

2 Arctium lappaㆍMori FoliumㆍSesamum indicum LㆍViticis FructusㆍCarthami Flos

Table 4. Frequency of Herbal Materials that Constitute the Intervention for Hair Growth
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Fig. 2. The number of published studies is 
analyzed by the observation methods of measuring
indicators
M : macroscopy.
H : histological examination.
I : immunological examination.

 

성장기와 휴지기 모발의 비율(hair regrowth score, HRS) 
등이 포함되어 있으며, 구체적인 항목은 Table 5와 같다.

Ⅳ. 고  찰
 
현대사회에서 탈모는 유전적인 요인 외에 스트레스, 불

규칙한 생활 습관, 약물 남용 및 식생활의 서구화 등 사회 
환경적 요인에 의해 발병인구가 증가하면서 점차 중요한 
질환으로 인식되고 있다. 현재 우리나라의 탈모 인구는 전
체인구의 12 %이며, 중년 남성뿐 아니라 여성층에서도 발
생하고 있으며 초발 연령도 점점 낮아지고 있어 탈모와 두
피질환 등의 고민은 모든 사람의 관심사로 확대되고 있다50). 

탈모의 치료로 널리 사용되는 대표적인 의약품은 합성의
약품으로 FDA에서 승인한 Minoxidil과 Finasteride가 있
으나 이들은 몇 가지 부작용이 지속적으로 보고되고 있다. 
최근 자연친화적, 천연성을 선호하는 소비자의 심리와 장
기간 사용에도 부작용을 최소화 하되 효과가 있는 제품에 
대한 요구에 따라 전통적으로 탈모예방 및 발모 효능이 있
는 것으로 알려진 한약재를 비롯한 천연추출물이 포함된 
생산품들이 다수 등장하고 있다. 하지만 대다수의 생산품
은 전문치료제가 아닌 일반치료제로서 경험적으로 관찰된 
발모효과에 근거하므로 객관성을 입증하는 데 한계가 있
다. 이를 보완하기 위해 많은 동물 실험이 발모 성분이 있
는 약물의 효과를 입증하기 위해 시행되고 있다21).

본 연구에서는 탈모예방 및 모발성장 촉진효과가 예상되
는 약물을 탐색하여 그 효능을 관찰한 논문을 분석한 연구
로, 동물을 대상으로 하여 천연물 및 한약재의 성분을 중

재로 삼고 모발의 성장에 적절한 평가도구를 사용한 논문 
29편을 선정하고 실험동물, 중재내용, 발모효과의 평가법, 
측정지표 및 주요 결과를 분석하였다.

약물의 효능을 평가하기 위한 연구대상은 모두 mouse였
으며, 2편을 제외한 27편에서 C57BL/6가 이용되었다. 
C57BL/6 마우스는 근교계마우스로 유전적인 특성이 잘 알
려져 있고 초기 모발 성장주기가 synchronized되어 있으
며, melanocyte가 모낭에만 한정적으로 존재하므로 melanin 
합성이 모발 성장주기와 잘 일치된다. 휴지기의 경우 등판 
피부색이 핑크색을 띠고 성장기에는 진회색 및 검은색을 
띠어 피부색으로 모발의 성장주기를 판정할 수 있는 장점
이 있어 모발 생리 연구에 널리 이용되고 있다40). 또한 생
후부터 모든 모낭이 모발성장주기의 성장기로 들어가 털이 
자라기 시작하였다가 생후 약 3주경 휴지기로 전이된 다음 
바로 2차 성장기로 접어들어 6~8주경 다시 모든 모낭이 휴
지기로 전이 되어 약 4주간 이상 지속되므로 실험물질의 효
과를 평가하기 위한 시간적 여유가 주어지므로51) 4~7주령이 
연구에 주로 사용된 것으로 보인다.

암수의 이용 빈도에는 차이가 없었으며, 탈모증의 실험
모델로는 자발적으로 원형탈모가 있는 모델을 이용한 논문
이 4편이었으며, 인위적인 depilation treatment를 가한 
모델이 주로 이용되었다. 탈모를 유발하는 데에 depliation
은 가장 간단한 방법으로 접근성이 쉽고 모델을 재현하기 
쉬운 방법이어서 다수 채택하여 연구에 이용된 것으로 보
인다. C57BL/6 정상 생쥐는 생후 4주 전후에 털갈이가 이
루어지고 나서 특별한 자극이 없는 한 휴지기를 유지하다
가 자발적 또는 인위적인 자극에 의하여 성장기의 모발이 
유도된다. 인위적 자극에 의하여 털을 성장기로 유도하는 
방법으로는 털을 인위적으로 뽑거나 면도를 시행하거나 제
모제와 같은 화학물질의 노출 등이 있다. 본 연구의 29편 
논문에서는 물리적 자극에 의한 방법으로 clipper만을 이
용한 논문이 15편으로 가장 많았으며, clipper를 사용한 후 
화학적 물질인 depilatory를 이용하여 동물 등의 털을 깨
끗하게 제거한 논문은 10편이었다.

중재약물은 혼합재료의 효능을 알아본 논문이 18편(62 %)
로 문헌적 자료나 임상적으로 효과가 있다고 알려진 단일 
약물을 혼합함으로 발모에 시너지 효과를 기대하여 연구한 
것으로 생각된다. 중재약물로 쓰인 소재는 총 94가지였으
며, 가장 높은 빈도수를 보이는 재료로는 何首烏ㆍ川芎ㆍ側柏
葉이었다. 이는 혈압을 낮추고 말초혈관을 확장시키는 효
능이 있어 모근 세포로의 영양공급을 통해 발모를 도울 수 
있다는 전통적인 효능에 의해 쓰인 것으로 보인다51). 何
首烏는 마디풀과 Polygonum multiflorum THUNB.의 덩이
뿌리를 건조한 것으로 정을 보충시키고 모발을 검게 하는 
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효능이 있는 약재로 알려져 있으며8), 川芎은 혈관확장, 
향균작용, 진정에 효능이 있는 것으로 알려져 있다52). 側
柏葉은 전통적으로 동양 의학에서 탈모를 방지하거나 모발
성장 촉진하는 데 사용되어 왔으며, testosterone을 
dihydrotestosterone(DHT)로의 전환을 수행하는 5α- 
reductase의 억제성분이 포함되어 있다고 알려져 있다40). 

약물의 처치방법으로는 직접 피부에 도포하는 방법을 이
용한 논문이 27편으로 월등히 많았는데, 이는 경구투여보
다 전신적 부작용이 적고 직접 도포함으로써 모낭에 직접
적 자극을 주어 모발성장에 도움을 준다는 보고가 있다53). 

본 연구에서는 국내발표 연구 중 탈모 및 양모 관련 한약 
소재 연구를 고찰했으며 이는 향후 탈모 및 양모 약침액 관
련 연구와 임상에서 유용한 기초 자료로 활용될 수 있을 것
으로 사료된다.
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