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숲길이용자인식에관한연구1a

- 지리산 둘레길을 중심으로 -

유기준2*

A Study on Users' Attitude Toward the Forest Trails1a

- Focused on the Jirisan Dulegil -

Ki-Joon Yoo2*

요 약

본 연구는 우리나라의 자연환경 기반 도보문화의 공급요소로서 숲길의 조성과 이용에 대한 이용자의 인식을 파악하

여 향후 체계적인 숲길운영에 필요한 기초자료 제공을 목적으로 수행되었다. 이를 위해, 지리산 둘레길을 이용하는 

이용자 대상의 자기기입식 설문조사를 실시하였다. 조사결과, 이용자들은 지리산둘레길 조성 사업이 지역사회의 경제 

및 사회⋅문화 환경에 보다 긍정적 영향을 미쳤을 것으로 인식하고 있는 반면, 환경적 측면에서는 부정적 영향을 

미쳤을 것으로 인식하였다. 숲길 이용에 따른 전반적인 만족도 수준은 비교적 높게 나타났으나 마을내 이용서비스에 

대한 만족도 수준은 상대적으로 낮게 평가되어 향후 숲길 운영효율화 측면에서 마을에서 제공되는 숲길 이용 서비스 

체계에 대한 제고 방안 마련이 필요할 것으로 판단된다.

주요어: 설문조사, 긍정적 영향, 부정적 영향, 만족도, 숲길이용서비스
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ABSTRACT

This study was conducted to provide information which will be useful for managing the forest trails 
effectively. To investigate users' attitudes toward the forest trail construction and use, a questionnaire survey 
was employed in the Jirisan Dulegil. As the results, most of the respondents perceived that the Jirisan Dulegil 
have positive impact economically and socio-culturally on community growth. Contrastively, a negative 
perception existed in the environmental aspect. The users' satisfaction level regarding the Jirisan Dulegil appear 
to be positive. Users’ satisfaction level regarding use services provided in community boundary was evaluated 
relatively lower. In this point of view, trail use service system provided in the community should be reconsidered 
for effective forest trail management.

KEY WORDS: QUESTIONNAIRE SURVEY, POSITIVE IMPACTS, NEGATIVE IMPACTS, SATISFACTION 
LEVEL, TRAIL USE SERVICE SYSTEM
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서 론

프랑스에서 스페인 서북단까지의 산티아고 순례자의 길, 
독일의 철학자의 길과 흑림의 다양한 숲길, 일본 전역을 종 ․횡
단하는 장거리 자연보도, 영국 템즈강을 따라 걷는 템즈패

스 등 이미 외국에서 일반화 되어 있는 도보문화와 걷는 

길이 최근 우리나라에도 알려지면서 지리산 숲길, 제주도의 

올레길, 북한산 둘레길, 변산반도 마실길, 강원도 산소길, 
관동별곡 800리 등 전국적으로 걷는 길이 확산되고 있는 

추세이다. 
유럽, 일본 등 환경 선진국에서는 이미 자연 ․문화 ․역사 

자원을 활용한 걷는 길(Trails)을 국가적 차원에서 조성, 운
영, 관리하고 있다. 이들 선진국에서는 걸으면서 국토의 자

연과 문화를 향유하는 것에 대하여 큰 의미와 가치를 부여

하여 정상 정복형 등반문화가 아닌 걷기 문화의 생활화가 

오래전부터 자리 잡기 시작하였다.
현재 우리 사회에서도 걷는 활동을 통한 지역의 자연과 

문화 체험과 공유 기회를 제공할 수 있는 새로운 유형의 

걷는 문화가 유행하고 있다. 새로운 휴양활동으로서 걷는 

문화의 인식 확대로 다양한 형태의 걷는 길인 목적형 트레

일 조성 사업도 부처별, 지자체별로 활성화되고 있는 상황

이다(KMTSC, 2011).
걷는 문화의 기본 공급 인프라로서 현재 다양한 걷는 길

이 존재한다. 숲길은 이러한 걷는 길의 한 유형으로 일반적

으로 산림지역에 난 길로서 숲과 지역문화 배경의 보행 문

화를 위한 수단이다. 숲길은 어떤 기능을 수행하는가에 따

라 각각 다른 용어로 사용되며 숲길과 유사한 혹은 관련된 

수많은 용어가 존재한다. 2011년 3월 9일 개정된「산림문

화휴양에관한법률」제22조 1항에서 숲길을 ‘등산 ․트레킹

․레저스포츠 ․탐방 또는 휴양 ․치유 등의 활동을 위하여 산

림에 조성한 길’로 정의하고 있다. 또한 이 숲길의 유형을 

등산로, 트레킹길, 둘레길, 트레일, 레저스포츠길, 탐방로, 
휴양 ․치유숲길로 구분하고 있다.

우리나라의 숲길에 대한 본격적인 연구는 2000년대 들어 

국립공원 및 산림지역의 등산로를 중심으로 시작되었다고 

할 수 있다. 숲길의 한 유형으로 볼 수 있는 국립공원내 

탐방로를 대상으로 탐방로 이용행태, 훼손실태, 정비 관련 

연구가 활발하게 이루어졌다(Kwon et al., 2004; Kwon et 
al., 2005). 또한 국립공원외 산림지역의 등산로 훼손 및 정

비 관련 연구들(KFS, 2001; KFS and NCLF, 2004)과 등산

로 이용에 따른 영향 관계를 규명한 연구(Yoo, 2011)도 이

루어졌다. 이와 함께, 산림청을 중심으로 등산로 유형 구분

(KFS, 2007), 수평적 숲길 조성(NCLF, 2006a; 2006b) 등 

등산로와 숲길 관련 정책적 연구도 시도되어 우리나라 숲길

에 대한 정책적 방향이 제시되는 계기도 마련되었다.

국립공원관리공단에서도 정상정복형 탐방문화 개선 방

안으로서 수평형 탐방로 확산 노력을 경주해 왔으며 그 결

실로서 국립공원에 많은 둘레길들이 조성되고 있다. 이와 

관련한 학술연구로서 북한산 둘레길 조성계획(Han et al., 
2010), 북한산 우이령길 조성방안 연구(Cho et al., 2009), 
태안해안국립공원 해변길 조성계획(Han et al., 2011) 등 국

립공원 둘레길 관련 연구들이 진행되었다. 이들 연구들은 주

로 숲길 개념을 내포한 국립공원내 수평형 탐방로 조성 방향

과 원칙들을 제시하였으며 이 결과들은 국립공원내 둘레길 

조성의 기본지침으로 참고 될 수 있을 것으로 사료된다.
이러한 숲길 관련 훼손, 정비, 조성 등 정책 및 계획 관련 

연구이외에도 이용자들의 이용경험과 관계된 연구(Park et 
al., 2000; Yoo and Kwon, 2004; Kim, 2006; Yoo et al., 
2007; Yoo and Kim, 2009; Cho et al., 2011; Kwon and 
Lee, 2013) 결과들도 발표되었다. 이들 연구들에서는 주로 

국립공원 및 백두대간 등산로에서의 이용행태와 만족도 수

준을 분석하는 연구결과들이 제시되었다. 숲길 관련 이용자 

경험과 관계된 연구이외에도 최근 북한산국립공원 조성 관

련 지역주민 인식에 관한 연구도 진행되었다(Yoo et al., 
2012).

우리 국토는 산악형 지형에 좋은 숲을 지니고 있어 느림

의 사고(思考)를 지니고 걸으면서 오감을 자극하고 일상에

서 지친 심신을 치유할 수 있는 좋은 숲길의 기본 인프라가 

풍부하다고 볼 수 있다. 이러한 풍부한 숲길의 공급적 요소

는 향후 숲길 중심의 수요를 지속적으로 확대 시킬 것으로 

판단된다. 현재 산림청 등 다양한 기관에서 많은 숲길들이 

조성, 운영, 계획되고 있으나 아직 숲길의 체계적인 운영과 

숲길의 실천적인 지역수익모델 수립 등이 미흡한 현실이다. 
이에 본 연구는 기초적 단계로서 숲길 이용주체인 이용자들

의 숲길 조성과 이용 그리고 지역에의 영향에 대한 인식, 
숲길 이용 관련 서비스 및 비용에 대한 태도를 파악하여 

숲길의 체계적인 운영을 위한 관련 기초자료를 제공하고자 

수행되었다.

연구방법

본 연구는 숲길 이용자들의 숲길 이용 관련 태도 및 만족 

수준을 파악하기 위해 우리나라의 대표적인 숲길의 형태인 

지리산둘레길 이용자를 대상으로 현장 설문조사를 실시하

였다. 본 연구에서의 설문조사는 이용자의 인식을 파악하기 

위하여 응답자 자기기입식 설문조사(survey research)방법

을 활용하였으며 현장 설문조사는 조사원을 선정하고 사전

교육(2011. 9)을 실시한 후 예비조사와 본조사를 실시하였

다. 설문지 구성은 크게 응답자 사회경제적 특성, 숲길조성

의 지역 영향에 대한 인식, 숲길 이용 관련 서비스 및 비용에 
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대한 태도로 구분하여 작성하였다. 표본의 추출은 비확률표

본추출 방법을 활용하여 총 304매의 설문지를 회수 하였으

며 이중 281매를 유효표본으로 분석에 사용하였다. 현지조

사는 2차로 나누어(2011. 10. 14 ~ 10. 23) 주말과 주중 

이용객들을 대상으로 인월, 구례, 산청군 소재 구간에서 조

사를 실시하였다. 수집된 자료는 숲길 조성의 영향요인 분

석을 위해 요인분석을 실시하였으며 기타 사항에 대해서는 

일반 기술통계 분석을 적용하였다. 모든 자료의 통계적 처

리와 분석은 SPSS 19.0 프로그램을 이용하였다.

결과 및 고찰

1. 응답자의 사회경제적 특성

지리산둘레길 이용객 응답자의 인구통계적 특성을 분석

한 결과, 성별은 남성이 106명(40.0%), 여성이 159명
(60.0%)으로 여성 응답자 비율이 다소 높게 나타났다. 연령

대 분포는 20대가 24.5%, 30대가 41.5%, 40대가 24.9%, 
50대 이상이 9.1%로 주로 20대 ~ 40대의 청 ․장년 방문 

비율이 높은 것으로 확인되었다. 교육수준은 대학(교)재/졸
이 234명(88.1%)로 가장 높게 조사되어 우리나라의 일반적

인 고학력 경향이 나타난 것으로 판단된다. 직업별 분포는 

회사원(36.2%)과 전문직(22.3%) 직군 종사자들의 방문비

율이 상대적으로 높게 나타났다. 소득수준의 경우, 100만대

(27.1%)부터 400만원대(27.1%)까지 전반적으로 소득수준

의 분포가 다양하게 나타나 청장년 방문 특성을 반영하는 

결과로 사료된다.

2. 일반적 이용행태

1) 방문목적

응답자의 지리산둘레길 방문 목적을 조사한 결과 ‘자연경

관 감상’ 목적이 121명(46.01%)로 가장 높게 나타났으며, 다
음으로 ‘휴식’이 59명(22.43%), ‘당일 등산’이 32명(12.17%)
의 순으로 조사되었다. 이 같은 결과는, 도시민들의 청정 

자연환경에서의 경관감상과 휴식과 같은 정적인 휴양활동

의 참여목적으로 건강과 환경을 중시하는 현대 여가환경이 

잘 반영되고 있는 것으로 판단된다.

2) 방문횟수

응답자의 지리산둘레길 방문 횟수를 조사한 결과 ‘첫 방

문’이 220명(83.65%)로 가장 높게 나타났으며, ‘2회~3회’
가 29명(11.03%), ‘4회~6회’가 10명(3.80%), ‘7회~9회’가 

4명(1.52%)의 순으로 조사되었다. 방문 횟수 조사결과, 지
리산둘레길은 2007년 시범구간 운영 이후 현재까지 첫 방

문자의 비율이 높은 것으로 나타났으나, 재방문객 비율은 

지속적으로 늘어날 것으로 예상된다.

3) 동반형태

응답자의 지리산둘레길 동반 유형의 조사 결과, ‘친구 동

반형’이 39.16%로 가장 높게 나타났으며, 다음으로 ‘직장

동료’ (34.22%), ‘가족동반’(22.5%), ‘혼자’ (3.80%)의 순으

로 조사되었다. 또한 동반자 수에 있어서도 ‘1명~3명’의 소

규모 형태가 143명(54.79%)로 가장 높게 나타났다. 이러한 

결과는 지리산둘레길 이용은 기존 산지형 목적지 방문의 

주요 특성인 대그룹 또는 단체방문 형태와는 다른 소그룹 

형태의 방문특성을 보이고 있다. 

4) 체류 형태

응답자의 지리산둘레길 체류 일정을 조사한 결과 ‘1박 

2일’이 199명(76.25%)으로 가장 높게 나타났으며, 다음으

로 ‘당일’이 47명(18.01%), ‘2박 3일’이 13명(4.98%), ‘3박 

4일’이 2명(0.77%)의 순으로 조사되었다. 당일형보다는 단

기 체류형 형태의 방문비율이 높게 나타난 것은 지리산둘레

길의 입지적 특성과 방문자의 지역적 분포가 반영된 것으로 

판단된다.

3. 지리산둘레길 조성의 지역 영향에 대한 인식

1) 지리산둘레길 조성에 따른 지역 영향 요인의 도출

지리산 숲길 조성이 지역에 미치는 영향 요인들은 일반적

으로 사용되고 있는 관광개발의 영향 요소들을 사용하여 

경제적, 사회 ․문화적, 환경적 요인으로 구분하였다. 요인별 

핵심 영향 변수들을 도출하기 위하여 영향 변수들에 대한 

요인분석을 실시하였다.
요인분석 결과 KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) 0.672, Bartlett

의 구형성 검증치가 1380.207로 P<0.01에서 유의확률 

0.000로 나타나 요인분석에 적합한 것으로 확인되었다. 지
리산 둘레길 조성이 지역에 미치는 영향은 총 6가지 요인으

로(설명력 70.391%) 도출 되었으며, 경제적 긍정 ․부정적 

영향요인, 사회문화적 긍정 ․부정적 영향요인, 환경적 긍정

․부정적 영향요인으로 명명하였다(Table 1).

2) 경제적 요인에 대한 인식

지리산둘레길 이용에 경제적 영향 요인에 대한 인식을 

조사한 결과, 긍정적 영향과 부정적 영향 모두 평균 3.0 
(1.0: 전혀 그렇지 않다 ~ 5.0: 매우 그렇다)이상으로 긍정

(+)과 부정(-) 인식 모두 다소 높게 인식하고 있는 것으로 

확인되었다(Figure 1). 소득 증가, 고용 증가 등의 긍정적 

영향에 대한 인식이 평균 3.68로 물가상승, 부동산 증가 등
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Impact factors Variables Factor loading

Economic impact (Positive)
Increase of income 0.89 
Increase in employment 0.87 
Economic activation 0.71 

Environmental impact (Negative) Increase environmental pollution 0.86 
Increase in noise 0.83 

Socio-cultural impact (Positive)
Increase in self-pride 0.88 
Place image improvement 0.78 
Life quality improvement 0.64 

Economic impact (Negative)
Inflation of prices 0.78 
Increase in tax 0.77 
Increases in land prices 0.75 

Socio-cultural impact (Negative) Increase of crime 0.85 
Changes of local culture 0.70 

Environmental impact (Positive)
Natural environment improvement 0.83 
Commscape improvement 0.55 

Table 1. Impact factors on Jirisan Dulegil construction (varimax rotated factor loadings)

Figure 1. Attitude on economic impact
Figure 2. Attitude on Socio-cultural impact

과 같은 부정적 영향의 평균 3.30보다 높게 인식하고 있는 

것으로 나타났다. 지리산둘레길 응답자는 지리산둘레길 조

성이 지역 경제에 긍정적 및 부정적으로 영향을 미치고 있

는 것으로 인식하고 있으며, 부정적 영향보다는 긍정적 영

향을 보다 높게 인식하고 있는 것으로 확인되었다. 이러한 

결과는 숲길을 이용하는 주체인 이용객들은 숲길 조성이 

지역 경제에 보다 긍정적인 영향을 미칠 것이라는 기대와 

한편으로는 개발에 따른 부정적인 경제적 영향 또한 있을 

것이라는 개발효과의 양면성을 인정하는 것으로 해석된다.

3) 사회⋅문화적 요인에 대한 인식

지리산둘레길 이용 및 운영에 따른 사회 ․문화적 영향 요

인에 대한 이용자 인식을 조사한 결과, 긍정적 영향 요인은 

평균 3.0이상으로 높게 인식한 반면, 부정적 영향 요인에 

대한 인식은 평균 3.0이하로 낮게 나타났다(Figure 2). 

즉, 자긍심 증가, 이미지 증가, 삶의 질 증가 등의 지역 

사회 ․문화에 대한 긍정적 영향에 대한 인식이 범죄 증가, 
고유문화 훼손 등의 지역 사회 ․문화에 대한 부정적 영향요

인보다 높게 인식하고 있다는 것이다. 이러한 결과는 지리

산둘레길 응답자는 지리산둘레길 조성이 지역 사회 ․문화 

환경에 긍정적 ․부정적 영향을 모두 미치고 있는 것으로 인

식하고 있으며, 긍정적 요인에 대한 영향은 높게 인식하고 

있는 반면 부정적 요인에 대한 영향은 보통 수준보다도 낮

게 인식하고 있는 것으로 해석할 수 있다. 이는 이용에 따른 

사회적 영향에 대한 주체로서 이용객 스스로는 지역사회에 

끼치는 영향을 긍정적으로 평가하고 있지만, 영향의 객체로

서 지역주민의 이에 대한 인식은 다르게 나타날 수 있을 

것으로 사료된다.
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Figure 3. Attitude on Environmental Impact

Figure 4. The amount of consumption in Jirisan Dulegil

4) 환경적 영향 요인에 대한 인식

지리산둘레길 이용에 환경적 영향 요인에 대한 인식을 

조사한 결과 긍정적 영향과 부정적 영향 모두 평균 3.0 이상

으로 다소 높게 인식하고 있는 것으로 나타났으며, 특히 환

경오염, 소음 증가 등의 환경에 대한 부정적 영향에 대한 

인식이 평균 3.59로 자연환경 개선, 지역외관 개선 등의 환

경에 대한 긍정적 영향 평균 3.30보다 다소 높게 인식하고 

있는 것으로 확인되었다(Figure 3). 지리산둘레길 이용객들

은 지리산둘레길 조성이 지역 환경에 긍정적 요인과 부정적 

요인 모두 다소 영향을 미치고 있는 것으로 인식하고 있으

며, 경제적, 사회문화적 요인에 비해 환경적으로는 긍정적 

영향보다는 부정적 영향을 보다 높게 인식하고 있는 것으로 

나타났다. 이는 숲길 이용주체로서 이용객 자신들의 행위에 

의한 환경오염, 소음 등 지역사회에의 환경적 영향에 대해 

스스로 부정적일 것으로 인식하는 결과로서, 숲길 이용 관

련 윤리 또는 교육의 절대적 필요성을 간접적으로 확인할 

수 있는 결과로 판단된다.

3. 지리산둘레길 조성과 이용에 대한 인식

지리산둘레길 조성에 대한 이용자의 인식을 조사한 결과 

평균 3.96으로 전반적으로 적절한 사업으로 인식하는 것으

로 확인되었다. 항목별 응답률을 살펴보면 ‘적절하다’라는 

응답이 163명(61.98%)으로 가장 높게 나타났으며, 다음으

로 ‘보통이다’가 50명(19.01%), ‘매우 적절하다’가 47명
(17.87%)로 나타나 전반적으로 이용자들은 지리산둘레길 

조성에 찬성하거나 만족하고 있는 것으로 판단된다.
지리산둘레길 이용자들의 지역에서 제공되는 숲길 이용

과 관련된 서비스 이용 경험 유무에 대해 조사한 결과 ‘지역 

서비스를 이용한 경험이 있다’라는 응답이 144명(54.75%)
로 ‘이용 경험이 없다’라는 응답 119명(45.35%)보다 다소 

높은 것으로 조사되었다. 지리산둘레길 이용자들이 지역에

서 필요로 하는 숲길 이용서비스 중 선호하는 서비스에 대

한 질문 에 대해 민박 등의 ‘숙박서비스’에 대한 응답이 129
명(49.05%)로 가장 높게 나타났으며, 다음으로 토종 음식 

등과 같은 ‘일반 식음식 서비스’의 응답이 126명(47.91%)
으로 높게 나타났다. 이러한 결과는 당일 방문객보다 숙박

을 포함한 체류 일정을 가진 방문객이 많은 이용 특성으로 

인해 숙박 서비스에 이용에 대한 선호도가 높게 나타난 것

으로 판단된다. 특히, 식음료 서비스에서 토종 음식 등과 

같은 해당 지역에서만 접할 수 있는 차별화된 음식 서비스

에 대한 선호도가 높은 것으로 해석된다. 그러나 식음료를 

제외한 특산품 등과 같은 제품 구매 서비스 선호도는 매우 

낮은 것으로 나타나 해당 지역의 특산품의 종류나 질에 대

한 제고가 필요할 것으로 판단된다.
응답자들의 지리산둘레길 방문을 위해 총 사용한 비용과 

지리산둘레길 마을내 사용 비용을 조사한 결과, 각각 평균 

약 10만원과 7만원의 비용을 지출했던 것으로 조사되었다

(Figure 4). 비용 항목별로 살펴보면, 총 지불비용은 ‘6만
원~10만원’ 사용자가 117명(49.37%)로 가장 높게 나타났으

며, 다음으로 ‘1만원~5만원’이 63명(26.58%), ‘16만원~20
만원’이 24명(10.13%), ‘11만원~15만원’이 23명(9.7%)의 

순으로 나타났다. 지리산둘레길 마을내 사용 비용은 ‘6만
원~10만원’ 사용자가 99명(46.92%)로 가장 높게 나타났으

며, 다음으로 1만원~5만원’과 ‘16만원~20만원’이 27명
(12.80%), ‘21만원 이상’이 38명(18.01%)의 순으로 조사되

었다. 방문 비용에 대한 조사결과는 지리산둘레길 이용자들

은 총 지출비용 중 많은 비용을 지리산둘레길 인근 마을에

서 사용하고 있는 것으로 해석할 수 있다.
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4. 이용 만족도 수준

지리산둘레길 이용자들의 전반적인 이용 만족도와 인근 

마을내 서비스 이용 만족도에 대한 조사를 실시하였다. 조
사결과, 전반적인 이용만족도와 마을내 서비스 만족도 모두 

평균 3.0이상의 비교적 높은 만족도 수준을 보였으나, 전반

적인 이용 만족도가 5점 척도에서 3.9로 마을내 서비스 이

용 만족도 3.5보다 높은 것으로 확인되었다. 따라서 마을 

내에서 이용자들에게 제공되는 서비스에 대한 만족도를 높

여 지리산둘레길 이용에 대한 전반적인 만족도를 제고시키

기 위한 방안 마련이 필요하며, 또한 이는 지역 경제 활성화

와 연계될 수 있도록 전개시켜야 할 것으로 판단된다.
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