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Abstract

Purpose - Today, the importance of the service industry has
increased. Social welfare businesses that follow the non-profit
principle have neglected the distribution of the service. However,
an intangible service, when produced and consumed, has a
similar service delivery system to common service distribution
and social welfare. Therefore, the author has assumed the effi-
ciency of the service delivery system of social welfare to be
equivalent to the service distribution industry. Hence, various
kinds of social welfare services for the prevention of elderly sui-
cide, from the perspective of distribution, are discussed. Studies
on generational relations have thus far investigated depression
from parent-children conflict, and satisfaction with their lives.
Studies on the relationship between family solidarity and elderly
suicide by analyzing existing social problems are rare. This
study investigated the effects of family solidarity between old
parents and adult children upon elderly suicide by analyzing se-
rious psychological and social problems. This study revealed ba-
sic measures for elderly suicide prevention through services that
could elevate family solidarity from the perspective of social wel-
fare service distribution.
Research design, data, and methodology - The subjects were

468 elderly, 65 years or older, at 18 senior welfare centers and
halls for the elderly at Seoul and Gyeonggi-do. Questionnaire
surveys, excluding invalid answers, were analyzed. Convenience
sampling was used from February 5, 2014 to March 5, 2014.
The findings were: First, women and those having spouses with
advanced educational backgrounds and social activities had pri-
mary solidarity such as contact solidarity, affectionate solidarity,
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functional solidarity (giving help), and functional solidarity
(receiving help). In addition, those who had good health, from a
subjective point of view, had more solidarity. Second, the elderly
who were men and single, and who had poorer educational
backgrounds thought of suicide, lacked social activities, and had
poor health, from a subjective point of view. Third, family solid-
arity between old parents and adult children had significantly
negative influence on the suicidal ideation of the elderly.
Results - The study revealed the following implications. First,

the preparation for old age should consider not only economic
welfare but also the psychological welfare due to the relation-
ship with children. Second, the phenomenon of elderly suicide
because of a lack of family solidarity could increase national
loss and have great influence upon welfare in old age.
Therefore, planning of welfare services for the elderly should
consider the value of relationships with children to improve the
psychological welfare of the elderly. Third, the social expenses
of government-oriented support for parents should be discussed
from the people’s point of view.
Conclusions - The subjects of the study comprised the elderly

at Seoul and Gyenggi-do; therefore, it would be difficult to ex-
trapolate the findings to all the elderly in the nation. The subject
visited senior welfare centers as well as halls for the elderly;
therefore, it would be difficult to assume that the trends were
representative of the elderly in the nation.
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서론1.

사회복지서비스의 특징이 무형성을 띠고 생산과 소비가 동시에,
행해진다는 점에서 본 연구자는 노인자살예방을 위한 다양한 사회
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복지 서비스를 유통이라는 관점에서 논의하고자 한다.
최근 사회문제가 되고 있는 노인의 자살생각과 가족결속도와의

상관성을 밝혀 노인들의 삶의 만족도와 서비스의 효과성을 높이고
자 한다.
우리나라에서는 지난 수십 년 동안 출산률과 사망률이 급격히

하락함에 따라 인구 연령구조변화와 더불어 가구형태 또한 괄목할
변화를 보이고 있다 한국은 전통적으로 확대가족 형태를 유지해.
왔지만 산업화 이후 핵가족의 증가를 가져오게 되었고 가족구조,
의 변화와 그 안에서 가치관의 변화 또한 매우 빠른 속도로 나타
나고 있다.
가족이란 노인에게 있어 노후의 행복도와 성공적인 노화를‘ ’ ‘ ’

좌우하는 기본요건의 하나이며 가장 중요한 자원과 지원의 근원이
다 무엇보다도 노인의 성인자녀와의 결속도는 노인의 우울정도를.
완충시키는 역할을 하는 것으로 나타났다 따라서 노인(Lee,2013).
의 성인자녀결속은 노인의 정신건강에 있어 매우 중요하다고 볼
수 있다.
심각한 우울은 자살과 같은 극단적 결과를 초래할 가능성이 있

으므로 노년기 우울의 위험성은 크다 통계청 사망원인 통계에 따.
르면 세 이상 노인의 인구 만명당 자살 사망률은 년65 10 1996

명에서 년 명으로 년 사이 약 배나 증가하고28.6 2006 72.1 10 2.5
있는데통계청 각 년도 연구자들은 노인의 자살생각을 유발하는( , )
주요 원인을 우울로 설명하고 있다 (Jang & Kim, 2005; Bae,
2005; Jung & Roh, 2007; Kim & Kim, 2007).
이처럼 도시화 및 산업화에 의한 시대적 가치관의 변화 저출산,

으로 가족규모의 축소 자녀 동거 노인 감소 노인 단독가구 증가, , ,
여성의 경제활동 참여의 증가 이혼율 상승 등의 인구사회적인 원,
인들은 성인자녀와의 가족결속도에 영향을 주어 부양의식의 감소
원인으로 제시되었다 특히 전통적인 성인자녀와의(Jung, 2011). ,
동거 감소는 홀로 사는 노인들이 자녀부양을 받지 못하게 되어 삶
의 질을 더욱 떨어뜨리는 원인이 되고 있다 또한 경제적으로 어.
렵기 때문에 공적 장기요양서비스에 의존하게 되며 이로 인한 가,
족관계의 느슨 현상으로 인해 우울 등 심각한 삶의 부정적인 행동
의 가능성이 높다 (Do & Malhotra, 2012).
이러한 사회현상으로 인해 노부모 부양책임은 개인 및 가족의

책임에서 가족과 사회의 공동 책임 인식변화는 이미 잘 알려진,
사실이다 년대 설문에 응한 대상자의 무려 이상이 노부. 1990 78%
모 부양책임의 소재가 자녀에게 있다고 응답하였다 그 후 여년. 10
이 지난 년 장기요양보호노인 실태조사에서 부모의 노환에2001
의한 와상상태 시 수발에 대하여는 가 자녀가 보살피는 것62.5%
이 당연하다고 하였고 그 다음으로 가 주로 자녀가 보살펴, 21.1%
야 하고 자녀의 힘이 미치지 않을 때 국가사회가 보살펴야 한다·
고 응답하였다 또 다른 년이 지난 년대 현재의 부양의식. 10 2010
은 사회가 공동으로 책임을 져야한다는 비율이 더욱 더 올라갔을
것으로 예상된다 따라서 과거와 같은 전통적인 가족부양을 기대.
하기는 점차 어려워졌으며 합리적이고 현대생활에 알맞은 노부모,
와 성인자녀간의 새로운 부양체제를 모색하는 것이 중요한 문제로
대두되었다 (Kim, 1994).
그러나 지금까지 세대 간의 관계에 대한 연구는 주로 노부모와,

자녀간의 갈등으로 인한 우울 삶의 만족도에 대한 반응이 대부분,
이었다 더욱이 근래 사회문제가 되고(Shon, 2013; Lee, 2013).
있는 노인의 자살생각에 가족결속도와의 상관성을 밝히는 연구는
매우 드물다 이에 본 연구는 노인의 가족관계에 초점을 맞추어.
노부모성인자녀 간의 가족 결속력이 노년기의 심각한 심리사회적-
문제로서 부각되고 있는 자살생각에 미치는 영향에 대해 조사하고
자 한다.
노부모와 성인자녀 관계를 연구하는 것은 개인적 가족적 차원,

에서도 중요하지만 정책적인 면에 있어서도 중요한 함의를 갖고
있다.
따라서 본 연구는 현재의 노부모성인자녀간 결속도가 부모자- -

녀관계에 따라 어떠한 차이가 있는지 노인의 자살생각은 현재 성,
인자녀와의 결속도에 따라 어떠한 차이가 있는지를 파악하여 바람
직한 노부모성인자녀관계를 모색하고 노인자살생각을 예방하여- ,
노인의 삶의 질과 만족감을 향상시키기 위한 기초자료를 제공하는
데 그 목적이 있다.

이론적 배경2.

가족결속도2.1.

성인자녀 부모관계의 양적인면 즉 거주형태 자녀와의 접촉의,
량 상호도움의 정도 그리고 자녀로부터의 기대감에 대한 연구는,
비교적 많다 이러한 연구들에(Yoon & Yoo, 2006; Lee, 2013).
의거하면 비교적 일괄적이고 명백한 결론을 얻게 된다 대부분의.
부모들은 자녀들과 떨어져 살고 노부모들은 가능한 한 자신들의
집에서 살고 싶어 하며 자녀들과 같이 사는 경우는 건강이 약화되
고 스스로 돌볼 수 없는 상황에만 같이 살려고 한다.
노부모성인자녀간의 질적인 관계를 분석한 연구는 별로 많지-

않다 노후의 경제적 책임이 사회에 있으므로 자녀와의 관계는 주.
로 애정과 호의에 근거한 것으로 보인다 세대간의 신뢰 이해도. , ,
공정성 존경 애정 가치관의 일치도 등을 밝힌 연구, , , (Bae &

에 의하면 성인자녀와 부모는 높은 수준의 애정적 결Kim, 2005)
속과 관심을 갖고 있다 비록 애정적 유대감이 강한 정서적 사랑.
과 정에 바탕을 두나 이러한 질적인 관계가 부모들의 인생만족도
를 높일 만큼 영향을 주지는 못하였다 (Mutran & Reitzes, 1984).
결속도라는 개념은 비슷한 가치관 상호의존성 상호부조 응집, , ,

성 등의 개념을 포함하여 우리나라에서는 성인 자녀가 주된 부양
체제이므로 의존성 의존지속성의 측면에서 접근될 수 있다 세대, .
간의 의존성의 범위는 가족통합성과 응집도의 측정이 될 수 있다.
세대 간의 관계의 변화와 결속도를 본 실증적 연구는 별로 없다.
핵가족이 증가함에 따라 구조적 결속이 연구의 초점이었다 그러.
나 구조적 결속은 세대 간의 관계의 본질을 설명하지는 못한다.
세대 간의 만남의 빈도 거주근접성 그리고 상호부조 등의 객관적, ,
인 면을 본 연구뿐만 아니라 세대 간의 가까움의 정도 애정 갈등, ,
의 정도 그리고 내재화된 규범을 보는 질적인 측면을 본 연구도
없다.

에 의하면 가족결속도의 틀은 미국Bengtson & Peterson (1982)
의 실증적 연구를 토대로 발달되었으나 우리나라의 역동적인 세대
관계의 특성을 묘사하는데 적합한 것으로 생각된다. Bengtson &

가 제시한 세대간의 가지 영역의 결속도는 구Peterson (1982) 6 ①
조적 결속 접촉적 결속 애정적 결속 가치관 일치의 결속② ③ ④

기능적 결속 규범적 결속이다.⑤ ⑥
따라서 본 연구에서도 이 제시한Bengtson & Peterson (1982)

틀을 중심으로 노부모와 성인자녀간의 가족 결속도를 분석하고자
한다.

노인의 자살생각2.2.

자살과 관련하여 우울은 단일요인으로는 가장 결정적인 위험요
인이라는 사실이 다수의 선행연구를 통하여 입증되고 있다 (Kim,
2002; Bae & kim, 2005; Jang & Kim, 2005).
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가족관계에 대한 만족감이나 소외감은 가족관계 만족도를 측정
하는 대표현적 자원에 해당하며 가족만족도가 높을수록 스트레스
에 대한 적응을 높여 그 상황을 잘 적응할 수 있도록 돕는다 그.
러나 동일한 자원이라도 가족원들이 가족의 결속의 정도를 어떻게
인지하고 평가하느냐에 따라 질적으로 다른 차원의 가족자원이 될
수 있다 따라서 가족관계(Bae & kim, 2005; Seo & Jung, 2010).
에 얼마나 만족하는지에 대한 주관적 지각은 우울과 같은 부적응
상태를 예방하는데 도움이 된다.
기능 손상 노인의 우울감과 가족지지에 대한 연구에서도 가족지

지는 우울에 유의한 영향이 있는 것으로 나타났다 (Kim & Park,
일반 재가 노인을 대상으로 한 연구에서도 가족지지가 높을2007).

수록 우울수준은 낮았다 또한 친구와의 결속력은 우울에 유의한.
영향을 주지 않으나 가족들과의 결속력은 노년기 우울에 유의한
영향이 있다는 연구 결과도 있었다 (Thompson & Heller, 1990).
자녀와의 관계에 대해서는 자녀와의 결속력 수준에 따라 노인,

이 지각한 우울 정도의 차이가 있다는 연구 (Kim & kim, 1996),
자녀의 지지 정도가 높을수록 우울이 낮다는 연구들이 있었다
(Lee, 2013; Jung & Roh, 2007).
선행 연구들을 살펴보면 신체적 건강이 우울에 미치는 영향에

대해 가족원의 정서적 지지가 중재 효과가 있다(Hashimoto, Kurita,
는 연구결과가 보고된 바 있다Haratani, Fujii, & Ishibashi, 1999) .

노년기의 가족기능의 상실과 급격한 변화 즉 사회적 역할 상,
실 경제력 상실 가족으로부터의 소외감 사회적 지지의 상실 건, , , ,
강 약화 등의 요인들이 노년기 삶의 의미와 가치를 상실하게 하고
존재가치마저 잃게 하여 궁극적으로는 자살행동을 가능케 하거나,
촉진시킨다고 보고하고 있다 노(Kim, 2002; Kim & Kim, 2008).
인의 자살생각을 유발하는 주요 원인으로 지목되는 심각한 우울과
관련하여 우리나라 노인의 우울에 영향을 미치는 요인들을 살펴보
면 대체적으로 성별로는 여성일수록 연령이 높을수록 소득이 낮, ,
을수록 배우자의 사별 교육 수준이 낮을수록 경제적 상태가 좋, , ,
지 않을수록 가족 간의 결속력이 낮을수록 신체적으로 건강하지, ,
않을수록 우울에 이환될 가능성이 높은 것으로 나타나고 있다
(Jung, 2011).

의 연구에 의하면 노인의 신체적 건강 및 주관적 건Lee (2013)
강상태가 우울에 영향을 미치고 있는 반면 사회적 지지인 자녀연,
락빈도 이웃접촉빈도 사회적 참여 자녀관계를 통한 가족결속력, , ,
이 우울에 긍정적 효과가 있음을 밝혀 주고 있다 사회적 지지 중.
자녀접촉 빈도와 사회적 참여는 신체적 건강상태 가운데 주관적
건강상태가 우울에 미치는 부정적 영향을 감소시키는 완화효과가
있으며 또한 사회적 참여는 우울에 미치는 영향을 완화하는 효과,
가 있는 것으로 확인시켜 주었다 따라서 노인들의 사회적 참여를.
활성화시키고 자녀와의 가족 결속도를 높여 줄 수 있는 다양한,
프로그램과 정책의 개발 및 보급의 필요성을 제시하고 있다.

연구방법3.

연구대상3.1.

본 연구의 대상자는 서울과 경기도에 거주하는 세 이상의 노65
인을 대상으로 노인복지관 및 경로당 곳을 방문조사 하였다 설18 .
문대상은 부가 이루어졌으나 불성실한 응답을 한 설문지를 제500
외하고 총 부가 조사대상으로 사용되었다 표집방법은 자료수468 .
집의 용이함을 고려하여 임의 표출방법을 이용하였으며 자료수집
은 사전교육을 받은 사회복지학과 대학생 명의 도움으로 설문10

조사의 취지 및 질문지 작성법에 대하여 충분히 설명한 후 문해
노인에게는 읽어주며 자기기입식으로 실시하였다 년 월. 2014 2 5
일부터 월 일까지 약 한 달간 진행되었으며 수집된 조사대상자3 5
의 인구사회학적 특성은 다음과 같다 성별은 남자가 명. 188

여자가 명 으로 조사되었고 배우자가 있는 대(40.2%), 280 (59.8%) ,
상은 명 배우자가 없는 대상은 명 로 나타301 (64.3%), 167 (35.7%)
났다 교육정도는 명 초등학교 명. Uneducated 174 (37.2%), 168

중 고등학교 명 대학 이상 명 로 나(35.9%), ~ 104 (22.2%), 22 (4.7%)
타나 대부분이 과 초등학교로 나타났다 사회적 활동Uneducated .
유무로는 명 이 활동을 하고 있으며 명 은111 (23.7%) , 357 (76.3%)
활동을 하지 않는 것으로 나타났다 주관적 건강상태로는 자신이.
건강하다고 생각하는 대상은 명 보통은223 (47.7%), 102(21.8%),
건강이 나쁘다고 생각하는 대상은 명 로 나타났다143 (30.5%) .

Section Frequency Ratio

Gender Men 188 40.2
Women 280 59.8

spouse
With spouse 301 64.3
Without
spouse 167 35.7

Educational
background

Uneducated 174 37.2
Elementary
school
graduate

168 35.9

Either middle
school or high

school
graduate

104 22.2

College
graduate or

higher
22 4.7

Do social
activities

Do social
activities 111 23.7

Do not social
activities 357 76.3

Subjective
health state

Very good 35 7.5
Good 188 40.2

Ordinary 102 21.8
Bad 127 27.1

Very much
bad 16 3.4

Total 468 100.0

<Table 1> Demographic Characteristics of the Subject

조사도구3.2.

자살생각3.2.1.

우리나라 노인의 자살생각을 연구한 가 활용한바 있Kim (2002)
는 척도로 가지 문항 죽고 싶다는 생각 자살에 대한 생각 누5 ‘ ’, ‘ ’, ‘
군가에게 자살하고 싶다고 말한 경험 인생이 자살로 끝날 것이’, ‘
라는 생각 자살시도 경험으로 구성되어 있다 전혀 없다 점’, ‘ ’ . ‘ (1 )’,
한두번 있다 점 가끔 있다 점 자주 있다 점 로 구성되어‘ (2 )’, ‘ (3 )’, ‘ (4 )’
점 척도로 측정하였으며 점수가 높을수록 자살생각의 의향이 높4 ,
음을 의미한다 자살생각 척도의 신뢰도 값은. Cronbach's 0.898α
로 나타났다.
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결속도3.2.2.

결속도 척도는 의 가족결속도 개Bengtson & Schrader (1982)
념틀을 토대로 의Cho (1988), Choi & Kim (1991), Kim (1994)
척도를 사용하여 본 논문의 대상에 맞게 수정하였다.
결속도 척도를 사용한 선행연구를 보면 구조적 결속 접촉적 결,

속 애정적 결속 기능적 결속 일치적 결속 규범적 결속 영역으, , , , 6
로 구성되어있으나 본 논문에서는 의 연구에, Choi & Kim (1991)
서 구조적 결속과 규범적 결속이 한국사회의 노인과 성인자녀의
관계를 연구하는데 실효성을 보이지 못하였다 그러므로 결속도의.
하위영역에서 구조적 결속과 규범적 결속을 제외한 개의 하위영4
역만을 사용하였으며 그 중 기능적 결속은 도움주기와 도움받기로
분리하여 개 영역으로 재구성하여 접촉적 결속 애정적 결속 기5 , ,
능적 결속 도움주기 기능적 결속 도움받기 일치적 결속으로A( ), B( ),
나타나며 총 문항을 사용하였다22 .
접촉적 결속은 노부모와 성인자녀가 집 내외에서 하는 여가 특,

별행사 일상시의 접촉 전화연락정도를 측정하는 척도이다 문항, , .
은 문항으로 구성되어 있으며 접촉적 결속의 여부를 점 척도를4 5
사용하여 거의 하지 않음 점 년에 번 이상 점 달에 번‘ ’ 1 , ‘1 1 ’ 2 , ‘1 1
이상 점 주에 번 이상 점 거의 매일 점으로 측정하였다’ 3 , ‘1 1 ’ 4 , ‘ ’ 5 .
접촉적 결속 척도의 신뢰도 값은 로 나타났다Cronbach's 0.858 .α
애정적 결속은 노부모가 성인자녀로부터 느끼는 이해 신뢰 존, ,

중 사랑 친 감 의사소통 협조 등의 감정상태를 측정하는 척도, , , ,
이다 문항은 문항으로 구성되어 있으며 애정적 결속의 여부를. 6 5
점 척도를 사용하여 전혀 그렇지 않다 점 그렇지 않다 점‘ ’ 1 , ‘ ’ 2 ,
보통이다 점 대체로 그렇다 점 매우 그렇다 점으로 측정‘ ’ 3 , ‘ ’ 4 , ‘ ’ 5
하였다 애정적 결속 척도의 신뢰도 값은 로 나. Cronbach's 0.822α
타났다.
기능적 결속의 도움주기는 노부모가 성인자녀를 경제적 신체적,

으로 도와주는 정도를 측정하는 것이다 문항은 문항으로 구성되. 4
어 있으며 도움주기의 여부를 점 척도를 사용하여 전혀 그렇지, 5 ‘
않다 점 그렇지 않다 점 보통이다 점 대체로 그렇다 점’ 1 , ‘ ’ 2 , ‘ ’ 3 , ‘ ’ 4 ,
매우 그렇다 점으로 측정하였다 도움주기 척도의 신뢰도‘ ’ 5 .

값은 로 나타났다Cronbach's 0.890 .α
기능적 결속의 도움받기는 노부모가 성인자녀에게 경제적 신체,

적으로 도움을 받는 정도를 측정하는 것이다 문항은 문항으로. 5
구성되어 있으며 도움받기의 여부를 점 척도를 사용하여 전혀, 5 ‘
그렇지 않다 점 그렇지 않다 점 보통이다 점 대체로 그렇’ 1 , ‘ ’ 2 , ‘ ’ 3 , ‘
다 점 매우 그렇다 점으로 측정하였다 도움받기 척도의 신뢰’ 4 , ‘ ’ 5 .
도 값은 로 나타났다Cronbach's 0.861 .α
일치적 결속은 노부모와 성인자녀의 금전관리 인생관 등에 관,

한 가치의 일치정도를 측정하는 것이다 문항은 문항으로 구성되. 3
어 있으며 일치적 결속의 여부를 점 척도를 사용하여 전혀 그렇5 ‘
지 않다 점 그렇지 않다 점 보통이다 점 대체로 그렇다’ 1 , ‘ ’ 2 , ‘ ’ 3 , ‘ ’
점 매우 그렇다 점으로 측정하였다 일치적 결속 척도의 신뢰4 , ‘ ’ 5 .
도 값은 로 나타났다Cronbach's 0.837 .α

연구모형 및 가설3.3.

노부모와 성인자녀간의 결속도와 노인 자살생각 간의 관계를
알아보기 위한 연구모형은 다음과 같다.

<Figure 1> Research Model

연구모형에 따른 가설은 다음과 같다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 가< 1>
족 결속은 차이가 있을 것이다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 가족 결속도의 접촉적< 1-1>
결속은 차이가 있을 것이다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 가족 결속도의 애정적< 1-2>
결속은 차이가 있을 것이다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 가족 결속도의 기능적< 1-3>
결속도움주기은 차이가 있을 것이다( ) .

가설 인구사회학적 특성에 따른 가족 결속도의 기능적< 1-4>
결속도움받기은 차이가 있을 것이다( ) .

가설 인구사회학적 특성에 따른 가족 결속도의 일치적< 1-5>
결속은 차이가 있을 것이다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 노인의 자살생각 정도는< 2>
차이가 있을 것이다.

가설 노부모와 성인자녀간의 가족 결속은 노인의 자살생각< 3>
에 유의한 영향을 미칠 것이다.

가설 가족 결속도의 접촉적 결속은 노인의 자살생각에< 3-1>
부 의 영향을 미칠 것이다(-) .

가설 가족 결속도의 애정적 결속은 노인의 자살생각에< 3-2>
부 의 영향을 미칠 것이다(-) .

가설 가족 결속도의 기능적 결속도움주기은 노인의 자< 3-3> ( )
살생각에 부 의 영향을 미칠 것이다(-) .

가설 가족 결속도의 기능적 결속도움받기은 노인의 자< 3-4> ( )
살생각에 부 의 영향을 미칠 것이다(-) .

가설 가족 결속도의 일치적 결속은 노인의 자살생각에< 3-5>
부 의 영향을 미칠 것이다(-) .

자료분석방법3.4.

수집된 설문 자료는 통계프로그램을 통하여 분석하SPSS 18.0
였다 구체적인 통계방법은 다음과 같다. .
첫째 조사대상자의 인구사회학적 특성을 분석하기 위하여 빈도,

분석 을 실시하였다(Frequency Analysis) .
둘째 가족 결속도의 조사항목에 해당하는 설문문항의 타당도를,

측정하기 위해 요인분석 을 실시하였고 가족결속(Factor Analysis) ,
도와 자살생각의 내적 일치도를 측정하기 위해 값을Cronbach's α
산출하여 신뢰도분석 을 실시하였다(Reliability Analysis) .
셋째 인구사회학적 특성성별 배우자유무 교육정도 사회적, ( , , ,

활동유무 주관적 건강상태에 따른 가족 결속도와 자살생각의 차, )
이를 알아보기 위해 평균비교분석 을 실(t-test, One-way ANOVA)
시하였다.
넷째 가족 결속도와 노인의 자살생각 간의 상관관계를 조사하,
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기 위해 상관관계를 통한 상관분석Pearson (Correlation Analysis)
을 실시하였다.
마지막으로 노부모와 성인자녀간의 가족 결속도가 노인의 자살

생각에 미치는 영향을 알아보기 위해 다중회귀분석(Multiple
을 실시하였다Regression Analysis) .

연구결과 및 가설검증4.

타당성 분석4.1.

본 연구에서는 가족 결속도 측정항목들의 타당성 검증을 위해
먼저 탐색적 요인분석을 실시하였다 본 연구에서는 주성분 분석.

을 통해 요인을 추출하였는(PCA : Principal Component Analysis)
데 주성분분석은 최초의 정보를 최소한의 요인으로 압축하고자,
할 때 주로 이용한다 요인 회전방식은 직교회전 방식인 베리맥스.
방식 을 사용하였고 요인적재량(Varimax Rotation Method) , (factor

이 이상인 변수들을 유의한 변수로 판단하였다loading) 0.5 .
는 변수들 간의 상관관계가 다른 변Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

수에 의해 잘 설명되는 정도를 나타내는 값으로 이 값이 작으면,
요인분석을 위한 변수들의 선정이 좋지 못함을 나타내는 것이 된

다 일반적으로 값이 이상이면 상당히 좋은 것이고. KMO 0.90 ,
이면 꽤 좋은 편 는 적당한 편 평0.80~0.89 , 0.70~0.79 , 0.60~0.69

범한 편 바람직하지 못한 편이다 본 연구의 요인분석, 0.50~0.59 .
결과 값은 으로 상당히 좋은 편에 속하기 때문에 요인KMO 0.933
분석을 위한 변수들의 선정은 적합한 것으로 나타났다.

구형성 검정은 요인분석 모형의 적합성 여부를 나타내Bartlett
는 것으로 변수들이 서로 독립적인지 아닌지를 파악하는 가장 편
리한 방법이다 요인분석 모형으로서 적합한지 아닌지는 유의확률.
로서 파악하게 된다. χ2 유의확률이 보다=5549.073(df=231) 0.001
작아 요인분석의 사용이 적합하며 공통요인이 존재한다고 결론을
내릴 수 있다.
가족 결속도의 개 설문항목에 대한 요인분석 검증 결과는 다22

음과 같다 요인분석결과 고유치가 이상인 개의 요인이 추출되. , 1 5
었으며 추출된 요인들의 전체 분산비율은 로 비교적 높, 66.660%
았다 추출된 요인을 구체적으로 살펴보면 요인 은 기능적 결속. , 1
도도움받기 요인으로 분산설명비율은 로 나타났다 요인( ) 42.547% .
는 애정적 결속도 요인으로 분산설명비율은 로 나타났다2 7.570% .
요인 은 접촉적 결속도 요인으로 분산설명비율은 로 나타3 5.970%
났다 요인 는 기능적 결속도도움주기 요인으로 분산설명비율은. 4 ( )

로 나타났다 요인 는 일치적 결속도 요인으로 분산설명5.452% . 5
비율은 로 나타났다5.121% .

Factors Questions
Elements

1 2 3 4 5

Functional solidarity (being
given help)

D2 0.749 0.184 0.153 0.116 0.101
D4 0.744 0.223 0.126 0.163 0.146
D5 0.696 0.254 0.184 0.221 0.189
D1 0.684 0.121 0.264 0.219 0.157
D3 0.666 0.282 0.185 0.209 0.184

Affectionate solidarity

B5 0.190 0.711 0.131 0.058 0.228
B6 0.242 0.664 0.050 0.210 0.153
B3 0.259 0.637 0.225 0.127 0.083
B2 0.052 0.631 0.226 0.294 0.088
B1 0.143 0.587 0.233 0.239 0.065
B4 0.325 0.585 0.221 0.164 0.166

Contact solidarity

A2 0.164 0.194 0.805 0.206 0.099
A3 0.236 0.202 0.760 0.212 0.076
A1 0.186 0.167 0.756 0.208 0.053
A4 0.201 0.290 0.682 0.161 0.169

Functional solidarity (giving
help)

C2 0.207 0.179 0.196 0.787 0.202
C4 0.224 0.304 0.250 0.744 0.151
C1 0.277 0.207 0.265 0.738 0.135
C3 0.194 0.260 0.194 0.733 0.165

Congruent solidarity
E1 0.127 0.138 0.183 0.164 0.814
E2 0.190 0.134 0.043 0.169 0.809
E3 0.242 0.257 0.085 0.146 0.801

eigen value 9.360 1.665 1.313 1.199 1.127
Variance ratio explained (%) 42.547 7.570 5.970 5.452 5.121

Accumulated variance ratio (%) 42.547 50.117 56.087 61.539 66.660

Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) = 0.933
Bartlett sphericity test χ2=5549.073, df=231, p=.000

<Table 2> Exploratory factor analysis results of family solidarity
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인구사회학적 특성에 따른 차이비교 분석4.2.

인구사회학적 특성에 따른 접촉적 결속도 차이4.2.1.

인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 결속도의 접
촉적 결속 차이를 분석한 결과는 다음과 같다.
성별에 따른 접촉적 결속 차이를 보면 여자가 점으로 남자4.13
점보다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것4.01 ,

으로 분석되었다.
배우자유무에 따른 접촉적 결속 차이를 보면 배우자가 있는 대

상이 점으로 배우자가 없는 대상 점보다 높게 나타났고4.15 3.95
통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
교육정도에 따른 접촉적 결속 차이를 보면 대학 이상이 점‘ ’ 4.57

으로 가장 높았고 다음으로 중 고등학교 점 초등학교, ‘ ~ ’ 4.31 , ‘ ’ 4.07
점 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차, ‘Uneducated’ 3.89 ,
이가 있는 것으로 분석되었다 결과 대학 이상이. Post-hoc ‘ ’

과 초등학교 중 고등학교보다 높은 것으로 나타났다‘Uneducated’ ‘ ’, ‘ ~ ’ .
사회적 활동유무에 따른 접촉적 결속 차이를 보면 사회적 활동

이 있는 대상이 점으로 활동이 없는 대상 점보다 높게 나4.40 3.98
타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다, .
주관적 건강상태에 따른 접촉적 결속 차이를 보면 주관적 건강

상태가 건강함이 점으로 가장 높았고 다음으로 보통‘ ’ 4.21 , ‘ ’ 4.07
점 나쁨 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가, ‘ ’ 3.88 ,
있는 것으로 분석되었다 결과 건강함과 보통이 나쁨. Post-hoc ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’
보다 높은 것으로 나타났다.

Section Mean Standard deviation p-value post-hoc

Gender
Men 4.01 0.480 t=-2.509*

p=0.012 -
Women 4.13 0.520

spouse
With spouse 4.15 0.483 t=4.220***

p<0.001 -
Without spouse 3.95 0.525

Educational background

Uneducated 3.89 0.507

F=26.088***
p<0.001 a,b<c<d

Elementary school graduate 4.07 0.439
Middle school or high school

graduate 4.31 0.469

College graduate 4.57 0.410

Social activities
With social activities 4.40 0.496 t=7.802***

p<0.001 -
Without social activities 3.98 0.469

Subjective health state
Good 4.21 0.456

F=19.334***
p<0.001 c<b,aOrdinary 4.07 0.425

bad 3.88 0.571
Contact solidarity 4.08 0.507 - -

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 3> Contact solidarity of family solidarity depending upon demographic characteristics

Section Mean Standard deviation p-value Post-hoc

Gender
Men 3.88 0.523 t=-3.022**

p=0.003 -
Women 4.03 0.541

Spouse
With spouse 4.05 0.505 t=4.167***

p<0.001 -
Without spouse 3.84 0.571

Educational background

Uneducated 3.74 0.515

F=31.277***
p<0.001 a,b<c,d

Elementary school graduate 3.98 0.509
Middle school & high school

graduate 4.24 0.445

College graduate or higher 4.49 0.390

Social activities
With social activities 4.30 0.475 t=7.845***

p<0.001 -
Without social activities 3.87 0.516

Subjective health state
Good 4.13 0.475

F=27.633***
p<0.001 c<b<aOrdinary 3.96 0.482

Bad 3.73 0.578
Affectionate solidarity 3.97 0.539 - -

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 4> Affectionate solidarity of family solidarity depending upon demographic characteristics
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인구사회학적 특성에 따른 애정적 결속도 차이4.2.2.

인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 결속도의 애
정적 결속 차이를 분석한 결과는 다음과 같다.
성별에 따른 애정적 결속 차이를 보면 여자가 점으로 남자4.03
점보다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것3.88 ,

으로 분석되었다.
배우자유무에 따른 애정적 결속 차이를 보면 배우자가 있는 대

상이 점으로 배우자가 없는 대상 점보다 높게 나타났고4.05 3.84
통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
교육정도에 따른 애정적 결속 차이를 보면 대학 이상이‘ ’ 4.49

점으로 가장 높았고 다음으로 중 고등학교 점 초등학교, ‘ ~ ’ 4.24 , ‘ ’
점 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미3.98 , ‘Uneducated’ 3.74 ,

한 차이가 있는 것으로 분석되었다 결과 중 고등학교. Post-hoc ‘ ~ ’
와 대학 이상이 과 초등학교보다 높은 것으로 나타‘ ’ ‘Uneducated’ ‘ ’
났다.
사회적 활동유무에 따른 애정적 결속 차이를 보면 사회적 활동

이 있는 대상이 점으로 활동이 없는 대상 점보다 높게 나4.30 3.87
타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다, .
주관적 건강상태에 따른 애정적 결속 차이를 보면 주관적 건강

상태가 건강함이 점으로 가장 높았고 다음으로 보통‘ ’ 4.13 , ‘ ’ 3.96
점 나쁨 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가, ‘ ’ 3.73 ,
있는 것으로 분석되었다 결과 건강함이 보통과 나쁨. Post-hoc ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’
보다 높은 것으로 나타났다.

인구사회학적 특성에 따른 기능적 결속도도움주기 차이4.2.3. ( )

인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 결속도의 기
능적 결속도움주기 차이를 분석한 결과는 다음과 같다( ) .

에 따른 기능적 결속도움주기 차이를 보면 여자가 점Men ( ) 4.32
으로 남자 점보다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이4.15 ,
가 있는 것으로 분석되었다.
배우자유무에 따른 기능적 결속도움주기 차이를 보면 배우자( )

가 있는 대상이 점으로 배우자가 없는 대상 점보다 높게4.31 4.15
나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
교육정도에 따른 기능적 결속도움주기 차이를 보면 대학 이( ) ‘

상이 점으로 가장 높았고 다음으로 중 고등학교 점 초’ 4.60 , ‘ ~ ’ 4.55 , ‘
등학교 점 점 순으로 나타났고 통계적으로’ 4.26 , ‘Uneducated’ 4.02 ,
유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 중 고. ‘ ~
등학교와 대학 이상이 과 초등학교보다 높은 것으’ ‘ ’ ‘Uneducated’ ‘ ’
로 나타났다.
사회적 활동유무에 따른 기능적 결속도움주기 차이를 보면 사( )

회적 활동이 있는 대상이 점으로 활동이 없는 대상 점보4.58 4.15
다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석,
되었다.
주관적 건강상태에 따른 기능적 결속도움주기 차이를 보면 주( )

관적 건강상태가 건강함이 점으로 가장 높았고 다음으로 보‘ ’ 4.40 , ‘
통 점 나쁨 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한’ 4.28 , ‘ ’ 4.01 ,
차이가 있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 건강함과 보통. ‘ ’ ‘ ’
이 나쁨보다 높은 것으로 나타났다‘ ’ .

Section Mean Standard deviation p-value Post-hoc

Gender
Men 4.15 0.533 t=-3.292**

p=0.001 -
Women 4.32 0.547

Spouse
With spouse 4.31 0.500 t=2.999**

p=0.003 -
Without spouse 4.15 0.611

Educational background

Uneducated 4.02 0.519

F=28.248***
p<0.001 a,b<c,d

Elementary school graduate 4.26 0.532

Middle school and high
school graduate 4.55 0.443

College graduate or higher 4.60 0.448

Social activities
With social activities 4.58 0.469 t=7.574***

p<0.001 -
Without social activities 4.15 0.531

Subjective health state
Good 4.40 0.480

F=25.058***
p<0.001 c<b,aOrdinary 4.28 0.507

bad 4.01 0.587
Functional solidarity (giving health) 4.25 0.547 - -

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 5> Difference of functional solidarity (giving help) of family solidarity depending upon demographic characteristics

인구사회학적 특성에 따른 기능적 결속도도움받기 차이4.2.4. ( )

인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 결속도의 기
능적 결속도움받기 차이를 분석한 결과는 다음과 같다( ) .
성별에 따른 기능적 결속도움받기 차이를 보면 여자가 점( ) 4.09

으로 남자 점보다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이3.95 ,
가 있는 것으로 분석되었다.

배우자유무에 따른 기능적 결속도움받기 차이를 보면 배우자( )
가 있는 대상이 점으로 배우자가 없는 대상 점보다 높게4.09 3.93
나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
교육정도에 따른 기능적 결속도움받기 차이를 보면 대학 이( ) ‘

상이 점으로 가장 높았고 다음으로 중 고등학교 점 초’ 4.61 , ‘ ~ ’ 4.30 , ‘
등학교 점 점 순으로 나타났고 통계적으로’ 4.02 , ‘Uneducated’ 3.82 ,
유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 대학 이. ‘
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상이 과 초등학교 중 고등학교보다 높은 것으로’ ‘Uneducated’ ‘ ’, ‘ ~ ’
나타났다.
사회적 활동유무에 따른 기능적 결속도움받기 차이를 보면 사( )

회적 활동이 있는 대상이 점으로 활동이 없는 대상 점보4.37 3.93
다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석,
되었다.

주관적 건강상태에 따른 기능적 결속도움받기 차이를 보면 주( )
관적 건강상태가 건강함이 점으로 가장 높았고 다음으로 보‘ ’ 4.20 , ‘
통 점 나쁨 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한’ 4.00 , ‘ ’ 3.80 ,
차이가 있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 건강함이 보통. ‘ ’ ‘ ’
과 나쁨보다 높은 것으로 나타났다‘ ’ .

Section Mean Standard deviation p-value Post-hoc

Gender
Men 3.95 0.589 t=-2.493*

p=0.013 -
Women 4.09 0.592

Spouse
With spouse 4.09 0.577 t=2.765**

p=0.006 -
Without spouse 3.93 0.613

Educational background

Uneducated 3.82 0.613

F=24.906***
p<0.001 a,b<c<d

Elementary school graduate 4.02 0.546

Middle school and high
school graduate 4.30 0.492

College graduate or higher 4.61 0.329

Social activities
With social activities 4.37 0.494 t=7.288***

p<0.001 -
Without social activities 3.93 0.584

Subjective health state
Good 4.20 0.521

F=21.990***
p<0.001 c<b<aOrdinary 4.00 0.473

bad 3.80 0.691
Functional solidarity (being given help) 4.03 0.594 - -

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 6> Difference of functional solidarity (being given help) of family solidarity depending upon demographic characteristics

인구사회학적 특성에 따른 일치적 결속도 차이4.2.5.

인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 결속도의 일
치적 결속 차이를 분석한 결과는 다음과 같다.
성별에 따른 일치적 결속 차이를 보면 여자가 점으로 남자3.98
점보다 높게 나타났지만 통계적으로 유의미한 차이가 없는3.94 ,

것으로 분석되었다.
배우자유무에 따른 일치적 결속 차이를 보면 배우자가 있는 대

상이 점으로 배우자가 없는 대상 점보다 높게 나타났고4.02 3.86
통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
교육정도에 따른 일치적 결속 차이를 보면 대학 이상이 점‘ ’ 4.27

으로 가장 높았고 다음으로 중 고등학교 점 초등학교, ‘ ~ ’ 4.24 , ‘ ’ 3.98
점 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차, ‘Uneducated’ 3.75 ,
이가 있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 대학 이상은. ‘ ’

과 초등학교 중 고등학교보다 높은 것으로 나타났다‘Uneducated’ ‘ ’, ‘ ~ ’ .
사회적 활동유무에 따른 일치적 결속 차이를 보면 사회적 활동

이 있는 대상이 점으로 활동이 없는 대상 점보다 높게 나4.25 3.87
타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다, .
주관적 건강상태에 따른 일치적 결속 차이를 보면 주관적 건강

상태가 건강함이 점으로 가장 높았고 다음으로 보통‘ ’ 4.06 , ‘ ’ 3.98
점 나쁨 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가, ‘ ’ 3.81 ,
있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 건강함이 나쁨보다 높. ‘ ’ ‘ ’
은 것으로 나타났다.

인구사회학적 특성에 따른 자살생각 차이4.2.6.

인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 결속도의 자
살생각 차이를 분석한 결과는 다음과 같다.
성별에 따른 자살생각 차이를 보면 남자가 점으로 여자1.90
점보다 높게 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것1.62 ,

으로 분석되었다.
배우자유무에 따른 자살생각 차이를 보면 배우자가 없는 대상

이 점으로 배우자가 있는 대상 점보다 높게 나타났고 통1.93 1.62
계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
교육정도에 따른 자살생각 차이를 보면 이 점‘Uneducated’ 2.09

으로 가장 높았고 다음으로 초등학교 점 중 고등학교, ‘ ’ 1.71 , ‘ ~ ’ 1.29
점 대학 이상 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차, ‘ ’ 1.09 ,
이가 있는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 은 초. ‘Uneducated’ ‘
등학교와 중 고등학교 대학 이상보다 높은 것으로 나타났다’ ‘ ~ ’, ‘ ’ .
사회적 활동유무에 따른 자살생각 차이를 보면 사회적 활동이

없는 대상이 점으로 활동이 있는 대상 점보다 높게 나타1.91 1.16
났고 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다, .
주관적 건강상태에 따른 자살생각 차이를 보면 주관적 건강상

태가 나쁨이 점으로 가장 높았고 다음으로 보통 점‘ ’ 2.10 , ‘ ’ 1.74 ,
건강함 점 순으로 나타났고 통계적으로 유의미한 차이가 있‘ ’ 1.49 ,
는 것으로 분석되었다 사후검정 결과 나쁨이 건강함과 나쁨보. ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’
다 높은 것으로 나타났다.
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가족 결속도가 자살생각에 미치는 영향4.3.

노부모와 성인자녀간의결속도와 노인 자살생각 간의 상호 관련
성을 살펴보기 위하여 상관관계분석을 하였다 상관관계분석이란.
변수들 간의 관련성의 정도를 판단하는 것으로 변화의 강도는 에1
가까울수록 높다는 것을 나타내며 변화의 방향은 는 정의 방향, + ,
는 음의 방향을 나타낸다- .

노부모와 성인자녀간의 결속도와 노인 자살생각에 대한 상관관
계 분석결과는 다음과 같다 가족 결속도는 자살생각에 모두 유의.
한 음 의 상관관계를 나타내고 있어 연구가설에 부합되는 것으로(-)
나타났다 가족 결속도 사이의 상관관계는 모두 유의한 양 의 상. (+)
관관계를 나타내고 있지만 이상의 강한 상관관계가 없어 다중0.7
공선성의 문제는 없을 것으로 예상된다.

Section Mean Standard deviation p-value Post-hoc

Gender
Men 3.94 0.580 t=-0.811

p=0.418 -
Women 3.98 0.615

Spouse
With spouse 4.02 0.580 t=2.625**

p=0.009 -
Without spouse 3.86 0.626

Educational background

Uneducated 3.75 0.541

F=19.156***
p<0.001 a,b<b,c<c,d

Elementary school graduate 3.98 0.602
Middle and high school

graduate 4.24 0.577

College graduate or higher 4.27 0.467

Social activities
With social activities 4.25 0.575 t=5.940***

p<0.001 -
Without social activities 3.87 0.582

Subjective health state
Good 4.06 0.589

F=7.422***
p=0.001 c,b<b,aOrdinary 3.98 0.556

Bad 3.81 0.624
Congruent solidarity 3.96 0.601 - -

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 7> Difference of Congruent Solidarity of Family Solidarity depending upon Demographic Characteristics

Section Mean Standard deviation p-value Post-hoc

Gender
Men 1.90 0.560 t=5.204***

p<0.001 -
Women 1.62 0.592

Spouse
With spouse 1.62 0.502 t=-5.084***

p<0.001 -
Without spouse 1.93 0.691

Educational background

Uneducated 2.09 0.572

F=70.820***
p<0.001 d,c<b<a

Elementary school graduate 1.71 0.512

Middle school & high school
graduate 1.29 0.329

College graduate or higher 1.09 0.294

Social activities
With social activities 1.16 0.366 t=-16.810***

p<0.001 -
Without social activities 1.91 0.536

Subjective health state

Good 1.49 0.451
F=56.072***
p<0.001 a<b<cOrdinary 1.74 0.485

Bad 2.10 0.673

Thought of suicide 1.73 0.595 - -

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 8> Difference of Thought of Suicide of the Elderly depending upon Demographic Characteristics
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Family solidarity
Thought of suicide

Contact Affectionate Giving help Being given help Congruent

Contact 1

Affectionate 0.581*** 1

Giving help 0.592*** 0.621*** 1

Being given help 0.553*** 0.626*** 0.592*** 1

Congruent 0.355*** 0.481*** 0.471*** 0.494*** 1

Thought of suicide -0.647*** -0.665*** -0.679*** -0.642*** -0.576*** 1

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 9> Relation between Family Solidarity and Suicide Thought

노부모와 성인자녀간의 결속도가 노인의 자살생각에 미치는 영
향을 분석한 결과 결정계수의 값은 로 회귀모형을, R2( ) 0.658

설명하고 있다 전체 모형의 적합도를 나타내는 값은65.8% . F
이고 로 나타나 회귀선이 모델에 적합한 것으로 나177.530 , p<0.05

타났다.
독립변수별로 표준화 계수를 살펴보면 접촉적 결속( =-0.246),β

기능적 결속도움주기 일치적 결속 애정적( )( =-0.230), ( =-0.220),β β
결속 도움받기 순으로 노인의 자살생각에 영( =-0.180), ( =-0.149)β β
향을 미치는 것으로 나타났으며 종속변수인 자살생각에 부 의, (-)

관계를 가지며 유의한 변수로 확인되었다 따라서 노부모와 성인.
자녀간의 결속도인 접촉적 결속 애정적 결속 기능적 결속도움주, , (
기 기능적 결속도움받기 일치적 결속은 노인의 자살생각에 부), ( ),
의 영향을 미치는 것으로 나타나 가족 결속도가 낮을수록 노인(-)

의 자살생각은 높은 것으로 나타났다 또한 독립변수의 다중공선.
성 분석을 위해 공차한계 와 분산팽창(multi-collinearity) (tolerance)
요인 을 분석한 결과 공차한계 값은(variance inflation factor : VIF) ,
보다 크며 는 보다 작으므로 다중공선성의 문제가 없는0.1 , VIF 10

것으로 판단된다.

Models
Non-standardized coefficient Standardized

coefficient
t p

Collinearity statistics

 SE  Limit of tolerance VIF

(Constant) 6.225 0.153 　 40.624*** <0.001 　 　

Contact solidarity -0.288 0.043 -0.246 -6.697*** <0.001 0.551 1.815
Affectionate solidarity -0.199 0.044 -0.180 -4.528*** <0.001 0.467 2.141

Giving help -0.250 0.043 -0.230 -5.880*** <0.001 0.484 2.065
Being given help -0.149 0.039 -0.149 -3.848*** <0.001 0.495 2.022

Congruent solidarity -0.218 0.033 -0.220 -6.699*** <0.001 0.685 1.459
=0.658, F=177.530***(p<0.001)

* : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001

<Table 10> Effects of solidarity between elderly parents and adult children upon thought of suicide of the elderly

가설검증 결과4.4.

본 연구에서는 조사대상자의 인구사회학적 특성에 따른 노부모
와 성인자녀간의 결속도와 노인 자살생각의 차이에 대한 분석 및
노부모와 성인자녀간의 결속도가 노인의 자살생각에 미치는 영향
에 대해서 분석하였다 분 연구에서 설정한 가설검증 결과를 중심.
으로 정리하면 다음과 같다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 가< 1>
족 결속은 차이가 있을 것이다.

가설 에 대한 분석결과 인구사회학적 특성에 따른 노부모< 1> ,
와 성인자녀간의 가족 결속도인 접촉적 결속 애정적 결속 기능적, ,

결속도움주기 기능적 결속도움받기 일치적 결속 대부분 여자( ), ( ),
이고 배우자가 있으며 교육정도가 높고 사회적 활동을 하고 있, , ,
으며 주관적 건강상태가 좋을수록 높은 것으로 나타났고 통계적, ,
으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다 성별에 따른 일치.
적 결속은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다.

가설 인구사회학적 특성에 따른 노인의 자살생각 정도는< 2>
차이가 있을 것이다.

가설 에 대한 분석결과 노인의 자살생각은 남자이고 배우< 2> , ,
자가 없으며 교육정도가 낮고 사회적 활동을 하고 있지 않으며, , ,
주관적 건강상태가 나쁠수록 높은 것으로 나타났고 통계적으로,
유의미한 차이가 있는 것으로 분석되었다.
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가설 노부모와 성인자녀간의 가족 결속은 노인의 자살생각< 3>
에 유의한 영향을 미칠 것이다.

가설 에 대한 분석결과 노부모와 성인자녀간의 가족 결속< 3> ,
은 노인의 자살생각에 유의한 부 의 영향을 미치는 것으로 나타(-)
났다 접촉적 결속은 자살생각에 표준화 계수 으로 유의한. 0.246–
부 의 영향을 미치는 것으로 나타났고 애정적 결속은 표준화 계(-) ,
수 으로 유의한 부 의 영향을 미치는 것으로 나타났다 기0.180 (-) .–
능적 결속도움주기은 표준화 계수 으로 유의한 부 의 영( ) 0.230 (-)–
향을 미치는 것으로 나타났고 기능적 결속도움받기은 표준화 계, ( )
수 로 유의한 부 의 영향을 미치는 것으로 나타났다 일치0.149 (-) .–
적 결속은 표준화 계수 으로 유의한 부 의 영향을 미치는0.220 (-)–
것으로 나타났다 따라서 가설 은 모두 지지되었다. 3 .

결론 및 논의5.

분석결과를 바탕으로 연구결과를 요약하면 다음과 같다.
인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성인자녀간의 가족 결속도

차이를 살펴본 분석결과 인구사회학적 특성에 따른 노부모와 성,
인자녀간의 가족 결속도인 접촉적 결속 애정적 결속 기능적 결속, ,
도움주기 기능적 결속도움받기 일치적 결속에서 성별에 따른( ), ( ),
차이분석에서 대부분 여자가 높게 나타났고 배우자가 있으며 교, ,
육정도가 높을수록 사회적 활동을 하고 있으며 주관적 건강상태, ,
가 좋을수록 높은 것으로 나타나났다.
인구사회학적 특성에 따른 노인의 자살생각 정도의 차이에 대

한 분석결과 노인의 자살생각은 남자어르신일 수록 배우자가 없, ,
는 경우 교육정도가 낮을수록 사회적 활동을 하고 있지 않으며, , ,
주관적 건강상태가 나쁠수록 높게 나타났다.
마지막으로 노부모와 성인자녀간의 가족 결속은 노인의 자살생

각에 유의한 영향을 미칠 것으로 보고 이에 대한 분석결과 노부,
모와 성인자녀간의 가족 결속은 노인의 자살생각에 유의한 부 의(-)
영향을 미치는 것으로 나타났다 접촉적 결속은 자살생각에 표준.
화 계수 으로 유의한 부 의 영향을 미치는 것으로 나타났0.246 (-)–
고 애정적 결속은 표준화 계수 으로 유의한 부 의 영향을, 0.180 (-)–
미치는 것으로 나타났다 기능적 결속도움주기은 표준화 계수. ( ) –

으로 유의한 부 의 영향을 미치는 것으로 나타났고 기능적0.230 (-) ,
결속도움받기은 표준화 계수 로 유의한 부 의 영향을 미( ) 0.149 (-)–
치는 것으로 나타났다 일치적 결속은 표준화 계수 으로 유. 0.220–
의한 부 의 영향을 미치는 것으로 나타났다 따라서 노부모와 성(-) .
인자녀간의 가족결속은 노인의 자살생각에 영향 관계가 있음을 알
수 있다.
이상의 연구결과를 통해 노년기 가족관계 결속도는 노인자살생

각에 대한 직접적 효과 뿐 아니라 다른 원인에 의한 우울 발생을
완화하는 역할을 한다고 할 수 있다.
즉 성인자녀와 같은 가족원간의 관계만족도는 노년기에 겪게

되는 무위의 고통을 감소시키고 이는 다시 건강 문제와 경제문제
로 인해 발생되는 심각한 우울로 인한 자살생각의 정도를 낮추는
데 도움이 될 수 있다고 하겠다.
노인의 자살생각은 성인자녀에게 도움주기 정도와 노인의 취업

상태 성별 건강 등에 의해 영향을 받는 것으로 나타났다 노인의, , .
경제적 여유와 신체적 건강으로 성인자녀에게 도움을 줄 수 있으
며 자녀들에게 도움이 된다는 것으로 자살생각이 감소될 것으로,
여겨진다.
노부모성인자녀간의 가족결속도의 하위영역을 살펴보면 접촉- ,

적 결속 일치적 결속 그리고 애정적 결속이 높을수록 가족관계,
결속도가 높게 나타난 결과에서 자녀들과 잦은 만남과 비슷한 인
생관 그리고 존경받는다는 지각이 중요하다는 것을 알 수 있다.
노부모와 자녀와의 접촉적 결속이 가까울수록 자살생각이 낮아

지는 것으로 나타났다 즉 노년기의 자살생각을 감소시키기 위해. ,
서 자녀와의 유대관계가 중요한 요소임을 확인할 수 있었다.
다시 말하면 자녀와의 유대관계의 정도가 높을수록 자살생각이

감소하는 것과 동시에 간접적으로 자녀관계 만족도를 통해서도 노
년기의 자살생각을 줄일 수 있음을 의미한다.
노인의 성별에 따른 가족결속도에 유의미한 차이가 나타나 대

체로 여자 노인의 만족도 수준이 남자 노인의 경우보다 높은 것으
로 나타났다 이는 모성으로서 자녀와의 애정이 더 깊은 관계로.
보여진다.
건강 경제적인 문제 교육수준이 높을수록 가족결속도가 높게, ,

나타나고 있는 것은 노년기에 교육수준이 높아 아직도 무엇인가
할 수 있는 나이임을 인식하고 사회활동에 참여함으로써 자주적인
노년의 생활을 하는 결과라고도 유추해 볼 수 있다.
본 연구 결과에 대한 함의를 살펴보면 다음과 같다.
첫째 노년기의 심리적 복지에 중요한 것은 자녀와의 관련 변인,

임을 설명하고 있다 그러므로 삶의 만족을 위해서는 이. Erikson
론이 뒷받침하듯 가족관계에서 자녀 및 부모역할의 중요성을 통하
여 가족의 순기능을 잘 감당해야할 것이며 노후대책은 경제적인것
만이 아니라 자녀와의 관계 등을 통한 심리적인 복지등도 고려되
어야 할 것이다 또한 자녀의 숫자가 줄어들더라도 양적인 관계보.
다 질적인 관계의 측면에서도 관심을 기울여야 할 것이다 성인자.
녀들도 부모에 대한 부양부담이 사회의 변화에 따라 부양의 형태
는 바뀐다 할지라도 자신들의 부모에 대한 의무는 다 하는 것이
노인들의 심리적 복지에 기여한다는 것을 알 수 있다 또한 부양.
의무를 이행하고자 하는 자녀들을 위해 출산으로 인한 보육비와
교육비 등 자녀양육부담 감소와 직장과 가정생활의 과중한 역할부
담의 문제 등을 좀 더 구체적으로 해결하는 정책이 보다 적극적으
로 실현돼야 하겠다.
둘째 자녀와의 가족결속의 문제로 인한 노인자살은 국가적인,

손실 뿐 아니라 노년기의 복지에도 중요한 영향을 미치므로 노인
복지 프로그램 등에서도 자녀관계의 중요성을 교육하여 노인의 심
리적 복지를 향상시키는데 기여해야 할 것이다 노인복지는 곧 가.
족복지와 연관이 있으므로 가족내에서 자녀역할의 중요성을 인식
하는 구체적인 노인복지정책 수립에 기여할 수 있을 것이다.
노부모와 자녀간의 가족관계를 향상 시킬 수 있는 프로그램 및

서비스의 개발로 인해 가족과 함께 할 수 있는 행복한 노후를 위
해 재가복지에 대한 대폭적인 보완책이 필요하며 시설 복지보단,
주간보호서비스 단기보호서비스 등을 고령사회를 대비하여 체계,
적인 관리와 더 나은 서비스를 위한 정책적 방안모색을 실시해야
할 것이다.
셋째 국가주도의 노인부양정책은 결코 가족의 기능을 강화시키,

거나 대체하기 위한 방법이 아니다 따라서 효의 사회화 정책을. ‘ ’
통해 부양가치관의 사회적 인식변화를 적극적으로 펼쳐야 할 것이
다 그동안 치매 중풍 등 노인성 질환으로 거동이 불편한 노인들. ,
에 대해 가족부양책임에서 사회적 책임이 노인장기요양보험제도로
표출되었다 사회적 비용 충당에 대한 국가적 지원과 가족애의 적.
극적 보살핌에 대한 국민적 논의가 지속적으로 논의되어야 한다.
본 연구는 다음과 같이 제한점을 갖는다.
첫째 본 연구는 서울 경기에 주거하는 노인을 대상으로 하였, ,

기 때문에 조사 결과를 전국 노인으로 일반화 하는 것에 주의를
요한다 또한 복지관 경로당을 이용하는 노인들을 대상으로 조사. ,
하였기 때문에 전체 노인의 경향이라 보기 어려운 점이 있다.
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둘째 본 연구에서는 노인만을 연구의 대상으로 하였다 그러나, .
가족관계는 상호관계로 정확한 노인과 성인자녀간의 결속도를 확
인하기 위해서는 성인자녀까지 연구대상자에 포함된 연구가 되어
져야 할 것이다.
셋째 본 연구를 조사함에 있어 노인 연령집단간의 차이를 두지,

않았으나 더 정확한 연구를 위해 연소노인과 중고령노인 고령노,
인으로 집단을 나누어 집단 간의 비교가 필요하다 이를 통해 가.
족결속도를 높일 수 있는 집단 간의 차별화 된 방안을 모색하는
후속연구가 이루어져야 할 것이다.
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