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  요 약 : 본 연구에서는 거동이 불편한 환자와 바쁜 현대인들을 위하여 헹굼이 필요없는 에탄올베이스 
드라이샴푸를 제조했다. 물로 헹구지 않는 드라이샴푸에는 저자극 세정원료의 적용이 필요하다. 이 실험
에서 세정원료는 저자극 세정원료를 첨가하고 세정원료의 세포독성실험과 드라이샴푸의 피부자극, 항균
효과를 확인하였다. 본 연구에서 펜틸렌글리콜을 적용하여 제조한 에탄올베이스 드라이샴푸가 항균력을 
갖고 피부에 가장 안전함을 확인 하였다. 또한 미용목적뿐만 아니라 위생적인 모발관리를 가능하게 하여 
젖은 샴푸를 할 수 없는 상황에서도 청결과 위생, 안전성을 동시에 만족할 수 있을 것으로 기대된다.

주제어 : 드라이샴푸, 에탄올, 항균력, 피부자극, 세포독성

  Abstract : Ethanol-based dry shampoo may provide an important and valuable resource in 
convenience for patients and busy people due to the unnecessity of water to wash out. In this 
research, ethanol-based dry shampoo was prepared by simple mixing of specific detergent materials 
and different contents of ethanol. Cytotoxicity was examined by the MTT assay to determine 
less-irritative materials of detergent and shampoo. Patch test on skin was performed to figure out 
the degree of skin irritation and also antimicrobial effect was examined by the eradication of 
bacteria. As a result, it was confirmed that ethanol-based dry shampoo had non-cytotoxicity as 
well as an antibiotic effect. Therefore, ethanol-based dry shampoo will be able to provide esthetic 
and hygienic hair treatment purposes with cleanliness and convenience.  
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Material Manufacture

Citric Acid Jungbunzlauer(Austria)

Sodium Citrate DSM(Taiwan)

Ethanol Korea Alcohol Industrial(Korea)

PEG-30 Hydrogenated Castor Oil Nihon Emulsion(Japan)

Butylen Glycol Daicel(Japan)

Menthol Tienyuan(Taiwan)

*Pentylene Glycol Symrise(Germany)

*PEG-7 Glyceryl Cocoate Cognis(Germany)

*Potassium Cocoyl Glycinate Miwon(Korea)

*Ammonium Laureth Sulfate(25%) Soleo(Korea)

“*” Cleaning Component

Table 1. Materials of Dry Shampoo

1. 서 론
  모발의 주성분은 단백질로 이루어졌으며 우리 
몸에서 나오는 노폐물과 땀, 공기 중에 떠다니는 
먼지들이 모발에 붙게 된다. 이러한 노폐물들이 
두피에서 나오는 피지와 함께 엉키고 산화되면서 
냄새가 나고 균을 생성하게 된다[1-3]. 이런 노
폐물들을 제거하기 위해 샴푸를 사용하여 모발을 
세정한다. 샴푸의 방법에는 물을 사용하는 젖은 
샴푸(Wet shampoo)와 물을 사용하지 않는 드라
이샴푸(Dry shampoo)가 있다. 드라이샴푸 방법
은 물세정이 제한적이고 젖은 샴푸를 자주 할 수 
없는 거동이 불편한 환자와 장기간 야외에서 시
간을 보내는 여행객들에게 간편하고 청결하게 모
발관리가 가능하다. 또한 바쁜 현대인의 젖은 샴
푸 후 건조하는 시간을 줄여줌으로 수요가 증가
하고 있으며 영국에서는 2011년 10대 히트상품
으로 선정되기도 하였다. 드라이샴푸는 유럽, 미
국, 일본을 중심으로 시장이 급속히 확대되고 있
으며, 향후 거동이 불편한 노인과 환자 등 실버
산업에 없어서는 안 될 상품으로 시장성이 크다. 
현재 많이 사용되는 드라이샴푸는 파우더 타입의 
드라이샴푸로 전분과 같은 파우더를 이용하여 모
발의 기름기를 흡착시키고 털어냄으로 모발의 기
름기를 제거하여 미관상 모발을 세정한 것처럼 
보송보송하게 볼륨감을 주지만 먼지와 땀, 피지등
이 산화되어 발생되는 균까지 제거하지는 못하는 
단점이 있다[4]. 또한, 세정제는 자극적이고 물의 
소비가 많으며 모발과 두피에 잔여물이 남을 경

우 피부트러블을 유발할 수 있다. 따라서 물로 
헹구지 않는 드라이샴푸에는 저자극 세정원료의 
적용이 필요하다[5].  
  본 연구에서는 저자극 세정원료를 첨가한 에탄
올베이스 드라이샴푸를 제조하고 피부 안전성을 
비교하기 위하여 일반샴푸의 세정원료인 암모늄
라우레스설페이트(25%)를 대조군으로 하여 세정
원료의 세포독성실험과 드라이샴푸의 피부자극 
및 항균효과를 실험하고자 한다. 본 연구에서 제
조하는 에탄올베이스 드라이샴푸는 항균력을 갖
고 피부에 안전하며 미용목적뿐만 아니라 위생적
인 모발관리가 가능할 것으로 기대한다.

2. 실 험
2.1. 실험 재료
  드라이샴푸를 제조하기 위해 사용된 물질은 
Table 1에 제시한 재료를 사용하였다. 세정목적
으로 펜틸렌글리콜, PEG-7 글리세릴코코에이트, 
포타슘코코일글리시네이트, 암모늄라우레스설페이
트(25%)를 각각 사용하였다. 암모늄라우레스설페
이트(25%)는 일반 샴푸의 주원료로 다른 세정원
료를 첨가한 드라이샴푸와 비교하기 위하여 사용
하였다[6]. 

2.2. 세정원료의 세포독성 실험
  각각의 세정원료 농도에 따른 세포독성을 측정
하기 위하여 MTT assay를 실시하였고 세포주는 
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Component Grade Content(%) 

Water Purified Water Up to 100 

Citric Acid C6H8O7·H2O  99.9% 0.1

Sodium Citrate C6H5Na3O7·2H2O  99.9% 0.4

Ethanol C2H5OH  99.0% 40 or 60

Hydrogenated Castor Oil PEG-30 0.5

Butylen Glycol C4H10O2  99.9% 0.2

Menthol C10H20O  99.9% 0.02

<Cleaning Component> - 5

Total 　 100

Table 2. Formulation of Dry Shampoo

mouse fibroblast NIH3T3-L1을 사용하였다. 세
포주를 1×10⁵ cells/mL로 96-well plate에 각각 
100 μL씩 분취한 다음 24 시간 동안 37℃, 5% 
CO2 배양기에서 배양하고, 이 세포에 1.000%, 
0.100%, 0.010%, 0.001% 농도의 세정원료(20 
μL)를 처리하였다. 그리고 37℃, 5% CO2 배양
기에서 24 시간 배양한 후, 각 well에 
PBS(Phosphate Buffer Saline) 완충용액에 녹인 5 
mg/mL MTT 용액을 10 μL씩 첨가하여 4 시
간 동안 다시 배양하였다. 반응 후 상등액을 제
거하고 DMSO 100 μL를 첨가하여 바닥에 형성
된 formazan 결정을 용해시켜 ELISA reader 
(Multi-well microplatereader, DYNEX, USA)를 
이용하여 540 nm에서 흡광도를 측정하였다
[7-11]. 실험은 희석함량별 4회 반복하여 진행하
였으며 결과값의 평균으로 세포생존율(%)을 나타
내었다.

2.3. 드라이샴푸의 제조
  Table 2와 같이 에탄올 40%의 드라이샴푸와 
에탄올 60%의 드라이샴푸에각각의 세정원료를 1
가지씩 첨가하여 드라이샴푸를 제조하였다.
  세정원료별 에탄올 함량에 따른 8개의 드라이
샴푸를 Fig. 1의 공정에 따라 제조하였다. 비이커
에 순수 537.8 g에 구연산 1.0 g과 구연산나트륨 
4.0 g을 혼합하여 수용액을 만들고, 에탄올 
400.0 g에 폴리에틸렌글리콜 부가 수첨 피마자유
(PEG-30) 5.0 g과 부틸렌글리콜 2.0 g, 멘톨 
0.2 g, 세정원료 50 g을 혼합하여 에탄올용액을 
만들어 교반속도 300 rpm에서 30분간 교반 혼합
한 후 20 rpm에서 10분간 저속 교반하여 안정화

시킨 후 여과하여 무색 투명한 액상의 에탄올 
40% 드라이샴푸를 1.0 kg 제조하였다.   
  동일한 방법으로 순수 337.8 g 과 에탄올 
600.0 g을 사용하여 에탄올 60% 드라이샴푸를 
1.0 kg 제조하였다. 동일한 방법으로 각각의 세
정원료를 첨가하여 4가지 세정원료별 에탄올 
40% 드라이샴푸 4종과 각각의 세정원료를 첨가
하여 4가지 세정원료별 에탄올 60% 드라이샴푸 
4종을 제조하여 에탄올 함량에 따른 각각의 세정
원료에 대한 총 8종의 드라이샴푸를 제조하였다.

Fig. 1. Preparation of dry shampoo.

2.4. 항균력시험
  제조한 드라이샴푸에 균주를 접종하여 균의 사
멸을 확인하는challenge test로 항균력 시험을 진
행하였다. 항균효과를 측정하기 위해 
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 (녹농균), 
Staphylococcus aureus ATCC 6538 (황색포도상
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구균), Eschrichia coli ATCC 8739 (대장균), 
Aspergillus niger ATCC 8739 (흑국균)을 사용하
였다. 100 mL 멸균 비이커에 드라이샴푸 50 mL
을 측량하고 실험균주를 접종한 후 교반하여 1
분, 5분, 10분, 30분 시간별로 시료를 1 mL 취
한 후 Microbial Content Test Agar plate에 도
말, 72시간 배양하여 균체수를 확인하였다
[12-15].
  100 mL 멸균 비이커에 드라이샴푸 50 ml을 
측량하고 실험균주를 접종한 후 교반하여 1분, 5
분, 10분, 30분 시간별로 시료를 1 mL 취한 후 
Microbial Content Test Agar plate에 도말, 72
시간 배양하여 균체수를 확인하였다[12-15].

2.5. 피부자극 시험
  제조한 드라이샴푸의 피부안전성을 확인하기 
위해 20~40대의 남녀 피시험자 10명을 대상으로 
피부첩포에 의한 실험을 진행하였다. 피시험자의 
팔 안쪽부위의 피부를 시험부위로 지정하고 시험
부위를 70% 에탄올로 닦아낸 뒤 건조시킨 다음 
챔버(chamber) 안에 드라이샴푸를 0.05 ml 묻히
고 Figure 2와 같이 피시험자의 팔 안쪽부위 피
부에 첩포한다. 첩포는 24시간 동안 도포 후 챔
버를 제거하여 30분, 24시간, 48시간 경과 후에 
시험부위를 관찰하였다. 
  피부자극의 평가기준은 Table 3의 국제접촉피
부염연구회(ICDRG:International Contact 
Dermatitis Research Group)의 평가기준에 따라 
자극 정도를 분류하여 평가하였다[16-19].

Table 3. Indication Standard of International 
Contact Dermatitis Research Group

Symbol Indication Standard

- Negative

±
Doubtful or Slight reaction and 

erythema 
+ Erythema+Induration 

++ Erythema+Induration+Vesicle 

+++ Erythema+Induration+Bullae 

2.6. 안정성시험
  제조한 드라이샴푸의 경시변화에 대한 안정성
시험은 식품의약품안전처의 기준에 따라 시험하
였다. 드라이샴푸는 투명 초자로 만든 뚜껑을 닫
을 수 있는 샘플병에 담아 실험하였다. 시간별 

pH 안정성에 대한 시험방법은 식품의약품안전처
의 화장품 시험방법의 기준에 따라 진행하였다. 
pH측정은 25℃에 항온 보관한 드라이샴푸를 제
조 시, 1주 경과, 2주 경과, 3주 경과를 측정하였
고 pH 측정기는 TOA사의 HM-30S를 사용하였
다. 보관에 대한 안정성시험은 식품의약품안전처
의 화장품 안정성시험 가이드라인의 시험방법에 
따라 보존테스트, 가혹테스트, 광안정성테스트를 
진행하여 경시변화를 관찰하였다.
  pH에 대한 안정성을 확인하기위해 25℃에서 3
주간 pH를 측정하였고, 보존테스트는 보관조건에 
따른 안정성을 확인하기 위해 각각의 샘플을 
0℃, 25℃, 40℃에서 3주간 변색, 변취, 침전의 
경시변화를 관찰하였다.
  가혹테스트는 계절별 온도변화에 따른 안정성
을 확인하기 위해 -15℃, 0℃, 25℃, 40℃에서 
24시간씩 보관 후 이를 1사이클로 순환 10회 반
복하여 변색, 변취, 침전의 경시변화를 측정하였
다.
  광안정성테스트는 빛에 노출되어 보관 시의 드
라이샴푸의 안정성을 확인하기 위해 자연 일광, 
자외선, 형광등 조건에서 2주간 보관하여 변색, 
변취, 침전의 경시변화를 관찰하였다.

3. 결과 및 고찰
3.1. 세포독성
  본 연구의 드라이샴푸 제조에 사용되는 세정원
료에 대한 세포독성테스트를 MTT assay 방법으
로 실험하였고, 세포독성테스트 흡광도 데이터의 
4회 실험 데이터의 평균 값을 이용하여 세포생존
율을 Table 4로 나타내었고 세포생존율은 다음과 
같이 계산하였다. 

       Cell viability(%) = 100 ×AT / AC

            AC : absorbance of control

            AT : absorbance of test sample

  4가지 세정원료를 대상으로 실험한 세포독성 
테스트 결과 펜틸렌글리콜이 높은 희석 농도에서
도 세포생존율이 가장 높으며 일반 샴푸의 주원
료인 암모늄라우레스설페이트(25%)가 세포생존
율이 가장 낮게 확인되었다. 따라서, 펜틸렌글리
콜이 다른 세정원료보다 세포생존율이 높아 세포
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                      Cont(w/w%)

   Material
1 0.1 0.01 0.001

Pentylene  Glycol 86 100 100 100

Potassium Cocoyl Glycinate 11 55 100 100

PEG-7 Glyceryl Cocoate 9 50 100 100

Ammonium  Laureth Sulfate(25%) 4 7 100 100

Table 4. The Result for Cytotoxicity Test of Cleaning Materials Cell viability(%)  

Fig. 2. Antimicrobial activity of dry shampoo.

에 대한 독성이 낮아 4가지 세정원료 중 피부안
전성이 가장 우수한 것으로 판단 된다. 세정원료
의 희석농도 1%에서 펜틸렌글리콜과 포타슘코코
일글리시네이트, PEG-7 글리세릴코코에이트, 암
모늄라우레스설페이트(25%)의 높은 세포독성차
이는 펜틸렌글리콜이 계면활성제가 아닌 용제로
써 세정효과가 있는 보습제로 계면활성제의 독성
이 나타나지 않아 계면활성제인 포타슘코코일글
리시네이트, PEG-7 글리세릴코코에이트, 암모늄
라우레스설페이트(25%)와는 세포독성의 차이를 
나타내는 것으로 판단된다.   

3.2. 항균력
  제조한 4가지 세정원료별 에탄올 40% 드라이

샴푸와 에탄올 60% 드라이샴푸 샘플 8개에 
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 (녹농균), 
Staphylococcus aureus ATCC 6538 (황색포도상
구균), Eschrichia coli ATCC 8739 (대장균), 
Aspergillus niger ATCC 8739 (흑국균) 4종을 
각각 접종하여 1분, 5분, 10분, 30분 시간별로 
균체수를 관찰하였다. 항균력 테스트 결과 모든 
샘플에서 4종의 균주는 5분 이내에 사멸하는 것
을 확인하였다.
  Fig. 2는 균주를 1000배 희석한 샘플은 항균 
결과의 대조군으로 사용하기 위해 실험에 사용한 
4종의 균을 나타낸 사진이며 균주를 10배 희석한 
샘플은 제조한 드라이 샴푸에 녹농균, 황색포도상
구균, 대장균, 흑국균 4종의 균주을 각각 접종하
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Subject 
Pentylene Glycol 5%

Ethanol 60%

Pentylene Glycol 5%

Ethanol 40%

Ammonium Laureth 

Sulfate(25%) 5%

Ethanol 60% 

Ammonium Laureth 

Sulfate(25%) 5%

Ethanol 40% 

No. Gender age 0.5hr 24hr 48hr 0.5hr 24hr 48hr 0.5hr 24hr 48hr 0.5hr 24hr 48hr

1 M 36 - - - - - - - ± - - ± -

2 M 31 - - - - - - ± ± - ± ± -

3 M 26 - - - - - - ± - - - - -

4 M 42 - - - - - - - - - - - -

5 M 37 - - - - - - ± ± - ± ± -

6 M 33 - - - - - - ± - - ± - -

7 F 42 - - - - - - - ± - - ± -

8 F 37 - - - - - - ± + ± - ± ±

9 F 32 - - - - - - - ± - - ± -

10 F 24 - - - - - - ± + ± ± ± ±

Table 5. Irritation Tests of Pentylene Glycol and Ammonium Laureth Sulfate Dry Shampoos

고 5분 후 균체수를 확인한 결과 4종의 균주 모
두 사멸하는 결과를 사진으로 나타내었다.

3.3. 피부자극
  제조한 드라이샴푸로 20~40대 남녀 피시험자 
10명을 대상으로 실시한 피부첩포에 의한 피부자
극 판정결과 펜틸렌글리콜을 첨가한 드라이샴푸
는 피부반응이 나타나지 않았고 PEG-7 글리세릴
코코에이트, 포타슘코코일글리시네이트, 암모늄라
우레스설페이트(25%)를 첨가한 드라이샴푸는 정
도의 차이는 있으나 피시험자에게서 피부반응이 
나타났다.
  Table 5는 펜틸렌글리콜과 암모늄라우레스설페
이트(25%)를 첨가한 드라이 샴푸의 피부자극 테
스트 결과를 표로 나타내었다. 펜틸렌글리콜을 첨
가한 에탄올 40% 드라이샴푸와 에탄올 60% 드
라이샴푸에서는 시간별 전 구간에서 피시험자 모
두 자극 없음으로 판정되었고 암모늄라우레스설
페이트(25%)를 첨가한 에탄올 40% 드라이샴푸
와 에탄올 60% 드라이샴푸에서는 대부분의 피시
험자에게서 홍반등이 관찰되었으며 48시간 이후
에도 피시험자 2명은 홍반이 관찰되었다.
  Table 6은 PEG-7 글리세릴코코에이트와 포타

슘코코일글리시네이트를 첨가한 드라이 샴푸의 
피부자극 테스트 결과를 표로 나타내었다. 
PEG-7 글리세릴코코에이트를 첨가한 에탄올 40 
% 드라이샴푸와 에탄올 60% 드라이샴푸, 포타슘
코코일글리시네이트를 첨가한 에탄올 40% 드라
이샴푸와 에탄올 60% 드라이샴푸의 피부자극 테
스트 결과 피시험자 일부에서 첩포 제거 후 초기 
30분 확인 시 홍반이 관찰되었으나 24시간 이후 
피시험자에게서 홍반은 사라지고 관찰되지 않았
다. 따라서, 펜틸렌글리콜을 첨가한 에탄올 40% 
드라이샴푸와 펜틸렌글리콜을 첨가한 에탄올 60 
% 드라이샴푸의 피부첩포에 의한 피부자극 판정
결과 피시험자 모두 피부반응이 나타나지 않음으
로써 피부에 안전한 것으로 확인되었다.

3.4. 안정성
 제조한 드라이샴푸로 식품의약품안전처의 기준
에 따라 안정성을 확인한 결과 pH는 모든 샘플
이 3주간 제조 시 pH 값과 동일하게 안정하였
다. 
  Table 7은 각 세정원료의 에탄올 함량별 드라
이샴푸의 pH 변화에 대한 결과이다. 
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Table 6. Irritation Tests of Potassium Cocoyl Glycinate and PEG-7 Glyceryl Cocoate
        Dry Shampoos

Subject 
Potassium Cocoyl  

Glycinate 5%
Ethanol 60%

Potassium Cocoyl  
Glycinate 5%
Ethanol 40%

PEG-7 Glyceryl
Cocoate 5%
Ethanol 60%

PEG-7 Glyceryl
Cocoate 5%
Ethanol 60%

No. Gender age 0.5hr 24hr 48hr 0.5hr 24hr 48hr 0.5hr 24hr 48hr 0.5hr 24hr 48hr

1 M 36 - - - - - - - - - - - -

2 M 31 - - - - - - - - - - - -

3 M 26 - - - - - - - - - - - -

4 M 42 - - - - - - - - - - - -

5 M 37 ± - - - - - - - - - - -

6 M 33 - - - - - - - - - - - -

7 F 42 - - - - - - - - - - - -

8 F 37 ± - - ± - - ± - - ± - -

9 F 32 - - - - - - - - - - - -

10 F 24 ± - - ± - - ± - - ± - -

Table 7. pH Test of Dry Shampoos

Added
 Cleaning Component 

Ethanol

 Cont(%)

pH (25℃)

0 Week 1 Week 2 Week 3 Week 

Pentylene Glycol
60 6.78 6.77 6.75 6.78

40 6.61 6.59 6.60 6.62

Potassium Cocoyl Glycinate 
60 6.68 6.70 6.66 6.65

40 6.43 6.42 6.42 6.44

PEG-7 Glyceryl Cocoate
60 6.69 6.67 6.66 6.66

40 6.51 6.49 6.50 6.48

Ammonium Laureth 

Sulfate(25%)

60 6.56 6.54 6.53 6.53

40 6.38 6.40 6.38 6.39

 

  각 세정원료의 에탄올 함량별 드라이샴푸의 온
도에 따른 보존테스트 결과는 0℃, 25℃, 40℃에
서 항온 보관 시 3주간 변색, 변취,  침전 등의 
경시변화는 확인되지 않았다. 
  가혹테스트는 -15℃, 0℃, 25℃, 40℃에서 24
시간씩 보관 후 이를 1 사이클로 순환 10회 반복

하였을 때  변색, 변취, 침전 등의 경시변화는 확
인되지 않았다.
  광안정성테스트는 일광, 자외선, 형광등 조건에
서 2주간 경시변화는 확인되지 않았다.
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4. 결 론
  본 연구에서 에탄올베이스 드라이샴푸에 대한 
항균력, 안전성, 안정성을 평가한 결과 다음과 같
은 결론을 얻었다.

1. 세정원료에 대한 세포독성은 펜틸렌글리콜이 
일반샴푸의 세정원료인 암모늄라우레스설페이
트 보다 약 30배이상 세포독성이 낮게 확인되
었다.

2. 제조한 드라이샴푸의 항균력 시험결과 모든 
샘플에서 접종한 4가지 균주 모두 5분 이내 
사멸하는 결과를 확인하였다.

3. 피부첩포에 의한 피부안전성은 펜틸렌글리콜
을 첨가한 에탄올 40%와 에탄올 60% 드라이
샴푸에서 피시험자 모두 자극이 없었으며 경
시변화에서도 안정함이 확인되었다.

4. 펜틸렌글리콜을 세정원료로 첨가한 에탄올베
이스의 드라이샴푸가 PEG-7 글리세릴코코에
이트, 포타슘코코일글리시네이트, 암모늄라우
레스설페이트를 세정원료로 첨가한 에탄올 드
라이샴푸에 비하여 피부의 안전성이 가장 우
수하면서 항균력과 물성의 안정성이 우수한 
것으로 확인되었다.
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