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서 론. Ⅰ

연구의 필요성1. 

겨울이 되면 설원을 질주하며 스릴과 모험을 

즐기기 위해 수많은 인파로 스키장들은 붐비고 

있다 몇 년 전만 해도 동계 (Ryu & Kim, 2012). 

스포츠는 마니아층 위주의 스포츠 장르로 볼 수 

있었지만 최근에는 대중화가 되어 많은 사람들이 

쉽게 접근 할 수 있게 되었다 그리고 많은 대학. 

교에서는 동계 스포츠 수업이 진행되고 있는데 

스키수업은 학생들에게 계절 스포츠를 접할 수 

있는 기회를 제공해 주는 유익한 과목이라 할 수 

있다 특히 각 대학에 개설(Kim, Hyun-Suk, 2008). 

되어 있는 교양수업의 경우 대학의 철학 이념, , 

목표와 같은 내용을 포함하는 교육과정으로 그 

대학을 나타내는 교육과정이기도 하다 오늘날처. 

럼 사회와 지식의 변화가 빠르고 의사결정이 복

잡한 사회에서 대학생들에게 있어 제공되는 지식

이나 합리적인 사고 능력을 길러주기 때문에 그 

중요성은 더해가고 있다(Lim & Hwang, 2010). 

대학 스키수업 만족이 학생들의 재이용의도에 미치는 영향
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이처럼 대학에서 개설되어 있는 교양수업에 대

한 중요성이 부각되고 있고 와  Oh, Eun-Ju(2009)

등의 연구들을 살펴보면 학Lim, Woo-Sub(2007) , 

생들이 인지하고 있는 수업에 대한 평가에서 지

식전달 관점에서의 교수중심 수업을 더 중요하게 

생각하고 있는 것으로 보고되고 있다(Park & 

Sim, 2011). 

이러한 연구보고는 학생들 중심의 교육이 필요

한 것인지 교수를 중심으로 한 교육이 필요한 ? 

것이지 진지한 탐색이 필요하다는 것을 시사해준

다 왜냐하면 오늘날의 지식기반사회에서 학생들. , 

은 스스로 지식을 생산하는 생산자이므로 학습에 

대한 욕구가 다양하게 발전할 것이며 이에 따라 , 

교수들은 공급자의 입장에서 교수행동과 관련하

여 꾸준한 개선이 요구되기 때문이다(Park & 

이처럼 대학교육이 강조되는 요즈음 Sim, 2011). 

강의를 수강하는 학생들 중심의 교수에 대한 고

민들은 있으나 학생들에게 영향을 미치게 되는 

교수의 역량과 같은 내용의 연구는 미흡하다는 

것을 알 수 있다 특히 초 중(Park & Sim, 2011). , ·

등교육과 관련한 연구에서는 논의가 이루어지고

는 있으나 대학교에서와 같은 교육현장에서는 그 

실질적인 논의를 찾아보기 힘들다 따라서 대학. 

에서 개설중인 교양강의 중에서 학생들의 수강률

이 높은 체육 관련 강의를 통해서 학생들을 중심

으로 강의가 이루어지는 과정에 교수가 가지고 

있는 다양한 역할이 어떻게 전달되고 있는 가를 

확인하는 연구의 필요성이 있는 것이다. 

그렇다면 우리는 왜 대학교양 강의에서 스키, ? 

수업과 같은 강좌가 개설되고 있으며 이러한 교, 

육을 통해서 학생들에게 제시하고자 하는 것이 

무엇인지를 확인하는 과정이 필요하다 교양체육 . 

강좌는 지덕체 를 겸비한 인간완성 육성( )知德體

이라고 할 수 있다 앞서 지적(Kim & Lee, 2012). 

한바와 같이 대학에서 개설되어 있는 교양교육의 

목적을 볼 때 전인교육을 의도하는 교양교육이 , 

차지하는 비중이 크다는 사실을 고려할 때 신체, 

활동과 건강생활을 계획적으로 지도하여 그들의 

미래에 사회인으로서 가치를 높일 수 있는 기본

적인 신체를 육성 함양하는 것이 필요한 것이다· . 

추가적으로 평생스포츠로서의 실현 능력을 기를 

수 있는 경험을 제공하게 하는데 가장 좋은 방법

이 바로 체육관련 강좌라 할 수 있다(An, Yoo & 

또한 체육활동을 통한 긴장과 스Hwang, 2013). 

트레스해소 다양한 계층의 교우들과의 관계형성, 

을 통하여 대학생활의 활력소로 작용한다는 장점

은 이미 교양체육의 중요한 의미가 있다고 할 , 

수 있다(Park & Seo, 2010).

현재까지 교양체육에 관한 선행연구를 살펴보

면 의식조사나 발전방향 수업만족도 등의 연구, 

들(Kim & Ro, 2012; Kim & Kim, 2012; Park & 

이 있으Seo, 2010; Sonh & Huh, 211; Yang, 2011)

며 다양한 주제로 수행되어 학교체육 수업 관련 , 

연구발전에 기여하였으나 각 대학이 가지고 있는 

시설이나 환경 제정 등을 고려한 여러 가지 문, 

제로 겨울에 행해지는 스포츠 교양체육에 관한 

연구에는 한계가 있었다 이는 스키장에서 수업. 

이 이루어지는 경우 학교에서 이루어지는 수업에 

비해서 제약조건이 많이 생기기 때문이라고 할 

수 있다 그래도 교양체육 수업을 통해 학생들에. 

게 동계 스포츠에 좀 더 쉽게 접근할 수 있고, 

평생 스포츠로 참여할 수 있게 한다는 Yoon, & 

의 연구관점과 참가하는 학생들에게 어Kim(2010)

떠한 방법으로 수업을 진행해야 학생들이 흥미를 

갖고 적극적으로 수업에 참여하는지에 대한 분, 

석은 향후 동계 스포츠 교양체육 수업 발전을 위

하여 의미 있는 연구일 수 있을 것이라는 An et 

의 주장에 근거해 본 연구에는 대학교에 al.(2013)

개설된 스키수업을 통해서 수업에 대해서 만족하

고 재이용할 수 있는 과정을 분석하고자 하였다. 

특히 수업이 진행되는 과정에서는 학생들을 가르

치는 교수의 이미지와 교수법의 이중매개적인 효

과를 통해서 학생들에게 어떻게 전달되는가를 분

석하는데 연구의 필요성이 있다.

연구의 목적2. 
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이 연구의 목적은 대학교에 개설되어 있는 교

양체육 강좌 중에서도 학생들에게 인기가 있는 

계절스포츠 종목 중 스키수업을 중심으로 연구, 

가 진행되었다 이는 스키수업이 가지고 있는 특. 

성이 스키장이라고 하는 외부적인 환경에서 집중

적인 교육이 이루어지고 학내에서 이루어지는 강

좌와는 차이가 있기 때문에 학생들이 강의에 대

한 의식에 차이가 있을 것이라는 판단에 교수이

미지와 교수법의 이중매개 효과를 통해서 분석하

고자 하였다 이를 통해서 학생들에게는 강좌에 . 

대한 만족도를 높이고 나아가 학생들에게 새로운 

겨울스포츠에 대한 참여도를 높이기 위한 방안을 

모색하고 제시하는데 연구의 차적인 목적이 있1

다 또한 스키수업 상황에서 학생들에게 영향을 . 

미치게 되는 담당교수에 대한 이미지나 교육방법

을 구체적으로 검증하여 수업의 질을 높일 수 있

도록 담당교수의 변화에 필요한 사항을 파악하고 

제시하는데 차적인 목적이 있다2 . 

연구가설3. 

일반적으로 교수는 학생들로 하여금 지식이나 

태도 기능 이해 등의 교육목적을 성취할 수 있, , 

게 많은 노력을 하게 된다 특히 교수행동은 학. 

생들에게 심리 사회 문화 정의 감정 동기적인 , , , , , 

측면 등을 교육과정을 통해 다양한 방법으로 교

수하고 있다 즉 대학생들(Wom, Hyo-Heon, 2006). , 

에게 교수가 가지고 있는 다양한 교수법과 행동

양식들은 직 간접적인 방식으로 수업의 과정에서 ·

영향을 미치고 있다는 것을 이미 Wom, Hyo-Heon 

을 통해서 확인되고 있다 이와 관련해서 (2006) . 

의 연구와 Brophy & Alleman(1991) Doyle(1983, 

의 연구 의 연구에서는 강의1986) Weinstein(1991)

내용에 있어서 학생들이 내용에 대하여 인식하고 

결정하는데 교수가 가지고 있는 다양성을 주시해

야 함을 주장하였다 내용을 살펴보면 다음과 같. 

다 그들의 연구에서는 교수가 강의하는 과정에. 

서 학생들과 함께 협동적인 학습을 구성하면 학, 

생들의 인지나 결정에 대해서는 집단내의 학생들

을 중심으로 영향을 받게 된다는 것이다 하지만 . 

교수가 학생들에게 강의의 목적이나 목표를 구체

적인 유형으로 만들어 학습 환경을 구축하게 되

면 학생들에게는 교수에 의해서 영향을 받게 된

다는 연구결과이다 다른 측면에서 보면 학생들. 

을 교육하는 현장에서 교수가 가지고 있는 능력

을 토대로 다양한 효과가 나타날 수 있음을 시사

하는 것이다. 

가설 스키수업에 대한 만족도는 재이용의도1: 

에 영향을 미칠 것이다.

가설 스키수업에 대한 만족도는 교수이미지2: 

를 통해서 재이용의도에 영향을 미칠 것이다.

가설 스키수업에 대한 만족도는 교육이미지3: 

를 통해서 재이용의도에 영향을 미칠 것이다.

가설 스키수업에 대한 만족도는 교수이미지4: 

와 교육이미지를 통해서 재이용의도에 영향을 미

칠 것이다.

[Fig. 1] Research Model

연구 방법. Ⅱ

연구방법1. 
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본 연구의 목적을 달성하기 위해서 사용한 연

구방법에 대해서는 와 Hur, Won-Moo(2013) Preacher 

& Hayes(2004, 2008), Heyes, Preacher & 

Myers( 가 제시하고 있는 부트스트랩과 이중2010)

매개효과 검증을 중심으로 활용하였으며 구체적, 

인 연구방법은 다음과 같다. 

연구대상2. 

이 연구의 목적을 달성하기 위해서 부산광역시

에 소재한 대학교에 재학중이며 년 학기P , 2013 2

에 진행된 스키 수업 참여자 강의수강생 중 스키( , 

수업에 직접 참여한 학생 를 모집단으로 선정하)

였으며 스키 수업 사전에 담당교수님과 수강학, 

생들에게 연구의 목적과 취지를 충분히 설명한 

후 연구를 수행할 수 있도록 동의서를 받고 스, 

키 수업을 마치고 수업이 진행된 스키장 측의 세

미나실에서 설문조사가 이루어졌다 표집방법은 . 

편의표본추출법을 이용하였으며 설문지 표기는 , 

자기평가기입법을 통해 작성하도록 하였고 본 연

구자와 미리 교육된 연구보조원 명이 현장에서 5

직접배부회수하여 다음과 같은 연구대상의 특성․

을 확인하였다 먼저 수업에 참여한 남학생은 . 

명 여학생 명 으로 총 명142 (71.7%), 56 (28.3%) 198

이 수업에 참가하였으며 모집단으로 표본을 확, 

보하였다 학년은 학년이 명 학년 . 1 11 (5.6%), 2 14

명 학년 명 학년은 명(7.1%), 3 95 (48.0%), 4 78

이 설문을 작성하였다 특히 본 수업에 (39.4%) . , 

참여한 학생들 중에서 추후 겨울스포츠에 참여할 

것이라고 응답한 비율이 명 로 높다는 73.7%(146 )

것을 확인할 수 있었다 이는 대학교에서 이루어. 

지고 있는 겨울스포츠 관련 과목이 학생들에게 

새로운 겨울 스포츠에 참여하게 만드는 중요한 

선행요소라는 것을 확인할 수 있었다 왜냐하면 . 

본 연구가 진행된 집단의 경우 부산광역시에 거

주하고 있는 대학생들로서 해양스포츠에 참여할 

수 있는 기회는 겨울스포츠에 참여할 수 있는 기

회보다 높기 때문에 지역적인 측면에서 볼 때에

도 대학교에서 이루어지고 있는 스포츠 관련 수

업의 중요성이 있다고 할 수 있다.

조사도구3. 

이 연구에서의 조사도구는 설문지이며 구체적, 

인 내용은 다음과 같다. 

첫째 독립변수인 스키 수업에 대한 만족도는 , 

Contents N %

Sex
Male

Women

142

56

71.7

28.3

Grade

1

2

3

4

11

14

95

78

5.6

7.1

48.0

39.4

Career

Less than 1 year

2-3 year

4-5 year

Over 5 years

148

33

15

2

74.7

16.7

7.6

1.0

Reuse 

Sports

SKI

SNOWBOARD

ETC.

146

26

26

73.7

13.1

13.1

Total 198 100.0

<Table 1> Characteristic of Research Subjects

등의 Lee & Hwang(2006), Jung, Pyo & Kim(2008) 

연구에서 사용한 바 있는 설문문항을 본 연구의 

목적에 부합하도록 수정 보완하는 과정을 거쳐 ·

스키 수업에 대한 만족도 문항으로 구성하였으5

며 설문 문항의 척도는 단계 척도로 구, 5 Likert 

성하였다.

둘째 매개변수인 스키 수업 담당교수의 이미, 

지와 교육이미지 측면에 대해서는 Dowling(1986)

이 개발한 설문문항을 중심으로 한 이미지 기술

설문지 를 중(IDQ: image description questionnaire)

심으로 의 연구와 Han, Du-Hee(2009) Kim, Mi-Suk 

의 연구에서 사용한 바 있는 설문문항을 (2010)

본 연구의 목적에 부합하도록 수정 보완하는 과·

정을 거쳐 담당교수의 이미지 문항 담당교수의 4 , 

교육능력 이미지 문항 등으로 구성하였으며 설6 , 

문 문항의 척도는 단계 척도로 구성하였5 Likert 

다.
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셋째 종속변수인 재이용은 , Machleit & Wilson 

의 연구에서 사용한 바 있는 설문문항을 (1988)

본 연구의 목적에 부합하도록 수정 보완하는 과·

정을 거쳐 문항으로 하였으며 설문 문항의 척4 , 

도는 단계 척도로 구성하였다5 Likert . <Table 2>

는 설문지의 구체적인 구성내용이다.

탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석 4. 

탐색적 요인분석과 신뢰도분석 결과는 <Table 

과 같고 직교회전방식 중 베리맥스 방3> (varimax)

식의 요인분석을 통해서 요인적재치(factor loading)

가 이상인 문항들만 선택하였다 그 결과 독립 .5 . 

변수인 스키수업 만족의 문항 매개변수인 교수5 , 

이미지 문항 교육이미지 문항 재이용의도 문4 , 6 , 4

항으로 분류되었으며 의 설명력을 갖는다, 67.3% . 

Contents Items

Nature
Sex, Grade, Career,

Reuse Sports
4

Class 

Satisfied

Fitness, Health, Ability, 

Physical, Vitality 
5

 Image of 

Professor

Responsible, Healthy, Integrity, 

Time Management,
4

Education 

Image

Demonstration, Easy to 

explain, Certification, Balanced 

Body, Matching clothes

5

Degree of 

reuse

Lessons, Exercises, Duration, 

Visit
4

Total 22

<Table 2> Description of Each Factor Items & 

Scale

검사결과 에 위치함으로 Cronbach's .825 .879α ∼

설문 문항이 신뢰성이 있는  것으로 나타나 연구

에서 활용하는데 적합함을 알 수 있다. 

Factor CS EI DR PI h2 α
CS1 .794 .123 .097 .238 .711

.879
CS2 .785 .085 .184 .165 .684
CS3 .722 .363 .166 .076 .686
CS4 .748 .138 .244 .155 .662
CS5 .721 .204 .345 .147 .702
PI1 .203 .166 .218 .717 .630

.825
PI2 .179 .245 .004 .802 .735
PI3 .125 .241 .121 .785 .704
PI4 .183 .270 .175 .665 .579
EI1 .076 .760 .063 .261 .656

.838
EI2 .032 .636 .255 .361 .601
EI3 .244 .688 .034 .101 .545
EI4 .202 .732 .236 .205 .674
EI5 .221 .669 .186 .223 .581
DR1 .232 .131 .861 .083 .820

.868
DR2 .110 .273 .793 .229 .769
DR3 .404 .116 .706 .115 .689
DR4 .500 .148 .626 .165 .692
Total 3.605 2.999 2.765 2.750

Variance 20.207 16.661 15.362 15.277

Total variance 20.207 36.687 52.049 67.326

KMO=.901, Bartlett=1919.827, df=153, (p<.001)

<Table 3> Factor Analysis & Reliability Test

상관관계분석5. 

상관관계 분석을 실시하여 와 같은 <Table 4>

결과가 나타났다 는 . Challagalla & Shervani(1996)

요인들 간의 상관관계가 유의해야 하며 동시에 , 

상관계수가 이 되어서는 안된다고 가정하였는데 1
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상관계수가 이라는 귀무가설을 기각시키면 요인1

들은 판별타당성이 있다고 지적하고 있다 그리. 

고 에 의하면 요인별 값Tabachnick & Fidell(2001)

이 이하이면 다중공선성에 문제가 없다고 지.9 

적하고 있음을 확인하였다 따라서 본 연구에서. 

는 서로간의 상관계수가 이하로 나타나 판별타1

당성을 확보하였음을 알 수 있다.

Factor Class Satisfied Image of Professor
Education 

Image
Degree of reuse

Class Satisfied 1

Image of Professor .461*** 1

Education 

Image
.420*** .627*** 1

Degree of reuse .483*** .520*** .435*** 1

***p<.001

<Table 4> Correlation Matrix

  

자료처리방법6. 

설문지의 응답이 완성된 자료를 회수하여 코딩 

지침에 따라서 컴퓨터에 개별 입력시킨 후,  

를 이용해 빈도분석과 신뢰도 요인분SPSS 20.0K , 

석 상관관계분석 부트스트랩을 이용한 이중매개, , 

분석을 실시하였고 통계적 유의수준은 p 로 <.05

설정하였다.

결 과. Ⅲ

매개효과 분석1. 

본 연구에서 활용한 매개효과 분석 방법은 부

트스트랩을 이용한 이중매개분석을 활용하여 본 

연구의 목적을 달성하였는데 이에 대한 구체적인 

방법에 대해서는 다음과 같다. 

MacKinnon, Coxe & Baraldi( 에 의하면 변2012)

수들 간의 인관관계를 분석하는 연구들에서 매개

변수 를 명확하게 분석하기 위해 매개효(mediator)

과를 분석하는 것은 광범위하게 이용되고 있다고 

지적하고 있다 특히 회귀분석에 기반을 둔 . , 

와 의 매개효과 Baron & Kenny(1986) Sobel(1982)

분석방법은 지난 년 동안 많은 논문에서 사용30

되어 왔다 하지만 (MacKinnon et al., 2012). Baron 

와 등의 매개효과 분석& Kenny(1986) Sobel(1982) 

방법은 연구모형에서 측정오차를 반영하지 못하

고 있으며 다중매개 효과나 이, (multiple mediation)

중매개 효과와 같이 정교한 매(double mediation) 

개모형을 검증하는데 한계를 갖고 있는 것으로 

보고되고 있다(Preacher & Hayes, 2004; 2008; Heyes 

et al., 2010).

이와 같은 와 Baron & Kenny(1986) Sobel(1982)

이 제안한 매개효과 측정방법의 한계를 극복하기 

위한 방법들이 논의되었으며 위의 두 가지 방법, 

의 대안으로 최근 가장 많이 논문에 서 사용되고 

있는 방법이 부트스트랩을 이용한 방법이며 개, 2

의 매개변수가 연속적으로 존재할 경우에는 이중

매개 효과를 활용해서 분석하는 것이 필요하다는 

지적(Hur, Won-Moo, 2013; Preacher & Hayes, 

2004; 2008; Heyes et al., 에 의해서 본 연구 2010)

에서는 부트스트랩과 이중매개효과 분석을 활용

하였다. 

부트스트랩2. 

본 연구에서 활용한 부트스트랩은 Hur, Won- 

의 연구에서 제시하고 있는 방법을 중Moo(2013)

심으로 진행하였으며 이에 대한 구체적인 방법, 

은 다음과 같다. 
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일반적으로 매개효과의 신뢰구간을 계산하는 

방법은 가 제시하고 있는 표Baron & Kenny(1986)

본추출의 분포가 정규분포 또는 분포를 따른다t

고 가정을 한다 그러나 추출된 표본들이 정규분. 

포 또는 분포의 형태를 갖지 못하는 경우가 존t

재할 수 있다 이는 표본의 크기가 작거나 표본. , 

이 도출된 모집단이 왼쪽이나 오른쪽과 같이 한

쪽에 많이 치우쳐져 있을 수 있으며 측정한 것, 

과 비대칭적이라면 표본추출의 분포, (sampling 

가 정규분포 또는 분포가 되지 않을 distribution) t

수 있기 때문에 결과를 도출하는데 한계가 나타

날 수 있다 실제로 표본추출의 분포가 경우에 . 

따라서는 대칭적이지 않을 수도 있다 이때 . 

등이 제시한 Baron & Kenny(1986), Sobel(1982) 

정규분포 또는 분포를 사용한다면 항상 우수한 t , 

근사치를 제공하지는 못하는 문제가 발생할 수가 

있다 따라서 매개효과 통계치에 대한 표본추출. 

분포가 정규분포 또는 분포가 될 것을 가정할 t

수 없다면 부트스트랩 방법을 사용하는 것이 바

람직하다(Ryu, Sung-Jin, 2011; Hayes, 2004) 지

적에 의해서 부트스트랩을 활용하여 결과를 도출

하였다.

이중매개효과 검증3. 

본 연구에서 설정한 목적을 달성하기 위해서 

Heyes et al.( 이 제안한 이중매개효과 검증을 2010)

실시하여 다음과 같은 분석절차를 진행하였다. 

살펴보면 독립변수 개의 매개변수(X), 2 (M1, M2), 

종속변수 로 설정해서 개의 매개효과(Y) 3 (X M1→

를 분석하고자 Y; X M2 Y; X M1 M2 Y)→ → → → → →

하였으며 신뢰구간 은 수, (confidential interval) 95%

준으로 설정하였다 마지막으로 부트스트랩을 이. 

용해서 회 재표본작업 수행을 지정하였으며5,000 , 

다음과 같은 결과를 도출하였다.

먼저 부트스트래핑 테스트를 통해서 검증한 결

과 의 직접효과의 경우 X Y .6270, t=11.1753***→

인 것을 알 수 있다 다음은 전체매개효과의 크. 

기를 분석한 결과 로 신뢰.1549(.0776, .2533) 95% 

수준에서 유의미한 것으로 나타났다 다음으로 . 

개별 매개효과의 크기 검증 결과를 보면, M1(X

M1 Y), M2(X M2 Y), M1&M2(X M1 M2→ → → → → →

를 계산한 결과Y) , M1=.1156(.0276, .2264), →

M2=.0148(-.0099, .0544), M1&M2=.0244(-.0171, 

로 나타나 은 신뢰수준에서 유의미.0713) M1 95% 

한 것으로 나타났으며 와 의 경우에, M2 M1&M2

서는 교수방법 요인에서 통계적인 유의성이 나타

나지 않아 매개효과가 나타나지 않은 것으로 나

타났다 구체적인 내용은 와 . <Table 5> [Fig. 2, 3, 

를 확인하면 된다4, 5] .

Path Effect

LL95%CI

(95%Lower  Level 

confidence interval)

UL95%CI

(95%Upper  Level 

confidence interval)

Total(Indirect 

Effects)
A-B .1549 .0776 .2533

M1(The first 

parameter)
X M1 Y→ → .1156 .0276 .2264

M2(The second 

parameter)
X M2 Y→ → .0148 -.0099 .0544

M1&M2(Double 

parameter)
X M1 M2 Y→ → → .0244 -.0171 .0713

number of bootstrap samples: 5,000

<Table 5> Effectiveness double mediation
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[Fig. 2] Results of the Model(Total)

[Fig. 3] Results of the Model(M1)

본 연구에서 설정한 가설을 중심으로 평가하면 

다음과 같다 첫째 가설 의 스키수업에 대한 만. , 1

족도는 재이용의도에 긍정적인 영향을 미치고 있

음을 확인하였다 둘째 가설 의 스키수업에 대한 . , 2

만족도가 교수이미지를 통해서 재이용의도에 긍

정적인 영향을 미치고 있음을 확인하여 매개효과

가 있음을 확인하였다 셋째 가설 의 스키수업에 . , 3

대한 만족도가 교육이미지를 통해서 재이용의도

에는 영향을 미치지 않다는 것을 확인하여 매개

효과가 없는 것으로 나타났다 넷째 가설 의 스. , 4

키수업에 대한 만족도가 교수이미지와 교육이미

지를 통해서 재이용의도에 영향을 미치지 않다는 

것을 확인하여 이중매개효과가 없는 것으로 나타

났다.

[Fig. 4] Results of the Model(M2)

[Fig. 5] Results of the Model(M1&M2)

논 의 . Ⅳ

본 연구에서 설정한 이중매개적인 효과를 확인

하기 위해서 와 Hur, Won-Moo(2013) Preacher & 

이 제안한 이Hayes(2004, 2008), Heyes et al.(2010)

중매개효과 검증을 실행하였다 여기에서 이중매. 

개효과를 검증하기 앞서 학생들에게는 강좌에 대
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한 만족도를 높이고 나아가 학생들에게 새로운 

겨울스포츠에 대한 참여도를 높이기 위한 방안을 

검토하는 차적인 목적에 대해서 논의하고자 한1

다 본 연구의 결과를 살펴보면 가설 과 가설 의 . 1 2

스키수업 만족이 학생들의 재이용에는 긍정적인 

영향을 미치며 교수이미지를 통해서도 재이용할 , 

것이라는 것을 확인하였다 이것은 . Kim, Ro & 

의 연구결과를 지지하는 것으로 나타났Kim(2009)

다 그들의 연구에서는 대학교에 개설된 교양체. 

육 관련 강좌의 필요성을 주장하였고 이는 대학

생활을 풍요롭게 하며 졸업 후에도 건강하고 즐, 

거운 삶을 위한 절대적인 방법을 배우게 한다고 

한 의 결과와 같은 주장이다 특히 Siedentop(1992) . 

체육관련 강의에서 대학생들에게 교수의 이미지

가 긍정적인 영향을 미치고 있다는 결과는 Kim, 

의 연구결과와 Yoo, Huh & Seo(2005) Kim et 

의 연구와 같은 내용의 결과이다 즉 교al.(2009) . , 

수가 가지고 있는 이미지는 학생들의 수업태도나 

만족도에 긍정적이며 학업성취를 통하여 심리적, , 

행동적 요인에 영향을 미친다는 주장이랑 같다. 

앞서 지적한바와 같이 의 Brophy & Alleman(1991)

연구와 의 연구에서는 교수가 Doyle(1983, 1986)

가지고 있는 양식이 학생들에게 전달되는 영향에 

매우 중요함을 시사하였다 그리고 . Weinstein 

의 연구에서도 학생들에게 강의내용에 대(1991)

한 영향력을 행사하기 위해서는 교수가 가지고 

있는 다양성을 발휘할 필요가 있음을 시사하였는

데 본 연구의 결과는 이들의 연구를 뒷받침하고 

있는 것이다. 

결과적으로 스키수업에 대해서 학생들은 높은 

만족감을 가지고 있으며 교수가 가지고 있는 이, 

미지의 다양성이 수업에 대한 태도나 성취감에 

긍정적이라는 것을 알았다 이를 토대로 스키수. 

업이 이루어지고 있는 현장에서 교수들이 가지고 

있는 특성을 높이 발휘할 수 있도록 학교에서는 

교수들의 발전을 위한 방안도 모색해야 하는 시

점으로도 풀이할 수도 있는 것이다 이 . Jung(2012)

주장하고 있듯이 교수의 역량을 높여주는 프로그

램의 필요성이 그중 하나이다 예를 들어 스키수. 

업의 특성상 계절의 영향을 받기 때문에 다음 학

기에 진행될 강좌를 대비해 방학을 중심으로 교

수들의 수업능력을 높여주는 프로그램을 운영하

는 것도 하나의 방법이 될 것이다 학생들에게 . 

높은 만족감과 긍정적인 영향을 미치기 위해서 

교수들의 자발적인 노력도 필요하지만 학교 차원

에서 공식적인 프로그램을 운영하는 것도 중요한 

요소가 될 것이라고 판단된다.

한편 의 연구를 통해서 교, Kim, Gum-Ju(2000)

양체육 강좌에서 사회생활에 도움이 되는 평생스

포츠의 종목으로 가장 선호하는 종목이 스키라는 

것을 알 수 있었고 이제는 모든 대학에서 스키, 

수업이 진행되고 있음을 알 수 있다 앞서 말한. 

바와 같이 수업에 관련한 상황에 대해서 변화의 

필요성이 나타나고 있고 대응하여 학교에서도 그 

필요성을 인지하고 있다는 것이 선행연구를 통해

서 확인되고 있었다 하지만 스키수업의 경우 일. 

정한 기간 동안 한정된 장소에서 이루어지고 있

기 때문에 학생들에게 집중력이나 교육 내용의 

전달에 대한 여러 가지 부분에 대한 문제점이 지

적된다고 하고 있다 본 연구에서 나타난 가설. 3

의 경우 학생들은 교육이미지가 재이용에 영향이 

나타나지 않았다는 결과가 이를 뒷받침하고 있

다 여기에서 주목해야하는 결과가 하나 더 있다. . 

바로 본 연구에서 설정한 가설 의 교수와 교육이4

미지를 통한 이중매개효과가 나타나지 않았다는 

것이다 의 연구에서도 이와 같은 . Kim et al.(2009)

문제점이 있음을 지적하고 있었고, Kang & Baik 

의 연구에서도 교양체육수업에 대해서 살(2010)

펴보면 대학생들은 교양체육 수업에 만족하고 있

으나 환경적 요인에 대한 만족도가 가장 낮았으

며 교육환경에 대한 개선이 요구된다고 하고 있, 

어 본 연구결과를 뒷받침하고 있다 이와 관련하. 

여 교수나 교육이미지 변화의 필요성에 대해서 

의 연구에서는 여대생의 Lee, Yu, Lee & Ha(2005)

스키수업 참가 만족도를 향상을 위해 수준별 스

키수업 프로그램 개발 우수한 지도자의 확보 세, , 
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분화된 수준별 지도가 필요 초보스키어와 단체강

습을 위한 슬로프와 안전시설 설치가 강화되어야 

한다고 하였다 스키수업과 유사함을 가지고 있. 

는 해양레저스포츠 수업관련 연구에서도 지도자

와 관련한 요인과 수업 프로그램 등의 요소가 해

양레저스포츠의 지속적 참가의도에 영향을 미치

는 것으로 나타나 현 시점에서 (Kim & Jun, 2009) 

변화되어야 하는 필요성이 있음을 확인하였다. 

무엇보다도 교양체육 수업의 목표 중의 하나인 

교양체육 수업을 통하여 체육에 대한 효과를 몸

으로 체득하고 이것을 통해서 평생체육으로 이어 

질 수 있게 하기 위해서는 교수나 교육이미지의 

개선이 필요하다는 것을 알았다 그리고 본 연구. 

결과를 통해서 인지해야 하는 것은 대학생활 중

에서 경험하게 되는 체육관련 강좌는 성인기 이

후의 삶에 긍정적인 영향(Curtis, McTeer, & White, 

1999; Van Mechelen & Kemper, 1995; Vanreusel, 

Renson, Beunen, Clasesens, Lefevre, Lysens, & Eynde, 

을 가져오기 때문에 1997; White & Curtis, 1990)

교수의 변화가 필요한 시점이라는 것을 알아야 

한다. 

따라서 본 연구결과를 토대로 강조하고 싶은 

것은 교수의 역량은 높여주는 일련의 프로그램이 

신설되면 좋을 것으로 판단되며 교수들의 능력, 

이 높아지면 학생들에게 영향을 미쳐 새로운 교

육을 전달하는데 중요한 역할을 할 것으로 보여

지기 때문이다 추가적으로 에 의하. Wankel(1993)

면 즐거움의 지향은 지속적인 활동에의 관여를 

촉진시켜주며 참여자에게 더 많은 건강과 이익, 

을 제공하여 준다는 보고가 있다 또한 . Boothby, 

도 즐거움의 정도가 결Tungatt, & Townsend(1981)

국 참여자로 하여금 지속적 참여의사를 가름하는 

중요한 원인이 된다고 하고 있어 학생들만을 위

한 노력도 중요하지만 그들을 지도하는 교수들에 

대한 노력도 필요할 것이다 정리해보면 스포츠. 

를 경험하게 되면 그 사회가 가지고 있는 유형이

나 환경 상황에 따라 변화가 되고, (Crandall, 

신체활동이나 스포츠에 대한 관심을 통해1980), 

서 사람들이 어떤 활동에 계속해서 관여하거나 

관계를 하여 머무는지 결정되기 때문에(Brickman, 

교수와 학생들1987; Kelly, 1983; Rusbult, 1983) 

을 위한 단계적인 발전을 위한 노력이 필요한 시

점이라는 것을 강조하고 싶다.

결론 및 제언. Ⅴ

결론1. 

이 연구의 목적은 대학교에 개설되어 있는 교

양체육 강좌 중에서도 학생들에게 인기가 있는 

계절스포츠 종목 중 스키수업을 중심으로 연구, 

가 진행되었다 이는 스키수업이 가지고 있는 특. 

성이 스키장이라고 하는 외부적인 환경에서 집중

적인 교육이 이루어지기 때문에 학내에서 이루어

지는 강좌와는 차이가 있기 때문에 학생들이 강

의에 대한 의식에 차이가 있을 것이라는 판단에 

교수이미지와 교수법의 이중매개 효과를 통해서 

분석하고자 하였다 이를 통해서 학생들에게는 . 

강좌에 대한 만족도를 높이고 나아가 학생들에게 

새로운 겨울스포츠에 대한 참여도를 높이기 위한 

방안을 모색하고 제시하는데 연구의 차적인 목1

적이 있다 또한 스키수업 상황에서 학생들에게 . 

영향을 미치게 되는 담당교수에 대한 이미지나 

교육방법을 구체적으로 검증하여 수업의 질을 높

일 수 있도록 담당교수의 변화에 필요한 사항을 

파악하고 제시하는데 차적인 목적이 있으며 다2 , 

음과 같은 결과를 도출하였다. 

첫째 가설 의 스키수업에 대한 만족도는 재이, 1

용의도에 긍정적인 영향을 미치고 있음을 확인하

였다 둘째 가설 의 스키수업에 대한 만족도가 . , 2

교수이미지를 통해서 재이용의도에 긍정적인 영

향을 미치고 있음을 확인하여 매개효과가 있음을 

확인하였다 셋째 가설 의 스키수업에 대한 만족. , 3

도가 교육이미지를 통해서 재이용의도에는 영향

을 미치지 않다는 것을 확인하여 매개효과가 없

는 것으로 나타났다 넷째 가설 의 스키수업에 . , 4
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대한 만족도가 교수이미지와 교육이미지를 통해

서 재이용의도에 영향을 미치지 않다는 것을 확

인하여 이중매개효과가 없는 것으로 나타났다.

이상의 결과를 종합해보면 스키수업이 진행되

는 과정에서 교수가 가지고 있는 이미지는 대학

생들에게 교육적인 측면은 물론 추후의 행동에도 

영향을 미친다는 것을 알았다 하지만 스키수업. 

에서 일정한 기간 동안 스키라고 하는 종목의 특

성을 배우는 과정에서 나타나는 교육적인 측면에

서는 유의한 영향이 나타나지 않았다는 것을 확

인하였다 이러한 결과는 스키를 교육하는 시점. 

에 교수는 학생들이 요구하는 내용에 귀를 기울

이는 노력이 있어야 한다고 보여진다 그러나 스. 

키 수업이 이루어지고 있는 현재 대부분의 교육

방법 집중수업방식 박 일 박 일 은 모든 대( : 2 3 or 3 4 )

학교에서 비슷하게 이루어지고 있음을 알 수 있

어 심층적인 변화를 모색해야 할 것이다 추가적. 

으로 각 대학이 가지고 있는 환경에 대한 문제점

을 모색하고자 하는데 대학들은 체육활동 관련한 

여건에 차이가 있을 수 있다 하지만 활동할 수 . 

있는 공간이 학교의 발전이나 이미지를 고취시키

기 위해서 다양하게 리모델링이 되고 있다는 점

과 스키수업과 같이 외부에서 진행되는 수업에 

대한 환경적인 만족감이 높아질 수 있도록 스키

수업의 일정에서도 변화를 가져야 할 필요성이 

있다고 보여진다 다시 말해 많은 스키 수업의 . 

경우 일정한 기간과 환경 많은 학생들을 관리 , 

및 교육하는 과정이 획일화 될 수밖에 없지만 학

교에서 강좌수를 늘리거나 수업일수를 늘리는 등

의 다양한 방안이 모색되도록 해야 할 시점이라

고 건의하고 싶다. 

제언2. 

이 연구는 계절스포츠 중에서도 스키종목을 중

심으로 대학교에서 실시되고 있는 강좌를 중심으

로 연구가 진행되었으며 특히 이 연구에서는 스, 

키수업을 통한 만족도가 교수이미지와 교육이미

지를 통해서 대학생들에게 스키 관련 종목에 재 

참여할 수 있는 방안을 모색하기 위해서 이중매

개효과를 통해서 검증하였으며 앞서 제시한 바, 

와 같은 결과가 나타났다 이를 통해서 후속 연. 

구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째 대학생들을 중심으로 연구가 진행되었으, 

나 거주하고 있는 지역적인 측면에 따라서 상이, 

한 결과가 나타날 수 있어 지역적인 차이를 중심

으로 연구를 확대할 필요성이 있다. 

둘째 이 연구는 설문지를 중심으로 스키를 지, 

도하는 교수를 평가한다는 부분에서 학생과 교수

가 갖는 의미에 대한 차이가 나타날 수 있기 때

문에 학생들과 교수 간의 의식이나 관점에 차이

가 나타나지 않도록 다양한 커뮤니케이션을 통해

서 후속연구가 진행된다면 긍정적인 대학 수업의 

발전이 있을 것이라 판단된다. 
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