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Chronic prostatitis is a common disease among male. However, its cause and treatment are not known and it

does easily come to the patients again after some treatment. Chinese has got an active research on chronic prostatitis

of traditional Chinese medicine. We researched the Chinese publications from 2003 to 2013. After translating those

publications, we analyzed total 64 publications by classifying those according to frequently used prescriptions,

differentiation of symptoms, signs, addition and subtraction of each medicine and the quantity of frequently used

medicines. Frequently used medicines were statistically analyzed. The prescription of chronic prostatitis was classified

according to its stage. Paljeongsan(八正散) or Yongdamsagan-tang(龍膽瀉肝湯) was used during the early stage of

chronic prostatitis, Sobokchukeo-tang(少腹逐瘀湯) or Hyeolbuchukeo-tang(血府逐瘀湯類) was used during the middle

stage, and Jibaekjihwang-tang(知柏地黃湯) or Gyebujihwang-tang(桂附地黃湯) was used during the late stage. The

most frequently used medicine was Phellodendri Cortex(黃柏), mentioned 43 times in the prescriptions. This analysis

report would be able to provide the basis of taking a research on chronic prostatitis. In addition, it could be applied

on a stereotype of chronic prostatitis as well as a variety of symptoms with frequently used prescription and addition

and subtraction of each medicine.
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서 론

전립선염은 50세 이하에서 가장 흔하며, 50세 이상에서는 3

번째로 흔한 비뇨기계 질환이다1). 전립선염 환자를 비뇨기과 의

사들은 매우 자주 접하게 되지만, 그 진단 및 치료효과가 만족스

럽지 못하여 치료하는 의사나 환자 모두가 곤혹감을 느끼고 있

다. 그 이유는 전립선염에 대해 많은 연구가 이루어져 왔음에도

불구하고 아직도 그 병인 및 치료에 있어서 밝혀지지 않은 점이

많기 때문이다
2)

.

전립선염의 최신 NIH 분류는 급성 세균성 전립선염(I군), 만

성 세균성 전립선염(II군), 염증성 만성골반통증후군(IIIA군), 비

염증성 만성골반통증후군(IIIB군), 무증상 전립선염(IV군) 등으로

나눌 수 있다3). 이중에서 만성전립선염과 만성골반통증후군은 전

립선염 중 가장 흔하며 골반부위 동통과 하부요로의 여러 가지

증상을 나타내는데 그 임상양상은 배뇨곤란, 요급, 빈뇨, 야간뇨

등의 방광자극 증상과 하부요통, 회음부 통증 및 불쾌감 등을 호

소한다1).
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치료에 있어서 효과적인 치료법은 없으며 비록 배양검사에

서는 세균성 병원균이 검출되지 않을지라도 증상 완화 목적으로

tetracycline, doxycycline, erythromycin, quinolone 등의 항생제

가 사용된다. 그러나 항생제 치료를 중단하면 재발률이 높고, 증

상개선이 완전히 이루어지지 않는다1). 특히 염증성의 경우 가장

가능성 높은 원인은 감염이지만 원인균은 아직 밝혀지지 않았으

며 젊고 성적으로 왕성한 남성에서 발생하고 비특이적 요도염 후

에 잘 발생하므로 원인균이 성병일 가능성도 있지만 이 경우에

있어서도 항생제의 효과는 확실치 않다
4)

.

한편 중의학의 경우 중의학과 서양의학의 협진이 활성화되

어 만성전립선염에 중서의 결합으로 치료효과를 높이려는 시도

가 2000년대부터 활발하게 진행되어 왔다
5)

.

한의학에서의 전립선염은 대개 邪氣의 肝經 유입, 肝經에 여

러 원인으로 濕熱이 생겨 쌓임, 성생활에 대한 욕구가 지나쳐 이

에 대한 생각은 많지만 실제 행위는 하지 못하여 발생한 心火로

인한 肝經鬱熱, 방탕한 성생활이나 혹은 노약자의 과도한 성행위

로 腎虛하여져서 肝經에 濕熱이 鬱結, 장시간 성행위를 하면서 사

정을 하지 않고 참아서 전립선에 울혈의 발생, 여러 가지 원인에

의해 회음부에 무리한 압박이 생길 때 발생하게 된다고 본다6).

이에 대한 辨證과 治療는 中醫에서는 精濁, 淋證, 白濁, 白淫

등의 範疇에서 濕熱, 瘀, 腎虛를 辨證의 근간으로 하여
5)
많은 연

구와 발표가 이루어 졌다.

우리의 경우 이7), 윤8), 심9), 임10) 등의 임상연구가 있었으나

대개 case별 투여한약의 효능에 관한 것이었고 이
11)

, 조
12)

, 정
13)

,

이14) 등의 처방과 개별약제의 효과에 대한 발표가 있었으나 辨證

에 따른 분류와 치료에 대한 가이드라인을 제시하기 위해서는 많

은 연구가 있어야 할 것으로 생각된다.

따라서 본 논문에서는 향후 만성전립선염에 대한 한의학 연

구에 도움이 될 수 있는 최근 중의 연구 논문을 검색 및 분석하

여 진단과 치료에 있어 가이드라인을 제시하고자 하였다.

연구대상 및 방법

만성전립선염에 대한 최근 연구 동향을 살펴보고자 2003년

부터 2013년 사이에 발표된 중의논문을 中國百度

(www.baidu.com)와 中國知識基礎設施工程(www.cnki.com) 등의

Data base 시스템을 통해 ‘慢性前列腺炎’을 검색어로 하여 총 64

편을 검색하였다. 각각의 논문을 해석 정리한 후 활용처방, 처방

명, 가감법, 변증 및 해당증상, 다용 약물 빈도수, 다량 복용 약물

등으로 나누어 정리 분석하였다. 중의논문의 간자체는 번자체로

일괄 변경했고 처방명은 논문에 실린 그대로 方, 湯, 飲, 加減 등

으로 표기했으며 처방명이 없는 경우에는 ‘無名方’으로 표기했다.

약물명은 현 전국한의과대학 본초학 교재를 기준으로 표기했다.

결 과

본 연구에서 검색한 중의 논문의 만성전립선염에 대한 활용

처방명들을 Table 1에, 처방명들의 약물구성은 Table 2에, 또한

약물 가감법을 Table 3에 나타내었다.

한의학에서 본 만성전립선염의 증상은 尿頻, 尿急, 尿痛, 排

尿時 尿道不適 或 灼熱感, 會陰部 및 下腹部隱痛, 陽痿, 早泄, 遺

精 或 射精痛, 頭昏, 頭脹, 神疲乏力, 情緒低落, 疑慮焦急 등이다.

이러한 증상을 치료하기 위한 한의학의 처방활용은 辨證施治에

근거하여 이루어지는 까닭에, 中醫에서는 만성전립선염을 ‘濕熱

型’, ‘氣滯血瘀型’, ‘腎虛型’으로 단계별로 크게 분류하여 처방의

활용이 이루어졌다5,17). 이들의 辨證과 증상은 Table 4에 기술하

였는데 임상에서 보다 세부적인 증상에 다양하게 응용할 수 있

을 것으로 보아 유용한 자료가 될 것으로 기대된다.

Table 1. Used prescriptions

金銀花爲主的中藥, 益腎利水基本方, 仙方活命飲, 安神補心湯, 
萆解分清陰加減, 活血散結湯加減, 金鎖固精湯加減, 龍膽瀉肝湯加減, 

血府逐瘀湯加減, 滋水清肝飲加減, 淸熱利濕化瘀湯, 利濕清熱湯, 
桂枝茯苓丸加味方, 清心瀉肝方, 八正散加味, 紅通精方, 補腎利濁湯, 

滋陰降火湯, 前列淸熱通瘀湯, 前列安通片, 程氏萆蘚分清飲, 加味萆薢滲濕湯, 
艾可合劑, 前列舒丸, 自擬前列平湯, 萆薢分清飲加減方, 程氏萆薢分清飲增減, 

複元活血湯加減, 薏苡附子敗醬散加減, 蒲芪通補方, 前列解毒膠囊, 
四妙導濁逐瘀湯, 前列腺炎湯加味, 右歸丸加味, 三鬱提氣方, 

加味程氏萆薢分淸飮, 淸濁祛毒丸, 補骨金慈湯, 八正散合三妙丸加減, 
知柏地黃湯加減, 菟絲子丸加減, 少腹逐瘀湯合金鈴子散加減, 

薏苡仁補脾疏肝活血方, 加味八正散, 少腹逐瘀湯, 蒼薏清淋湯, 
當歸貝母苦蔘丸合蒲灰散加減, 淸熱導滯通淋湯,仙方活命飮, 加味四妙抵當湯, 
活血利濕通淋湯, 龍膽射幹湯, 八正散加減, 少腹逐瘀湯加減, 桂附地黃湯加減, 

滋腎活血湯, 八正散, 解毒化瘀湯, 翁瀝通膠囊, 八正散依病症加減, 
黃連解毒湯, 知柏地黃湯依病症加減, 化瘀利濕飲, 金匱腎氣丸補中益氣丸, 
清熱導滯通淋湯, 加味澤蘭湯, 當歸芍藥加減方, 黃芪山甲湯, 通淋顆粒, 

丹赤前列湯, 四妙丸加味方

Table 2. Used prescriptions and ingredients

처  방  명 처  방  구  성

金銀花爲主的中藥1 9 )
金銀花 50 g , 菟絲子 15  g , 烏藥 12  g , 車前子 10  

g (包煎), 海金沙 12  g , 當歸 15  g , 穿山甲 10 g , 生地 
15 g , 荔枝核 15 g , 小茴香 6 g , 王不留行 10  g

益腎利水基本方2 0 )
金錢草 15 g, 車前子 15 g, 滑石 15 g, 薏苡仁 12 g, 梔子 

10 g, 丹參 10 g, 澤蘭 10 g, 赤芍藥 10 g, 桃仁 10 g, 
紅花 10 g, 王不留行 10 g, 熟地黃 15 g, 山茱萸 10 g

仙方活命飲2 1 ) 由雙花, 防風, 白芷, 當歸, 陳皮, 浙貝母, 天花粉, 乳香, 
沒藥, 甲珠, 皂角刺

安神補心湯
2 2 )

牛膝 20  g , 酸棗仁 30  g , 茯苓 10  g , 生地 10  g , 
熟地 10  g , 山藥 10  g , 柏子仁 10  g , 丹參 10  g , 
黃連 10  g , 黃柏 10  g , 鬱金 10  g , 元胡 10  g , 

當歸 10  g , 牡蠣 10  g , 紅花 10  g

龍膽瀉肝湯加減2 4 )
龍膽草, 赤芍 各 15  g , 梔子, 黃芩, 車前子, 當歸, 

柴胡, 生地黃 各 12  g , 澤瀉 20  g , 滑石 30  g , 竹葉, 
蒲公英 各 10  g , 木通, 甘草 各 6  g

血府逐瘀湯加減2 4 )
柴胡, 枳殼, 川楝子, 車前子, 鬱金 各 10  g , 當歸, 

牛膝, 王不留行, 川芎 各 15  g , 桃仁, 紅花, 延胡索, 
香附 各 12  g , 丹參 30  g , 蜈蚣 1條, 甘草 6  g

滋水清肝飲加減2 4 )
生地黃, 牡丹皮, 知母, 黃柏, 川芎 各 12  g , 山藥 30  g , 
酸棗仁, 山茱萸, 枸杞子, 當歸, 丹參, 赤芍, 白芍 各 15  

g , 茯苓, 澤瀉, 麥冬 各 10  g , 甘草 8  g

淸熱利濕化瘀湯
2 5 ) 敗醬草 30  g , 車前子, 蒲公英 各 20  g , 川萆薢, 

金錢草 各 15  g , 桃仁, 紅花, 石菖蒲 各 10  g

利濕清熱湯2 6 ) 黃柏, 土茯苓, 丹參, 紅花, 川芎, 益智仁, 牛膝, 菟絲子

桂枝茯苓丸加味方
2 7 )

桂枝 15  g , 茯苓 15  g , 赤芍 15  g , 丹皮 10  g , 
桃仁 10  g , 文術 10  g , 川牛膝 30  g , 紅藤 30  g , 

三棱 9  g , 甘草 6  g  

清心瀉肝方2 8 ) 蓮子心 12 g, 龍膽草 9 g , 川黃連 6 g , 竹葉 12 g, 山梔 
15 g, 青皮 9 g, 柴胡 9 g, 生地黃 12 g , 生甘草 6 g

八正散加味1 2 9 ) 甘草, 瞿麥, 大黃, 木通, 車前子, 梔子, 萹蓄, 滑石

紅通精方2 9 ) 丹參, 紅景天, 失笑散, 桃仁

補腎利濁湯2 9 ) 車前子, 覆盆子, 五味子, 枸杞子
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滋陰降火湯2 9 ) 甘草, 當歸, 麥門冬, 白芍藥, 白朮, 生地黃, 熟地黃, 
知母, 陳皮, 黃柏

前列淸熱通瘀湯3 0 ) 苦參, 黃柏, 萆薢, 車前子, 白芷, 王不留行, 丹參, 
川芎, 土茯苓, 元胡(玄胡索) , 黃芪, 牛膝, 生地, 甘草

前列安通片3 1 ) 黃柏, 赤芍, 桃仁, 澤蘭, 烏藥, 丹蔘 

程氏萆蘚分清飲3 2 ) 萆蘚 15  g , 炒黃柏, 石菖蒲 各 10  g , 茯苓 12  g , 
丹參 30  g , 蓮子心 6  g , 車前子 20  g

加味萆薢滲濕湯3 3 )
萆薢 15  g , 白術 15  g , 茯苓 15  g , 丹參 25  g , 

菖蒲 10  g , 車前仁 20  g , 蒼術 12  g , 黃柏 12  g , 
川牛膝 15  g , 薏苡仁 30  g , 甘草 6  g

艾可合劑3 4 ) 柴胡 10  g , 白芍藥 15 g , 烏藥 10  g , 枳殼 10  g , 
甘草 6 g

加味四妙抵當湯3 5 )

炒蒼朮 15 g , 焦黃柏 15 g, 薏苡仁 30 g , 敗醬草 30 g , 
炮附子 3  g , 制大黃 10 g , 水蛭 10  g , 土鱉蟲 20 g , 

牛膝 15  g , 桃仁 15  g , 香附 15 g , 荔枝核 15  g , 
甘草 10 g

活血利濕通淋湯
3 6 )

赤芍 10  g , 王不留行 20  g , 丹參 20  g , 瞿麥 12  g , 
黃柏 8 g , 車前草 15  g , 澤瀉 15 g , 白花蛇舌草 20  g , 

陳皮 10  g , 黃芪 10  g

龍膽瀉肝湯3 7 ) 龍膽草 20  g , 黃芩, 梔子, 柴胡, 澤瀉, 木通, 當歸, 
生地黃 各 10  g , 車前子 15  g , 甘草 6  g  

八正散加減1 38 )
川木通 6  g , 車前草 12  g , 萹蓄 15  g , 瞿麥 15  g , 
大黃(後下) 6  g , 滑石(包煎) 2 0  g , 梔子 15  g , 黃柏 

15  g , 丹參 15  g , 澤蘭 9  g , 川萆薢 15  g , 茯苓 15  g

少腹逐瘀湯加減3 8 )
小茴香 12 g, 當歸 15 g, 川芎 15 g, 赤芍 15 g, 

生蒲黃(包煎) 12 g , 五靈脂(包煎) 12g, 延胡索 12 g, 沒藥 
9 g, 肉桂 6 g, 台烏藥 20 g, 木香 10 g, 青皮 10 g

知柏地黃湯加減3 8 )
知母 15  g , 黃柏 15  g , 熟地黃 20  g , 山藥 15  g , 

山茱萸 15  g , 澤瀉 15  g , 茯苓 15  g , 牡丹皮 15  g , 
川牛膝 20  g , 生地黃 20  g , 丹參 15  g

桂附地黃湯加減3 8 )

桂枝 9  g , 制附子(先煎) 1 0  g , 熟地黃 20  g , 山藥 
15  g , 山茱萸 15  g , 澤瀉 15  g , 茯苓 15  g , 牡丹皮 

15  g , 菟絲子 15  g , 白術 15  g , 益智仁 20  g , 
台烏藥 20  g

滋腎活血湯3 9 ) 枸杞子 15 g , 菟絲子 20 g, 丹參 20 g , 王不留行 30 g , 
大黃 5  g , 敗醬草 40  g , 金錢草 50  g , 土茯苓 50  g

八正散加減2 40 ) 瞿麥 15  g , 萹蓄 15  g , 滑石 20  g , 車前子 15  g , 
甘草 10  g , 川木通 6  g , 琥珀 10  g , 土鱉蟲 15  g

八正散4 0 ) 瞿麥 15  g , 萹蓄 15  g , 滑石 20  g , 車前子 15  g , 
甘草 10  g , 川木通 6  g , 梔子 15  g , 大黃 6  g

解毒化瘀湯4 1 )
牡丹皮 12  g , 敗醬草 30  g , 蚤休 30  g , 公英 30  g , 
土茯苓 30  g , 生大黃 12  g , 元胡 15  g , 川楝子 15  
g , 赤芍 25  g , 丹參 30  g , 川芎 15  g , 紅花 10  g

翁瀝通膠囊4 2 ) 薏苡仁, 浙貝母, 川木通

清熱導滯通淋湯4 3 )
金銀花, 梔子, 黃柏, 丹皮, 魚腥草, 桃仁, 紅花, 

川棟子, 鬱金, 王不留行, 莪術, 澤蘭, 赤芍, 水蛭, 
生甘草

加味澤蘭湯
4 5 )

桃仁 15  g , 紅花 6  g , 白芷 15  g , 乳香 6  g , 沒藥 6  
g , 莪術 9  g , 小茴香 10  g , 蒲公英 15  g ， 敗醬草 

15  g , 生薏苡仁 20  g , 甘草 6  g

當歸芍藥加減方4 6 ) 當歸, 川芎, 白芍 各 10  g , 生白術 50  g , 澤瀉 20  g , 
茯苓 15  g

黃芪山甲湯
4 7 )

黃芪 30  g , 炮穿山甲 6  g , 車前草 18  g , 荔枝核 15  
g , 木香 9  g , 當歸 12  g , 枳殼 18  g , 王不留行 12  
g , 延胡索 20  g , 五靈脂 12  g , 橘核 15  g , 半枝蓮 
30  g , 白花蛇舌草 20  g , 白茅根 30  g , 甘草 6  g , 

烏藥 10  g , 檳榔 15  g

淸濁祛毒丸4 8 ) 金沙藤, 大血藤, 蒲公英, 丹皮, 虎杖, 地黃, 山萸肉, 
山藥, 茯苓, 澤瀉, 益母草, 黃芪

補骨金慈湯4 9 )
補骨脂 15  g , 琥珀 10  g , 山慈菇 12  g , 淫羊藿 10  

g , 白花蛇舌草 12  g , 魚腥草 12  g , 川芎 10  g , 
穿山甲 10  g , 黃柏 15  g

八正散合三妙丸加減
5 0 )

木通 5  g , 滑石(包) 15 g , 車前子(包) 15 g , 萹蓄 12 g , 
瞿麥 12  g , 梔子 10  g , 大黃 10  g , 蒼術 10  g , 黃柏 

10  g , 土茯苓 15  g , 白花蛇舌草 15  g , 甘草 6  g

知柏地黃湯加減5 0 )

知母 10  g , 黃柏 10  g , 生地黃 15  g , 澤瀉 10  g , 
丹皮 10  g , 茯苓 12  g , 山茱萸 10  g , 淮山藥 20  g , 
萆薢 12  g , 益母草 12  g , 虎杖 12  g , 金錢草 20  g , 

生甘草 6  g

菟絲子丸加減5 0 )
菟絲子 15 g, 沙苑子 12 g, 熟地 15 g, 益智仁 12 g, 續斷 
12 g, 淮山藥 20 g, 車前子(包) 15 g, 萆薢 12 g, 丹皮 10  

g, 澤瀉 10 g, 茯苓 12 g, 虎杖 12 g, 金錢草 20 g

少腹逐瘀湯合金鈴子散
加減5 0 )

當歸 12 g , 生地 15  g , 桃仁 10  g , 紅花 6  g , 枳實 10  
g , 川芎 10  g , 赤芍 10 g , 小茴香 10  g , 生蒲黃(包) 10  

g , 五靈脂 10 g , 延胡索 10  g , 金鈴子 10  g

薏苡仁補脾疏肝活血方51) 薏苡仁 30  g , 蒼朮, 白朮, 雲苓, 山藥 各 15  g , 鬱金, 
香附, 柴胡, 青皮, 桃仁, 牛膝, 土鱉, 敗醬草 各 10  g

加味八正散5 3 )

木通 15  g , 車前子 15  g , 滑石 20  g , 瞿麥 15  g , 
萹蓄 15  g , 大黃 10  g , 山梔子 15  g , 甘草 6  g , 
燈心草 6  g , 生地 10  g , 黃柏 10  g , 桃仁 10  g , 

紅花 10  g

少腹逐瘀湯5 5 )
小茴香 10  g , 延胡索 15  g , 當歸 10  g , 沒藥 10  g , 
赤芍 15  g , 川芎 10  g , 桃仁 10  g , 紅花 10  g , 丹參 

15  g , 王不留行 15  g , 牛膝 15  g

蒼薏清淋湯
5 7 )

蒼術 15  g , 薏苡仁 12  g , 苦參 10  g , 王不留行 8  g , 
白花蛇舌草 15  g , 革薜 15  g , 黃柏 12  g , 車前草 12  
g , 瞿麥 18  g , 懷牛膝 12  g , 莪術 12  g , 茯苓 12  g , 

炙甘草 6  g

前列舒丸6 0 ) 熟地黃, 薏苡仁, 山茱萸, 冬瓜子, 山藥, 蒼朮, 桃仁, 
茯笭, 澤瀉, 桂枝, 附子, 韭菜子, 淫羊藿, 甘草

自擬前列平湯
6 1 )

龍膽草, 炒山梔, 炒知柏, 茯苓, 丹皮, 山藥

萆薢分清飲加減方6 2 ) 萆薢 15  g , 石菖蒲 20  g , 丹參 30  g , 車前子 10  g , 
黃柏 10  g , 茯苓 20  g , 蒲公英 30  g , 甘草 10  g

程氏萆薢分清飲增減6 3 ) 黃柏, 萆薢, 車前子, 石菖蒲, 山梔, 龍膽草, 丹參, 
金銀花, 赤芍, 炮山甲, 蒲公英, 紅藤

複元活血湯加減6 3 ) 炮山甲, 桃仁, 紅花, 當歸, 川芎, 赤芍, 三七, 浙貝母, 
紅藤

薏苡附子敗醬散加減6 3 ) 米仁, 附子, 敗醬草, 金銀花, 蒲公英, 土茯苓, 留行子, 
當歸, 赤芍, 炮山甲

蒲芪通補方6 4 )
蒲公英 30  g , 黃芪 30  g , 黃柏 12  g , 白花蛇舌草 15  

g , 馬鞭草 15  g , 丹參 30  g , 川牛膝 12  g , 廣鬱金 
12  g , 延胡索 12  g , 大腹皮 9  g , 甘草 6  g

前列解毒膠囊6 4 ) 大黃, 水蛭, 益母草, 蒲公英, 紅花, 地龍, 黃芪, 當歸, 
白芍藥, 雞內金, 柴胡

四妙導濁逐瘀湯6 5 )

炒蒼術 20  g , 炒黃柏 5  g , 薏苡仁 30  g , 川牛膝 15  
g , 赤芍 15  g , 柴胡 10  g , 枳殼 10  g , 萆薢 30  g , 
地龍 10  g , 車前子 15  g , 澤蘭 15  g , 乳香 5  g , 

桃仁 10  g , 敗醬草 20  g , 生甘草 ５  g

八正散加味2 6 6 )
萹蓄 15  g , 瞿麥 15  g , 車前子 15  g , 甘草梢 6  g , 

滑石 15  g , 白芍 15  g , 赤芍 15  g , 丹參 12  g , 
蒲公英 30  g , 敗醬草 15  g , 紅藤 12  g

前列腺炎湯加味6 6 )
丹參 12 g , 澤蘭 15 g , 赤芍 15 g , 桃仁 10 g , 紅花 12  

g , 白芷 12  g , 小茴香 6  g , 莪術 9  g , 王不留行 12  
g , 乳香 10  g , 沒藥 10  g , 蒲公英 15  g , 敗醬草 15  g

右歸丸加味
6 6 )

熟地黃 10  g , 山茱萸 12  g , 肉桂 6  g , 附子 10  g , 
鹿角膠 10  g , 菟絲子 20  g , 枸杞子 15  g , 當歸 15  

g , 杜仲 15  g , 白術 12  g , 茯苓 15  g , 車前子 10  g , 
丹參 10  g , 赤芍 15  g

三鬱提氣方6 7 )
三棱, 莪術, 鬱金 各 15  g , 生黃芪 90  g , 枳殼 10  g , 
升麻, 柴胡 各 6  g , 當歸 15  g , 浙貝母(打碎) 1 0  g , 
苦參 10  g , 赤芍藥, 白芍藥 各 30  g , 生甘草 15  g

加味程氏萆薢分淸飮6 8 )
萆薢 20  g , 黃柏 6  g , 石菖蒲 6  g , 茯苓 10  g , 白術 

10  g , 蓮子心 8  g , 丹參 15  g , 車前子 15  g , 
酒制大黃 15  g , 柴胡 12  g

當歸貝母苦蔘丸合蒲灰
散加減

6 9 )

當歸 15  g , 大貝 15  g , 苦蔘 15  g , 生蒲黃 10  g , 
滑石 12  g , 丹蔘 15  g , 蒲公英 15  g , 川牛膝 15  g , 

川楝子 10  g , 穿山甲 6  g , 荔枝核 12  g

淸熱導滯通淋湯
7 1 )

金銀花, 梔子, 黃柏, 丹皮, 魚腥草, 桃仁, 紅花, 
川棟子, 鬱金, 王不留行, 莪術, 澤蘭赤芍, 水蛭, 

生甘草

通淋顆粒7 3 ) 金銀花, 蒲公英, 黃柏, 石韋, 萆薢, 金錢草, 王不留行, 
皂角刺, 蜈蚣, 當歸, 黃芪, 牛膝

前列解毒膠囊
7 4 ) 水蛭, 大黃(酒制) , 益母草, 蒲公英, 紅花, 地龍, 黃芪, 

當歸, 白芍, 柴胡

丹赤前列湯7 6 ) 丹參, 赤芍, 紅花, 白芷, 川楝子, 小茴香, 三棱, 莪術, 
蒲公英, 枸杞子, 敗醬草

四妙丸加味方7 7 )

蒼朮 15  g , 黃柏 15  g , 牛膝 15  g , 薏苡仁 30  g , 
金銀花 15  g , 蒲公英 20  g , 桃仁 12  g , 丹參 20  g , 
蒼術 15  g , 黃柏 20  g , 牛膝 15  g , 薏苡仁 30  g , 

川斷 12  g , 白花蛇草 20  g , 山萸肉 12  g

仙方活命飮
8 0 )

金銀花 30  g , 天花粉 20  g , 貝母 15  g , 甘草 10  g , 
防風 15  g , 白芷 15  g , 當歸尾 20  g , 赤芍 20  g , 

制乳香 6  g , 制沒藥 6  g , 陳皮 30  g , 炮穿山甲 5  g , 
皂角刺 30  g
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無名方8 1 )

虎杖 30  g , 黃芩 10  g , 菟絲子 20  g , 萆薢 30  g , 苦參 
9  g , 當歸 12  g , 制乳香 10  g , 制沒藥 10  g , 桃仁 10  
g , 紅花 10  g , 土茯苓 30  g , 黃柏 10  g , 黃芪 30  g , 
杜仲 15  g , 甘草10  g , 川楝子 10  g , 延胡索 10  g

無名方8 2 ) 赤芍, 蟅蟲, 穿山甲, 桃仁, 石韋, 夏枯草, 白芷, 黃芪, 
鹿銜, 牡蠣, 通草

無名方2 9 ) 赤芍, 川牛膝, 金錢草, 黃柏, 車前子, 丹參, 枸杞子, 
王不留行, 茯苓, 當歸, 龍膽草, 杜仲

無名方2 9 ) 黃芪, 熟地, 淫羊藿, 菟絲子, 續斷, 牛膝, 山茱萸, 茯苓, 
薏苡仁, 黃柏, 車前草, 敗醬草, 川萆, 當歸, 丹參, 丹皮

無名方5 2 )
大血藤 30 g , 豨薟草 15 g , 澤蘭 20 g , 乳香 10 g , 

土鱉蟲 10 g , 地龍 10 g , 白芷 10 g , 芥子 10 g , 僵蠶 
10 g , 蜈蚣 2條

無名方5 4 )
敗醬草 30  g , 白花蛇舌草 30  g , 虎杖 10  g , 烏藥 10  

g , 王不留行 12  g , 赤芍 15  g , 當歸 15  g , 地龍 10  g , 
水蛭 10  g , 穿山甲 10  g , 細辛 10  g

無名方5 6 )

黃柏 15  g , 車前子 10  g , 茯苓 20  g , 丹參 15  g , 
川牛膝 12  g , 雞內金 6  g , 王不留行 15  g , 蒲公英 12  
g , 梔子 10  g , 車前子 10  g , 敗醬草 12  g , 知母 15  g , 

女貞子 15  g

無名方5 8 ) 黃柏, 甘草, 柴胡 各 10 g , 萹蓄, 連翹 各 15 g , 敗醬草, 
車前草, 蒲公英, 石葦和丹參 各 30  g , 木通 3 g

無名方5 9 )

生黃芪 25  g , 當歸 12  g , 炒白芍 20  g , 赤芍 15  g , 
牡丹皮 9  g , 莪術 15  g , 穿山甲 6  g , 王不留行 30  g , 
皂角刺 30  g , 馬鞭草 30  g , 敗醬草 30  g , 生苡仁 30  

g , 菟絲子 15  g , 懷牛膝 15  g , 豬苓 15  g , 
車前子(包煎) 2 0  g , 炙甘草 6  g

無名方
7 0 ) 金銀花, 白花蛇舌草, 黃柏, 黃芩, 丹參, 酒大黃, 

麝香與赤芍 30  g

無名方7 2 ) 柴胡, 枳實 各10  g , 白芍 24  g , 香附, 薑黃, 丹參, 
鬱金, 蒲公英, 車前子 各 15  g , 黃芪 24  g  

無名方7 5 )

仙靈脾 15  g , 仙茅 15  g , 吳茱萸 6  g , 小茴香 6  g , 
柴胡 10  g , 白芍 15  g , 當歸 10  g , 鬱金 10  g , 青皮 

10  g , 陳皮 10  g , 延胡索 10  g , 烏藥 6  g , 
益母草 30  g , 生甘草 6  g

無名方7 8 ) 生地黃, 紅藤, 白芍藥, 烏藥, 甲珠, 川芎, 元胡, 當歸, 
虎杖, 牛膝, 王不留行, 甘草

無名方
7 9 )

紅藤 30  g , 蒲公英 30  g , 敗醬草 30  g , 紅花 10  g , 
桃仁 10  g , 澤蘭 10  g , 玄胡 10  g , 赤芍 12  g , 杜仲 

12  g , 甘草 6  g , 皂角刺 20  g
기 본 처 방 가 감 법

金銀花爲主的中藥

• 腰酸乏力甚者 -  加 牛膝, 杜仲, 桑寄生
• 伴有血尿及血精者 -  加 田七粉, 白茅根

• 前列腺質地堅硬者 -  加 三棱, 莪術, 皂角刺
• 濕熱內盛者 -  加 萆, 黃柏, 石菖蒲

• 淤血阻滯者 -  加 元胡, 丹參, 桃仁, 紅花, 蘇木
• 中氣虛衰者 -  加 黃芪, 黨參, 芡實, 白術, 陳皮

• 腎虛精泄者 -  加 山藥, 熟地, 遠志, 川斷

益腎利水基本方

• 排尿灼熱刺痛 -  加 石葦, 木通, 竹葉, 燈芯草
• 腹股溝, 會陰, 陰囊 等 處脹痛明顯者 - 加 延胡索, 鬱金
• 前列腺液檢查有膿細胞或白細胞+ + ~ + + + 以上者 -  加 

黃柏, 蒲公英 或 白花蛇舌草

安神補心湯
•  偏陽虛 -  加 杜仲 10  g , 補骨脂 10  g , 肉桂 3  g

•  偏陰虛 -  加 制首烏 10  g , 枸杞子 10  g , 知母 6  g , 
炙甘草 3  g

淸熱利濕化瘀湯

• 腰酸乏力甚者 -  加 杜仲, 續斷 各 10  g
• 會陰脹痛重者 -  加 川楝子, 乳香, 沒藥 各 10  g

• 早泄者 -  加 金櫻子, 芡實 各 10  g
• 性功能減退者 -  加 陽起石 10  g , 淫羊藿 30  g

桂枝茯苓丸加味方

• 伴有尿急, 尿頻, 尿痛者 - 加 蒲公英 30g, 金銀花 20 g
•  伴會陰下墜感明顯者 -  加 升麻 6  g  

• 伴性欲低下, 陽萎, 遺精, 性交疼痛者 -  加 川楝子 
9  g , 淫羊藿 10  g  

• 伴有頭暈, 神疲, 乏力, 失眠, 多夢 -  加 黃芪 20  g , 
當歸 12  g

程氏萆蘚分清飲

• 尿路症狀 -  加 赤小豆 30  g , 茵蔯 20  g , 赤芍 15  g , 
蒲公英 25  g , 魚腥草 10  g , 金錢草 15  g

•  疼痛症狀 -  加 川芎 15  g , 黃柏, 柴胡, 枳殼 各 10  
g , 桃仁, 紅花 各 12  g

•  功能障礙 -  加 枸杞子, 女貞子, 菟絲子, 巴戟天 各 5  
g , 仙靈脾 12  g , 穿山甲 10  g

加味萆薢滲濕湯

• 如熱重 -  加 虎杖, 土茯苓, 白花蛇舌草, 蒲公英 
• 如濕重 -  加 入藿香, 佩蘭 

• 如焦慮 -  加 四逆散 
• 睡眠差 -  加 遠志, 棗仁

• 如陰莖, 會陰疼痛 -  加 桃仁, 紅花, 三七粉 
• 如性功能下降 -  加 蜈蚣, 白蒺藜

加味四妙抵當湯

• 甚濕熱下注-加 萆薢 20 g, 龍膽草 15 g, 土茯苓 30 g, 苦參 15 g
• 甚氣滯瘀血-加 乳香 12 g, 沒藥 12 g, 川楝子 15 g, 

玄胡索 30 g
• 兼腎陽虛-去 制大黃, 加補骨脂 15  g , 肉桂 5  

g (後下) , 淫羊藿 15  g , 巴戟天 20  g
•  兼腎陰虛 -  去 炒蒼術, 炮附子, 加生地 20  g , 山茱萸 

15  g , 玄參 20  g , 山藥 20  g

龍膽瀉肝湯

• 疼痛明顯 -  加 乳香 10  g , 沒藥 10  g
• 前列腺體變硬 -  加 赤芍藥 10  g , 澤蘭 10  g , 桃仁 

10  g
• 口苦及濕重 -  加 敗醬草 30  g , 蒲公英 30  g

滋腎活血湯

•  濕熱明瞭, 小便頻急, 口苦, 小便黃 -  加 黃柏 15  g , 
蒲公英 30  g , 木通 15  g

• 尿後白濁 -  加 萆薢 15  g , 何首烏 15  g
• 精液, 前立腺液減少 -  加 穿山甲 10  g , 浙貝母 15  

g , 冬瓜仁 15  g
• 腎虛,腰膝酸軟 -  加 牛膝 15  g , 續斷 15  g

•  會陰,睾丸鼠蹊部,腰薦 脹滿不便 -  加 川楝子 15  g , 
元胡 30  g

解毒化瘀湯

• 腰痛, 性功能減退 -  加 杜仲 15  g , 仙靈脾 15  g
• 尿頻明顯, 夜尿增多 -  加 巴戟天 20  g , 益智仁 15  g
• 心煩急躁, 失眠多夢 -  合 用甘麥大棗湯, 百合知母湯

• 前列腺增生或有結節 -  加 三棱 15  g , 莪術 15  g , 
穿山甲 10  g

八正散加減
• 熱 -  加 金銀花 9  g , 連翹, 黃芩, 生地黃 各 6  g

• 血尿 -  加 白茅根, 大小薊 各 3  g

枳白地黃湯加減
• 腰膝痛 -  加 續斷,  寄生 各 6  g

• 尿重濁 -  加 金櫻子 9  g , 牡蠣 6  g

當歸芍藥加減方
•  尿貯溜 -  加 知母, 黃柏 各 10  g

• 尿失禁 -  加 山藥15  g , 烏藥 10  g
•  血尿 -  加 白茅根 30  g

八正散合三妙丸
• 熱重 -  加 金銀花, 蒲公英
• 濕重 -  加 薏苡仁, 澤瀉 

• 血精 -  加 仙鶴草, 蒲黃炭

知柏地黃湯
• 遺精, 早泄 -  加 金櫻子, 芡實
• 失眠多夢 -  加 酸棗仁, 遠志

• 會陰部隱痛 -  加 三七

菟絲子丸
• 陽痿 -  加 仙靈脾, 巴戟天

• 會陰部隱痛 -  加 延胡索, 小茴香

少腹逐瘀湯合金鈴
子散

• 前列腺結節明顯 -  加 浙貝, 三棱, 莪術, 皂角刺
• 小便澀痛  -  加 滑石, 車前子 

薏苡仁補脾疏肝活
血方

•  濕熱重 -  加 土茯苓, 黃柏, 豬苓 各 10  g
• 腎陽虛 -  去 青皮, 柴胡, 敗醬草, 加 淫羊藿, 巴戟天, 

杜仲 各 10  g
• 腎陰虛 -  去 蒼朮, 香附, 柴胡, 青皮, 敗醬草, 加 

知母, 黃柏, 女貞子, 旱蓮草 各 10  g

無名方

• 濕熱重 -  加 龍膽草, 萆薢, 薏苡仁 
• 肝氣鬱滯 -  加 柴胡, 枳殼, 白芍藥

• 氣虛 -  加 黃芪, 黨參, 白朮 
• 陰虛火旺 -  加 生地黃, 黃柏, 知母

• 腎氣不足 -  加 淫羊藿, 杜仲, 菟絲子

無名方

•  會陰脹痛 -  加 柴胡 9  g , 川楝子 9  g , 荔枝核 20  
g , 橘核 15  g

• 尿急尿痛 -  加 木通 6  g , 瞿麥 20  g , 石韋 20  g , 
虎杖15  g

• 夜尿頻數 -  加 桑螵蛸 15  g , 補骨脂 15  g
• 腰膝酸楚 -  加 桑寄生 20  g , 杜仲 15  g

• 性功能減退 -  加 淫羊藿 25  g , 韭菜子 30  g , 蜈蚣 
1條

•  尿後滴白 -  加 金櫻子 15  g , 芡實 30  g , 白蓮須 15  
g

•  心煩易怒 -  加 夏枯草 15  g , 生山梔 9  g
•  大便秘結 -  加 決明子 30  g , 制大黃 8  g

• 情志抑鬱 -  加 綠梅花 6  g , 玫瑰花 5  g , 廣鬱金 15  g

自擬前列平湯

• 前列腺質地較硬 -  加 鱉甲, 三棱, 莪術
• 尿後莖痛者 -  加 生地, 燈草

• 見血尿 -  加 三七, 琥珀粉, 白茅根, 小薊
• 小便頻數 -  加 縮泉丸合菟絲子
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萆薢分清飲加減方
• 腹墜脹牽引會陰酸痛者 -  加 荔枝核 10  g , 小茴 

10  g , 肉桂 15  g  
• 小便赤痛者 - 加 龍膽草 9 g , 滑石 30 g , 石韋 10 g

八正散加味2
• 腰骶及會陰部疼痛 -  加 莪術 9  g  

•  陽萎早泄者 -  加 桑螵蛸 12  g , 金櫻子 15  g  
•  頭暈耳鳴 -  加 菊花 10  g , 鬱金 12  g

前列腺炎湯加味
•  尿頻尿急者 -  加 益智仁 12  g , 烏藥 10  g

•  陽萎早泄者 -  加 桑螵蛸 12  g , 金櫻子 15  g

右歸丸加味
• 會陰腰骶疼者 -  加 莪術 9  g , 延胡索 12  g , 

川楝子 9  g , 烏藥 12  g
• 尿頻尿急 - 加 益智仁 12  g , 烏藥 10  g , 萆薢 20  g

三鬱提氣方

•  陽虛 -  加 制附子 3~ 30  g (超過 12  g , 先煎 40  
m in ), 補骨脂 15  g  

• 尿路刺痛明顯 -  加 石韋, 車前子 各 30  g , 
琥珀(沖服) 6  g  

• 失眠多夢 -  加 生龍骨, 生牡蠣, 炒酸棗仁 各 30  g , 
知母, 黃柏 各 10  g  

•  心煩焦慮 -  加 蓮子心 3  g , 牡丹皮, 炒梔子 各 10  
g  

•  心胸憋悶 -  加 瓜蔞 30  g , 薤白, 丹參 各 15  g  
• 大便黏滯不爽 -  加 生薏苡仁, 馬齒莧 各 30g , 檳榔 

10  g
• 伴陽萎早泄 -  加 肉蓯蓉, 陽起石 各 15  g , 蜈蚣 

2條 
• 會陰憋脹明顯 -  加 烏藥, 王不留行 各 15  g , 橘核, 

荔枝核(打碎) 各 30  g

中藥方劑新治前湯基
本方由柴胡

•  氣滯偏重 -  加 川楝子, 玄胡索
•  濕熱偏重 -  加 薏苡仁, 土茯苓
•  陽虛偏重 -  加 旱蓮草, 女貞子

知柏地黃湯依病症加
減

• 腰膝酸楚 -  加 續斷, 寄生 各 6  g  
• 中自濁者 -  加 金櫻子 9  g , 牡蠣 6  g

八正散依病症加減
• 發熱者 -  加 銀花 9  g , 連翹, 黃芩, 生地 各 6  g

• 血尿者 -  加 白茅根, 大小薊 各 3  g  

仙方活命飮
• 濕熱重 -  加 蒼術 15  g , 土茯苓 30  g , 萆薢 20  g
• 陽痿早泄 - 加 淫羊藿 20 g , 補骨脂 15  g , 菟絲子 

15 g

Table 4. Differentiation of syndromes and relevant symptoms

1) 濕熱型

변 증 처 방 해 당  증 상

濕熱型
萆解分清陰

加减
尿頻, 尿急, 尿痛, 排尿困難, 尿有余沥, 會陰, 

肛門, 後尿道墜脹不适或疼痛, 尿道口有滴白現象, 
伴口苦, 舌苔黄腻, 脈弦滑

肝經濕熱型
龍膽瀉肝湯

加減

小便頻數, 短澀或滴瀝不盡, 排出時尿道有灼熱感, 
陰囊潮濕, 會陰, 腰骶, 

大腿內側等部位隱痛不適或灼熱瘙癢感, 
尿後及大便後有白色黏液分泌物從尿道口滴出

濕熱瘀阻型
桂枝茯苓丸

加味方

小便頻澀熱痛, 小便黃濁, 舌質紫黯或舌體瘀斑, 
瘀點, 舌下脈曲淤血, 脈澀, 

少腹會陰墜脹或射精後疼痛不適, 
前列腺觸診有明顯結節, 局部有固定疼痛

濕熱下注型 清心瀉肝方
尿道痛或癢, 尿道灼熱感, 尿頻, 尿急, 尿痛, 

排尿不盡, 排尿困難等, 或會陰部, 
下腹部等部位疼痛, 無細菌檢出

濕熱下注瘀
血阻絡症型

前列淸熱通
瘀湯

尿频, 尿滴沥, 尿道灼热, 少腹, 睾丸, 
会阴胀痛或抽痛, 阴囊潮湿, 舌紫黯, 舌底有瘀斑, 

脉弦涩

濕熱瘀阻型
加味四妙抵

當湯

尿頻, 尿急, 尿痛, 會陰部墜脹疼痛或不適, 
尿道灼熱, 尿後滴瀝, 尿道滴白, 陰囊潮濕, 

舌質紅或紫暗, 苔白膩或黃膩, 脈沉細

濕熱蘊結型 龍膽瀉肝湯
尿頻, 尿急, 尿痛, 有灼熱感, 

排尿或大便時尿道有白濁溢出, 會陰, 腰骶, 
睾丸墜脹疼痛, 苔黃膩, 脈滑數

濕熱蘊結證 八正散加減

尿頻, 尿急, 排尿時灼熱或澀痛, 
排尿末或大便時尿道口偶有白色分泌物溢出, 
會陰腰骶睾丸墜脹疼痛, 陰部潮濕, 舌質紅, 

苔黃膩, 脈滑, 前列腺指診腺體飽滿, 
前列腺液大量流出, 白細胞

濕熱下注型 八正散加減

尿頻, 尿急, 尿痛, 餘瀝不盡, 
或尿道灼熱或尿道赤澀, 會陰疼痛或不適, 

或少腹疼痛不適或睾丸疼痛不適, 腰骶疼痛, 
陰囊潮濕, 白濁, 舌紅苔黃或黃膩, 脈滑

濕熱壅滯, 
氣滯血瘀型

清熱導滯通
淋湯

尿頻, 排尿不暢, 尿後滴瀝, 尿道灼熱不適, 
陰囊潮濕, 排尿後或大便時, 

尿道口有少量白色分泌物溢出, 或有外陰, 會陰, 
肛門周圍, 小腹部, 恥骨上區, 腰骶等處墜脹, 

疼痛, 舌質黯或有瘀點瘀斑, 苔黃或黃膩, 
脈弦滑或澀

濕熱下注型 加味八正散

會陰, 恥骨上區, 陰莖, 睾丸, 腰骶部疼痛或不適, 
尿頻, 尿急, 尿痛, 尿後滴瀝, 尿道灼熱, 

陰囊潮濕, 可伴有神疲乏力, 頭暈, 腰酸痛, 
性欲減退, 遺精, 早泄, 陽痿, 不育等症, 舌質紅, 

苔黃或黃膩, 脈滑數

濕熱型
程氏萆薢分
清飲增減

尿頻尿急尿痛, 排尿困難, 尿有餘瀝, 便有灼熱感, 
尿黃赤, 會陰部肛門後尿道墜脹不適或疼痛, 
排尿終末 或 大便時尿道口有乳白色分泌物, 

口苦口幹, 肛門灼熱, 大便或幹或溏, 舌紅苔黃膩, 
脈弦滑數

濕熱瘀阻型 蒲芪通補方
尿頻, 尿急, 尿痛, 尿道灼熱, 陰囊潮濕, 

舌質黯或有瘀點, 瘀斑, 苔黃或黃膩, 脈弦或澀
濕熱證

四妙導濁逐
瘀湯

尿頻, 尿急, 尿痛, 尿道灼熱, 尿道白濁, 
陰囊潮濕, 尿後滴瀝, 舌紅苔黃或黃膩, 脈滑

濕熱下注症 八正散加味
尿頻, 尿急, 尿痛, 尿道灼熱, 尿道白灼, 

尿後滴瀝, 陰囊潮濕, 舌質紅, 苔黃或黃膩, 脈滑

濕熱兼瘀型
當歸貝母苦
蔘丸合蒲灰

散加減

尿頻, 尿急, 尿餘瀝不盡, 陰囊潮濕, 
尿道口有分泌物溢出, 少腹, 會陰, 

睾丸疼痛或墜脹不適, 舌質紅或暗, 苔黃膩, 
脈滑數, 或濡數或脈澀

濕熱蘊結 四妙丸加味方
尿頻, 尿急, 尿痛, 尿道有灼熱感, 

排尿終末或大便時偶有白濁, 會陰, 腰骶, 睾丸, 
少腹墜脹疼痛, 苔黃膩, 脈滑數

2) ‘氣滯血瘀型’

변 증 처 방 해 당  증 상

血瘀型
活血散結湯

加减
會陰部刺痛, 痛引睾丸或陰莖, 

時牵及腰部或少腹, 尿末滴白少, 便滴沥涩痛, 
眶黑, 舌質紫暗, 或有瘀斑, 薄白, 脈細澁

氣滯血瘀型 
血府逐瘀湯

加減

會陰, 少腹, 腰骶, 腹股溝, 
睾丸等部位不同程度的脹痛或刺痛, 
小便淋漓不盡, 尿細如線或尿分叉, 

伴有情緒鬱悶, 煩躁易怒, 失眠多夢, 陽痿早泄, 
舌暗紅或有瘀斑, 苔薄白, 脈弦或澀

氣滯血瘀證 
少腹逐瘀湯

加減

尿道刺痛, 小便滴瀝不爽, 舌質暗或有瘀斑, 
脈弦或澀, 前列腺指診腺體變硬或結節, 
不規則壓痛較明顯, 前列腺液不易取出, 

可見紅細胞

濕熱壅滯, 
氣滯血瘀型

清熱導滯通
淋湯

尿頻, 排尿不暢, 尿後滴瀝, 尿道灼熱不適, 
陰囊潮濕, 排尿後, 

或大便時尿道口有少量白色分泌物溢出, 
或有外陰會陰肛門周圍小腹部恥骨上區腰骶等處
墜脹, 疼痛, 舌質黯或有瘀點瘀斑, 苔黃或黃膩, 

脈弦滑或澀

氣滯血瘀型 加味澤蘭湯

會陰部外生殖器區, 或恥骨上區, 或下腹部, 
或腰骶及肛門周圍等部位墜脹, 尿後餘瀝不盡, 

尿等待, 尿無力, 尿刺痛, 
舌質正常或者舌質有瘀點, 瘀斑, 脈澀或弦

氣滯血瘀型 黃芪山甲湯

小便滴瀝澀痛, 或見血尿, 血精, 
少腹會陰睾丸墜脹不適, 或有刺痛, 痛引睾丸, 

陰莖, 小腹或腰部, 眼眶黧黑, 舌質紫黯, 
或有瘀點瘀斑, 苔或白或黃, 脈沉細澀

氣滯血瘀型 少腹逐瘀湯

小便頻急, 尿道灼熱, 尿後餘瀝不盡, 
少腹會陰睾丸腰骶部墜脹不適, 疼痛,  或有血尿, 

血精, 尿後滴白, 舌紫或有瘀點, 苔白或黃, 
脈沉澀

瘀血證
複元活血湯

加減

疼痛明顯, 常有會陰部後尿道刺痛, 痛引睾丸, 
陰莖腹股溝或小腹 尿頻, 尿有餘瀝, 

排尿時 尿道刺痛, 
尿道乳白色分泌物反而不常見, 舌質偏暗, 

脈弦澀

氣滯血瘀症
前列腺炎湯

加味

少腹, 會陰, 睾丸, 腰骶, 腹股溝墜脹隱痛, 
時輕時重, 在久坐時或受涼時加重, 

熱浴保暖後減輕, 舌黯或有瘀點瘀斑, 脈多沉澀, 
病程久

氣滯血瘀 四妙丸加味方
病程較長, 少腹會陰睾丸腰骶部墜脹不適, 疼痛, 
有排尿不淨之感, 舌暗或有瘀斑, 苔白或薄黃, 

脈沉澀
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3) ‘腎虛型’

변 증 처 방 해 당  증 상

腎虛型 金鎖固精湯加减
小便淋漓, 

尿末及排大便時尿道有粘液滴出, 
勞累後加重, 伴性功能减退, 夜尿頻, 

畏寒神疲, 舌質淡苔白, 脈滑細

肝腎陰虛型 滋水清肝飲加減
會陰部墜脹, 尿後滴白, 淋漓不盡, 

尿道不適

腎陰虧虛證 知柏地黃湯加減

尿末或大便時尿道口偶有白色分泌物溢出, 
會陰腰骶隱痛不適, 腰膝酸軟, 失眠多夢, 

陽事易舉, 
遺精或血精, 舌質紅, 苔少, 脈細數, 
前列腺指診腺體硬韌萎縮或纖維化, 

前列腺液不易取出, 卵磷脂小體減少, 
可見紅細胞 

腎陽不足證 桂附地黃湯加減

病程日久, 小便頻數, 淋漓不盡, 
稍勞累後尿道口有白色分泌物溢出, 
腰膝酸軟, 陽痿, 早泄, 頭昏神疲, 

形寒肢冷, 舌淡胖, 苔白, 脈沉遲或弱, 
前列腺指診腺體飽滿, 

按摩時大量清稀前列腺液流出, 
按後腺體松弛, 卵磷脂小體減少或消失

腎氣虛弱 右歸丸加味

中年患者, 久病體弱, 症見精神萎靡, 
倦怠乏力, 腰骶酸痛, 小便頻數而清, 
性欲降低, 陽事不舉, 勞者精濁溢出, 

舌淡苔白, 脈沉無力

陰虛火旺 四妙丸加味方
排尿或大便時偶有白濁, 尿道不適, 
遺精或血精, 腰膝酸軟, 五心煩熱, 

失眠多夢, 舌紅少苔, 脈細數 

腎陽虛損 四妙丸加味方
多見於中年人, 排尿淋漓, 腰膝酸痛, 
陽痿早泄, 形寒肢冷, 舌淡胖, 苔白, 

脈沉細

4) 기타

변 증 처 방 해 당  증 상

寒熱錯雜證 薏苡附子敗醬散加減

尿道不適, 尿頻, 尿有餘瀝, 
陰部睾丸不舒或疼痛, 

疼痛有時遊走不定或在小腹, 
少腹或腰背腰骶部, 腰膝酸軟, 

下腹部會陰部睾丸怕冷, 足心發涼 
或 手足心發熱, 潮熱盜汗, 口幹, 

遺精, 性欲減退, 陰癢, 早泄, 
全身乏力, 精神不振, 憂愁思慮, 

失眠多夢, 健忘, 甚則恐懼, 自卑, 
憤怒, 大便或幹或溏, 小便時清時黃, 

舌質偏暗, 脈弦細或弦數酸痛, 
精神萎糜, 陽痿, 早泄, 四肢乏力, 

會陰部常感墜脹感

1. 한의학적 변증과 증상

辨證은 대개 濕熱型, 氣滯血瘀型, 腎虛型으로 분류할 수 있었

다5,17).

‘濕熱型’의 症狀은 尿频, 尿急, 尿痛 등의 요로자극 증상이

특징적 증상이었다.

‘氣滯血瘀型’은 ‘通則不痛 不通則痛’15)의 이론과 같이 주로

會陰, 肛門, 後尿道墜脹不适或疼痛, 少腹疼痛不適或睾丸疼痛不

適, 腰骶疼痛 등의 疼痛이 특징적 증상이었다.

‘腎虛型’은 陽痿, 遺精, 早泄과 같은 성기능 장애가 특징적

증상이었다.

이러한 만성전립선염의 變症에 따라 상용된 처방을 살펴보

면, ‘濕熱型’에는 八正散 혹은 龍膽瀉肝湯類의 淸熱除濕할 수 있

는 처방을 적용하였다. ‘氣滯血瘀型’에는 少腹逐瘀湯, 血府逐瘀湯

類의 처방을 기본으로 한 活血化瘀의 치료법을 적용하였으며 ‘腎

虛型’에서는 虛症을 기본으로 하기 때문에 병리기전을 腎陰虛나

腎陽虛로 보고 補陰이나 補陽 위주의 知柏地黃湯이나 桂附地黃

湯類의 처방을 적용하였다.

2. 다용 약물 빈도수

본 연구에서 가장 많이 사용된 약물은 黃栢으로 총 153개의

약물 중에서 43회 언급되었다. 다음으로 甘草가 37회, 牛膝이 34

회, 丹參, 茯苓이 각각 32회, 赤芍, 當歸가 각각 30회, 桃仁이 26

회, 萆薢가 22회, 柴胡가 19회, 生地黃, 王不留行, 薏苡仁이 각각

18회, 木通이 17회, 山藥이 15회, 牡丹皮, 烏藥, 大黃, 淫羊藿, 莪

朮이 각각 14회, 白芍이 13회, 白花蛇舌草, 鬱金, 金銀花가 각각

12회, 山茱萸, 杜仲, 知母가 각각 11회, 熟地黃, 乳香, 沒藥, 瞿麥

이 각각 10회 순으로 언급되었다(Table 5).

하루에 사용된 용량이 30 g 이상인 약물은 白花蛇舌草, 酸棗

仁, 滑石, 丹參, 山藥, 敗醬草, 川牛膝, 薏苡仁, 蒲公英, 黃芪, 萆薢,

王不留行, 蚤休, 半枝蓮, 白茅根, 玄胡索, 元胡, 益母草, 車前子,

鷄血藤, 石葦, 皂角刺, 馬鞭草, 陳皮, 茯苓, 虎杖根, 金銀花, 金錢

草, 白朮 등으로 나타났다. 이 중 金銀花, 金錢草, 茯苓, 白朮의

경우 1일 처방량이 최대 50 g까지 나타났다(Table 6).

Table 5. Frequency in use of herb medicines

빈 도 수 한 약 명 생 약 명

40회  이 상 黃柏 Phe llo d end ri C o rte x
35~ 39회 甘草 G lycy rrh izae  R ad ix

30~ 34회

牛膝 A ch yran th is  R ad ix
丹參 Sa lv ia e  M ilt io rrh izae  R ad ix
茯苓 H o e len

赤芍藥 P aeon iae  R ad ix  R u b ra
當歸 An ge licae  G ig an tis  R ad ix

25~ 29회 桃仁 P e rs icae  S em en
20~ 24회 萆薢 Toko ro  R h izom a

15~ 19회

柴胡 Bu p leu r i R ad ix
生地 R ehm an n iae  R ad ix

王不留行 Vacca ria e  Sem en
薏苡仁 Co ic is  Sem en
木通 A keb iae  C au lis
山藥 D io sco re ae  R h izom a

10~ 14회

牡丹皮 M o u tan  C o rte x  R ad ic is
烏藥 L ind e rae  R ad ix
大黃 Rh e i R h izom a

淫羊藿 Ep im ed ii H e rb a
莪朮 Zed oa r ia e  R h izo m a

白芍藥 P aeon iae  R ad ix  A lb a
白花蛇舌草 O ld en land iae  D iffu sae  H e rb a

鬱金 Cu rcu m ae  R ad ix
金銀花 Lon ice rae  F lo s
山茱萸 Co rn i F ru c tu s
杜仲 Eu com m iae  C o rte x
知母 A nem a rrh enae  R h izom a

熟地黃 R ehm an n iae  R ad ix  P rep a ra t
乳香 O lib anum
沒藥 M yrrh a
瞿麥 D ian th i H e rb a

1 0회  미 만 小茴香 외  122종 Fo en icu li F ru c tu s 외  1 22종
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Table 6. Herb medicines taken high dose (more than 30 g a day)

한 약 명 생 약 명
白花蛇舌草 O lden lan d iae  D iffu sae  H e rb a

酸棗仁 Z izyp h i Sp in o sae  Sem en
滑石 Ta lcum
丹參 Sa lv ia e  M ilt io rrh izae  R ad ix
山藥 D io sco re ae  R h izom a

敗醬草 P a tr in ia e  R ad ix
川牛膝 C ya thu lae  R ad ix
薏苡仁 Co ic is  S em en
蒲公英 Ta ra xc i H e rb a
黃芪 A strag a li R ad ix
萆薢 To ko ro  R h izom a

王不留行 Vacca r ia e  S em en
蚤休 P a rid is  R h izom a

半枝蓮 S cu te lla r ia  H e rb a
白茅根 Im p e ra tae  R h izom a
玄胡索 Co ryd a lis  R h izom a
益母草 Leonu ri H e rb a
車前子 P lan tag in is  Sem en
鷄血藤 Sp a th o lob i C au lis
石葦 P yrro s ia e  Fo lium

皂角刺 G led its ia e  Sp in a
馬鞭草 Ve rb enae  H e rb a
陳皮 C itr i P e r ica rp ium

土茯苓 Sm ila c is  G lab rae  R h izo m a
虎杖根 Po lyg on i C u sp id a ti R h izo m a
金銀花 Lon ic e rae  F lo s
金錢草 Lys im ach iae  H e rb a
茯苓 H oe len
白朮 A tra c ty lo d is  R h izom a  A lb a

고 찰

辨證상 ‘濕熱型’은 病程으로 볼 때 만성전립선염의 초기 단

계가 이에 해당 될 것으로 보인다. 대부분 精室이 濕熱의 사기를

받아 내부에서 옹체되어 疏泄이 제대로 되지 않거나 혹은 三焦

氣化가 불리하여 濕邪가 熱로 化하므로 濕熱이 互結하여 精室을

요란케 한다. 그 결과 정액이 흘러넘치게 되어 白濁이 나타나는

데 이상의 요로자극증상에 尿道灼熱, 白濁, 陰囊潮濕, 尿後滴瀝,

舌紅苔, 黃或黃膩, 脈滑 등의 증상이 나타날 경우 辨證을 濕熱로

진단할 수 있다
5,17)

.

‘氣滯血瘀型’은 만성전립선염의 중기 단계이며 만성골반통

증후군이 주로 여기에 해당된다고 보인다. 전립선염을 잘못 치료

하거나 조리가 부적당한 경우 병이 오래되면 絡脈으로 전입되어

脈絡이 瘀阻 되었을 때도 많이 나타난다. 濕熱이 氣機를 阻滯시

키면 氣機가 실조되어 血의 순환이 무력해지고 이것이 오래되면

瘀血이 되며, 七情 손상이 과도하여 氣機가 펼쳐지지 않으면 肝

腎의 精血이 잘 운행하지 못하게 되어 宗根이 영양을 받지 못하

고 精室에 氣血이 瘀阻되면서 敗精이 濕熱을 만나 濁해져서 발생

하게 된다. 골반주위의 痛症과 더불어 瘀點瘀斑, 脈弦 혹은 澀한

증상이 나타날 경우 辨證을 ‘氣滯血瘀型’으로 진단 할 수 있다5,17).

‘腎虛型’은 오래 경과된 만성전립선염의 후기가 이에 해당

할 것으로 보인다. 肝鬱이 오래되어 火로 化하여 陰을 상하거나

房勞過度, 先天稟賦不足, 久病 體虛한 경우나 肝經濕熱의 邪氣가

오랫동안 머물러 下焦에 蘊結된 경우에 오랫동안 인체의 진액을

말려 마침내 眞陰이 모손된 경우이거나 결국 陽虛의 상태에도

이르게 되는 바, 이상의 성기능장애 증상 외에 腰膝痠痛, 五心煩

熱, 精神萎靡, 小便短赤 증상이 나타날 경우 辨證을 ‘腎虛型’으로

진단할 수 있다5,17).

이러한 만성전립선염의 變症에 따라 상용된 처방을 살펴보

면, 초기에는 염증이 위주가 되기 때문에 八正散 혹은 龍膽瀉肝

湯類의 淸熱除濕할 수 있는 처방을 적용하였다. 또한 초기 염증

단계가 지나면 염증 반응으로 인한 병리적 산물들이 문제가 되

기 때문에 그것들을 제거할 수 있도록 少腹逐瘀湯, 血府逐瘀湯類

의 처방을 기본으로 한 活血化瘀의 치료법을 적용하였으며 후기

의 단계에서는 虛症을 기본으로 하기 때문에 병리기전을 腎陰虛

나 腎陽虛로 보고 補陰이나 補陽 위주의 知柏地黃湯이나 桂附地

黃湯類의 처방을 적용하였다.

본 연구에서 가장 많이 사용된 약물은 淸熱燥濕하는 黃栢이

었는데 바 濕熱로 인한 諸症狀
16)
이 많은 만성전립선염에 많이

응용할 수 있을 것으로 본다.

하루에 사용된 용량이 가장 많은 약물은 최대 50 g 으로 金

銀花, 金錢草, 茯苓, 白朮이었는데 金銀花의 경우 淸熱解毒藥으

로서 강력한 抗菌작용으로 膿瘍, 癰, 癤 등으로 發赤, 腫脹, 熱感,

疼痛 등이 있을 때 사용하므로16) 氣滯血瘀型으로 염증과 동통이

수반될 때 응용할 수 있을 것으로 본다.

결 론

만성전립선염의 한의학적 변증은 크게 病程과 症狀에 따라

‘濕熱型’, ‘氣滯血瘀型’, ‘腎虛型’으로 나눌 수 있다5,17).

‘濕熱型’은 초기 단계에 해당되며 염증이 위주가 되기 때문

에 요로자극 증상이 특징적 증상으로 보인다. 따라서 八正散, 龍

膽瀉肝湯類의 淸熱除濕할 수 있는 처방이 활용되었다.

‘氣滯血瘀型’은 중기 단계에 해당되며 疼痛 증상이 특징적

증상으로 보인다. 또한 만성전립선염 중 가장 많은 만성골반통증

후군이 주로 여기에 해당된다고 본다. 病程상 초기 염증 단계가

지나면 염증 반응으로 인한 병리적 산물들이 문제가 되기 때문

에 치법으로 그것들을 제거할 수 있는 少腹逐瘀湯, 血府逐瘀湯類

의 活血化瘀할 수 있는 처방이 활용되었다.

‘腎虛型’은 만성전립선염의 후기에 해당되며 성기능장애가

특징적인 증상으로 보인다. 후기의 단계에서는 虛症을 기본으로

하기 때문에 腎陰虛나 腎陽虛로 보고 補陰, 補陽 위주의 知柏地

黃湯이나 桂附地黃湯類의 처방이 활용되었다.

이상의 辨證에 따른 특징적 症狀과 적용 치법은 만성전립선

염의 한의학적 진단과 치료 guideline 설정에 활용할 수 있을 것

으로 보인다.

가장 많이 사용된 약물은 黃栢이었는데 濕熱로 인한 요로자

극 증상이 많은 만성전립선염에 응용할 수 있을 것으로 본다.

하루에 사용된 용량 많은 약물인 金銀花의 경우 淸熱解毒藥

으로서 강력한 抗菌작용으로 膿瘍, 癰, 癤 등으로 發赤, 腫脹, 熱

感, 疼痛 등이 있을 때 사용하므로16) 氣滯血瘀型으로 염증과 동

통이 수반될 때 응용할 수 있을 것으로 본다.
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활발하게 진행되고 있음을 알 수 있었는데 본 연구의 결과는 향

후 만성전립선염에 대한 한의학적 연구 수행에 있어서 다양한

자료로 활용될 수 있을 것이라 기대된다. 또한 임상에서도 만성

전립선염의 전형적인 증상뿐 아니라 다른 다양한 증상에서도 處

方과 加減法을 응용할 수 있을 것으로 사료된다.
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