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목적: 초등학생에서 일반인을 대상으로 가시홍채직경(수평, 수직) 및 검열의 폭과 길이를 측정하여 이들의 상관관

계 및 소프트콘택트렌즈 크기의 연령별 적합성을 알아보고자 하였다. 방법: 안질환이 없고 외형적으로 미용을 포함

한 눈 수술을 하지 않은 초등학생에서 일반인 총 514명(1028안)을 대상으로 가시홍채직경(수평, 수직)과 검열의 폭

과 길이를 측정하고 분석하였다. 결과: 가시홍채수평직경과 수직직경은 연령별 남녀 간의 유의한 차이는 없었으나,

중학생과 대학생의 검열의 길이와 고등학생의 검열의 폭은 남학생과 여학생 간 유의한 차이가 있었다(p<0.05). 또

한, 남녀 모두 가시홍채수평직경, 가시홍채수직직경, 검열의 길이 그리고 검열의 폭에서 연령별로 유의한 차이를 보

였다. 가시홍채직경과 검열의 크기는 문헌에 기준한 정상범위 근사치보다 검열의 폭은 남녀를 포함한 전체 대상자

의 27.9%, 가시홍채직경은 36.0%가 작은 것으로 나타났다. 결론: 가시홍채직경과 검열의 크기는 소프트콘택트렌즈

의 직경 결정에 영향을 미치며, 특히 렌즈 삽입시 피검자의 불편함을 덜어주기 위해서 좀 더 세심하게 고려되어야

할 사항이라고 사료된다.

주제어: 가시홍채수평직경, 가시홍채수직직경, 검열의 폭, 검열의 길이, 소프트콘택트렌즈 
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서 론

비정시안의 시력을 보정해주어 정상시력으로 생활하기

위한 의료 보조기구로써 안경이나 콘택트렌즈가 널리 이

용되고 있으며, 안경과 달리 콘택트렌즈는 안구표면인 각

막에 위치하므로 성공적인 착용을 위해서는 각막의 생리

가 적절하게 유지되고,[1] 콘택트렌즈 착용으로 인한 이물

감, 쑤심, 통증, 가려움, 충혈 및 눈부심 등의 불편함을 느

끼지 않아야 한다.[2]

각막에 적절히 피팅(fitting)되지 않은 콘택트렌즈를 착

용하는 경우 시력교정 효과는 양호하지 못하게 된다. 피팅

상태는 일반적으로 렌즈의 기하학적 요소인 기본만곡

(base curve), 직경, 수직호의 깊이(saggital depth), 중심두

께(center thickness), 가장자리 두께와 눈꺼풀의 장력 및

눈깜박임, 검열 크기 및 렌즈의 재질 등과 관련이 있는 것

으로 알려져 있다.[3-5] 이중에서 콘택트렌즈의 가장 기본적

인 요소로서 렌즈의 직경이나 베이스커브는 렌즈 착용자

개인의 각막곡률이나 가시홍채직경 그리고 검열의 크기에

따라 다른 값을 가져야 할 것이다.

소프트콘택트렌즈의 피팅 상태를 변화시키기 위해서는

후면중심부 곡률반경과 직경을 상대적으로 변화시켜야 하

며, 두껍고 함수율이 낮은 렌즈의 경우에는 피팅 상태가

눈의 형상과 렌즈의 직경 및 베이스커브와 관계가 있다.[6]

대부분의 소프트콘택트렌즈(soft contact lens: SCL)는

같은 회사의 제품이라도 서로 다른 베이스커브와 직경으

로 구성되어 있다. 베이스커브는 각막 중심의 가장 편평한

각막곡률값 보다 약 0.7~1.3 mm 정도 더 편평하도록 베

이스커브를 정하지만 건성안인 경우나 함수율이 높고 매

우 얇은 콘택트렌즈를 처방하는 경우에는 좀 더 편평한

베이스커브를 선택해야 한다.[7] 그리고 고함수재질은 이보

다 약간 가파르게 피팅되며, 수평방향의 가시홍채직경보

다 2~3 mm 정도 더 큰 것을 선택한다.[7]

임상적으로 소프트콘택트렌즈의 적용환경으로 볼 때,

소프트콘택트렌즈는 정면을 바라보고 순목할 때마다 각막

가장자리로 부터 0.5~1.0 mm 정도의 상하 움직임을 보이

고, 위를 쳐다볼 때 1.0~3.0 mm 정도의 움직임을 보이며,

눈이 수평방향으로 움직일 때 1.0~2.0 mm 정도의 움직임

을 나태내면 이상적으로 피팅 되었다고 한다.[8] 이에 더하
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여, 소프트콘택트렌즈의 직경은 성인의 검열폭과 각막크

기(가시홍채수평방향직경), 동공, 안검장력 등을 고려하여

결정하고 있다.[7,8] 따라서, 이와 같은 광학적 요소는 콘

택트렌즈 처방 시 우선적으로 고려되어야 할 사항이다. 그

러나 현재 시중에 유통되고 있는 소프트콘택트렌즈의 직

경은 일반적으로 13.8~14.5 mm이며, 특히 대부분의 안경

원에서 유통되고 있는 소프트콘택트렌즈의 직경은

14.0 mm와 14.2 mm가 대부분을 차지하고 있다. 

지금까지 소프트콘택트렌즈의 베이스커브와 렌즈 피팅

과의 관계에 대해서는 많은 연구가 수행되어 왔으나, 콘택

트렌즈의 피팅에 영향을 줄 수 있는 눈의 기하학적 요소

인 가시홍채직경(수평, 수직) 및 검열의 길이와 폭의 연령

별 상관성 연구는 미비한 실정이다. 이[9] 등도 한국인의

검열형태의 특징을 고려하여 한국인에 적합한 콘택트렌즈

가 설계되어야 한다고 보고하였다. 일반적으로 검열폭이

좁거나 가시홍채직경이 작은 사람은 직경이 큰 소프트콘

택트렌즈를 착용하기 어려운 불편함이 있다. 따라서 본 연

구에서는 소프트콘택트렌즈의 피팅과 관련된 가시홍채직

경 및 검열의 크기에 따른 상관관계와 성인 위주로 생산

되는 소프트콘택트렌즈의 크기가 초·중·고등학생 및 검

열폭이 좁은 사람에게도 적합한지를 알아보고자 하였다. 

대상 및 방법

1. 연구대상

대구 및 인근지역에 거주하며 안질환이나 굴절이상 교

정수술, 미용상 외과적수술 등 안과적 수술 경험이 없고

복용하는 약물이 없는 초등학생 4~6학년 A그룹(남: 42명,

여: 47명), 중학생 B그룹(남: 46명, 여: 43명), 고등학생 C

그룹(남: 42명, 여:48명), 대학생 D그룹(남: 70명, 여: 120

명) 그리고 27세이상 일반인 E그룹(남: 29명, 여: 27명)으

로 총 514명(1028안)을 대상으로 하였다.

2. 방법

PD자를 이용하여 대상자의 눈높이에 있는 정면을 바라

보게 한 후, 초·중·고·대·일반인 그룹 별로 양쪽 눈

의 수직방향(하안검에서 상안검까지의 최장 수직길이)과

수평방향(내안각에서 외안각까지)의 검열의 크기를 각각

측정한 후 상-하안검을 벌린 상태에서 가시홍채직경의 크기

도 같은 방법으로 수직방향과 수평방향의 길이를 측정하였

다. 각 측정 시마다 3회 측정하여 평균값을 사용하였다.

3. 통계처리

본 연구의 수집된 자료의 유의성 검정은 SPSS ver. 18.0

Windows로 분석 처리하였다. 대상자의 성별 및 그룹별 연

령은 빈도와 백분율로 나타내었으며, 눈의 기하학적 요소

에 대한 비교분석은 독립표본 t-test, 일원배치분산분석 그

리고 Pearson 상관분석을 실시하였다.

결과 및 고찰

1. 연구 대상자의 일반적 특성

연구대상자는 4~6학년 초등학생 178안(남학생 84안, 여

학생 94안: A그룹), 중학생 178안(남학생 92안, 여학생

86: B그룹), 고등학생 180안(남학생 84안, 여학생 96안: C

그룹), 대학생 380안(남학생 140안, 여학생 240안: D그룹)

그리고 일반인 112안(남자 58안, 여자 54안: E그룹) 이었

다. 연구대상자의 평균 연령은 초등학생 10.78세, 중학생

13.94세, 고등학생 17.34세, 대학생 21.84세 그리고 일반인

은 28.20세 이었다(Table 1).

2. 연구 대상자 성별에 따른 눈의 기하학적요소 분석

성별에 따른 눈의 기하학적요소의 분석을 위해 가시홍

채수직직경을 측정한 결과 A그룹은 남학생 9.45 mm, 여

학생 10.21 mm, 검열의 길이는 남학생 23.87 mm, 여학생

24.58 mm, 검열의 폭은 남학생 8.89 mm, 여학생 8.69 mm

로 나타났다. B그룹의 가시홍채수평직경은 남학생

10.67 mm, 여학생 10.21 mm, 가시홍채수직직경은 남학

생 10.40 mm, 여학생 9.86 mm, 검열의 길이는 남학생

25.65 mm, 여학생 24.99 mm, 검열의 폭은 남학생 9.26 mm,

여학생 8.71 mm로 나타났다. C그룹의 가시홍채수평직경

은 남학생 10.95 mm, 여학생 10.83 mm, 가시홍채수직직

경은 남학생 10.52 mm, 여학생 10.59 mm, 검열의 길이는

Table 1. Participant's demographic data

Groups
No. of eyes(%)

Male(%)/Female(%)
Mean age(years)±SD

(Male/Female)

A
178(17.3)

84(47.2)/94(52.8)
10.78±0.65

(10.85±0.70/10.71±0.60)

B
178(17.3)

92(51.7)/86(48.3)
13.94±0.70

(14.02±0.68/13.85±0.71)

C
180(17.5)

84(46.7)/96(53.3)
17.34±0.71

(17.43±0.75/17.25±0.67)

D
380(37.0)

140(36.8)/240(63.2)
21.84±0.52

(22.43±0.43/21.25±0.60)

E
112(10.9)

58(51.8)/54(48.2)
28.20±0.67

(28.75±0.70/27.65±0.63)

Total
1028(100)

458(44.6)/570(55.4)
18.42±0.65

(18.70±0.65/18.14±0.64)

Group A; elementary school students, Group B; middle school

students, Group C; high school students, Group D; university

students, Group E; general peoples
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남학생 28.36 mm, 여학생 24.92 mm, 검열의 폭은 남학생

9.44 mm, 여학생 9.83 mm로 나타났다. 각막지형도를 이용

한 연구에서 검열의 길이는 남자가 0.7 mm 크다고 하였

으며[10] 본 연구의 결과와 비교할 때 B그룹은 남학생이

0.66 mm 크게 측정되어 비슷한 결과 값을 나타내었다. D

그룹의 가시홍채수평직경은 남학생 11.15 mm, 여학생

11.25 mm, 가시홍채수직직경은 남학생 10.72 mm, 여학생

10.75 mm, 검열의 길이는 남학생 27.70 mm, 여학생

27.20 mm, 검열의 폭은 남학생 9.66 mm, 여학생 9.83 mm로

나타났다. 이 등[11]은 한국 성인의 검열의 길이가 남자

23.90 mm, 여자 22.83 mm, 검열의 폭은 남자 9.06 mm,

여자 9.51 mm로 본 연구의 결과보다 짧은 값으로 보고하

였다. 박 등[12]은 한국대학생의 평균 검열의 길이가 남자

26.55 mm, 여자 28.02 mm로 보고하였으며, 검열의 폭은

남자 8.12 mm, 여자 9.08 mm로 본 연구의 결과보다 짧은

값으로 보고하였다. E그룹의 가시홍채수평직경은 남성

11.19 mm, 여성 10.93 mm, 가시홍채수직직경은 남성

11.07 mm, 여성 10.93 mm, 검열의 길이는 남성 27.84 mm, 여

성 25.34 mm, 검열의 폭은 남성 10.08 mm, 여성 9.67 mm

로 나타났다. 검사 분석 결과 B그룹과 D그룹의 검열의 길

이와 C그룹의 검열의 폭은 남학생과 여학생 간 유의한 차

이가 있었고(p<0.05)(Table 2), 그 외의 성분들은 남녀간의

유의한 차이를 보이지 않았다. 

각막의 크기나 검열의 폭은 콘택트렌즈 피팅시 고려해

야할 중요한 요소이다. 그럼에도 불구하고 각 나라별, 연

령별, 성별에 따른 각막크기에 대한 조사는 미비한 실정이

다. Hashemi 등[13]은 14세 이상 800안의 각막직경에 대한

연구에서 남자의 평균 각막직경은 11.76 mm이고, 여자의

평균 각막직경은 11.63 mm로 남녀간의 유의한 차이를 나

타내지 않았으며, 대상자 95%가 10.76~12.60 mm내에 모

두 존재하는 것으로 보고하였다. Florian Rfer 등[14]의 연

구에서 독일의 10~80세에 해당하는 743안에 대한 수평각

막직경은 평균 11.71±0.42 mm이며, 남자의 평균 각막직경은

11.77±0.37 mm 여자의 평균 각막직경은 11.64±0.47 mm로

나타났다. 남자의 각막직경의 범위는 11.04~12.50 mm이고

여자의 각막직경범위는 10.70~12.58 mm로 나타났다. 이

Table 2. Comparison of geometry elements by gender in A~E Groups

Variables Groups
 Male Female

t
No. of eyes Mean±SD No. of eyes Mean±SD

HVID

A 84 09.87±1.507 94 09.94±1.438 -0.288

B 92 10.67±1.321 86 10.21±1.342 02.312

C 84 10.95±1.035 96 10.83±1.241 00.690

D 140 11.15±0.962 240 11.25±1.062 -0.890

E 58 11.19±1.349 54 10.93±1.054 01.147

VVID

A 84 09.45±1.689 94 09.51±1.572 -0.231

B 92 10.40±1.418 86 09.86±1.487 02.494

C 84 10.52±1.043 96 10.59±1.308 -0.427

D 140 10.72±1.135 240 10.75±1.132 -0.250

E 58 11.07±1.365 54 10.43±1.703 02.205

PASH

A 84 23.87±3.514 94 24.58±3.641 -1.317

B 92 25.65±3.286 86 24.99±3.960 0 1.212*

C 84 28.36±3.473 96 24.92±3.048 0 2.954

D 140 27.70±3.566 240 27.20±2.935 0 1.411*

E 58 27.84±3.805 54 25.34±3.256 03.716

PASV

A 84 08.89±2.894 94 08.69±1.708 00.572

B 92 09.26±1.649 86 08.71±1.756 03.370

C 84 09.44±1.484 96 09.83±2.096 -2.047

D 140 09.66±1.973 240 09.83±1.538 -2.422

E 58 10.08±2.676 54 09.67±2.256 00.890

Abbreviations: PASH; Palpebral Aperture Size of horizontal, PASV; Palpebral Aperture Size of vertical, HVID; horizontal visible iris

diameter, VVID: vertical visible iris diameter, *p<0.05
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러한 연구에서 보듯이 대상자 전체의 각막크기를 평균한

값은 남녀의 차이를 나타내지는 않았으며, 본 연구에서도

각막의 수평과 수직 직경의 남녀간의 유의한 차이는 나타

나지 않았다. 

3. 남·녀 연구대상자의 그룹별 눈의 기하학적요소 분석

남성의 눈의 기하학적요소 분석에서 가시홍채수평직경,

가시홍채수직직경, 검열의 길이 그리고 검열의 폭 모두 연

령별로 유의한 차이가 있었고(p<0.05, p<0.01, p<0.001),

가시홍채수평직경과 가시홍채수직직경은 B그룹 10.67 mm,

10.40 mm, C그룹 10.95 mm, 10.52 mm, D그룹 11.15 mm,

10.72 mm 그리고 E그룹 11.19 mm, 11.07 mm으로 이는

A그룹 9.87 mm, 9.45 mm와 비교했을 때 A그룹 보다 유

의하게 높았다(p<0.01, p<0.001). 검열의 길이는 C그룹

(28.36 mm)과 A그룹(23.87 mm)이 유의한 차이를 보였고

(p<0.05), 검열의 폭은 D그룹(10.08 mm)이 A그룹(8.89 mm)

보다 유의하게 높았다(p<0.05). 유의한 차이를 보인 눈의

기하학적요소 모두 연령이 증가할수록 높게 측정되는 경

향을 보였다(Table 3).

여성의 그룹별 눈의 기하학적요소 분석 결과는 가시홍

채수평직경, 가시홍채수직직경, 검열의 길이 그리고 검열

의 폭 모두 연령별로 유의한 차이가 있었고(p<0.001), 가

시홍채수평직경과 가시홍채수직직경은 C그룹 10.83, D그

룹 11.25 mm 그리고 E그룹 10.93 mm 크기로 A그룹

9.94 mm 보다 유의성 있게 증가하였다(p<0.05, p<0.001).

검열의 길이는 D그룹(27.20 mm)이 A그룹(24.58 mm)보다

유의하게 높았으며(p<0.001), 검열의 폭은 C그룹(9.83 mm),

D그룹(9.83 mm) 그리고 E그룹(9.66 mm)이 A그룹(8.69 mm)

보다 유의하게 높았다(p<0.05, p<0.001)(Table 4).

본 연구 결과에 따르면 A그룹 가시홍채수평직경은 남녀

각각 9.87 mm, 9.94 mm로 A그룹 평균이 9.91 mm 이고,

Table 3. Comparison of geometry elements among five groups

in male

Variables Groups No. of eyes Mean±SD F

HVID

A 84 9.87±1.507

 17.273***

B 92 10.67±1.321

C 84 10.95±1.035

D 140 11.15±0.960

E 58 11.19±1.349

VVID

A 84 9.45±1.688

 16.686***

B 92 10.40±1.418

C 84 10.52±1.043

D 140 10.72±1.135

E 58 11.07±1.365

PL

A 84 23.87±3.5142

 3.665**

B 92 25.65±3.2857

C 84 28.36±3.473

D 140 27.70±3.5659

E 58 27.84±3.8047

PW

A 84 8.89±2.894

 3.203*

B 92 9.26±1.649

C 84 9.44±1.484

D 140 9.66±1.973

E 58 10.08±2.676

Abbreviations: HVID; horizontal visible iris diameter, VVID: vertical

visible iris diameter, PL; palpebral length, PW; Palpebral width,

Group A; 4~6 grade of elementary school students, Group B; middle

school students, Group C; high school students, Group D; university

students, Group E; general peoples
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Table 4. Comparison of geometry elements among five groups

in female

Variables Groups No. of eyes Mean±SD F

HVID

A 94 09.94±1.438

25.841***

B 86 10.21±1.342

C 96 10.83±1.241

D 240 11.25±1.062

E 54 10.93±1.054

VVID

A 94 09.51±1.572

17.946***

B 86 09.86±1.487

C 96 10.59±1.308

D 240 10.75±1.132

E 54 10.43±1.703

PL

A 94 24.58±3.642

17.362***

B 86 24.99±3.960

C 96 24.92±3.048

D 240 27.20±2.935

E 54 25.34±3.256

PW

A 94 08.69±1.708

11.999***

B 86 08.71±1.756

C 96 09.83±2.096

D 240 09.83±1.538

E 54 09.66±2.256

Abbreviations: HVID; Horizontal visible iris diameter, VVID:

Vertical visible iris diameter, PL; palpebral length, PW; Palpebral

width, Group A; 4~6 grade of elementary school students, Group

B; middle school students, Group C; high school students, Group

D; university students, Group E; general peoples, ***p<0.001
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가시홍채수직직경의 평균은 9.48 mm로 나타났다. 마 등[15]

에 따르면 가시홍채직경의 평균값은 10.0~13.5 mm(수평

11.70 mm, 수직 10.61 mm)로 기술되어 있다. 본 연구에

서 측정 분석된 결과와 비교하면 A그룹의 경우 수평방향

에서 평균 9.91 mm이므로 성인과의 평균차이 값은 1.79 mm

정도의 차이가 나며, 수직방향에서는 평균 9.48 mm이므로

성인과의 평균차이 값은 1.13 mm 정도의 차이가 남을 알

수 있다. 따라서 기본적으로 적용되고 있는 가시홍채수평

과 수직직경의 값과 본 연구에서 측정된 값의 차이가 있

음을 알 수 있다. 소프트콘택트렌즈는 직경 선택에 있어

일반적으로 수평방향의 가지홍채직경보다 2~3 mm 정도

더 큰 것을 선택하여야 한다.[16] 본 연구결과 A그룹의 남

학생과 여학생, B그룹의 남학생과 여학생 그리고 C그룹

여학생에 해당하는 소프트콘택트렌즈의 직경을 결정할 때

에는 안경사들이 적합한 직경의 렌즈를 현재 유통되고 있

는 상품 중 적정한 크기를 선택하거나 별도로 적합한 직

경의 렌즈를 주문하여 착용시키면 더욱 이상적인 피팅을

할 수 있을 것이다. 

검열에 의한 렌즈직경 선택은 성인인 경우 성인 검열의

폭은 평균 9.5 mm 인데, 0.5 mm 좁아질 때마다 렌즈의

직경을 0.2 mm 작은 것을 선택해야 한다.[17] 본 연구에서

A그룹에서 E그룹의 남학생과 여학생 검열의 폭은 성인의

평균 검열폭인 9.0~10.0 mm의 성인 정상근사치 범위

8.1~11.0 mm를 크게 벗어나는 8.0 mm 이하와 11.1 mm

이상의 피검자를 구분하여 분석하였다. 먼저 그룹별 8.0 mm

이하를 분석하면 A그룹 남학생 84안 중 39안으로 46.4%,

여학생 94안 중 31안으로 33.0%, 남녀 전체 178안 중에

70안으로 39.3%, B그룹은 남학생 92안 중 22안으로

23.9%, 여학생은 86안 중 38안으로 44.2%, 남녀 전체 178

안 중에서는 60안으로 33.7%, C그룹 남학생 총 84안 중

27안으로 32.1%, 여학생 94안 중 29안으로 30.2%, 남녀

전체 178안 중 56안으로 약 31.1%, D그룹 남자 24.3%, 여

자 16.7%, 남녀 전체 19.5%, E그룹 남자 총 58안 중 16안

으로 27.6%, 여자 총 54안 중 11안으로 20.4%, 남녀 전체

112안 중 24.1%가 성인 검열폭의 정상 근사치보다 좁은

것으로 나타났다. 그리고 검열의 폭이 성인의 정상 근사치

보다 크게 벗어나는 11.1 mm이상인 경우는 A그룹 남자

6.0%, 여자 2.1%, 남녀 전체 3.9%, B그룹 남자 19.6%, 여

자 7.0%, 남녀 전체 13.5%, C그룹 남자 4.8%, 여자 25.0%,

남녀 전체 15.6%, D그룹 남자 10.7%, 여자 15.0%, 남녀

Table 5. Palpebral width of total subjects

Characteristics
PW

5.0~8.0 mm 8.1~11.0 mm 11.1~16.0 mm

A
Male 7.19±0.746 39 eyes(46.4%) 9.59±0.839 40 eyes(47.6%) 12.60±0.548 5 eyes(6.0%)

Female 7.50±0.798 31 eyes(33.0%) 9.40±0.878 61 eyes(64.9%) 12.00±0.000 2 eyes(2.1%)

Total 7.33±0.780 70 eyes(39.3%) 9.48±0.863 101 eyes(56.7%) 12.43±0.535 7 eyes(3.9%)

B
Male 7.43±0.849 22 eyes(23.9%) 9.52±0.758 52 eyes(56.5%) 12.77±1.219 18 eyes(19.6%)

Female 7.11±0.864 38 eyes(44.2%) 9.69±0.886 42 eyes(48.8%) 12.00±0.000 6 eyes(7.0%)

Total 7.23±0.865 60 eyes(33.7%) 9.60±0.817 94 eyes(52.8%) 12.58±1.103 24 eyes(13.5%)

C
Male 7.58±0.561 27 eyes(32.1%) 9.94±0.848 53 eyes(63.1%) 12.75±0.500 4 eyes(4.8%)

Female 7.54±0.585 29 eyes(30.2%) 9.74±0.796 43 eyes(44.8%) 12.75±1.012 24 eyes(25.0%)

Total 7.47±0.736 56 eyes(31.1%) 9.85±0.827 96 eyes(53.3%) 12.75±0.949 28 eyes(15.6%)

D
Male 7.54±0.574 34 eyes(24.3%) 9.71±0.808 91 eyes(65.0%) 12.09±0.394 15 eyes(10.7%)

Female 7.60±0.542 40 eyes(16.7%) 9.82±0.782 164 eyes(68.3%) 12.36±0.841 36 eyes(15.0%)

Total 7.57±0.554 74 eyes(19.5%) 9.78±0.791 255 eyes(67.1%) 12.28±0.745 51 eyes(13.4%)

E
Male 7.51±0.394 16 eyes(27.6%) 9.73±0.797 25 eyes(43.1%) 12.44±0.726 17 eyes(29.3%)

Female 6.48±0.710 11 eyes(20.4%) 9.41±0.735 29 eyes(53.7%) 12.69±0.778 14 eyes(25.9%)

Total 7.09±0.739 27 eyes(24.1%) 9.56±0.774 54 eyes(48.2%) 12.49±0.704 31 eyes(27.7%)

A~E 

Group

Male 7.39±0.725 138 eyes(30.1%) 9.70±0.817 261 eyes(57.0%) 12.66±1.715 59 eyes(12.9%)

Female 7.32±0.920 149 eyes(26.1%) 9.68±0.825 339 eyes(59.5%) 12.50±0.868 82 eyes(14.4%)

Total 7.36±0.831 287 eyes(27.9%) 9.69±0.82 600 eyes(58.4%) 12.56±1.289 141 eyes(13.7%)

Abbreviations: PW; Palpebral width, Group A; 4~6 grade of elementary school students, Group B; middle school students, Group C; high

school students, Group D; university students, Group E; general peoples
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전체 13.4%, E그룹 남자 29.3%, 여자 25.9%, 남녀 전체

27.7%였다. 그리고 측정 대상자 중 검열의 폭이 8.0 mm

이하에 해당자는 남자는 458안 중 138안으로 30.1%, 여자

는 570안 중 149안으로 26.1%, 남녀 전체 1028안 중 287

안으로 27.9%로 나타났다(Table 5). 또한 11.1 mm이상인 경

우 남자 12.9%, 여자 14.4%, 남녀 전체 13.7%로 나타났다.

다음으로 가시홍채수평직경의 연령별로 성인의 평균 근

사치보다 크게 벗어나는 10.0 mm 이하의 좁은 경우는 A

그룹 남자 84안 중 52안으로 61.9%, 여자 94안 중 63안으

로 67.0%, 남녀 전체 178안 중 115안으로 64.6%, B그룹

남자 92안 중 38안으로 41.3%, 여자 86안 중 46안으로 약

53.5%, 남녀 전체 178안 중 84안으로 47.2%, C그룹 남자

84안 중 23안으로 27.4%, 여자 96안 중 36안으로 37.5%,

남녀 전체 180안 중 59안으로 32.8%, D그룹 남자 140안

중 30안으로 21.4%, 여자 240안 중 46안으로 19.2%, 남녀

전체 380안 중 76안으로 20.0%, E그룹 남자 58안 중 18

안으로 31.0%, 여자 54안 중 18안으로 33.3%, 남녀 전체

112안 중 36안으로 32.1 %로 나타났다. 그리고 가시홍채

수평직경이 문헌에 기준한 성인의 정상 근사치보다 크게

벗어나는 13.1 mm이상의 넓은 경우는 A그룹 남녀 모두

0.0%, B그룹 남자 92안 중 5안으로 5.4%, 여자 86안 중 1

안으로 1.2%, 남녀 전체 178안 중 6안으로 3.4%, C그룹

남자 0.0%, 여자 96안 중 4안으로 4.2%, 남녀 전체 180안

중 4안으로 2.2%, D그룹 남녀 전체 10안으로 2.6%, E그

룹 남녀 전체 112안 중 4안으로 3.6%로 나타났다. 그리고

가시홍채수평직경 측정 대상자인 A~E그룹 남녀 총 1028

안 중 성인의 정상 근사치보다 크게 벗어나는 10.0 mm 이

하의 좁은 경우는 남자 총 458안 중 161안으로 35.2%, 여

자 총 570안 중 209안으로 36.7%, 남녀 전체 1028안 중

370안으로 36.0%, 그리고 13.1 mm이상 크게 벗어나는 경

우는 남녀 전체 24명으로 2.3%로 나타났다(Table 6). 

이와 같은 데이터 분석을 통해 볼 때 현재 렌즈크기 기

준이 되고 있는 여러 매개변수(parameter) 중 성인의 가시

홍채수평직경과 검열의 폭이 본 연구에서 조사된 결과와

같이 연령별 또는 조사 대상자 전체로 볼 때 성인의 정상

범위보다 검열의 폭이 크게 좁은 경우는 남녀 전체 1028

안 중 287안으로 27.9%, 가시홍채수평직경은 370안으로

36.0%에 해당되었다. 

성인의 정상 근사치를 기준으로 콘택트렌즈크기를 결정

하는 여러 매개변수(parameter) 중 현재 유통되는 렌즈보

Table 6. Horizontal visible iris diameter of total subjects

Characteristics
HVID

7.0~10.0 mm 10.1~13.0 mm 13.1~15.0 mm

A
Male 8.89±0.854 52 eyes(61.9%) 11.47±0.783 32 eyes(38.1%) - -

Female 9.12±0.894 63 eyes(67.0%) 11.64±0.702 31 eyes(33.0%) - -

Total 9.02±0.880 115 eyes(64.6%) 11.53±0.760 63 eyes(35.4%) - -

B
Male 9.47±0.722 38 eyes(41.3%) 11.28±0.597 49 eyes(53.3%) 13.80±0.274 5 eyes(5.4%)

Female 9.17±0.811 46 eyes(53.5%) 11.33±0.536 39 eyes(45.3%) 14.00±0.000 1 eyes(1.2%)

Total 9.31±0.782 84 eyes(47.2%) 11.30±0.568 88 eyes(49.4%) 13.83±0.258 6 eyes(3.4%)

C
Male 9.61±0.656 23 eyes(27.4%) 11.45±0.614 61 eyes(72.6%) - -

Female 9.58±0.621 36 eyes(37.5%) 11.41±0.568 56 eyes(58.3%) 14.00±0.000 4 eyes(4.2%)

Total 9.59±0.630 59 eyes(32.8%) 11.43±0.591 117 eyes(65.0%) 14.00±0.000 4 eyes(2.2%)

D
Male 9.78±0.407 30 eyes(21.4%) 11.47±0.552 108 eyes(77.1%) 14.50±0.000 2 eyes(1.4%)

Female 9.75±0.428 46 eyes(19.2%) 11.49±0.625 186 eyes(77.5%) 14.26±0.507 8 eyes(3.3%)

Total 9.76±0.417 76 eyes(20.0%) 11.48±0.599 294 eyes(77.4%) 14.31±0.458 10 eyes(2.6%)

E
Male 9.71±0.423 18 eyes(31.0%) 11.59±0.694 36 eyes(62.1%) 14.25±0.646 4 eyes(6.9%)

Female 9.70±0.529 18 eyes(33.3%) 11.56±0.655 36 eyes(66.7%) - -

Total 9.71±0.472 36 eyes(32.1%) 11.57±0.658 72 eyes(64.3%) 14.25±0.646 4 eyes(3.6%)

A~E 

Group

Male 9.39±0.769 161 eyes(35.2%) 11.45±0.622 286 eyes(62.4%) 14.09±0.491 11 eyes(2.4%)

Female 9.40±0.764 209 eyes(36.7%) 11.47±0.619 348 eyes(61.1%) 14.16±0.409 13 eyes(2.3%)

Total 9.39±0.765 370 eyes(36.0%) 11.46±0.620 634 eyes(61.7%) 14.13±0.440 24 eyes(2.3%)

Abbreviations: HVID; horizontal visible iris diameter, Group A; 4~6 grade of elementary school students, Group B; middle school

students, Group C; high school students, Group D; university students, Group E; general peoples
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다 작은 크기의 생산에 문제점이 없다면 본 연구 데이터

에 나타난 검열의 폭과 가시홍채수평직경의 자료를 참조

하여 보다 더 작은 렌즈크기의 다양화가 필요할 것으로

사료된다. 현재 유통되고 있는 콘택트렌즈 중 산소투과성

이 가장 좋은 RGP렌즈 및 어떤 종류의 콘택트렌즈도 산

소전달률이 20.9%에 도달하는 제품은 없으므로 모든 콘

택트렌즈 착용자들은 저산소증의 위험 부담을 갖고 있다.

소프트콘택트렌즈에서 가장 높은 산소투과성(oxygen

permeability: DK)은 약 40으로 RGP렌즈 중 가장 높은 산

소투과성의 약 25% 정도가 되므로[17] 산소공급이 각막에

낮게 전달되기 때문에 렌즈크기가 작아지면 당량산소백분

율(EOP)도 크게 해주고 검열의 폭이 좁은 경우 렌즈를 삽입

하기도 쉬워지므로 이상적인 피팅이 될 것으로 사료된다.

4. 눈의 기하학적요소간의 상관성

연구대상자의 눈의 기하학적요소들 간의 상관관계는

Table 7에 제시 하였다. 초등학생의 눈의 기하학적요소 상

관분석 결과 가시홍채수평직경과 가시홍채수직직경, 검열

의 길이, 검열의 폭은 양의 상관성을 보였다(p<0.05,

p<0.01). 가시홍채수직직경과 검열의 수평 크기는 양의 상

관성을 보였고(p<0.01), 검열의 길이와 검열의 폭 역시 양

의 상관성을 보였다(p<0.01). 이는 가시홍채수평직경이 길

수록 가시홍채수직직경은 길게 측정되고, 검열의 길이와

검열의 폭도 길게 측정되는 것을 나타낸다. 중학생의 눈의

기하학적요소 상관분석 결과 가시홍채수평직경과 가시홍

채수직직경, 검열의 길이, 검열의 폭은 양의 상관성을 보

였다(p<0.01). 가시홍채수직직경과 검열의 길이, 검열의

폭은 양의 상관성을 보였고(p<0.05, p<0.01), 검열의 길이

와 검열의 폭은 양의 상관성을 보였다(p<0.01). 이는 가시

홍채수평직경이 길수록 가시홍채수직직경은 길게 측정되

고, 검열의 길이와 검열의 폭 역시 길게 측정되는 것을 나

타낸다. 

고등학생의 눈의 기하학적요소 상관분석 결과 가시홍채

수평직경과 가시홍채수직직경, 검열의 길이는 양의 상관

성을 보였다(p<0.01). 가시홍채수직직경과 검열의 길이,

검열의 길이와 검열의 폭은 양의 상관성을 보였다(p<0.05,

p<0.01). 이는 가시홍채수평직경이 길수록 가시홍채수직직

경은 길게 측정되고, 가시홍채수직직경이 길수록 검열의

길이는 길게, 검열의 길이가 길수록 검열의 폭은 길게 측

정되는 것을 의미한다. 대학생의 눈의 기하학적요소 상관

분석 결과 가시홍채수평직경과 가시홍채수직직경, 검열의

길이, 검열의 폭은 양의 상관성을 보였다(p<0.05, p<0.01).

Table 7. Analysis of correlation of geometry elements between groups

Variables
A B C D E

r p r p r p r p r p

HVID vs VVID 0.888** 0.000 0.854** 0.000 0.815** 0.000 0.689** 0.000 0.757** 0.000

HVID vs PL 0.362** 0.000 0.477** 0.000 0.373** 0.000 0.205** 0.000 0.350** 0.000

HVID vs PW 0.153* 0.000 0.268** 0.000 0.049 0.515 0.121* 0.019 0.083 0.384

VVID vs PL 0.327** 0.000 0.392** 0.000 0.362** 0.000 0.186** 0.000 0.360** 0.000

VVID vs PW 0.134 0.075 0.147* 0.050 0.111 0.137 0.109* 0.033 0.068 0.478

PL vs PW 0.413** 0.000 0.332** 0.000 0.179* 0.016 0.432** 0.000 0.283** 0.002

Abbreviations: HVID; horizontal visible iris diameter, VVID: vertical visible iris diameter, PL; palpebral length, PW; Palpebral width,

Group A; 4~6 grade of elementary school students, Group B; middle school students, Group C; high school students, Group D;

university students, Group E; general peoples 
*p<0.05, **p<0.01

Table 8. Parameters of soft contact lens marketed at home and abroad unit: mm

CO.
Base Curve Diameter

M±SD Minimum Value Maximum Value M±SD Minimum Value Maximum Value

I 8.65±0.066 8.50 8.70 14.25±0.171 14.00 14.50

II 8.62±0.045 8.60 8.70 13.92±0.179 13.80 14.20

III 8.60±0.000 8.60 8.60 14.20±0.000 14.20 14.20

IV 8.63±0.058 8.60 8.70 14.13±0.116 14.00 14.20

V 8.56±0.207 8.30 9.00 14.15±0.093 14.00 14.20
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가시홍채수직직경과 검열의 길이, 검열의 폭은 양의 상관

성을 보였고(p<0.05, p<0.01), 검열의 길이와 검열의 폭은

양의 상관성을 보였다(p<0.01). 이는 가시홍채수평직경이

길수록 가시홍채수직직경은 길게 측정되고, 검열의 길이

와 검열의 폭은 길게 측정되는 것을 나타낸다. 일반인의

눈의 기하학적요소 상관분석 결과 가시홍채수평직경과 가

시홍채수직직경, 검열의 길이는 양의 상관성을 보였다

(p<0.01). 가시홍채수직직경과 검열의 길이, 검열의 길이와

검열의 폭은 양의 상관성을 보였다(p<0.01). 

5. 시판되고 있는 국내 소프트콘택트렌즈의 변수

현재 시중에 유통되고 있는 국내 및 수입 소프트콘택트

렌즈의 베이스커브와 직경값을 Table 8에 나타내었다. 본

연구에서 조사한 결과에 따르면 현재 시판되고 있는 소프

트콘택트렌즈의 크기는 13.8~14.5 mm 정도이다.

본 연구조사에 따르면 소프트콘택트렌즈의 직경은 가시

홍채수평방향직경만으로 볼 때 A, B그룹에 맞는 크기는

현재 시장에서 유통되고 있는 성인용 직경 또는 프리 사

이즈 직경보다 작은 것으로 선택하거나 필요 직경이 없는

경우 주문 제작하여 A, B그룹에 적합한 렌즈의 크기를 선

택적으로 착용하도록 권유하여야 한다. 또한, A와 B그룹

뿐만 아니라 C~E그룹들도 성인의 가시홍채수평직경 정상

평균값인 11.7 mm보다 작은 값을 나타내는 구간도 있으

므로 안경사들은 각각의 그룹의 눈에 맞는 직경의 렌즈를

주문하여 피팅하는 것이 피검자의 불편함 해소에 좋을 것

으로 판단되며, 국내 콘택트렌즈 생산회사들도 렌즈 종류

별로 다양한 직경의 렌즈 생산이 필요한 것으로 사료된다.

따라서 이 연구의 결과는 현재 유통되고 있는 콘택트렌즈

직경 결정에 사용된 여러 변수들을 참조하여 크기가 결정

되지만 조사한 바와 같이 연령별 검열의 폭 및 가시홍채

직경 등을 참조하여 종합적으로 요구되어지는 다양한 크

기의 콘택트렌즈 생산을 고려하는 기초 자료가 될 것으로

사료된다. 

결 론

일반적인 검열의 폭보다 좁은 검열의 폭을 가진 피검자

또는 가시홍채직경이 작은 피검자인 경우 유통되고 있는

소프트콘택트렌즈 크기는 전체직경이 너무 크게 피팅되는

경향이 있어서 눈에 삽입하기가 어렵고, 착용감이 저하되

는 등 여러 가지 불편함을 유발할 수 있으므로 소프트콘

택트렌즈 크기가 피검자에 맞는 적절한 크기로 작아지면

렌즈를 삽입하기 쉽고 소프트콘택트렌즈의 당량산소백분

율(EOP)도 크게 하여 각막에 산소공급량을 높일 수 있을

것이다. 따라서 본 연구에서는 대상자들에 대한 소프트콘

택트렌즈의 정확한 피팅을 위해 초등학생에서 일반인을

대상으로 연령별 및 눈의 기하학적요소들 사이의 관련성

을 분석하였다. 

가시홍채수평직경과 가시홍채수직직경은 연령별 남녀

간의 통계적으로 유의한 차이는 없었으며, B그룹과 D그룹

의 검열의 길이와 C그룹의 검열의 폭은 남학생과 여학생

간 유의한 차이가 있었다(p<0.05). 또한, 남녀 모두 가시홍

채수평직경, 가시홍채수직직경, 검열의 길이 그리고 검열

의 폭에서 연령별로 유의한 차이를 보였다. 눈의 기하학적

요소들간의 상관성 분석결과, 모든 그룹에서 모든 요인들

은 서로 양의 상관성을 나타내었다. 이러한 결과는 가시홍

채수평직경이 길수록 가시홍채수직직경은 길게 측정되고,

가시홍채수직직경이 길수록 검열의 길이는 길게, 검열의

길이가 길수록 검열의 폭은 길게 측정되는 것을 의미한다.

본 연구 조사에 따르면 소프트콘택트렌즈의 직경은 여러

파라미터들에 의해 결정되지만 본 연구결과와 같이 검열

의 폭이 성인 정상근사치(9.0~10.0 mm)보다 크게 벗어나

는 좁은 경우가 남녀 전체 조사대상자 1028안 중 27.9%,

가시홍채수평직경(11.7 mm)은 36%로 나타나므로 이를

참조하여 현재 시장에서 유통되고 있는 성인용 직경

13.8~14.5 mm 및 프리 사이즈 직경보다 작은 것으로 선

택하거나 주문 제작하여 A그룹에 적합한 렌즈의 크기를

선택적으로 착용하도록 권유하여야 한다. 또한, A, B그룹

뿐만 아니라 C~E그룹들도 성인의 정상 범위를 크게 벗어

나는 작은 값을 나타내는 경우에는 렌즈를 착용할 눈에

가장 적합한 직경의 렌즈를 안경사가 주문하여 피팅을 하

거나 현재 유통되고 있는 상품들의 렌즈 크기를 정상인에

해당되는 파라미터들과 검열의 폭 및 가시홍채직경을 참

조하여 소비자의 눈에 맞는 렌즈크기를 선택하여 사용할

수 있도록 다양한 크기의 렌즈생산이 필요한 것으로 사료

된다. 또한 남녀간의 차이도 고려해야할 사항으로 나타났

다. 따라서, 이 연구의 결과는 연령별 및 소프트콘택트렌

즈 착용자 중 검열의 폭이 좁거나 가시홍채직경이 작은

사람에게 요구되어지는 맞춤형의 다양한 크기의 렌즈생산

에 중요한 기초 자료가 될 것으로 사료된다.
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Considered to Solve Uncomfortable Feeling of Soft Contact Lens
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Purpose: In order to find suitable size of soft contact lens for different ages group of elementary student to

adults, visible iris diameter(horizontal, vertical) and palpebral aperture size were measured. Methods: Visible iris

diameter (horizontal, vertical) and palpebral aperture size were measured in different age groups of total 514

subjects (1028 eyes) who have no eye disease and none history of surgery included cosmetic purpose. Results:

No significant difference was found in iris diameter of both horizontal and vertical direction for different groups

of age and sex but horizontal direction of palpebral aperture size in middle school students and university

students groups and vertical direction of palpebral aperture size in high school student group shows significant

difference (p<0.05) by sex. Horizontal visible iris diameter, vertical visible iris diameter, horizontal palpebral

aperture size and vertical palpebral aperture size shows significant difference in difference age and sex.

Conclusions: Visible iris diameter and palpebral aperture size are affective factor for soft contact lens diameter

decision, especially it should considered more intensive for removing uncomfortable feeling of lens wearer.

Key words: Horizontal visible iris diameter, Vertical visible iris diameter, Palpebral aperture, Palpebral width, Contact

lens size


