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노인의 평생교육 참여동기가 교육만족도와 성공적 노화에 미치는 영향
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국 문 요 약

본 연구는 평생교육프로그램에 참여하고 있는 노인들의 교육참여동기유형과 교육만족도 그리고 성공적 노화 간의 관계를 밝히는 것이다. 

본 연구를 위해 충청남도 천안시에 소재한 노인 복지관을 이용하는 65세 이상의 노인들을 대상으로 설문조사를 실시했으며 414부를 이용

하여 t-test, ANOVA, 그리고 회귀분석 등을 실시하였다. 연구결과는 다음과 같다.

첫째, 노인평생교육참여동기는 활동지향동기, 목표지향동기 그리고 학습지향동기로 분류되었다. 둘째, 교육만족도에는 학습지향동기가 정

(+)의 영향을 미쳤고 셋째, 성공적 노화에는 활동지향동기와 학습지향동기가 정(+)의 영향을 미쳤다. 넷째, 교육만족도와 성공적 노화간의 

관계에서는 교육만족도가 성공적 노화에 정(+)의 영향을 미쳤다.

 

핵심주제어: 교육참여 동기 유형, 교육만족도, 성공적 노화

Ⅰ. 서론

노인문제는 최근 사회적 이슈 중 하나이다. 특히 준비되지 

않은 상태에서의 급속한 고령화는 국가 차원에서는 물론 가

정과 개인에게도 심각한 문제를 야기한다. 고령화는 노인부양 

등으로 사회경제적 부담을 가중시키고 생산성을 저하시킨다

는 점에서 부정적인 면이 있지만, 발전적으로 받아들여 ‘성공

적 노화(Successful Aging)’의 기회로 받아들일 필요도 있다. 
성공적 노화는 고령화가 갖는 두 가지 측면 중, 질적인 변화

에 보다 집중할 필요가 있다. 즉 고령화로 인해 의존적이고 

무기력하게 변하는 노인들을 사회에 적응토록 하고, 정보의 

습득과 건강관리 등을 통해 스스로 설 수 있는 환경의 조성

이 필요하다. 
성공적 노화를 달성하기 위한 노력의 일환으로 평생교육프

로그램이 지자체를 중심으로 시행되고 있다. 평생교육은 국민

이 변화하는 현대사회에서 단절과 불균형의 현상을 극복하고 

효과적으로 교육역량을 극대화하는 교육활동을 의미한다. 우

리나라의 경우에는 2000년 평생교육법 시행령을 기점으로 평

생교육사회의 실현을 강조하고 있으며, 현재 전국적으로 평생

학습도시를 선정하여 운영하고 있고 평생교육 확대 및 참여

를 촉진하는 국가 차원의 교육 지원 사업을 통하여 평생교육

을 담당하는 민․관의 기관들이 지속적으로 증가하고 있다. 이

에 따라 국민들의 평생교육 참여율이 다소 증가하고 있지만 

아직 선진국들에 비교하면 우리나라의 평생교육 참여율은 아

직 낮은 편이다. 과거의 노인 교육은 대부분 노인의 여가를 

충족시키는 단순한 수단 정도에 지나지 않았다. 그러나 앞으

로의 노인 평생교육은 노인 교육과 취미생활을 통해 사회참

여 활동과 건강 증진, 질병 예방, 소득 보장 및 재가복지 등 

그 밖에 노인의 복지 증진에 필요한 서비스를 제공하는 것에 

이르고 있으며 노인을 사회적으로 불필요한 존재가 아닌 성

공적 노화를 통해 사회에 긍정적 일원이 되도록 해야 할 것

이다.
최근 연구에 따르면 60세 이상 노인 중에서 노인 교육을 희

망하는 비율은 81.4%로 파악되고 있으나(Han et all, 2009) 실

제로 평생교육 프로그램에 참여하고 있는 노인의 비율은 약 

3.5%에 불과할 뿐이다(한국보건사회연구원, 2013). 이처럼 노

인교육이 필요함에도 불구하고 우리나라 노인들의 평생교육 

참여는 매우 제한적으로 이루어지고 있는 실정이다. 이에 그 

원인을 살피고 해결책을 모색할 필요가 있다. 즉 노인들의 평

생교육 참여율을 높이는 방안을 찾기 위해서는 먼저 노인들

의 평생 교육 참여 동기요인, 교육만족도의 정도를 알아보고 

둘째, 이들 요인들과 성공적 노화 간의 관계를 살펴 볼 필요

가 있다. 이에 따라 본 연구에서는 다음과 같이 연구문제를 

설정하였다.
첫째, 노인의 평생교육 참여 동기에는 어떤 유형이 있는가?
둘째, 노인의 평생교육에 대한 교육만족도는 어떠한가?
셋째, 노인들의 성공적 노화에 대한 인식정도는 어떠한가?
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넷째, 노인의 인구사회학적 특성에 따라 참여 동기유형, 교

육만족도, 그리고 성공적 노화에 차이가 있는가?
다섯 째, 평생교육참여유형, 교육만족도, 성공적 노화 간에는 

어떤 영향관계가 있는가?

Ⅱ. 이론적 배경

평생교육이 처음 소개되고 보급된 것은 1960년대 중반으로 

국제연합교육과학문화기구(UNESCO) 자문기관인 성인교육추

진국제위원회에서 그 필요성이 논의되면서 주목받기 시작했

다. 당시 평생교육의 중심개념은 삶(life)과 (life-long) 및 교육

(education)의 뜻을 내포하고 있다(Dave, 1973)평생교육의 통합

성과 통합적 체계를 강조한  랭그랜드(Lengrand 1979)는 평생

교육이란 개인의 출생에서부터 죽을 때까지 전 생애에 걸친 

수직적 교육과 학교 및 사회 전체의 수평적 교육의 통합이라

고 정의하였다. 융통성과 다양성을 강조한 데이브( Dave, 
1973)는 개인적, 사회적 삶의 질을 계속적으로 향상시키기 위

하여 평생에 걸쳐 실시되는 모든 형태의 형식적, 비형식적 학

습활동’이라고 정의함으로써 교육의 모든 유형을 포함하였다. 
우리나라 평생교육법에서는 평생교육을 ‘학교의 정규교육과정

을 제외한 학력보완교육, 성인 문자해득교육, 직업능력 향상

교육, 인문교양교육, 문화예술교육, 시민참여교육 등을 포함하

는 모든 형태의 조직적인 교육활동’으로 규정하고 있다.
성인교육기관에 참여하는 성인학습자의 참여유형을 알아내

기 위한 이론적 틀은 휼(Houle, 1961)에 의해 고안되었다. 휼

(Houle, 1961)은 성인교육의 참여 동기유형을 활동지향형, 목

표지향형, 학습지향형 등의 3가지 유형으로 나누었다. 활동지

향형 학습자는 사회적 인관관계의 유지, 개선, 확대에 의미를 

두며 학습에 큰 의미를 두지 않는다. 그들에게 성인 교육기관

은 사람들이 서로 만나는 개방된 장소이며 사회적인 교환 장

소이다. 그러므로 교육은 그들에게 만남의 장을 열어주기 위

한 통로이며 수단이 된다. 반면에 목표 지향적 학습자는 교육

을 명확하고 뚜렷한 목표를 성취하기 위한 수단으로 여기며 

관심을 확인하거나 요구를 실현하기 위해 참여한다. 따라서 

지식은 실제적인 문제해결의 수단으로 간주된다. 또한 학습지

향형 학습자는 지식 자체에 관심을 갖는다. 그들에게 있어서

의 교육은 매우 일상적인 일 중의 하나이다. 자신에 대한 분

명한 자아개념을 지니고 자신을 학습에 몰두하는 사람으로 

여긴다. 다만, 이상의 서로 다른 세 집단은 서로 별개의  영

역이 아니라 서로 중복적인 관계에 있는 것으로 보고 있는 

것이 이 이론의 특징이다.
배성의(Bae, 1996)는 성인교육 참여정도를 결정하는 4대 변

인으로 개인 배경적 변인, 가치태도 변인, 태도 변인 및 환경

적 변인을 제시하였다. 개인 배경적 변인에서는 교육, 수입, 
연령, 거주지역등의 요인이, 가치태도 변인에서는 지위욕구가 

작용하며, 성인교육에 관한 태도변인에서는 학습지향성 및 성

인교육 인식도가, 그리고 환경적 변인에서는 프로그램인지도 

및 평가도 등이 중요한 변인으로 나타났다. 개인의 배경적 변

인보다는 가치태도 변인과 환경적 변인이 성인교육 참여에 

보다 큰 영향을 미친다는 점을 밝힘으로써 성인교육이 교육

기회의 격차를 완화시켜줄 수 있다는 것을 다시 확인했다는 

것에 그 시사점이 있다.
 휼(Houle, 1961)이후에도 여러 학자들이 다양한 방식으로 

참여 동기의 유형화를 시도하고 있다. 그러나 그들의 연구의 

출발점 또는 기본 전제는 대부분 Houle의 세 가지 성인교육 

참여 동기유형으로 귀결된다. 이러한 선행연구들을 통해 참여 

동기 유형은 성인학습자의 개인적인 배경과 심리적 특성에 

따라서 현저한 차이가 있음을 알 수 있다. 
다켄월드와 메리암(Darkenwald & Merriarm, 1892)은 성별참

여 동기의 유형을 비교해 본 결과 남자는 대체로 성취 지향

적이며 외적 기대요청에 따른 동기와 직업과 관련된 동기 등 

외재지향성이 강한 반면, 여자는 내적 만족이나 지적 호기심

의 충족 등 내재지향성이 강한 것을 발견하였다.
배성의(Bae, 1996) 연구에서는 교육수준이 높을수록 지적 호

기심, 학습 자체에 대한 흥미, 내적 만족 등의 내재적 동기성

향이 높으며 다양한 영역에 대하여  교육적 동기가 나타나는 

것을 발견하였고, 반면에 교육수준이 낮은 집단은 지식 그 자

체에 대한 흥미보다는 실제생활에 적용 가능한 실용적인 내

용을 선호하므로 교육을 자아성장의 수단으로 보기보다는 실

제로 자신에게 얼마나 유용한가 하는 교육의 도구 주의적 가

치에 더 관심을 지니는 것으로 나타났으며, 사회 경제적 지위

가 낮을수록 직업기술 훈련이나 문해(文解)교육 등에 대한 동

기가 강하며, 중산층 이상인 경우는 생존욕구가 이미 충족되

었으므로 자아실현이나 여가선용 등의 욕구를 강하게 지니고 

있는 것으로 나타났다. 평생교육에 대한 노인들의 이러한 욕

구를 종합해보면 노인들에게 교육의 기회를 부여해야할 타당

성은 충분하다 할 것이다. 다만 교육에 필요한 그들의 인지적 

능력과 심리적 특성 및 교육 참여 동기유형 등에 대한 충분

한 고려가 필요할 것으로 보인다. 성인학습자의 동기적 측면

을 중시한 연구자들은 성인학습자의 동기적 특성이 교육효과

를 규정짓는 중요 요인이라고 보았다. 학습동기 요인은 학습

자의 적극적인 자기 주도 학습에 대한 실천 여부, 학습에 대

한 노력과 함께 교육의 효과를 설명해 줄 수 있다(Kwon & 
Kang, 2003). 
교육만족도에 대한 선행연구들을 살펴보면, 루슨(Rubenson, 

1977)은 평생교육의 질을 구성하고 있는 영역으로 강사의 질, 
행정 서비스의 질, 교육의 질이 개선될수록 학습자들의 교육

에 대한 만족도가 형성된다고 하였다. 진정화(Jin, 1992)는 성

인학습자를 대상으로 “사회교육 참여자의 기대성과 및 만족

도에 관한 연구”에서 만족도를 교육에 대한 기대의 정도와 

참여자의 개인특성을 설명하고 있다. 교육만족도는 교육내용

에 관한 만족도, 교육방법, 교육담당자에 대한 만족도로 나누

어 측정하였는데 세 영역에 대한 전체적인 만족도를 측정한 

결과 전반적으로 높은 만족도를 보이고 있으며, 특히 교육담

당자에 대한 만족도가 가장 높은 것으로 밝히고 있다. 이외에
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도 직원의 친절, 교육시설, 기관이용의 편리함 등 학습자 스

스로 기관이용에 대하여 편안한 느낌을 받을 수 있었을 때 

학습자가 만족을 느끼고, 무엇보다도 학습자의 만족요인에 가

장 강한 영향을 미치는 것은 교육내용, 프로그램의 종류, 강

사의 강의내용과 강의수준 등이라고 선행연구들이 밝히고 있

다. 
  이처럼 노인 평생교육은 변화하는 사회에서 노인의 적응

능력을 강화시키고  사회참여에 다가서는 새로운 출구가 될 

수 있다. 또한 자신을 둘러싼 환경과의 적응을 통해 행복감을 

느끼며 긍정적 자아상을 통해 자신의 존재를 의미 있게 받아

들일 수 있게 한다. 노인 평생교육을 통해 삶의 질이 향상되

고 나아가 성공적 노화의 촉진도 기대된다, 또한 교육활동을 

통한 사회참여의 기회는 소외를 극복하고 우울을 감소시킴으

로써 전반적으로 노인의 삶의 태도를 변화시키고 효능감을 

향상시킨다(Hammond & Feinstein, 2006).
 성공적 노화는 노인도 더욱 능동적이고 적극적으로 활동에 

많이 참여할수록 성공적으로 노화한다는 활동이론에 힘입어 

발달하였다(Mitchell, 2002). 활동이론에서는 성공적 노화의 핵

심이 정신적, 신체적 적극성을 유지하려는 개인적 동기에 있

다고 본다. 즉 높은 수준의 적응과 사기를 유지하며, 젊고 적

극적으로 사는 것 이상으로 노인에게 유용한 행동유형은 없

다는 것이다(Fry, 1992; Ryff, 1989). 특히  윌리스와 맥나마라

(Willis & McNamara, 1992)는 사회적 관계망 강화는 노인에게 

특정한 교육기회를 제공함으로써 가능하다고 하였다. 그는 노

인 평생교육이 노후생활을 자립적으로 유지하고 경제적인 면

을 적절하게 관리하며 사람들 간의 상호관계를 돈독히 할 수 

있도록 도와 간다고 하였다. 즉 교육활동에서 얻을 수 있는 

사회적 교류는 노인들의 사회참여를 촉진시키고 교육에 대한 

만족도를 통해 성공적 노화로 이어질 수 있을 것이다.
특히 빠른 정보화 사회는 노인의 사회적 소외를 가속화시키

고, 가족과 세대 간의 단절을 경험하게 한다. 이에 노인 평생

교육은 노년기 생활에서 일어나는 문제해결과 노후 생활에 

필요한 정보, 지식을 배우며 소외를 예방하는 수단이 될 수 

있다. 이상윤과 이종수(Lee & Lee, 2002)는 노인교육을 노인

의 교육적 욕구를 충족시켜 주는 동시에 사회화의 수단으로

서 새로운 노인문화를 형성하고 건전한 여가활동을 통한 사

회참여의 길을 제공하는 수단과 목적이라고 하였다. 
 한편 한준상(Han, 1999)은 현재의 노인교육은 교육보다는 

여가선용이라는 노인복지서비스의 일부로 보는 경향이 더 크

다고 비판한다. 동일한 맥락에서 이은경과 김남줄(Lee & Kim, 
2000)도 노인교육은 단순히 여가나 오락차원을 넘어서 변화하

는 사회에 적응할 수 있는 지식과 정보를 제공하고 나아가 

자아탐구, 자기개발, 자아실현을 위한 교육목적을 더욱 중시

해야 한다고 하였다. 
 김동배(Kim, 2008)는 65세 이상의 노인들을 대상으로 한국

노인의 성공적 노후 척도를 개발하였다. “자율적인 삶,’ ‘자기

완성지향,’‘적극적 인생 참여,’자녀에 대한 만족,’ ‘자기수용,’
그리고 ‘타인수용’ 등의 하위요인을 제시하였다. 또한 전은희

(Chun, 2011)는 여성노인의 성공적 노화 척도를 개발하여 분

석한 결과 6개의 범주로 나누고 ‘동반자적 배우자,’‘적극적 사

회활동,’‘건강 및 일상생활의 효능감,’‘노화수용,’‘경제적 안

정,’‘가족화합’으로 구성하였다. 
 성혜영과 조희선(Sung & Cho, 2005)은 서울지역 60세 이상 

노인을 대상으로 건강상태와 신체적․인지적 기능, 심리적 특

성, 생산적 활동, 사회관계망의 특징의 5가지 변인으로 성공

적 노화의 변인을 구성하여 연구한 결과, 성별, 배우자 유무, 
자녀 동거 여부, 학력, 경제력 수준에 따라 변인들에 차이를 

보였으며, 노년기 생산적 활동의  중요성과 사회관계망의 지

지를 강조되었다. 아울러 생산적 활동을 위해 신체적 인지적 

기능 유지에 대한 능동적인 자세의 필요성을 제기되었다. 또

한 강인(Kang, 2003)은 노년기, 중년기, 청년기 여성을 대상으

로 주관적으로 지각하고 있는 성공적 노화에 대한 연구 결과

로 정서적 안녕, 개인 성장, 자율성, 신체적 건강, 경제적 안

정, 가족지향 등 7가지 요인을 추출하였으며, 서구와는 달리 

가족 관계 중심적 지각을 하고 있다고 보고 하였다.
 이처럼 성공적 노화는 행복감, 복지, 삶의 질, 삶의 만족도, 

건강 혹은 부정적인 영향의 감소 및 우울증 등으로 측정되고 

있다. 본 연구에서는 노인들의 평생교육 참여유형과 교육만족

도, 그리고 성공적 노화에 관계를 알아보고자 한다.

Ⅲ. 연구의 설계

3.1 연구모형

 본 연구의 연구문제를 해결하기 위해 이상에서 살펴 본 이

론적 배경을 기반으로 하여 연구모형을 그림과 같이 설계하

였다<Figure 1>.

3.2 자료의 수집 및 분석

본 연구는 충청남도 천안시에 소재한 복지관을 이용하는 65
세 이상의 남녀 노인들에게 설문 조사를 실시하였고, 수집된 

자료 425부 중에서 결측값이 없는 414부를 분석에 사용하였

다. 통계분석은 SPSS 17.0 프로그램을 이용하였다. 인구사회

학적 변인별 차이를 알아보기 위해 t-test, 일원변량분석을 실

시하였으며, 각 변인간의 관계를 알아보기 위해 회귀분석을 

실시하였다. 회귀분석 시 다중공선성 문제여부를 알아보기 확

인하기 위해 다중공선성 지수 VIF(10미만인 경우 다중공선성 

문제가 없는 것으로 봄)를 확인하였다. 
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구분 빈도 백분율

성별
남 134 32.4

여 280 67.6

연령

65세-70세미만 110 26.6

70세-75세미만 121 29.2

75-80세미만 99 23.9

80세 이상 84 20.3

학력

무학 78 18.8

초등학교 졸업 140 33.8

중학교 졸업 82 19.8

고등학교 졸업 84 20.3

대학교 졸업이상 30 7.2

종교

기독교 104 25.1

천주교 59 14.3

불교 165 39.9

무교 86 20.8

직업
가사 종사자 143 34.5

근로자 271 65.5

배우자
배우자 없다 201 48.6

배우자 있다 213 51.4

당면
문제

건강 241 58.2

노후생활 90 21.7

취업∙가정∙대인관계 83 20.0

계 414 100.0

교육참여동기유형 교육만족

• 목표지향 동기
• 활동지향 동기
• 학습지향 동기

• 프로그램 만족
• 교수자 만족

• 지원 서비스 만족
• 환경만족

성공적 노화

• 자율적인 삶
• 자기완성지향
•적극적인 인생참여
• 자녀에 대한 만족
• 자기수용
• 타인수용

[Figure 1] Model for study

3.3 연구대상의 특성

설문 대상자의 인구사회학적 변인은 〈Table 1〉과 같다.

〈Table 1〉The demographics of sample

3.4 설문지의 구성 및 측정

3.4.1 평생교육참여 동기 유형

  성인학습자의 참여유형을 알아내기 위한 이론적인 틀은

(Houle, 1961)에 의해 처음으로 고안되었다. 홀(Houle, 1961)은 

성인교육의 참여 동기유형을 활동지향형, 목표지향형, 학습지

향형 3가지 유형으로 나누었다. 이에 따르면 교육 참여 동기

유형 중 활동지향적 학습자는 학습에 큰 의미를 두지 않고 

사회적 인관관계의 유지, 개선, 확대에 의미를 두는 유형이다. 
예문 항으로는 ‘좋은 인간관계를 맺고 싶어서’이다. 목표지향

적 학습자는 교육의 목표를 성취하기 위한 수단으로 인식하

는 유형이며, 예문 항으로는 ‘지루한 일상생활에서 벗어나 새

로운 교육적 환경을 접해보고 싶어서’이다. 학습지향형 학습

자는 지식자체에 관심을 가지며 예문 항으로는 ‘학습을 통해 

삶의 만족을 얻기 위해서’ 등의 항목이 있다.
본 연구는 평생교육 프로그램의 교육 참여 동기유형을 측정

하기 위하여 Houle의 이론을 바탕으로 최운실(Choi, 1986)이 

「성인의 교육 참여에 관한 조사지」를 참고로 하였다.
하위영역으로는 크게 활동지향 19문항, 목표지향 6문항, 학

습지향 8문항으로 구성되어 있다. 5점 척도중 점수가 높을수

록 참여의 결정적 동기임을 의미하며 본 연구의 참여 동기유

형 신뢰도는 〈Table 1〉에 제시되어 있다.

3.4.2 교육만족도

평생교육 만족도는 최근영(Choi, 2009)의 「성인 학습자의 

평생학습 만족도」에서 인용한 20문항을 12문항으로 재구성

한 서명환(Seo, 2011)의 것을 사용하였다. 이는 평생교육 만족

도를 4가지 차원으로 나누고 있다. 교육 프로그램 만족도 3문
항, 교수자 만족도 3문항, 학습자 지원 서비스 만족도 3문항, 
교육 환경도 3문항으로 구성되어 있으며 각각의 신뢰도는 

Cronbach’ α .935이다. 

3.4.3 성공적 노화

성공적 노화는 65세 이상의 노인들을 대상으로 성공적 노후 

척도를 개발한 김동배의 것을 사용하였으며  최종 31문항으

로 ‘자율적인 삶’, ‘자기완성지향’, ‘적극적 인생 참여’, ‘자녀

에 대한 만족’, 자기수용‘, 그리고 타인수용’, 등의 하위요인으

로 구성되어 있으며 신뢰도는 Cronbach’ α .96이다. 본 연구

의 성공적 노화 내적신뢰도는 〈Table 2 〉와 같다.
본 연구의 교육만족도 신뢰도는 〈Table 2 〉에 제시되어 

있다.
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변인 문  항 Cronbach’ α

교육 참여
동기유형

활동지향 인간관계를 맺고 싶어서, 새로운 친구를 사귀고 싶어서, 나의 사회적 명예를 높이고 싶어서, 등의 19개 항 .89

목표지향
학위(수료증)이나 자격증을 취득하고 싶어서, 내가 쓸모 없는 인간이 되어가고 있다는 느낌에서 벗어나고 

싶어서, 등 6개 항목
.74

학습지향 지식이나 기술획득 그 자체가 보람 있게 느껴져서, 학습을 통해 삶의 만족을 얻기 위해, 등 8개 항목 .87

교육 만족도

프로그램 학습자들의 요구를 잘 반영한 프로그램, 참여한 프로그램이 수업진도에 잘 맞춰져 있다 등 3개 문항 .90

교수자 강사의 용모가 단정하다, 수업방식에 대한 만족 등 3개 항 .91

지원서비스 행정직원들의 서비스의 질, 교육상담의 질 등, 3개 문항 .90

환경 시설의 편의시설, 강의실의 쾌적 성 등의 3개 문항 .88

성공적 노화

자율적인 삶
나는 자녀와의 관계에서 ‘내 삶은 내가 책임 진다’는 정신으로 산다, 나는 내 분수에 맞는 의식주생활을 

한다, 등 9개 항목
.90

자기완성
나는 나의 건강을 유지하기 위해 꾸준하게 운동을 하고 있다. 나는 필요한 것이 있으면 배우려 한다, 등 

6개 항목
.85

적극적 인생참여
나는 사회활동에 참여를 많이 하는 편이다, 내가 참여하는 모임에서 필요한 사람으로 인정을 받고 있다, 등 

5개 항목
.84

자녀에 대한 만족 나는 나의 자녀들을 자랑스럽게 여기고 있다, 나와 자녀들과의 관계가 원만하다, 등 5개 항목 .93

자기수용 나는 지나온 삶이 보람되었다, 내가 살고 있는 집이 만족스럽다, 등 3개 항목 .77

타인수용 나는 젊은 세대의 입장을 잘 수용하는 편이다. 나는 기회가 되면 남을 위해 물질일 기부한다, 등 3개 항목 .56

〈Table 2 〉The constituents of measuring scale and analysis results of reliability

Ⅳ. 연구결과

4.1 인구사회학적 특성에 따른 평생교육 참

여 동기유형과 성공적 노화의 차이

주요 변인인 평생교육 참여 동기 유형, 성공적 노화차이의 

기술통계치는 <Table3>과 같다. 연구대상의 교육만족도와 성

공적 노화에 대한 인지정도가 평균을 약간 상회하는 정도로 

비교적 낮은 수준이다. 이는 평생교육의 질적 향상이 필요함

을 시사한다.

〈Table 3〉The descriptive statistics of major variables

변  인 M SD 최소값 최대값

교육 참여 
동기유형

활동지향 58.20 13.41 19.00 95.00

목표지향 19.58 4.74 6.00 30.00

학습지향 27.32 6.79 9.00 40.00

교육 
만족도

프로그램 11.50 2.74 3.00 15.00

교수자 11.65 2.77 3.00 15.00

지원서비스 11.38 2.77 3.00 15.00

환경 11.11 2.70 3.00 15.00

전체 45.63 9.55 12.00 60.00

성공적 
노화

자율적인 삶 33.45 7.24 11.00 45.00

자기완성지향 20.81 5.45 6.00 30.00

적극적 인생참여 17.84 4.50 6.00 25.00

자녀에 대한 만족 18.86 4.83 5.00 25.00

자기수용 10.39 2.74 3.00 15.00

타인수용 10.76 2.48 4.00 15.00

전체 112.11 23.63 39.00 155.00



전명수

240 Asia-Pacific Journal of Business Venturing and Entrepreneurship Vol.9 No.5

4.1.1 인구사회학적 특성에 따른 참여동기

유형의 차이

연구대상들의 성별, 연령, 학력, 배우자 유무, 당면문제, 직

업, 그리고 종교 즉 인구 사회적특성에 따른 교육참여동기유

형의 차이를 검정한 결과 <Table4>와 같이 성별과 직업에서

만 차이가 나타났다. 성별에서 활동지향동기에서는 차이가 나

타나지 않았고, 목표지향동기는 남자(M=18.84)보다 여자

(M=19.94)가 높았고 학습지향동기도 남자(M=26.14)보다 여자

(M=27.88)가 높은 것으로 나타났다. 
직업에서는 활동지향동기, 목표지향동기, 그리고 학습지향동

기 모두에서 유의한 차이가 나타났고, 활동지향동기에서는 가

사종사자(M=55.22)보다 직업 없음(M=59.77)이 더 높은 점수를 

보였고, 목표지향동기에서도 가사종사자(M=18.62)보다 직업 

없음(M=20.09)가 높았고, 학습지향동기에서도 마찬가지로 직

업 없음(M=28.06)이 가사종사자(M=25.92)보다 높은 점수를 보

였다. 이러한 결과는 가사종사자보다 직업 없는 사람들이 시

간적인 여유나 심적 여유가 많기 때문일 것이라고 추론된다.

<Table 4> The differences of the types of participation motive according to demographic

구분
활동지향 목표지향 학습지향

M SD t M SD t/F M SD t

성별

남성(n=134) 56.41 13.43

1.883

18.84 4.53

-2.282*

26.14 6.32

-2.538*

여성(n=280) 59.06 13.34 19.94 4.80 27.88 6.95

직업
가사(n=144) 55.22 14.15

-3.324***

18.62 4.79

-3.03**

25.92 6.98

-3.069**

없음(n=271) 59.77 12.75 20.09 4.64 28.06 6.58

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.1.2 인구사회학적 특성에 따른 교육만족도의

차이

인구사회학적특성에 따른 교육만족도의 차이를 알아본 결과 

<Table5>와 같이 성별, 연령, 직업, 그리고 종교에서 차이를 

보였다. 성별에서는 지원서비스만족을 제외한 프로그램 만족, 
교수자 만족, 그리고 환경만족에서 차이가 나타났으며, 이를 

종합하면 남성보다는 여성이, 연령이 높을수록 직업이 없는 

경우 또 종교를 가졌을 때 교육만족도가 높게 나타나는 경향

이 있다.

<Table 5> The differences of the educational satisfaction according to demographic

구분
프로그램 교수자 지원서비스 환경

M SD t/F M SD t/F M SD t/F M SD t/F

성별

남성
(n=134)

11.04 2.67

-2.411*

11.09 2.68

-2.906**

11.04 2.58

-1.764

10.49 2.52

-3.245***
여성

(n=280)
11.73 2.74 11.79 2.78 11.54 2.84 11.40 2.74

65-70미만
(n=110)

10.67a 2.40 10.72 2.56 10.64 2.73 10.54 2.58

연령

70-75미만
(n=121)

11.21b 2.65

8.340***

a=b<c=d

11.22 2.73

11.626***

a=b<c=d

10.92 2.64

8.759***

a=b<c=d

10.69 2.62

6.000***

a=b<c=d

75-80미만
(n=99)

12.06c 2.70 12.41 2.64 12.08 2.68 11.76 2.70

80이상
(n=84)

12.36d 2.96 12.58 2.76 12.19 2.73 11.69 2.75

직업

가사
(n=144)

11.03 2.69

-2.593**

11.10 2.77

-2.933**

10.83 2.89

-2.987**

10.67 2.72

-2.405**없음
(n=271)

11.76 2.73 11.94 2.73 11.67 2.66 11.34 2.67

기독교
(n=104)

12.11a 2.68 12.20 2.72 12.10 2.69 12.10 2.69

종교

천주교
(n=59)

11.25b 2.86

2.260

12.10 2.74

3.18

*

c=d<a=b

11.46 2.88

4.017*

c<d=b<a

11.41 2.74

7.889***
불교

(n=165)
11.32c 2.65 11.30 2.74 10.91 2.70 10.60 2.59

무교
(n=86)

11.31d 2.83 11.35 2.81 11.36 2.76 10.69 2.60

p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4.1.3 인구사회학적 특성에 따른 성공적 노화의

차이

인구사회학적 특성에 따른 성공적 노화의 차이를 알아 본 

결과 성별, 연령, 직업, 그리고 종교에서 전체 또는 부분적인 

차이가 나타났으며, 결과는 <Table6>, <Table7>남성보다는 여

성이, 연령이 높을수록 직업이 없는 경우 또 종교를 가졌을 

때 성공적 노화에 대한 인지도가 높게 나타나는 경향이 있다.

     
<Table 6> The differences of the successful aging according to demographic(1)

구분
자율적 삶 자기완성 적극적 인생참여

M SD t/F M SD t/F M SD t/F

성별

남성(n=134) 32.91 6.84

-1.083

20.41 5.05

-1.043

16.84 3.93

-3.1856**여성(n=280) 33.71 7.42 21.01 5.62 18.33 4.68

65-70미만(n=110) 31.78a 6.92 20.35 5.19 17.16a 4.06

연령

70-75미만(n=121) 32.97b 7.34

- 4.360*
a<b=c<d

20.83 5.22

.716

17.41b 4.40

-3.093*
a=b=c<d

75-80미만(n=99) 34.54c 7.68 21.43 5.70 18.22c 4.82

80이상(n=84) 35.06d 6.48 20.68 5.78 18.92d 4.63

직업

가사(n=143) 30.73 7.65

-5.799***

19.59 5.41

-3.628***

16.40 4.49

-4.873***없음(n=271) 34.89 6.58 21.52 5.35 18.61 4.32

기독교(n=104) 34.98 6.61 22.15 5.25 19.05 3.93

종교

천주교(n=59) 33.63 6.67

2.412

21.10 4.92

4.523*
d<c=b=a

17.58 4.21

4.991*
c=d<a=b

불교(n=165) 32.96 7.21 20.65 5.20 17.84 4.64

무교(n=86) 32.43 8.15 19.30 6.12 16.57 4.74

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<Table 7>The differences of the successful aging according to demographic(2)

구분
자녀에 대한 만족 자기수용 타인수용

M SD t/F M SD t/F M SD t/F

성별
남성(n=134) 18.10 4.26

-2.204*
10.08

-1.587
10.16 2.38

-3.453***
여성(n=280) 19.22 5.05 10.54 11.04 2.49

연령

65-70미만(n=110) 17.62 4.45

5.051**

a=b<c=d

9.86 2.41

3.582*

a=b=c<d

10.33 2.28

7.286***

a=b<c=d

70-75미만(n=121) 18.56 4.45 10.20 2.83 10.21 2.44

75-80미만(n=99) 19.90 5.34 10.65 2.86 11.46 2.68

80이상(n=84) 19.68 4.87 11.06 2.74 11.27 2.29

직업 가사(n=144) 17.06 4.93
-5.720***

9.59 2.65
-4.436***

10.24 2.53
-3.073**

없음(n=271) 19.81 4.50 10.82 2.69 11.03 2.42

종교

기독교(n=104) 19.95A 4.44

2.688*

c=d<a=b

10.84 2.72

1.327

11.64 2.40

6.627***

d=c=b<a

천주교(n=59) 19.00B 4.50 10.29 2.67 10.61 2.66

불교(n=165) 18.41C 4.84 10.30 2.63 10.54 2.28

무교(n=86) 18.30D 5.31 10.10 2.98 10.20 2.60

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

4. 2 노인 평생교육 참여동기유형에 따른

교육만족도와 성공적 노화의 차이

4.2.1 참여 동기유형에 따른 교육만족도의 차이

참여 동기유형에 따라 교육만족도와 성공적 노화에서 통계

적으로 유의한 차이가 있는지를 분석하기 위해, 참여 동기 각 

유형의 점수를 평균하여 가장 높은 점수를 보인 응답자의 유

형을 설정하였다. 

교육 참여 동기유형별로 교육만족도에서 차이가 있는지를 

검증한 결과 <Table8>과 같이 교육만족도 전체와 하위척도 

모두에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 교육만족도 

전체에서 학습지향유형(M=46.92)이 활동지향유형(M=41.69)과 

목표지향유형(M=44.25)보다 더 높았다. 
이러한 결과는 학습지향동기로 평생교육프로그램에 참여한 

사람들이 프로그램이나 교수자 등의 교육의 내용이나 질에 

대해 더 많은 관심을 가지고 있으며 또한 만족도가 높고, 반

대로 활동지향동기로 참여한 사람들은 교육 내용이나 질이 

기대에 미치지 않는다고 추론할 수 있을 것이다.
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〈Table 8〉The differences of educational satisfaction according to the types of participation motive

변인 구분 사례수 M SD F(p)

교육 만족도

프로그램

활동지향 76 10.53 2.69 F=6.661

(p=.001)

a<b=c

목표지향 109 11.24 2.71

학습지향 229 11.83 2.67

교수자

활동지향 76 10.67 2.60 F=7.224

(p=.001)

a<b=c

목표지향 109 11.27 2.84

학습지향 229 12.01 2.71

지원서비스

활동지향 76 10.49 2.66 F=6.736

(p=.001)

a=b<c

목표지향 109 10.92 2.91

학습지향 229 11.73 2.66

환경

활동지향 76 10.17 2.55 F=5.846

(p=.003)

a<b=c

목표지향 109 10.81 2.68

학습지향 229 11.37 2.64

전체

활동지향 76 41.69 9.01 F=8.764

(p=.000)

a=b<c

목표지향 109 44.25 9.84

학습지향 229 46.92 9.08

Duncan test : a=활동지향, b=목표지향, c=학습지향

 그리고 본 연구대상의 평생교육 참여동기유형의 분포를 살

펴보면, 학습지향의 빈도(n=229, 55.7%)가 목표지향(n=109, 
26.3%)과 활동지향(n=76, 18.0%)보다 월등히 많은 점을 주목

할 필요가 있다. 
즉 평생교육 프로그램에 참여하는 노인은 학습지향 동기에

서 참여하는 사람들이 과반수가 넘는다는 점이다. 이는 노인

대상 평생교육 프로그램을 계획하는데 많은 시사점을 준다고 

하겠다.

4.2.2 참여동기유형에 따른 성공적 노화의 차이

참여 동기유형별로 성공적 노화에서 차이가 있는지를 검증

한 결과 <Table9>와 같이 성공적 노화 전체와 하위척도 모두

에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 
성공적 노화 전체에서 학습지향동기(M=115.77)이 활동지향

동기(M=104.50)과 목표지향동기(M=107.24)보다 더 높은 점수

를 보였다. 
이러한 결과는 학습지향동기로 프로그램에 참여한 사람들  

이 성공적 노화에 대한 관심이 높고 실제로 인식하는 정도가

높다는 것을 추론할 수 있다.

<Table 9〉The difference of successful aging according to types of participation motive

변인 구분 사례 수 M SD F(p)

성공적 노화

자율적인 삶

활동지향 76 31.47 8.13 F=8.030

(p=.000)

a=b<c

목표지향 109 31.81 6.64

학습지향 229 34.57 6.96

자기완성지향

활동지향 76 18.99 5.57 F=7.903

(p=.000)

a=b<c

목표지향 109 20.00 5.41

학습지향 229 21.62 5.10

적극적 인생참여

활동지향 76 17.03 4.71 F=2.679

(p=.070)목표지향 109 17.26 4.28

학습지향 229 18.22 4.53

자녀에 대한 만족

활동지향 76 17.53 5.45 F=8.278

(p=.000)

a=b<c

목표지향 109 17.79 4.82

학습지향 229 19.64 4.42

자기수용

활동지향 76 9.74 2.90 F=5.798

(p=.003)

a=b<c

목표지향 109 9.80 2.82

학습지향 229 10.71 2.54

타인수용

활동지향 76 9.74 2.49 F=9.047

(p=.000)

a=b<c

목표지향 109 10.39 2.33

학습지향 229 11.08 2.42

전체

활동지향 76 104.50 25.89 F=8.709

(p=.000)

a=b<c

목표지향 109 107.24 23.01

학습지향 229 115.77 22.02

Duncan test: a=활동지향, b=목표지향, c=학습지향
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4.3 노인 평생교육 참여동기유형, 교육만족

도, 성공적 노화 간의 관계

4.3.1 교육 참여 동기유형이 교육만족도에 미치

는 영향

교육 참여 동기유형이 교육만족도와 성공적 노화에 

영향을 주는 지를 검증하기 위해 회귀분석을 실시하였

다. 교육만족도 전체를 종속변인, 교육 참여 동기유형의 

하위척도를 독립변인으로 하여 회귀분석을 한 결과

<Table10>과 같이 학습지향동기만 유의한 영향을 미치

는 것으로 나타났다(전체 변량의 약 26.5% 설명, 
R2=265, F(3, 410)=49.181, p<.000). 이러한 결과는 학습

욕구가 높고 배움을 통해 자기완성을 달성할 수 있다는 

믿음이 강한 사람들이 프로그램, 교수자, 지원스비스, 
그리고 교육환경의 질에 대한 관심이 높기 때문에 나타

난 결과로 추론된다. 반면 활동지향동기와 목표지향동

기가 교육만족도에 영향을 미치지 않는 것으로 나타난 

것은 활동지향동기나 목표지향동기를 가진 사람들은 교

육에 대한 기대가 자신들의 인간관계를 맺는다든가 자

격증을 취득하는 등의 목표와 잘 맞지 않아서 이러한 

결과가 나타난 것으로 추론된다. 따라서 교육에 대한 

만족도를 높이고자 한다면 교육 프로그램의 내용을 활

동지향동기와 목표지향동기를 가진 사람들의 요구에 부

응할 수 있도록 설계할 필요가 있다.

〈Table 10〉Regression analysis between educational satisfaction and types of participation motive

종속 변수 단계 독립 변수
비표준화된 계수 표준화된 계수 t R2 수정된 R2 F

B SE β

(상수) 26.252 1.902

.265 .259 49.181***
교육
만족도

1 활동지향 -.055 .047 -.078 -1.171

2 목표지향 .233 .170 .115 1.372

3 학습지향 .661 .106 .470 6.221***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.3.2. 교육 참여유형이 성공적 노화에 미치는

영향

성공적 노화를 종속변인, 교육 참여 동기유형의 하위척도를 

독립변인으로 하여 회귀분석을 한 결과 <Table11>과 같이 활

동지향동기와 학습지향동기가 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타났다(전체 변량의 약 43.4% 설명, R2=434, F(3, 
410)=104.877, p<.000)[표Ⅳ-9].  이러한 결과는 활동지향동기와 

학습지향동기가 성공적 노화와 관련이 있다는 것을 의미한다. 
따라서 노인의 평생교육참여를 유도할 때에는 학습지향동기

나 활동지향동기를 가질 수 있도록 홍보할 필요가 있음을 시

사한다. 

〈Table 11〉Regression analysis between successful aging and types of participation motive

종속 변수 단계 독립 변수
비표준 화된 계수 표준화된 계수 t R2 수정된 R2 F

B SE β

(상수) 45.180 4.126

.434 .430 104.877***
성공적 노화 1 활동지향 .276 .103 .157 2.694**

2 목표지향 -.175 .368 -.035 -.475

3 학습지향 1.987 .230 .571 8.623***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.3.3. 교육만족도가 성공적 노화에 미치는 영향

성공적 노화에 대한 교육만족도의 영향을 알아보기 위해 성

공적 노화를 종속변수로 하고 교육만족도 하위변수를 독립변

수로 하여 회귀분석한 결과[표Ⅳ-10] 프로그램 만족, 교수자 

만족, 지원만족, 그리고 환경 만족 등 모든 변수에서 유의한 

영향을 미치는 것으로 나타났다(R2=.364, F(3, 410)=58.527, 

p<.000). 이러한 결과는 평생교육 프로그램에 참석한 사람들

의 교육에 대한 만족도가 매우 중요하다는 것을 시사한다. 즉 

평생교육 프로그램에 만족하는 정도에 따라 성공적 노화에 

대한 인식의 정도가 달라진다는 의미이다.  따라서 평생교육

을 계획하고 시행함에 있어 참여자들의 교육에 대한 만족도

를 높일 수 있는 방안을 강구하여야 한다. 
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〈Table 12〉Regression analysis between successful aging and educational satisfaction

종속 변수 단계 독립 변수
비표준 화된 계수 표준화된 계수 t R2 수정된 R2 F

B SE β

(상수) 44.009 4.572

.364 .358 58.527***
성공적 노화

1 프로그램 1.097 .552 .127 1.988*

2 교수자 1.394 .633 .163 2.201*

3 지원 1.311 .578 .154 2.270*

4 환경 2.189 .474 .250 4.614***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Ⅴ. 결론 및 시사점

 본 연구는 평생교육 프로그램에 참여하고 있는 노인들을 

대상으로 이들의 교육 참여동기유형과 교육만족도 그리고 성

공적 노화 간의 관계를 분석하는데 그 목적이 있었다. 연구결

과를 요약하면 다음과 같다. 
첫째, 연구대상의 교육참여동기가 학습지향, 목표지향, 활동

지향 순으로 나타났으며, 학습지향동기가 과반수이상을 보여

주고 있다. 이러한 결과는 노인평생교육의 내용과 질을 노인

들의 학습욕구를 충족시킬 수 있도록 계획하고 실시할 필요

가 있다.
둘째, 연구대상의 교육만족도와 성공적 노화의 인지도가 각

기 중간 값을 약간 상회하는 값으로 나타났으며, 기대수준에 

미치지 못한다. 이는 현재 진행되고 있는 교육의 내용과 질을 

재검토해야 함을 시사한다.
셋째, 노인 평생교육에 참가한 노인들의 교육참여동기는 성

별과 직업에 따라 차이가 나타났으며, 여성의 경우와 직업이 

없다고 응답한 경우가 높게 나타났다. 이는 남자보다는 여성

이 직업이 없는 사람이 시간적으로나 심적으로 더 많은 여유

가 있기 때문이라고 추론된다.
넷째, 노인평생교육에 참가한 노인들의 교육만족도는 여성

이 남성보다 높고, 나이가 많은 경우, 직업이 없는 경우 그리

고 종교가 있는 경우가 만족도가 높은 것으로 나타났다. 그리

고 교육참여동기유형에 따른 교육만족도의 차이에서 학습지

향동기가 활동지향동기와 목표지향동기보다 높게 나타났다. 
따라서 노인평생교육을 계획할 때는 노인들의 욕구 등을 사

전에 조사할 필요가 있다.  
다섯 째, 노인평생교육에 참가한 노인들의 성공적 노화에 

대한 인지정도도 교육만족도와 마찬가지로 여성인 경우, 나이

가 많은 경우, 직업이 없는 경우, 그리고 종교가 있는 경우 

인지정도가 높게 나타나는 경향을 보였다. 그리고 참여동기유

형에 따른 성공적 노화의 차이에서는 학습지향동기가 활동지

향동기와 목표지향동기보다 더 높은 점수를 보였다. 이러한 

결과는 학습지향동기가 강한 사람들이 성공적 노화에 대한 

관심과 인지정도가 높은 것을 나타낸다. 따라서 노인들의 학

습욕구를 높이는 프로그램을 개발할 필요가 있음을 시사한다.
 여섯 째, 노인 평생교육참가자의 교육만족도에 대한 참여

동기의 영향관계에서 학습지향동기만이 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 교육에 대한 만족도를 높이고자 한다면 교육 프

로그램의 내용을 활동지향동기와 목표지향동기를 가진 사람

들의 요구에 부응할 수 있도록 설계할 필요가 있음을 시사한

다.
일곱 번째, 교육 참여유형과 성공적 노화 관계에서는 활동

지향동기와 학습지향동기가 성공적 노화인식에 영향을 미치

는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 활동지향동기와 학습지향

동기가 강할수록 성공적 노화에 대한 관심과 인지정도가 높

다는 것을 시사한다.
 여덟 번째, 성공적 노화인식과 교육만족도와의 관계에서는 

교육만족도의 모든 하위 변수가 성공적 노화인식에 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 교육만족도가 노인들

의 성공적 노화에 매우 중요한 요인임을 시사한다. 따라서 노

인 평생교육을 계획할 때 노인들의 교육만족도를 높일 수 있

는 방안을 사전에 강구하여야 한다.
본 연구는 천안시 일부 노인복지관을 중심으로 한 연구이기 

때문에 그 결과를 확장하여 해석하는 데에는 무리가 따른다. 
따라서 향후 지역을 확대하여 지역별 비교 연구가 필요하다. 
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The Effects of Types of Participation Motive to Life-long

Education on Education Satisfaction and Perception Degree to

Successful Aging of the Elderly

Jone, Myeong Soo*

Abstract

This study was aimed to find out the relationships among the types of participation motive to life-long education, the degree of 
education satisfaction and  perception degree to the successful aging of the elderly. 414 questionnaires were collected from the elderly 
who are 65years plus and attend the life-long education program provided by well-fare center in Chunan-city, Chungchongnam-do. The 
t-test, ANOVA, and regression analysis, etc were carried out using SPSS 11.0 ver. to analyze the data. The results are as follows. First, 
the types of participation motive to life-long education were sorted out as the action-oriented motive, goal-oriented motive and 
learning-oriented motive. Second, The education satisfaction was affected positively by the learning-oriented motive. Third, the 
action-oriented and learning-oriented motive affect the perception degree to the successful aging positively. Forth, The education 
satisfaction degree affect the perception degree to the successful aging positively.

Keywords: types of participation motive,  degree of education satisfaction, successful aging
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