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Abstract

The purpose of this study was to examine the essential contents in the ‘Family’ unit of the 2009 revised middle 

school Home Economics textbook and look into the capability of parents with respect to such essential contents. 

The results of this study showed the followings: First, the essential content deemed to be the most important in 

the ‘Family’ unit of Home Economics textbook was found to be the communication, followed by the conflict and 

gender equality. Second, the communication capability of parents were found to have the most significant 

correlation with the education level. In the social skill or linguistic skill, mothers were found to have greater 

capability than fathers were. Third, in relation to the integrating strategies with respect to the conflict 

management strategies of parents, fathers used the integrating strategies more frequently than mothers. The 

partition strategies were found to be used more often among the mothers, while the avoiding strategies were 

found to be used more frequently among the fathers. Fourth, the gender equality consciousness was higher among 

the mothers, compared to the fathers, and was higher among the parents who had daughters rather than sons.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

  현대 사회의 급속한 변화는 가족구성원들의 가족가치관에

도 큰 변화를 초래하고 있다. 혼란스러운 가족가치관의 혼재 

속에 자라나는 청소년들에게 올바른 가족가치관을 갖게 하는 

것은 청소년 개인은 물론 가정의 행복과 사회의 안정에 근간

이 되는 매우 중요한 일이다.

  최근 가정과 학교, 사회의 상호의존성이 강조되면서 가정

의 사회적 역할 및 기능이 더욱 중요하게 여겨지고 있듯이, 

청소년들이 체득하는 가치관은 가정에서 부모와 경험하는 일

상에서 훈습되어 얻어지는 것이 대부분이며, 특히 청소년들

의 가족가치관은 초기 사회화 과정을 통한 부모의 영향을 절

대적으로 받고 있다. 따라서 청소년이 가족과 가족관계에 대

한 올바른 이해를 통해 가족의 소중함과 올바른 가족가치관

을 형성할 수 있도록 하기 위해서는, 가정에서 일상적으로 

배우는 부모와의 관계에서 보다 근원적으로 배우게 되고 학

교에서의 교육을 통해 그 가치관을 보완하고 수정하며 가치

관을 내면화시키게 된다. 이런 의미에서 가정에서 기초적인 

교육을 담당하는 부모의 가치관 및 역량을 파악하고, 파악된 

내용을 바탕으로 학교교육이 이루어진다면 실천적 문제 중심 

교육과정의 측면에서 교육의 효과가 더욱 배가될 것이다. 

  청소년을 위한 올바른 가족가치관 교육은 형식적․공적 영

역에서 현재 중학교의 기술․가정 교과의 ‘가족의 이해’ 단

원에서 유일하게 ‘가족’ 그 자체에 대해 본격적으로 다루고 

있으므로 본 논문에서는 ‘가족의 이해’를 ‘가족’영역으로 수

용하여 기술하고자 한다. 교육과학 기술부에서는 교육과정 

해설서를 통해 이 영역의 교육은 학습자가 가정생활을 통하

여 접하는 다양한 현상과 환경의 변화를 이해하고, 학습자의 

경험을 통하여 당면한 생활문제를 해결하는 능력과 태도를 

갖추게 함으로써 자립적인 삶과 건강한 가정생활을 영위할 

수 있는 역량을 길러주는 데 중점을 두고, 현대 사회에서 가

정을 기반으로 한 따뜻한 인간애와 긍정적 정서를 강조하는 

교육 내용을 다루어 학습자에게 심리적 안정과 인성교육의 

경험을 제공하고자 한다(교육과학기술부 별책 10, 기술․가

정 교육과정 해설서)고 밝히고 있다. 

  가족과 관련한 내용은 기술․가정 교과서의 중요한 학습내

용이므로 지금까지 가족과 연계해 분석한 연구는 적지 않으

나(Kim, 2000; Choe, 2002; Jeon, 2004; 2005; Jeong, 2004; 

Yoon, 2004; 2006; Yoon et al., 2005; Kim, 2007; Ko et 

al., 2007; Kim et al., 2008; Son, 2009; Kim, 2010; Lee et 

al., 2010; Lee et al., 2010; Kim et al., 2011; Jeon, 2012a 

재인용) ‘가족’영역에 대한 교과서의 내용을 분석한 연구는 

“중학교 기술․가정 교과서의 가족생활 영역분석”(Choi, 

2002)과 2007 개정 교과서를 중심으로 살펴본 “중학교 기

술․가정 교과서에 나타난 가족에 관한 연구”(Jeon, 2012) 

등 소수에 불과하다. 뿐만 아니라 2009 개정 중학교 기술․

가정 교과서 ‘가족’영역을 대상으로 한 연구는 찾아보기 어

려울 뿐만 아니라 이 단원의 주요 내용에 대한 학부모의 역

량을 조사한 연구는 찾아 볼 수 없었다. 특히 학부모의 역량

을 보고자 한 이유는 미래가족을 이끌어 갈 학생들에게 가장 

큰 영향을 미칠 것으로 생각되는 현재 가족의 실상을 바로 

파악하기 위해서 이다. 이러한 이유에서 본 연구에서는 학생

들이 꼭 배워야 하는 표준적인 내용을 담고 있는 학교교육의 

교과서와 연계하여 ‘가족’영역의 주요 내용에 대한 학부모의 

역량 분석을 통해 가정에서의 일상적인 실상을 파악코자 다

음과 같은 연구목적을 설정하게 되었다. 

  본 연구의 목적은 현재 중학교에서 교재로 삼고 있는 

2009 개정 기술․가정 교과서의 ‘가족’영역에서 가장 중요하

게 다루어지는 핵심 내용이 무엇인지 파악하고, 그 핵심 내

용에 대한 학부모들의 역량을 파악하는데 있다. 실천교과로

서의 가정교과는 그 학습 내용을 청소년이 일상에서 그들이 

경험하는 다양한 사례에 접목하여 사고하는 것이 실질적 학

습효과를 증대시킬 수 있는 효율적인 접근방법(Jeon, 2012b)

이므로, ‘가족’영역의 핵심 내용이 가정 내에서 일상적인 부

모와의 관계에서 어떻게 경험되고 있는지를 파악하는 것은 

교육의 기초선(base-line)을 제공하는 의미 있는 일이며, 학습

자가 학습과정에서 얻은 지식, 능력, 가치 판단력과 생활세계

가 동떨어진 것이 되지 않도록(Jeon, 2012c) 가정환경을 재

구성하는 데에도 기초 자료로 활용될 수 있을 것이며 차기교

육과정을 위한 교육내용 추출을 위한 기초자료가 될 것으로 

생각한다. 
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2. 연구문제

  본 연구는 2009 개정 중학교 기술․가정 교과서 ‘가족’영

역에서 다루는 핵심 내용을 파악하고, 그 핵심 내용에 대하

여 중학생 자녀를 둔 학부모의 역량은 어떠한가를 살펴보기 

위해, 다음과 같이 연구문제를 설정하였다. 

연구문제 1. 2009 개정 중학교 기술․가정 교과서 ‘가족’

영역의 핵심 내용은 무엇인가?

연구문제 2. 핵심 내용에 대한 학부모의 역량은 어떠한가?

  2-1. 학부모 역량의 전반적 수준은 어떠한가?

  2-2. 학부모의 의사소통능력은 어떠한가?

  2-3. 학부모의 갈등관리전략은 어떠한가?

  2-4. 학부모의 양성평등의식은 어떠한가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 2009 개정 교육과정의 특징 : 가족 분야를 중심으로

  2000년 이후 국가 수준 교육과정에서 가장 큰 특징은 수

시 개정체계로 변화된 것이다. 이에 따라 가정과 교육과정은 

제7차 교육과정에서 2007 개정 교육과정과 2009 개정 교육

과정으로 변화하였다. 

  2009 개정 가정과 교육과정의 성격으로 중학교 1～3학년

군에 해당하는 기술․가정과는 ‘가정생활’과 ‘기술의 세계’에 

근거한 실천적 경험을 통해 학습자가 생활에서 당면하는 문

제를 해결하고 자기주도적인 삶을 영위할 수 있도록 하는 실

천교과로서 ‘가정생활’ 영역에서는 학습자가 가정생활을 통하

여 접하는 다양한 현상과 환경의 변화를 이해하고, 학습자의 

경험을 통하여 당면한 생활문제를 해결하는 능력과 태도를 

갖추게 함으로써 자립적인 삶과 건강한 가정생활을 영위할 

수 있는 역량을 길러주는 데 중점을 둔다(교육과학기술부, 교

육과정해설서)고 규정하고 있다. 또한 2009 개정 가정과 교

육과정의 ‘가정생활’ 영역의 목표를 나와 가족을 이해하고 

가정생활에 필요한 기초생활능력을 함양하여 가정생활에서 

직면하는 문제를 해결하고 건강한 개인 및 가족구성원으로서 

자신의 삶을 주도해 나갈 수 있는 역량과 태도를 기르는 데

에 있다고 명시하였다. 

  2007 개정 이후 기술․가정 교육과정의 두드러진 변화는 

교육과정에 실천적 문제 중심의 교육과정이 더해진 것이다

(Jeon, 2012d). 개념 중심 교육과정이 학습의 내용과 정보 제

공에 초점을 맞추면서 ‘무엇을 경험하는가’의 학습경험을 중

시한다면, 실천적 문제 중심 교육과정은 인지적․정서적․기

술적인 면의 종합적인 이해를 바탕으로 학습자가 직면한 문

제의 해결을 위해 ‘무슨 행동을 취해야 하는가’를 강조한다

(Chae et al., 2011). 이러한 강조점을 바탕으로 ‘가정생활’ 

영역의 목표를 달성하기 위해서는 학교교육과 더불어 가정생

활을 통하여 접하는 부모와의 경험이 중요하며, 이는 청소년

의 자기주도적 삶의 태도에 매우 큰 영향을 미칠 것이다. 따

라서 부모가 가진 양육태도의 바탕이 되는 부모의 역량을 파

악하는 연구는 매우 필요하고 의미 있는 일이라 하겠다.

2. 의사소통능력

  의사소통의 개념은 학자에 따라, 혹은 무엇을 중시하느냐

에 따라 다양한 견해가 있다. 본 연구에서는 “의사소통은 두 

당사자, 즉 메시지 전달자와 수신자가 몸 전체를 하나의 세

트로 하여 생각과 느낌을 상호 교류하며 협동하여 서로에게 

맞추어 가는 과정”이라는 정의(Kim, 2008a)를 의미한다. 

  의사소통은 정지된 하나의 단순한 행위가 아니라 시간의 

경과와 더불어 진행되며 나와 상대방이 상호 연결되는 모든 

행위가 포함된다(Kim, 2008b). 의사소통을 잘 하려면 능력을 

길러야 하며 의사소통의 내용과 당사자들 간의 관계를 고려

해야 한다. 의사소통능력에 대한 공통된 합의점은 인간이 사

회적 존재로서 정체성을 획득해 나가고 타인을 비롯한 유기

체와 효율적으로 상호작용해 나가기 위한 기본적 수단이자 

조건이라는 점 등에서 일반적 의미의 의사소통능력은 주어진 

상황 안에서 적합한 의사소통 패턴에 대한 지식을 갖는 것이

자 그 지식을 사용할 줄 아는 것이라고 볼 수 있다. 따라서 

의사소통능력은 일률적인 것이 아니라 상황에 맞도록 적절한 
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융통성을 발휘하여 유연성 있게 적용할 줄 아는 능력을 말한

다(Kim, 2008c). 

  자녀들은 부모와의 의사소통과 상호작용 경험을 통해 대인

관계의 다양한 역량을 기를 수 있으며, 또한 부모와 맺는 의

사소통의 질에 따라 부모-자녀관계가 강화되기도 하고 약화

되기도 한다. 청소년 행동문제에 관한 연구(Cho & Lea, 

2011)를 보면 부모와의 의사소통 부족이 청소년 행동문제 야

기의 중요한 요인이 됨을 알 수 있다. 

3. 갈등관리전략

  갈등은 언어적 의사소통 과정에서나 상대방의 행동이 기대

에 맞지 않을 때 생길 수 있고, 비언어적 의사소통을 오해하

는데서 생길 수도 있다(Na, 2006). 갈등에 대해 여러 학자가 

다양하게 정의하고 있어 한 마디로 정의하기는 어려우나, 본 

연구에서 “갈등이란 반목과 적대적 행위를 보이는 개인, 집

단, 조직 사이에 발생하는 개인 간, 집단 간, 조직 간의 반목, 

대립, 적대행위로 곤란을 겪는 상황(Kim, 2008d)”이라는 정

의를 의미한다. 

  갈등의 상황에서 개인은 갈등의 강도를 조절하여 갈등을 

제거하고 해결하거나 갈등을 적정 수준으로 유지하여 조직의 

효과성을 증대시키고자 할 것이다. 이러한 갈등관리전략은 

특수한 갈등상황에서 선택하는 의사소통방법으로써 본 연구

에서는 Cupach & Canary(1997)의 3가지 갈등전략(통합, 분

할, 회피)이 개인 간 갈등을 설명하기에 적절하다고 판단하여 

인용하여 사용하였으며 이를 설명하면 다음과 같다. 

  첫째, 통합전략(integrating)은 갈등 결과에 만족할 수 있는 

창조적이고 상호 수용 가능한 해결책을 찾기 위해 협력적인 

방법을 모색한다. 이 전략은 갈등에서 다른 사람의 기대를 

충족시키면서 자신이 원하는 목적을 달성하고자 한다.

  둘째, 분할전략(partition)은 다른 사람의 욕구나 관심을 무

시하거나 희생시키면서 자신의 목적을 달성하려고 하는 경쟁

적인 행동을 나타낸다. 상대방보다 자신의 욕구에 집착하기 

때문에 그 결과는 부정적이고 비생산적이다.

  셋째, 회피전략(avoiding)은 당면한 갈등문제를 해결하려고 

적극적으로 접근하지 않고 회피하는 행동을 보이는 것이다. 

이것은 갈등 자체를 부정하고 회피적인 태도를 취하며 애매

한 진술을 하거나 농담을 사용하여 다른 사람의 요구를 묵살

해 버린다. 

  대인적 갈등상황에서 긍정적이고 생산적인 결과를 얻기 위

해서는 갈등 자체를 부정하거나 부절절한 언급을 사용하는 

회피전략이나, 자신의 목적만을 달성하려고 하는 분할전략 

방법으로 해결하기 보다는 상호 수용가능한 해결책을 찾기 

위해 협력적인 방법을 모색하는 통합전략이 필요하다(Jang, 

2003a).

4. 양성평등의식

  양성평등의식이란 모든 측면에 있어 성별을 근거로 고정관

념이나 성역할에 차별적 태도를 갖지 않으며 여성과 남성 모

두에게 권한과 의무를 공정히 부여하는 것을  말한다(양성평

등교육진흥원 양성평등의식교육 교재, 2011). 

  양성평등의식을 가지고 있는 사람은 상황의 요구에 따라 

유연하게 반응할 수 있으며 환경에 효과적으로 대처할 수 있

으므로 빠르게 급변하는 사회를 살아가야 할 우리 청소년들

에게는 양성평등교육이 필연적이다. 대부분의 학교에서 학생

들의 인성교육 내실화를 위한 양성평등교육이 실시되고 있으

나 상대적으로 부모 대상의 체계적인 양성평등교육은 부재한

(서울시 교육청, 2006)실정이다. 무엇보다도 일상생활에서 부

모 스스로 양성평등한 역할 모델을 수행하여 모범을 보이는 

것은 자녀의 양성평등의식에 많은 영향을 미칠 것이다. 따라

서 현재 중학생 자녀를 둔 학부모의 양성평등의식 수준을 파

악하는 것은 양성평등한 사회로의 전환을 유도할 수 있는 양

성평등 부모교육의 기초 자료를 제공하는 데에도 매우 필요

한 일이라 하겠다.
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Scale Cronbach's α N

Gender Equality Consciousness 0.876 40

Conflict Management Strategies 0.828 30

Communication Skills 0.883 45

All Scale 0.840 115

Table 1. Reliability analysis 

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 대상 및 자료수집

  본 연구는 중학교 기술․가정 교과서 ‘가족’영역에서 다루는 

핵심 내용으로 파악된, 의사소통능력, 갈등관리전략, 양성평등의

식에 대하여 중학생 자녀를 둔 학부모의 역량을 조사하기 위하

여 설문조사의 방법으로 진행하였다. 설문지 작성 후 25명에게 

예비 조사를 실시한 결과 Cronbach's α가 .82 이상으로 나타나 

도구의 신뢰성이 인정되어 본조사용 설문지를 완성하였다. 본 

조사는 2013년 12월 17일부터 12월 27일까지 실시하였다. 자료 

수집은 EZ 서베이를 통해, 조사용 설문지를 서베이용 웹으로 

전환하여 홈페이지에 올려놓고 웹사이트를 방문하는 대상자 중, 

중학생 자녀를 둔 학부모를 대상으로 온라인 설문조사를 실시

하여 수집하였으며, 자료의 신뢰도를 확보하기 위하여 모순된 

응답을 하거나 문항에 응답을 하지 않은 경우에는 자동으로 중

지되게 하였고, 성실한 답변을 한 314부를 최종 분석하였다. 

2. 측정도구

1) 워드 클라우드(Word Cloud)기법  

  중학교 기술․가정 교과서 ‘가족’영역에서 다루는 핵심내

용을 파악하기 위한 도구로는 워드 클라우드(Word Cloud)기

법이 사용되었다. 워드 클라우드(Word Cloud)기법은 메타 

데이터에서 얻어진 단어들을 분석하고 빈도 및 중요도 등을 

고려하여, 빈도가 높고 핵심어일수록 큰 글씨로 중심부에 표

현되어 핵심 키워드가 무엇인지 한눈에 볼 수 있는 시각적인 

분석도구이다.

  본 연구에서는 2009 개정 교육과정의 범주에 맞춘 기술․

가정 교과서 총11종을 대상으로 “가족의 이해” 단원의 내용 

요소를 단어 단위로 입력 후 워드 클라우드기법을 통하여 분

석하였다. 

2) 설문지

  본 연구에서 의사소통과 갈등관리 측정에 사용된 도구는 

선행연구인 Kim(2008)의 연구에서, 양성평등에 관한 측정도

구는 한국여성개발원(1999)의 연구를 참고하였다. 

  설문은 사회인구학적 변인을 조사하기 위한 7문항과 학부

모의 양성평등의식을 조사하기 위한 40문항, 갈등관리전략 

조사를 위한 35문항, 의사소통능력을 파악하기 위한 45문항

으로 구성되어 총 4가지 영역, 122문항으로 구성하였다. 신

뢰도는 <Table 1>과 같이 양성평등의식 .88, 갈등관리전략 

.83, 의사소통능력 .88이었다. 

  설문지에 포함된 측정도구의 세부적 내용은 다음과 같다. 

가. 의사소통능력

  평소 자신의 대화에 대해서 자신이 평가한 능력으로써의 

의사소통능력을 측정하기 위하여 Heo(2003)가 개발한 척도

를 참고하여 Kim(2008)이 하부 능력을 3가지 관점으로 묶어 

사용한 설문지를 사용하였다. 

  3가지 관점의 의사소통능력은 관계적 능력, 대인적 능력, 

언어적 능력의 3개 하위 차원이며, 각 차원별로 5개의 하위 

영역을 두고 각 3개의 문항으로 구성하여 총 45문항으로 구

성되었다. 관계적 능력은 자기노출, 감정이입, 지지력, 집중

력, 상호작용 관리를 포함하고, 대인적 능력은 목표 간파, 주

장력, 효율성, 사회적 긴장완화, 잡음통제력을 말하며, 언어적 
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능력은 표현력, 조리성, 반응력, 즉시성, 사회적 적절성이 해

당된다. 채점은 Likert 4단계 평정 척도를 사용하여 학부모의 

생각이나 행동에 대하여 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 

그렇다(4점)’의 4점 척도로 측정하였고, 역문항은 반대로 채

점하여, 점수가 높을수록 의사소통능력이 높다고 해석된다.

나. 갈등관리전략

  갈등관리전략 설문지는 Jang(2003)의 논문에서 사용한 설

문을 수정하여 Kim(2008)의 논문에서 사용한 설문을 사용하

였다. 이 척도는 총 30개 문항으로 구성되어 있으며 통합전략

(9개 문항), 분할전략(12개 문항), 회피전략(9개 문항)에 대해 

Likert 4단계 평정 척도를 사용하여 학부모의 생각이나 행동

에 대하여 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(4점)’의 

4점 척도로 평가하도록 하였으며 해당 전략에 대하여 점수가 

높을수록 그 갈등관리전략을 많이 사용하는 것을 의미한다.

다. 양성평등의식

  학부모의 양성평등의식 조사 설문은 한국여성개발원에서 

1999년 개발한 한국형 남녀평등의식검사를 근거로 하였다. 

한국형 남녀평등의식검사의 양성평등의식 측정은 다시 가정

생활영역, 교육생활영역, 직업생활영역, 사회문화생활영역의 4

개의 하위영역으로 나누어지는데 본 연구에서는 네 가지 하

위 영역 중, 가정생활영역과 사회생활영역의 설문지만으로 

학부모의 양성평등의식을 알아보았다. 가정생활영역은 가정생

활의 평등성에 대한 태도로써, 가정 내 사회화의 문제, 가정 

내 남녀의 역할과 행동기준, 부부간/부모-자녀간의 권한과 관

계의 성격에 대한 규정, 가족 내 성차별, 가족관련 제도 및 

정책에 대한 인식을 대상으로 한다. 사회문화생활 영역은 가

정이나 직업 영역 밖에서의 일반적인 대인관계, 성문화, 여성

운동, 직업활동을 제외한 사회활동, 미디어에서의 평등성에 

대한 태도 등을 말하며, 사회문화적 영역에서의 남녀의 능력

과 속성, 역할과 행동기준, 권한과 권력관계, 그리고 성차별

과 남녀평등정책에 대한 인식을 대상으로 한다. 설문은 

Likert 4단계 평정 척도를 사용하여 학부모의 생각이나 행동

에 대하여 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(4점)’의 

4점 척도로 측정하였고, 역문항은 반대로 채점하여 점수가 

높을수록 양성평등의식이 높다.

3. 자료분석

  본 조사는 2013년 12월 17일부터 12월 27일까지 실시하

였다. 자료 수집은 EZ 서베이를 통해, 조사용 설문지를 서베

이용 웹으로 전환하여 중학생 자녀를 둔 학부모를 대상으로 

온라인 설문조사를 실시하여 수집하였으며, 성실한 답변을 

한 314부를 최종 분석하였다. 이와 같이 수집된 자료는 

SPSS/PC 21.0 프로그램을 이용하여 빈도분석, T-test, 

ANOVA를 실시하였다. 

Ⅳ. 결과 및 해석

1. 2009 개정 중학교 기술 ․ 가정 교과서 ‘가족’영역의 핵

심 내용

  2009 개정 중학교 기술․가정 교과서 ‘가족’영역에서 다루

는 핵심 내용을 파악하고자 2009 개정 교육과정의 범주에 

맞춘 교과서 총11종의 내용 요소를 단어 단위로 워드 클라우

드를 통하여 분석한 결과, 일반적인 “가족”, “가족구성원”이

라는 단어를 제외하고 의사소통이 209개, 갈등이 179개, 양

성평등이 168개 순으로 높게 나타났다. 따라서 건강한 가족

가치관 형성 및 가족관계를 만들어 나갈 수 있도록 하기 위

한 가장 핵심 내용은 의사소통과 갈등관리, 양성평등으로 확

인되었다(Table 2, Figure 1 참고).

2. 핵심 내용에 대한 학부모의 역량은 어떠한가?

  2009 개정 중학교 기술․가정 교과서 ‘가족’ 영역의 핵심 
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Concept N Concept N
가족 261 15 건강 75

가족구성원 257 16 건강가정 75

1 의사소통 209 17 유지 75

2 갈등 179 18 영향 67

3 양성평등 168 19 가족생활주기 66

4 이해 112 20 배려 66

5 기능 96 21 성장 66

6 부모 92 22 수행 66

7 부부 90 23 의미 63

8 해결 89 24 가족생활 57

9 형성 88 25 감정 57

10 가족가치관 85 26 노력 55

11 가치관 81 27 가정 54

12 결혼 79 28 존중 54

13 관계 78 29 노인 54

14 개인 77 30 방법 49

Table 2. Core contents

Figure 1. Core contents(Word Cloud)

Variables Category N(%)
Gender Male

Female
158(50.3)
156(49.7)

Age
30's
40's

50's and more

24(7.6)
284(90.4)

6(1.9)

Number of
Children

1
2

 3 and more

47(15.0)
222(70.7)
45(14.4)

Gender of
Children

Girl
Boy

Girl and Boy

137(43.6)
155(49.4)

22(7)

Grade of Children
 1
 2
 3

140(44.6)
105(33.4)
108(34.4)

Educational
Level

 High school graduate or under
College graduate

University graduate
 Graduate school or over

66(21.1)
52(16.6)

164(52.2)
32(10.2)

Monthly
income

 less than 2 million
2∼4 million
4∼6 million

More than 6 million

14(4.5)
88(28.0)

135(43.0)
77(24.5)

Table 3. The General Characteristics of the Subjects                                                          N=314

내용을 분석한 결과 의사소통, 갈등, 양성평등의 순으로 나타

났으며, 이를 역량 중심으로 파악하기 위하여 의사소통능력, 

갈등관리전략, 양성평등의식으로 역량화하여 중학생 자녀를 둔 

학부모를 대상으로 설문지를 통한 검사를 실시하였다. 분석에 

사용된 응답자 314명의 일반적 특성은 <Table 3>과 같다. 

  <Table 3>에서 보는 바와 같이 설문 참가 학부모 중, 아

버지가 158명(50.3%), 어머니가 156명(49.7%)이었으며, 연령

은 40대가 284명(90.4%)으로 가장 많았다. 자녀수는 2명이 
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Figure 2. General level of parents

222명(70.7%)으로 가장 많았고, 자녀 1명이 47명(15.0%), 자

녀 3명 이상이 45명(14.4%)의 순이다. 자녀의 성별은 아들이 

155명(49.4%), 딸이 137명(43.6%)이었으며, 자녀의 학년은 

1, 2, 3학년에 골고루 분포되어 있었다. 

  학부모의 학력은 대졸인 경우가 164명(52.2%)으로 가장 

많았으며, 고등학교 졸업이하 66명(21.1%), 전문대학 졸업 

52명(16.6%), 대학원이상 32명(10.2%)의 순으로 나타났다. 

소득은 4백만원∼6백만원이 135명(43.0%)으로 가장 많았으

며, 2백만원∼4백만원은 88명(28.0%), 6백만원 이상은 77명

(24.5%), 2백만원 이하가 14명(4.5%)의 순이었다. 

 

1) 학부모 역량의 전반적 수준은 어떠한가?

  <Figure 2>에서 보는 바와 같이 학부모의 의사소통능력은 

관계적 능력(2.87)과 언어적 능력(2.71)은 평균값인 2.5 보다 

높아 전반적으로 역량이 양호한 편이나, 대인적 능력(2.38)은 

미흡하다고 하겠다.

  갈등관리전략은 분할전략(2.3)이 평균값보다 낮고 , 회피전

략(2.61)과 통합전략(2.82)은 평균값보다 높았다. 자신을 주장

하는 분할전략이 낮은 수치인 것과 가장 성숙한 통합전략 수

치가 높은 것은 바람직하게 보이나, 상황을 회피하는 회피전

략이 평균값 이상인 점은 주목하여야 할 점으로 “부모의 갈

등관리유형에 따른 자녀의 커뮤니케이션 만족도 연구(Beom 

& Kim, 2011)”에서 보여주는 바와 같이 한국과 같은 집단

주의적 문화에서는 갈등상황에서 통합전략은 물론 회피전략 

또한 선호하는 것으로 밝혀진 연구 결과와 맥을 같이한다. 

  양성평등의식은 가정생활영역(2.94)은 평균값보다 높고 사

회생활영역은 평균수준 이었다.

2) 학부모의 의사소통능력은 어떠한가?

  학부모의 역량 중 첫 번째 영역은 의사소통 부분으로, 평

소 자신의 대화에 대해서 자신이 평가한 의사소통능력을 자

기노출, 감정이입, 지지력, 집중력, 상호작용 관리를 포함한 

관계적 능력과 목표 간파, 주장력, 효율성, 사회적 긴장완화, 

잡음통제력을 포함한 대인적 능력, 표현력, 조리성, 반응력, 

즉시성, 사회적 적절성을 포함한 언어적 능력으로 분류하여 

측정하였다.

  <Table 4>에서 보는 바와 같이, 성별에 따른 학부모의 의

사소통능력은 어머니가  대인적 능력과 언어적 능력에서 아

버지보다 유의미(p<.05)하게 높은 것으로 나타났다. 교사를 

대상으로 의사소통능력의 차이를 조사한 연구(Kim, 2008)에

서 여교사가 남교사에 비해 언어적 능력이 높았다는 것과 맥

을 같이 하는 연구 결과이다. 

  학력변인에서는 학력이 높을수록 세 하위영역에서 모두 유

의미하게 높은 것으로 나타났는데, 관계적 능력과 대인적 능
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Variables N M Duncan F

Relational skill

Gender
Male 158 2.94

.311
Female 156 2.74

Age

30's 24 2.85

.13640's 284 2.84

50's and more 6 2.92

Number of children

1 47 2.79       b

.528*2 222 2.87  a

3 45 2.95  a

Gender of children

Girl 137 2.88

.290Boy 155 2.87

Girl and Boy 22 2.86

Educational Level

High school graduate or under 66 2.66       b

.270*
College graduate 52 2.83       b 

University graduate 164 2.89  a

Graduate school or over 32 2.98  a

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.79

.233
2~4 million 88 2.89

4~6 million 135 2.73

More than 6million 77 2.95

Social skill

Gender
Male 158 2.31

1.764*
Female 156 2.45

Age

30's 24 2.21

.26540's 284 2.27

50's and more 6 2.66

Number of children

1 47 2.28

.1192 222 2.34

3 45 2.52

Gender of children

Girl 137 2.37

.320Boy 155 2.24

Girl and Boy 22 2.53

Educational Level

High school graduate or under 66 2.32  a

5.267*
College graduate 52 2.35  a

University graduate 164 2.37  a

Graduate school or over 32 2.48  a

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.14

.188
2~4 million 88 2.31

4~6 million 135 2.41

More than 6million 77 2.66

Table 4. Communication skills
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Variables N M Duncan F

Linguistic skill

Gender
Male 158 2.62

1.927*
Female 156 2.80

Age

30's 24 2.84

.21140's 284 2.81

50's and more 6 2.80

Number of children

1 47 2.84  a

.524*2 222 2.67       b

3 45 2.94 a

Gender of children

Girl 137 2.88 a

.174*Boy 155 2.75       b

Girl and Boy 22 2.82  a    b

Educational Level

High school graduate or under 66 2.51  a

4.764***
College graduate 52 2.59  a

University graduate 164 2.84  a    b

Graduate school or over 32 2.90       b

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.76       b

2.974*
2~4 million 88 2.77  a    b

4~6 million 135 2.81  a

More than 6million 77 2.92  a

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

력에서는 p<.05 수준에서 유의미하였으며, 언어적 능력에서 

가장 유의미(p<.001)하였다. 사후검증 결과 대졸과 대학원졸

업 집단과 고졸 또는 고졸이하와 전문대 졸업 집단사이에 유

의한 차이가 있었다. 

  자녀의 성별은 의사소통능력 가운데 관계적 능력과 대인적 

능력에서는 유의미하지 않았으나, 언어적 능력에서는 유의미

(p<.05)한 차이가 있었다. 사후검증 결과 딸의 경우가 아들의 

경우보다 학부모의 언어적 능력이 유의미하게 높았다. 그리

고 자녀의 수가 3명 이상일 때 관계적 능력과 언어적 능력이 

유의미(p<.05)하게 높았는데 이는 다수의 자녀를 두었을 때 

관계적 능력과 언어적 능력이 요구되어 개발된 당연한 결과

라고 생각된다. 

  언어적 능력의 경우, 자녀수에 따라 유의미한 차이(p<.05)

가 있었는데, 사후 검증 결과 자녀가 2명인 집단보다 1명이

나 3명이상을 둔 집단이 능력이 많은 것으로 나타났다. 자녀

가 2명인 경우 보다 1명인 경우에 부모가 자녀와 더 많은 

의사소통을 하는 것으로 보이며, 자녀가 둘인 경우에 상대적

으로 부모의 의사소통능력이 떨어지는 이유는 자녀들의 2인 

관계에 부모가 의존하기 때문인 것으로 생각되나 더 깊이 있

는 후속 연구로 확인할 필요가 있다. 학부모의 연령은 의사

소통능력과 상관관계가 없는 것으로 나타났다.

  종합하면 학부모의 관계적 능력은 자녀가 많을수록, 교육

수준이 높을수록 역량이 크며, 대인적 능력은 아버지에 비해 

어머니가, 또 학력이 높을수록 역량이 크게 나타났다. 언어적 

능력은 아버지보다 어머니가 역량이 있으며, 자녀의 수가 3

명 이상일 때, 자녀가 딸일 경우에, 또 소득수준이 높을수록 

크다. 특히 교육수준이 높을수록 가장 유의미하게 언어적 능

력이 큰 것으로 나타났다.

3) 학부모의 갈등관리전략은 어떠한가?

  <Table 5>에서 보는 바와 같이 갈등관리전략에서는 아버

지가 어머니에 비해 통합전략과 회피전략을 유의미(p<.01)하

게 많이 사용하고 있으며, 어머니는 분할전략을 유의미
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Variables N M Duncan F

Integrating

Gender
Male 158 2.87

2.122**
Female 156 2.78

Age

30's 24 2.82

.33040's 284 2.71

50's and more 6 2.92

Number of children

1 47 2.74

1.4332 222 2.82

3 45 2.89

Gender of children

Girl 137 2.69  a

1.306Boy 155 2.83  a    b

Girl and Boy 22 2.93       b

Educational Level

High school graduate or under 66 2.77  a

3.312**
College graduate 52 2.76  a

University graduate 164 2.86       b

Graduate school or over 32 2.91       b

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.73  a

4.131*
2~4 million 88 2.79  a

4~6 million 135 2.85  a    b

More than 6million 77 2.89       b

Partition

Gender
Male 158 2.24

-3.200**
Female 156 2.36

Age

30's 24 2.18       b

3.838**40's 284 2.19       b

50's and more 6 2.53  a

Number of children

1 47 2.26

2.2452 222 2.31

3 45 2.35

Gender of children

Girl 137 2.29  a

2.462*Boy 155 2.42       b

Girl and Boy 22 2.21  a

Educational Level

High school graduate or under 66 2.31

.730
College graduate 52 2.37

University graduate 164 2.30

Graduate school or over 32 2.22

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.22

.589
2~4 million 88 2.32

4~6 million 135 2.25

More than 6million 77 2.41

Table 5. Conflict management strategies
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Variables N M Duncan F

Avoiding

Gender
Male 158 2.99

-2.89**
Female 156 2.24

Age

30's 24 2.47  a

4.642**40's 284 2.49  a

50's and more 6 2.89       b

Number of children

1 47 2.81  a

.0307*2 222 2.47       b

3 45 2.34       b

Gender of children

Girl 137 2.65       b

.869*Boy 155 2.77  a

Girl and Boy 22 2.51       b

Educational Level

High school graduate or under 66 2.78

.591
College graduate 52 2.49

University graduate 164 2.65

Graduate school or over 32 2.54

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.77       b

.199*
2~4 million 88 2.43  a

4~6 million 135 2.55  a

More than 6million 77 2.71       b

*p<.05, **p<.01 

(p<.01)하게 많이 사용하는 것으로 나타났다.

  나이변인에서는 분할전략과 회피전략에서 유의미(p<.01)하

였는데 사후검증 결과30, 40대 집단에 비해 50대 이상 집단

이 분할전략과 회피전략을 많이 사용하였다. 이는 나이든 부

모가 갈등 상황에서 상호수용 가능한 해결책을 찾는 역량의 

부족으로 자신의 의사를 주장하거나 회피할 수밖에 없는 역

량부족의 상황을 드러내는 것이라 하겠다. 자녀수 변인에서

도 회피전략에서 유의미(p<.05) 하였는데 사후검증에서 1명

의 자를 둔 경우에 다수의 자녀를 둔 집단보다 회피전략을 

많이 사용함을 알 수 있었다. 자녀의 성별 변인에서 통합전

략은 성별 차이가 없었고, 분할전략과 회피전략은 유의미

(p<.05)하게 구분되었는데 딸에 비해 아들의 경우 많이 사용

하였음을 알 수 있었다. 또한 학력수준은 분할전략과 회피전

략과는 상관이 없었고 통합전략은 유의미(p<.01)한 결과를 

보였다. 사후검증 한 바 고졸 또는 고졸이하와 전문대졸 집

단에 비해 대졸과 대학원졸 이상의 집단에서 통합전략을 많

이 사용하였다. 또한 소득 수준이 높을수록 통합전략을 유의

미(p<.05)하게 많이 사용하였고, 회피전략은 소득이 아주 적

거나 아주 많을 경우에 더 많이 사용하는 것(p<.05)으로 나

타났다. 

  이 결과를 종합하여 해석하면 더 창조적이고 상호 수용 가

능한 해결책을 찾기 위해 협력적인 방법을 모색하는 통합전

략은 어머니보다 아버지가, 교육수준이 높을수록, 소득이 높

을수록 더 많이 사용하였다. 이 방법은 갈등관리 전략과 커

뮤니케이션 능력과의 상호관계에 대한 연구(Jang, 2003b)에

서 통합전략은 커뮤니케이션 능력과 정적 상관을 나타내어 

통합전략을 사용하는 사람은 상대방으로부터 커뮤니케이션 

능력이 있다고 평가받는다는 연구결과와 같은 맥락으로, 가

장 성숙한 갈등해결 방법이라고 하겠다. 다른 사람의 욕구나 

관심을 무시하거나 희생시키면서 자신의 목적을 달성하려고 

하는 분할전략은 어머니가 더 많이 사용하고, 나이가 많을수

록, 아들에게 더 많이 사용하였다. 특히, 어머니가 아들에 대

해 자신의 욕구에 집착하기 때문에 결과가 부정적이고 비생

산적인 분할전략을 많이 사용하는 것으로 보인다. 당면한 갈

등문제를 해결하려고 적극적으로 접근하지 않고 회피하는 행

동을 보이는 회피전략은 아버지가 더 많이 사용하고, 나이가 
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Variables N M Duncan F

Home Life

Gender
Male 158 2.84

-6.264***
Female 156 3.05

Age

30's 24 2.96  a

.642*40's 284 2.98  a

50's and more 6 2.90       b

Number of children

1 47 2.93

.0442 222 2.95

3 45 2.96

Gender of children

Girl 137 3.02  a

9.315***Boy 155 2.81  a    b

Girl and Boy 22 3.01       b

Educational Level

High school graduate or under 66 2.91

.262
College graduate 52 2.97

University graduate 164 2.93

Graduate school or over 32 2.97

Monthly Income

Less than 2 million 14 3.01

.238
2~4 million 88 2.98

4~6 million 135 2.80

More than 6million 77 2.99

Social Life

Gender
Male 158 2.44

-4.601***
Female 156 2.57

Age

30's 24 2.53

2.18640's 284 2.50

50's and more 6 2.49

Number of children

1 47 2.53

.1692 222 2.49

3 45 2.50

Gender of children

Girl 137 2.50  a 

7.288**Boy 155 2.41       b

Girl and Boy 22 2.61  a

Table 6. Gender equality consciousness

많을수록, 자녀수가 적을수록, 딸 보다 아들에게 더 많이, 소

득이 아주 적거나 아주 많을수록 많이 사용하였다. 

4) 학부모의 양성평등의식은 어떠한가?

  <Table 6>에서 보는 바와 같이 양성평등의식의 두 영역인 

가정생활과 사회생활영역 모두 아버지에 비해 어머니의 의식

수준이 유의미하게 매우 높은 것(p<.001)으로 나타났다. 공무

원을 중심으로 이루어진 연구(Lee & Shon, 2008)에서도 두 

영역 모두 여성이 남성보다 양성평등의식이 높았다. 고교생

을 대상으로 한 연구(Byun, 2006)에서도 모든 영역에서 여학

생이 남학생보다 양성평등의식이 높아서 성별과 양성평등의

식에 대한 연구 결과는 여성이 더 의식수준이 높은 결과를 

나타낸다. 이는 필요에 의한 의식의 변화가 여성에게 더 요
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Variables N M Duncan F

Educational Level

High school graduate or under 66 2.49

.656

College graduate 52 2.48

University graduate 164 2.5

Graduate school or over 32 2.55

Monthly Income

Less than 2 million 14 2.44       b

.965*
2~4 million 88 2.6       b

4~6 million 135 2.51  a    b 

More than 6million 77 2.47  a

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

구되었기 때문이라고 생각된다.

  나이변인에 따라 유의미하게(p<.05) 나뉘어졌는데, 사후검

증에서 30, 40대 집단이 50대 이상 집단보다 양성평등의식이 

높음을 알 수 있었다. 이는 부권 중심의 가족이미지가 약화

되고(Kim et al., 2011) 양성이 평등하길 지향하는 우리사회

에서 당연한 결과라 하겠다. 사회생활영역에서는 나이가 의

식수준에 영향을 미치지 못하는 것은 사회생활을 주도하는 

집단이 나이든 집단이기 때문으로 추정된다.

  자녀수와 양성평등의식과는 상관이 없었으나, 자녀의 성별

과는 깊은 상관을 나타내었다. 딸이 있을 경우가 아들이 있

는 경우에 비해 가정 내의 사회화의 문제, 가정 내 남녀의 

역할과 행동기준 등의 의식을 가늠하는 가정생활영역에서 유

의미(p<.001)하게 의식 수준이 높았으며, 사회생활영역에서도 

유의미(p<.01)하게 그 수준이 높았다. 이는 여성이 남성에 비

해 양성평등의식이 높은, 앞의 결과와 맥을 같이 한다. 부모

의 교육수준은 양성평등의식과 상관이 없었으며, 가구의 소

득 수준은 가정생활영역의 양성평등 의식과는 상관이 없었고, 

사회생활영역에서는 유의미(p<.05)하였다. 그 구체적인 내용

은 소득수준이 200∼400만원 미만인 집단이 양성평등 의식

이 가장 높고 400만원∼600만원이 그 다음이며 600만원 이

상과 200만원 미만 순서로 의식 수준이 낮았다. 이는 보다 

엄밀한 연구가 필요하지만, 우리나라 가구당 월 평균소득이 

400만원 정도(2013년 4/4 기준, 통계청자료, 2014)임을 생각

할 때, 우리나라 평균 소득 수준인 가정에서 맞벌이 등 사회

생활 참여 기회의 증가로 인해 사회생활영역에서 양성평등의

식 수준이 개발된 것으로 추정된다. 

  종합하면 가정생활, 사회생활 두 영역 모두 어머니가 아버

지에 비해 양성평등의식이 높으며, 가정생활영역에서는 나이

가 젊을수록, 자녀가 아들보다 딸일 경우에 양성평등 의식이 

높았고, 사회생활영역에서는 자녀가 딸인 경우에, 또 소득수

준이 200만원∼400만원일 경우에 의식 수준이 높았다. 자녀

의 성별이 여학생인 경우가 남학생인 경우보다 가정생활, 사

회생활 두 영역 모두에서 양성평등 의식이 유의미하게 높게 

나타난 것은 필요에 의해 여성에 대한 자각이 더욱 요구되었

고, 자녀가 성별을 근거로 차별적 대우를 받지 않기를 바라

는 부모의 마음이 반영된 것으로 유추된다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

  본 연구의 목적은 현재 중학교에서 교재로 삼고 있는 

2009 개정 기술․가정 교과서의 ‘가족’영역에서 가장 중요하

게 다루어지는 핵심 내용이 무엇인지 파악하고, 그 핵심 내

용에 대한 학부모들의 역량을 조사하여, ‘가족’영역의 핵심 

내용이 가정 내에서 일상적인 부모와의 관계에서 학생들에게 

어떻게 경험되고 있는지를 알아보고자 하는데 있다. 워드 클

라우드(Word Cloud)기법으로 ‘가족’영역의 핵심내용을 알아

보았으며, 설문조사를 통해 핵심내용에 대한 학부모의 역량

을 파악해 본 바 그 결과를 요약하고 결론을 내리면 다음과 

같다. 

  첫째, 2009 개정 기술․가정 교과서의 ‘가족’영역의 핵심 

내용은 의사소통, 갈등, 양성평등의 순으로 나타나서, 학교교

육과 더불어 학생들의 건강한 가족가치관 형성을 돕기 위해 
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부모에게 요구되는 가장 중요한 역량은 의사소통능력, 갈등

관리전략, 양성평등의식으로 파악되었다. 

  둘째, 핵심 내용에 대한 학부모 역량의 전반적인 수준은 

의사소통능력의 경우 관계적 능력과 언어적 능력은 평균값보

다 높아 전반적으로 역량이 양호한 편이나, 대인적 능력은 

미흡한 수준이다. 갈등관리전략은 자신을 주장하는 분할전략

이 낮은 수치인 것과 가장 성숙한 전략인 통합전략 수치가 

높은 것은 바람직하게 보이나 상황을 회피하는 회피전략이 

평균값 이상인 점은 주목하여야 할 점으로 보인다.

  양성평등의식은 가정생활 영역은 평균값보다 높아 양호하

며 사회생활영역은 평균 수준이었다.

  셋째, 학부모의 의사소통능력을 구체적으로 살펴볼 때, 관

계적 능력은 자녀가 많을수록, 교육수준이 높을수록 역량이 

있으며, 대인적 능력은 아버지에 비해 어머니가, 또 학력이 

높을수록 역량이 많은 것으로 나타났으며, 언어적 능력은 아

버지보다 어머니가 역량이 있으며, 자녀의 수가 3명 이상일 

때, 자녀가 딸일 경우에, 또 소득수준이 높을수록 많았다. 특

히 교육수준이 높을수록 가장 유의미하게 언어적 능력이 높

게 나타났다. 자녀가 아들인 경우에 학부모가 스스로 의사소

통능력이 낮은 것으로 평가한 것은 여학생에 비해, 남학생과

의 대화가 적고, 갈등이 일어나는 경우 바람직하지 못한 갈

등관리전략을 선택하기 때문인 것으로 판단된다. 청소년 자

녀에게는 상대적으로 의사소통에서 남성들이 여성에 비해 취

약한 것을 감안하여 “남학생을 위한 의사소통 프로그램”을 

개발하여 제공할 필요가 있다고 판단된다.

  넷째, 학부모의 갈등관리전략은 더 창조적이고 상호 수용 

가능한 해결책을 찾기 위해 협력적인 방법을 모색하는 통합

전략은 어머니보다 아버지가, 교육수준이 높을수록, 소득 수

준이 높을수록 더 많이 사용하며, 자신을 주장하는 분할전략

은 어머니가 더 많이 사용하고, 나이가 많을수록, 아들에게 

더 많이 사용하며, 회피전략은 아버지가 더 많이 사용하고, 

나이가 많을수록, 자녀수가 적을수록, 아들에게, 소득이 아주 

적거나 아주 많을수록 많이 사용하였다. 

  다섯째, 학부모의 양성평등의식은 가정생활과 사회생활 두 

영역 모두 아버지에 비해 어머니가 의식수준이 높은 것으로 

나타났으며, 학력과 소득 수준은 양성평등 의식에 영향을 미

치지 않는 것으로 나타났다. 다만 사회생활영역에서 소득 수

준이 200～400만원 미만인 집단이 양성평등의식이 가장 높

게 나타나 우리나라 가구당 월 평균 소득이 400만원(2013년 

4/4 기준, 통계청자료, 2014)정도 임을 생각 할 때, 우리나라 

평균 소득 수준인 가정에서 맞벌이 등 여성의 사회생활 참여 

기회의 증가로 인해 특히 사회생활영역에서 양성평등의식 수

준이 개발된 것으로 보여 진다. 또한 자녀의 성별이 여학생

인 경우가 남학생인 경우보다 가정생활, 사회생활 두 영역 

모두에서 양성평등 의식이 높게 나타난 것으로 보아 자녀가 

성별을 근거로 차별적 대우를 받지 않기를 바라는 마음이 반

영된 것임을 시사한다.

  이 연구결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

  첫째, 양성평등의식에서 어머니에 비해 아버지가, 자녀가 

아들인 경우에 의식 수준이 낮게 나타난 것은 남녀 차별 의

식이 성행동이나 문화규범과 관련된 부분에서 아직도 존재하

고 있음을 시사하고 있다. 특히 가정과 학교에서 양성평등의

식에 대한 교육의 역점이 남학생에게, 또 아버지에게 더욱 

많이 제공될 것을 제안한다. 

  둘째, 청소년기 자녀와의 소통을 돕기 위한 학부모 교육에

서 의사소통방법, 갈등 해결을 위한 통합전략 사용법, 양성평

등의식 교육 프로그램의 실시를 제안한다.

  셋째, 교과서 핵심내용에 대한 학부모의 역량 파악을 넘어, 

자녀가 지각하는 학부모의 역량과, 이 영역에 대한 교사의 

실생활에서의 역량 파악을 위한 연구를 후속연구로 제안한다.
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<국문요약>

  본 연구의 목적은 현재 중학교에서 교재로 삼고 있는 2009 개정 기술․가정 교과서의 ‘가족’영역에서 가장 중요하게 다루어

지는 핵심 내용이 무엇인지 파악하고, 그 핵심 내용에 대한 학부모들의 역량을 파악해 보는데 있다. 

  그 연구결과는 첫째, 기술․가정 교과서의 ‘가족’영역의 핵심 내용은 의사소통, 갈등, 양성평등의 순으로 나타났다. 둘째, 학부

모의 의사소통 역량은, 교육수준이 가장 유의미하게 상관이 높았다. 의사소통 능력 중 관계적 능력은 자녀가 많을수록 역량이 있

으며, 대인적 능력이나 언어적 능력에서 아버지에 비해 어머니가 역량이 많은 것으로 나타났으며, 자녀가 딸일 경우에, 또 소득 

수준이 높을수록 많았다. 셋째, 학부모의 갈등관리 전략에서 통합전략은 어머니보다 아버지가, 교육수준이 높을수록 더 많이 사

용하였으며, 나이가 많을수록 분할전략과 회피전략을 많이 사용하였다. 분할전략은 어머니가 더 많이 사용하고, 회피전략은 아버

지가 더 많이 사용하며 각자 아들에게 더 많이 사용하는 것으로 나타났다. 넷째, 학부모의 양성평등의식은 어머니가 아버지에 비

해 의식수준이 높았으며 자녀가 아들보다 딸을 가진 경우에 부모의 양성평등 의식이 높았다. 따라서 양성평등의식에 대한 교육

이 남학생에게, 또 아버지에게 더욱 많이 제공될 필요가 있으며, 학부모 교육에서 의사소통방법, 갈등 해결을 위한 통합전략 사

용법, 양성평등의식 교육 프로그램의 실시가 필요하다.
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