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Abstract

This research is to develop ethical clothes consumption education program that adopts PBL which is student 

centered professor-learning method where the learner actively participates in lessons to recognize problems and 

solve them. This research also tried to see the changes in the students’ ethical clothes consumption awareness and 

problem solving skills and self-directed learning ability after applying this program to lessons. With total of four 

study topic, seven ethical clothes consumption education programs were developed, and the actual lesson was 

conducted in controlled group and experiment group. Summary of this research is as followed: First, ethical 

clothes consumption education program was developed using PBL. Second, teenagers’ ethical clothes consumption 

awareness increased much more than before the course. As both the control group and the experiment group were 

proven to have high ethical clothes consumption involvement and awareness, it was possible to confirm there is a 

need for systematic and continuous consumption education at school. Third, when a post test on changes in 

problem solving ability and self-directed learning ability after applying PBL based ethical clothes consumption 

education program was conducted, students’ problem solving ability was enhanced and both factors, the awareness 

and behavior of self-directed learning, showed significant difference.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 

  21세기의 교육은 지식중심교육에서 능력중심교육으로 변화

되고 있다. 즉, 지식전달 및 암기 위주의 학습이 주를 이루던 

교사중심의 수업이 학습자의 적극적이고 자기주도적인 참여

에 의한 수업으로 학습 활동 모습이 변화되고 있는 것이다. 

다양한 지식과 정보가 쏟아져 나오고 있는 21세기의 학습자

는 일상생활에서 만나는 수많은 문제를 보다 효율적으로 해

결할 수 있는 능력이 필요하다. 이런 문제를 효과적이고 효

율적으로 해결해 나가기 위해서는 학습자 스스로 필요한 정

보를 탐색하고 그 정보를 활용하여 문제를 해결해 나갈 수 

있는 자기주도학습 능력 및 문제해결능력을 키우는 것이 중

요하다(Lee, 2012). 

  이처럼 학교에서는 학습자에게 주어진 문제를 능동적으로 

해결할 수 있는 능력을 기르기 위한 수업이 요구되지만 교사

가 학습자에게 일방적으로 지식을 전달하는 일반적인 전통적 

수업으로는 한계가 있다. 따라서 학교에서는 학습자가 어떤 

문제를 만났을 때 효율적이면서 효과적인 방법으로 정보 탐

색 과정을 통해 문제를 해결할 수 있도록 이끌어주는 교육이 

필요하다.  

  Barrows와 Myers(1993)에 의해 처음으로 소개된 PBL 교

수학습 모형은 의대생들의 문제해결능력을 높이기 위한 방법

으로 개발된 것이다. PBL 수업은 학습자가 스스로 문제를 

찾아내고 정보를 탐색하여 그 문제를 해결해 나가는 방법으

로 전통적인 교사중심의 지식전달 위주의 강의식 수업에 비

해 학습자에게 보다 높은 동기를 유발할 수 있고, 스스로 정

보탐색을 하기 때문에 학습내용에 대한 기억력이 오래가며 

자기주도 학습 능력이 높아질 것으로 기대된다(Jo, 2006).

  이런 PBL 방법은 학습자가 개인과 가정생활을 건강하고 

지속가능한 삶을 살아가기 위하여 실천적 경험을 통해 문제

해결 능력을 키우는 것에 주안점을 두고 있는 기술․가정 교

과의 교육 목표와 일맥상통 하는 부분이 있다. 또한 기술․

가정 교과의 학습 목표가 학습자의 학습 참여도와 자기주도

학습 및 문제해결능력을 키울 수 있는 PBL의 교육 목표와 

유의미하다고 주장하였다(Lee, 2003). 특히 기술․가정 교과 

중 실천적 경험에서 문제해결능력이 요구되는 소비관련 단원

은 PBL의 교육 목표와 매우 일치하여 그 효과가 입증되고 

있다(Park, 2011).

  이에 본 연구에서는 고등학교 기술․가정교과의 가정생활 

문화 단원 중심으로 윤리적 의류소비와 관련된 학습을 내용

을 추출하여 PBL을 적용한 윤리적 의류소비교육 프로그램을 

개발하고 직접 수업에 적용하여 PBL을 적용한 윤리적 의류

소비교육 프로그램이 청소년들의 윤리적 의류소비의식, 문제

해결능력 및 자기주도학습 능력에 어떤 영향을 미치는지 확

인하고자 한다. 

2. 연구문제

  본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다. 

  <연구문제1> PBL을 적용한 윤리적 의류소비교육 프로그

램을 개발한다.

  <연구문제2> PBL을 적용한 윤리적 의류소비교육이 청소

년의 윤리적 의류소비의 식에 미치는 효과를 

알아본다.

  <연구문제3> PBL을 적용한 수업이 청소년의 문제해결능

력과 자기주도학습 능력에 미치는 효과를 알

아본다.

Ⅱ. 이론적 배경 및 관련 문헌 고찰

1. 윤리적 의류소비

  최근에는 착한 소비라고 불리우는 윤리적 소비가 자주 언

급되고 있다. Hong과 Shin(2011)은 윤리적 소비를 개인의 

소비생활이 자신과 타인, 사회와 자연환경을 존중하고 배려

하는 선한 행위로 정의하였다. 즉, 윤리적 소비는 자연 및 환

경, 인간, 동물의 권리가 모두 해당된다. 
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  우리나라의 윤리적 소비에 관한 연구를 살펴보면 소비자들

의 윤리적 소비 행동에 관한 연구(Koh, 2010; Kim, 2010a; 

Jung, 2011; Hong & Shin, 2011)와 윤리적 소비의 개념 및 

사례 연구에 관한 연구(Park & Kang, 2009; Hong & Song, 

2010)등과 같이 윤리적 소비의 개념과 소비자의 태도 및 행

동에 관한 연구들이 대부분이다. 또한 의생활과 관련된 선행

연구를 살펴보면 친환경 의생활 태도에 관한 연구, 환경의식 

함양을 위한 친환경 의생활 교육에 관한 연구, 친환경 의생

활 수업이 창의 및 인성 함양에 미치는 영향(Jeon, 2012; 

Moon, 2010; Lee, 2012) 등과 같이 친환경과 연관된 의생활 

교육에 관한 내용을 다루고 있는 연구가 대부분이다. 하지만 

친환경 생활 교육 뿐만 아니라 청소년들의 바람직하지 못한 

의류소비의식을 향상시킬 수 있도록 환경과 인간, 동물을 모

두 포함하는 포괄적인 윤리적 의류소비교육과 관련된 연구 

또한 활발히 진행되어야 한다.

  특히 최근에는 빠르게 변화하는 유행패턴과 대중매체의 영

향으로 청소년들의 의류소비 습관이 비계획적, 충동적, 낭비

적 소비생활 습관으로 나타나고 있다. 이러한  청소년들의 

잘못된 의류소비습관은 개인적으로, 사회적으로 많은 문제를 

일으키기 쉽다. 예를 들어 의생활과 관련하여 바람직하지 못

한 소비로 인하여 세탁, 폐 의류 재활용, 방직, 방적, 염색, 

염료, 가공제, 화학약품 등 제품의 생산과 소비과정에서 발생

하는 많은 문제를 불러일으켜(Jeon, 2012) 사회적으로 환경

오염과 인권노동과 같은 문제를 가져온다. 이에 청소년들에

게 건강하고 바람직한 윤리적 의류소비 가치관을 형성시키기 

위한 교육이 중요함을 알 수 있다. 하지만 이는 결코 단기간

에 이루어 질 수 없기 때문에 학교에서의 단계적이며 체계적

이고 지속적인 윤리적 의류소비교육과 관련된 연구가 매우 

필요하다.

  따라서 본 연구에서는 미래의 소비자인 청소년들에게 건강

한 소비의식을 심어주기 위해 윤리적 의류소비교육 프로그램

을 개발하고 적용하여 청소년들의 윤리적 의류소비의식을 높

이고자 한다.  

2. 기술 ․가정 교과의 교수 ․학습 방법

  교육과학기술부(2011)에서 제시한 고등학교 실과(기술-가

정)교육과정 지침에 의하면 최근 고등학교의 기술․가정 교

과에서 가정 생활 영역은 실천적 경험을 통해서 학습자의 개

인과 가정 생활을 건강하고 행복하게 영위할 수 있도록 교육

하는 데 중점을 두어야 한다고 기술되어 있다. 특히 학습자 

자신이나 가족의 문제에 대해 스스로 사고하고 판단하여 그 

문제를 능동적으로 해결할 수 있도록 해야 한다고 하였다. 

따라서 이러한 능력을 길러주기 위해서는 수업 방법도 단순

한 지식 전달 위주의 수업이 아닌 실천적 문제 중심으로 학

습자가 일상생활에서 직접 만나게 되는 문제를 이해하고 스

스로 해결하는 데 도움을 줄 수 있는 수업으로 변화해야 한

다. 이제까지 기술․가정교과에서 학습자들의 문제해결능력, 

창의력, 의사소통 능력 등의 실천적 태도 및 학습 능력을 향

상시킬 수 있도록 설계된 선행연구를 살펴보면 협동학습, 역

할놀이 학습, 실천적 문제중심학습(Joo, 2011; Lee, 1997; 

Park, 2009) 등 다양한 교수․학습 방법에 관한 연구가 이루

어져 왔다. 특히 PBL을 가정교과에 적용한 연구를 살펴보면 

의생활 단원, 소비 생활 단원, 가족관계영역, 녹색 소비 단원

(Park, 2011; Lee, 2010; Lee, 2004; Jung, 2001; Ham, 

2007) 등에서 연구가 이루어져 왔다. Lee(2003)의 연구에 의

하면 가정 교과는 문제해결능력뿐 아니라 더욱 합리적인 의

사 결정 능력, 갈등 상황에서의 해결을 위한 인간관계 기술 

및 협동심과 같은 문제 해결 자체보다 긍정적인 자아 개념을 

형성할 수 있도록 하는 것을 궁극적인 목표로 하고 있어 이

러한 목표를 해결하기 위해서 PBL을 적용하는 것이 효과적

이라고 하였다. Kim(2009)의 연구에서도 고등학교 기술․가

정 교과에 적합한 교수․학습 방법은 학습자 스스로 문제를 

해결하는 자기주도적 수업 방법들이며, 이는 학습자들이 능

동적으로 문제를 찾아서 과제나 토론 활동을 통해 직접 문제

를 해결할 수 있도록 수업하는 PBL이라고 하였다. 

  이처럼 기술․가정교과에 PBL을 적용하면 학습자의 실천

적 문제해결능력을 향상 시키는 데 매우 효과적임을 알 수 

있다. 따라서 기술․가정교과에서는 PBL을 적용하여 보다 

다양한 학습 내용을 주제로 연구할 필요가 있다.
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3. PBL 교수 ․학습 방법

  PBL은 학습 주제와 관련된 문제를 활용하여 학습자가 수

업의 중심이 되어 학습이 이루어지는 교수․학습 방법이다

(Barrows & Myers, 1993). 기존의 전통적 수업방식에서는 

교사가 중심이 되어 학습과 관련된 내용, 개념 그리고 원리 

등을 설명후 학습자가 제대로 이해했는지 확인하기 위하여 

문제가 제시된다. 그 문제는 한 개 또는 두 개의 사실적 지

식을 평가할 수 있는 단순한 문제들이 대부분이다. 하지만 

PBL을 적용한 수업은 문제로부터 학습이 시작된다. 여기서 

문제는 학습자가 학습할 내용이 포함되어 있어야 하고 정해

진 정답이 정해져 있거나 단순하게 해결되지 않는 것이다. 

즉, 일상생활과 밀접한 관련이 있으며 복잡하고 비구조화되

어 있는 문제이어야 한다. 또한 PBL을 적용한 수업에서 학

습자는 협동학습 활동 속에서 자신의 역할을 가지게 되고, 

그 역할에 맡게 능동적으로 수업에 참여하므로 학습에 대한 

주인의식을 갖게 된다. 따라서 학습자는 스스로 학습의 필요

성을 인지하고,  학습자 스스로 문제를 해결하는 과정을 통

해 학습자의 흥미를 유발하고, 수업 참여도를 높이며, 학습내

용을 더욱 깊이 있게 이해할 수 있게 된다(Choe. 2011). 

  PBL에서 교사는 학습자에게 단순히 지식 전달에 목적을 

두는 것이 아니라 학습자들이 스스로 학습내용을 이해하고 

해결할 수 있도록 도움을 주는 조력자, 진행자, 안내자의 역

할을 한다. 또한 교사는 수업 전 학습 목표와 맞게 학습 내

용과 관련된 수업 계획을 세우고, 학습자 집단을 적절하게 

조직하는 준비를 철저히 하여 마지막 평가까지 잘 마무리 될 

수 있도록 한다. 그리고 학습이 원활하게 진행되도록 하는 

촉진자로서 학생들에게 적당한 동기부여와 긴장감을 제공하

고, 안내자로서 학생들에게 적절한 학습 방향을 제공하기도 

하며, 평가자로서 학습자들에게 피드백을 제공한다(Jo, 2006).

  이처럼 PBL은 교사의 도움을 받아 학습자가 스스로 문제

를 찾아내고, 그 문제와 관련된 적절한 정보를 탐색하여 문제

를 바람직한 방향으로 해결해 나가는 방법으로  교사 중심의 

강의식 수업보다 학습자에게 더 높은 동기를 유발할 수 있고, 

스스로 정보탐색을 하기 때문에 학습 내용에 대한 기억력이 

오래가며 자기주도학습 능력이 높아질 것으로 기대된다.

  Seo와 Kim(2012)의 연구에 의하면, PBL을 활용한 자기주

도학습 프로그램을 적용한 결과 학습자들이 문제를 해결해 

나가는 과정에서 학습자 스스로 학습 목표를 정하고 적절한 

학습 전략을 활용하여 학습을 하게 되어 자기주도학습 능력

을 향상 시키는데 효과가 있었음을 증명하였다. Keum(2001)

의 연구에서도 고등학교에서 PBL을 적용하여 수업을 한 결

과 학습자의 자신감, 자기조절 효능감 향상을 유의미한 수치

로 확인 할 수 있었다. 

  이상 선행연구에서 살펴본 결과, PBL은 학습자가 중심이 

되어 스스로 수업을 이끌어가는 과정에서 학습에 관한 수업 

참여도와 흥미도를 높일 수 있으며, 스스로 문제를 해결해가

는 과정을 통해 문제해결능력과 자기주도학습 능력을 향상하

는데 효과적임을 알 수 있다. 따라서 본 연구에서 PBL을 적

용하여 개발한 윤리적 의류소비교육 프로그램이 학습자의 윤

리적 의류소비 의식, 문제해결능력, 그리고 자기주도학습 능

력의 향상을 기대한다. 

Ⅲ. 연구방법

  본 연구의 목적은 학생중심주의 교수․학습 방법인 PBL

을 적용하여 윤리적 의류소비교육 프로그램을 개발하고 실제 

수업에 적용한 후 학생들의 윤리적 의류소비의식 및 문제해

결능력과 자기주도학습 능력의 변화를 알아보는 것이다. 본 

연구의 목적을 달성하기 위한 윤리적 의류소비교육 프로그램 

개발 및 적용에 관한 연구 절차는 다음과 같다.

1. 윤리적 의류소비교육 프로그램 개발 과정

1) 조사단계

  본 연구를 위하여 2012년 2월부터 PBL에 관한 선행연구 

분석을 시행하였다. PBL에 관한 선행연구 분석으로 기술․

가정 교과에서의 교육목표와 PBL이 적합함을 확인했다. 또

한, 윤리적 의류소비의식 및 문제해결능력과 자기주도학습 
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능력에 관한 내용을 검토하여 각각의 설문 문항을 개발하였

다. 2012년 4월부터는 윤리적 의류소비에 관한 선행연구 분

석을 하여 기술․가정 교과에서 윤리적 의류소비와 관련이 

있는 단원을 분석하였다. 2012년 5월부터는 PBL을 기초로 

하여 윤리적 의류소비교육 프로그램을 개발하기 시작하였다. 

2012년 7월에는 인천시 소재의 N고등학교 2학년 30명의 학

생들을 대상으로 사전 설문을 시행하였으며 2012년 8월 예

비 설문 결과를 바탕으로 하여 수정․보완하여 고등학교 2

학년 2개 학급 총 80명 학생들을 대상으로 사전 설문을 시

행하였다. 2012년 10월에는 개발된 윤리적 의류소비교육 프

로그램을 적용한 실제 수업을 시행하였다. 그 후 윤리적 의

류소비교육 프로그램의 효과를 알아보기 위해 사전 설문과 

동일한 사후 설문을 시행하였다. 

2) 설계단계

  PBL 단계는 일반적으로 문제제시, 문제해결 계획 세우기, 

실행하기, 평가하기의 과정이 공통된 내용이며, 본 연구에서

는 학습자가 문제를 스스로 해결하기 위해 문제 해결 과정을 

탐색하고 파악하여 해결방법을 고안 할 수 있는 학생 중심의 

교수․학습 모형을 제시한 Jo(2006)의 문제만나기-문제해결 

계획 세우기-탐색 및 재탐색하기-해결책 고안하기-발표 및 평

가하기 다섯 단계의 PBL 교수․학습 모형을 사용하여 윤리

적 의류소비교육 프로그램을 개발하였다.

3) 개발단계

  고등학교 기술․가정 교과에서 윤리적 의류소비의 내용을 

추출하여 총 7차시 교수․학습 과정안을 개발하였다. 1-2차

시에서는 ‘윤리적인 의류소비 생활’의 학습 주제로 학습자들

이 자신의 의류소비 생활을 알아보고 윤리적 의류소비에 관

심을 가지게 되어 그 필요성을 인식할 수 있도록 하였으며, 

3-4차시에서는 ‘친환경적인 윤리적 의류소비 생활’의 학습 주

제로 환경을 오염시키는 의류소비 행동을 인식하여 친환경 

윤리적 의류소비를 실천할 수 있는 방법을 탐색하도록 하였

다. 5-6차시에서는 ‘인권과 동물을 위한 윤리적인 의류소비 

생활’이란 학습 주제로 의류생산 과정에서 인권과 동물 학대

의 심각성을 이해하고 인권과 동물복지를 위한 윤리적 의류

소비 생활 방법들에 관해서 학습하도록 하였다. 마지막으로 

7차시에서는 ‘윤리적 의류소비의 대중화’라는 학습 주제로 

그동안의 수업을 총 정리하여 윤리적 의류소비 실천 방법을 

생각해보고, 이를 대중화할 수 있는 방법에 대해 알아보았다. 

이렇게 총 7차시 학습주제에 맞는 학습자료(동영상자료, 읽기

자료)와 개별활동지, 모둠활동지를 개발하였다.

2. 윤리적 의류소비교육 프로그램 효과검증 절차

1) 연구대상

  본 연구의 대상은 인천시 소재 N고등학교 2학년 2개 학급

으로 한 학급을 실험집단으로 선정하여 PBL을 적용한 윤리

적 의류소비교육 프로그램을 실시하였다. 다른 나머지 1개 

학급은 통제집단으로 전통적 방법으로 윤리적 의류소비교육 

프로그램을 실시하였다. 본 연구에서 수업 적용을 수월하게 

하기 위하여 본 연구자가 직접 수업에 들어가는 반으로 선정

하였다. 

2) 실험설계

  본 연구는 PBL을 활용하여 윤리적 의류소비교육 프로그램

을 적용했을 때 청소년들의 윤리적 의류소비의식 및 문제해

결능력과 자기주도학습 능력의 변화를 알아보기 위하여 실험

집단에는 PBL을 적용한 윤리적 의류소비교육 프로그램을 진

행하였고, 통제집단에는 전통적 방법으로 강의식 수업을 실

시하였다. 윤리적 의류소비교육 프로그램의 효율성과 연속성

을 위해서 한 시간씩 수업을 하지 않고, 1-2차시, 3-4차시, 

5-6차시와 같이 2시간 연속으로 시행하였다. 또한 학습자들

의 원활한 정보탐색을 도와주기 위해 컴퓨터실을 활용하여 

수업을 진행하였으며 7차시 수업은 본 연구에서 개발한 프로

그램을 정리하기 위하여 교실에서 진행하였다. 실험집단과 

통제집단 모두 수업 전 사전 설문조사를 실시하였고, 총 7차

시의 수업 후 모두 같은 사후 설문을 시행하였다. 
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3) 측정도구

  본 연구에서 청소년들의 윤리적 의류소비 관여도 및 윤리

적 의류소비 의식과 문제해결능력 및 자기주도학습 능력을 

측정하기 위한 측정도구는 다음과 같다. 5점 Likert 척도를 

사용하여 ‘매우 그렇다’를 5점, ‘전혀 그렇지 않다’를 1점으

로 부여하였다.

(1) 윤리적 의류소비 관여도

  윤리적 의류소비 관여도에 관한 설문 문항은 Lee(2010)의 

녹색 상품 구매에 대한 관심, Moon(2010)의 환경 의식 향상 

그리고 Kim(2010)b의 로하스 의식 함양에 대한 측정문항을 

참고하여 총 5문항을 구성하였다. 각 문항은 5점 Likert 척도

를 사용하였으며 점수가 높을수록 윤리적 소비 관여도가 높

다는 것을 의미한다. Varimax 직각 회전 방법을 사용하여 

요인분석을 한 결과 하나의 요인이 추출되었다. 이 요인을 

‘윤리적 소비 관여도’라 하였다. Cronbach's alpha 계수는 

.75로 신뢰도가 높음을 알 수 있다.

(2) 윤리적 의류소비 의식

  윤리적 의류소비 의식에 관한 설문은 Moon(2010), 

Huh(2011)에서 사용한 설문을 수정․보완하여 총 17문항으

로 구성하였으며 주성분 분석을 통한 Varimax 직각 회전 방

법을 사용하여 요인분석 한 결과 4개의 요인이 추출되었다. 

이 요인들은 각 ‘동물보호’, ‘친환경 생활’, ‘기업 사회적 책

임’, ‘자원절약’ 요인으로 명명하였다. 각 요인의 신뢰도 검증 

결과는 동물보호 .86, 친환경 생활 .85, 기업 사회적 책임 

.75, 자원절약 .68로 4개 요인 모두 내적 일관성이 높음을 알 

수 있었다. 각 문항은 5점 Likert 척도를 사용하였으며 점수

가 높을수록 윤리적 소비 의식이 높다는 것을 의미한다. 

(3) 문제해결능력

  문제해결능력을 분석하기 위한 설문은 Kwon(2011)의 

PBL을 활용하여 문제해결력의 효과를 검증한 연구에서 사용

한 문항을 참고하여 본 연구자가 수정․보완하여 최종적으로 

6문항을 구성하였다. 5점 Likert 척도를 사용하여 점수가 높

을수록 문제해결능력이 높다는 것을 의미한다. 요인분석 결

과 1개의 요인이 추출되었고, 이 요인을 ‘문제해결능력’이라

고 명명하였다. 신뢰도 검증 결과는 Cronbach's alpha 계수가 

.94로 높게 나타났다.

(4) 자기주도학습 능력

  자기주도학습 능력 평가를 위한 설문 문항은 Seo와 

Kim(2012)의 PBL기반 자기주도학습 효과성 검증에 관한 연

구에서 사용한 설문 문항을 참고하여 본 연구자가 수정․보

완하여 최종적으로 12문항을 구성하였다. 각 문항은 5점 

Likert 척도를 사용하였으며 점수가 높을수록 자기주도학습 

능력이 높다는 것을 의미한다. 요인분석 결과 2개의 요인이 

추출되었고, 첫 번째 요인은 ‘행동’ 요인으로 명명하였으며 

이는 학습한 내용을 이해하는 내용의 문항으로 구성되었다. 

두 번째 요인은 ‘인지’ 요인으로 학습계획을 세워 시간활용

을 적절히 하여 스스로 공부한다는 내용의 문항들로 구성되

어있다. 각 요인의 신뢰도 검증 결과 Cronbach's alpha 계수

가 행동 .93, 인지 .94로 각각 나타나 요인의 내적 일관성을 

밝혔다.

4) 자료분석

  본 연구에서 개발한 윤리적 의류소비교육 프로그램의 효과

를 확인하기 위하여 수집한 자료는 SPSS 18.0 프로그램을 

이용하여 분석하였다. 윤리적 의류소비교육 프로그램을 적용

하기 전 청소년들의 윤리적 의류소비 관여도와 의식 및 문제

해결능력과 자기주도학습 능력을 살펴보기 위하여 사전 설문

을 실시하여 평균 및 표준편차, 요인분석 및 신뢰도 분석을 

하였고, 프로그램을 적용한 후 문제해결능력 및 자기주도학

습 능력의 변화, PBL의 효과성을 살펴보기 위하여 사후 설

문을 통해 대응표본 t-test를 실시하였다. 
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단원 2. 가정생활 문화 차시 1-2/7 학년 2학년

학습 
주제

윤리적인 의류소비 생활 장소 컴퓨터실

학습 
목표

* 일상생활에서 자신의 의류소비 생활을 인식할 수 있다.
* 윤리적 의류소비에 관심을 가질 수 있다.
* 윤리적 의류소비의 필요성을 인식할 수 있다.

단계 절차 교수-학습 활동 자료 및 유의점

도입

- 밝은 표정으로 즐겁게 인사를 한다.
- 학습 주제에 따른 수업 진행을 인식한다.
- 평소 자신의 의류소비 행동을 ‘개별활동지1’을 통해 체크하여 점수를 매긴다.
 ⋅자신이 어떤 소비자인지 파악한다. 
 ⋅다른 학생들과 바람직한 소비행동과 바람직하지 못한 소비행동을 했던 경험에 관해 

이야기한다.  

- 개별활동지1
: 나는 어떤 소비자일까?

전개
문제

만나기

- 소집단 활동을 위한 모둠을 형성하여 ‘모둠활동지1’과 ‘모둠활동지2’를 작성한다.
 ⋅모둠의 이름과 그 이름을 정한 이유, 모둠 활동에서 지켜야 할 규칙을 만든다.
 ⋅모둠원들은 각자 어떤 역할을 맡을 것인가에 대해 토론하여 자신에게 알맞는 역할

을 정한다.

- 모둠활동지1
: 우리 모둠을 만들어 

볼까요?
- 모둠활동지2
: 우리의 역할을 나눠 

볼까요?
- 다른 모둠에게 방해가 되지 않도록 주의하며 ‘읽기자료1’과 ‘읽기자료2’를 읽는다. 
 ⋅착한소비, 윤리적 소비 등이 무엇인지 생각하며 읽기자료를 집중하여 자세하게 읽는다.

- 윤리적 소비가 사회에 미치는 영향과 윤리적 의류소비를 왜 해야 하는지에 대하여 
토론한 후 ‘모둠활동지3’을 작성한다.

- 읽기자료1
: 지금 대한민국은 

‘착한소비’ 열풍
- 읽기자료2
: 옷 한 벌로 하는 

윤리적 소비 운동
- 모둠활동지3
: 무엇이 문제 일까요?

전개

문제해결
계획

세우기

- 모둠별로 문제를 해결하기 위해 이미 알고 있는 사실을 생각하고 서로 이야기를 계
속 나눈 후 더 알아야 할 사실을 생각하고 어떻게 알아낼지 정하여 ‘모둠활동지4’를 
작성한다.

- 모둠활동지4
: 어떻게 문제 를 해결 

할까요?
탐색 및
재탐색
하기

- 모둠원들은 각자 더 알아야 할 정보를 탐색하고 서로 알아낸 정보를 토론을 통하여 
공유한 후 ‘모둠활동지5’의 마인드맵에 정리한다. 

- 모둠활동지5
: 정보를 정리 해 

볼까요?

해결책
고안하기

- 토론과 정보탐색 과정에서 수집한 모둠원들의 생각을 최종 정리하여 바람직한 해결 
방법을 ‘모둠활동지6’에 작성한다. 

- 모둠활동지6
: 문제! 이렇게 해결해 

볼까요?

발표
및

평가하기

- 모둠의 발표자는 자신의 모둠에서 고안한 해결방법을 발표하고 다른 모둠의 모둠원
들은 본인들의 해결방법과 비교하면서 듣는다.

- 본 수업에서 자신의 활동 모습을 돌아 보고 ‘개별활동지2’를 통해 자신을 스스로 평
가한다. 

- 자신의 모둠원들이 수업 시간에 어떻게 활동 했는지 생각하여 ‘개발활동지3’을 통해 
모둠원들을 평가한다.

- 본 수업 활동에 적극적으로 참여하여 바람직한 모둠활동의 모습을 보인 모둠을 ‘개
별활동지4’를 통해 평가한다.

- 개별활동지2
: 나 스스로를 평가해 

볼까요?
- 개별활동지3
: 우리 모둠원 들을 

평가해 볼까요?
- 개별활동지4
: 다른 모둠을 평가해 

볼까요?
정리 - ‘읽기자료’와 ‘개별활동지’, ‘모둠활동지’를 정리한다.

Table 1. Teaching ․ learning plan of 1-2th lesson time

Ⅳ. 연구 결과  

1. 윤리적 의류소비교육 프로그램

  본 연구에서는 기술․가정 교과에서 윤리적 의류소비와 관

련된 4개의 학습 주제를 선정하였고, 학습의 효율성과 연속

성을 고려하여 한 개의 학습주제를 2시간씩 진행하였다. 마

지막은 정리단계로 1시간 수업을 진행하여 총 7차시의 교육 

프로그램을 개발하였다. 7차시의 교수․학습 과정안은 Table 

1∼Table 4와 같으며 개발된 학습자료와 개별․모둠 활동지

는 Figure 1과 Figure 2, 학습자의 활동지 작성 결과는 

Figure 3과 같다(3-4차시의 개별․모둠 활동지 제시). 
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단원 2. 가정생활 문화 차시 3-4/7 학년 2학년

학습 

주제
친환경적인 윤리적 의류소비 생활 장소 컴퓨터실

학습 

목표

* 환경을 오염시키는 의류소비 행동을 인식할 수 있다.
* 친환경 윤리적 의류소비 생활에 관심을 가질 수 있다.
* 친환경 윤리적 의류소비 행동의 실천 방법을 탐색하여 실생활에서 적용할 수    있다.

단계 절차 교수-학습 활동 자료 및 유의점

도입

- 서로 반갑게 인사를 나눈다.
- 본 수업에서 학습할 내용과 학습 목표를 확인한다.
- 패스트 패션과 친환경 소재에 대한 내용을 다룬 ‘동영상 자료1’과 ’동영상자료2’를 

시청한다.
 ⋅환경오염의 심각성을 느끼고 자신의 의류소비 생활 중 환경을 오염시키는 의류

소비 행동들에 관해 생각한다.

- 동영상자료1
: ‘패스트 패션’ 바람 멀쩡한데 

버린다.
- 동영상자료2
: 패션업계, 친 환경 소재가 

‘대세’

전개
문제

만나기

- 교사가 제시하는 친환경적인 윤리적 의류 소비와 관련된 ‘읽기자료1’, ’읽기자료2’, 
‘읽기자료3’을 자세히 읽는다.

       

- 읽기자료를 참고하여 패스트 패션이 무엇이고, 친환경 의류 소재가 왜 등장하게 

되었으며, 환경에 어떠한 영향을 주는지에 대해 이야기를 나누며, ‘모둠활동지1’을 

작성한다. 환경을 오염시키는 소비행동에는 무엇이 있는지를 토론하여 무엇이 문

제인지 탐색한다.

- 읽기자료1
: ‘패스트패션’의 그늘

- 읽기자료2
: 화산재, 커피 찌꺼기가 

옷으 로 변신 친환경

- 읽기자료3
: 친환경 패션편 집매장 

‘에코 스타일샵’ 오픈

- 모둠활동지1
: 무엇이 문제 일까요?

전개

문제해결

계획

세우기

- 모둠별로 무엇을 해결해야 하는지 문제를 선정한 다음 그 문제를 해결하기 위해 

이미 알고 있는 사실이 무엇인지 정리한 후 더 알아야 할 사실이 무엇이고 어떻

게 조사할 것 인지에 대한 내용도 토론 하여 ‘모둠활동지2’를 작성한다.

- 모둠활동지2
: 어떻게 문제를 해결할까요?

탐색 및

재탐색

하기

- 모둠원들은 각자 더 알아야 할 사실을 조사하고 서로 알아낸 정보를 공유하여 ‘모
둠활지3’의 마인드맵으로 정리한다. 

- 모둠활동지3
: 정보를 정리 해 볼까요?

해결책

고안하기

- 정보탐색 과정을 통해서 모둠원들이 수집한 다양한 정보들을 정리하여 ‘모둠활동

지4’를 통해 적절한 해결방법을 제시한다.  
- 모둠활동지4
: 문제! 이렇게 해결해 볼까요?

발표

및

평가하기

- 모둠의 발표자는 ‘모둠활동지4’에 작성한 해결방법 내용에 대해 발표를 준비하고, 
한 모둠씩 발표를 한다. 

 ⋅다른 모둠원들은 자신의 모둠에서 결정한 해결 방법과 비교하면서 듣는다. 

- 본 수업에서 자신의 활동 모습을 생각해 보고 ‘개별활동지1’을 통해 자신을 스스

로 평가하면서 반성하는 시간을 가진다. 
- 모둠원들의 활동 모습을 생각해 보고 ‘개별활동지2’를 통해 자기가 속한 모둠원들

을 평가한다. 

- 본 수업의 모둠활동에 적극적으로 참여하여 활발한 활동을 한 모둠은 어떤 모둠인

지 ‘개별활동지3’을 통해 다른 모둠을 평가하면서 다른 모둠 활동에서 배울점이 

있는지 생각한다.

- 개별활동지1
: 나 스스로를 평가해 

볼까요?
- 개별활동지2
: 우리 모둠원 들을 평가해 

볼까요?
- 개별활동지3
: 다른 모둠을 평가해 볼까요?

정리 - ‘읽기자료’와 ‘개별활동지’, ‘모둠활동지’를 모아서 스크랩한다.

Table 2. Teaching ․ learning plan of 3-4th lesson time
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단원 2. 가정생활 문화 차시 5-6/7 학년 2학년

학습 

주제
인권과 동물을 위한 윤리적 의류소비 생활 장소 컴퓨터실

학습 

목표

* 의류생산 과정에서 인권과 동물 학대의 심각성을 이해할 수 있다.
* 인권과 동물을 위한 의류소비 행동에 관심을 가질 수 있다.
* 인권과 동물 복지를 위한 윤리적 의류소비를 실천할 수 있는 방안을 탐색하여 실생활에 적용할 수 있다. 

단계 절차 교수-학습 활동 자료 및 유의점

도입

- 서로 다정하게 웃으며 인사를 한다. 
- 가죽 공장의 인부들이 열악한 환경 속에서 고된 노동을 하는 모습을 다룬 동영상 

자료를 시청한다. 
- 노동자들의 작업 환경에 관해 이야기하며 학습 목표를 확인한다.

- 동영상자료

: 원초적 노동의 현장속으로

전개
문제

만나기

- 모둠원들은 다른 모둠에게 방해가 되지 않도록 주의하며 ‘읽기자료1’과 ‘읽기자료

2’를 읽는다.  

     

- 의류생산 과정에서 노동자들과 동물들이 보호 받지 못하고 심하게 학대 당하는 현

실을 ‘모둠활동지1’을 작성하면서 생각한다. 우리가 노동자와 동물 보호를 위해 무

엇을 해야 하는지 토론한다.

- 읽기자료1
: 방글라데시 노동자 월 

40달러 착취 당해 英 

유명업체 ‘두 얼굴’ 
윤리적 소비가 해결 책

- 읽기자료2
: 동물농장 “모피의 불편한 

진실” 고발

- 모둠활동지1
: 무엇이 문제 일까요?

전개

문제해결

계획

세우기

- 모둠별로 찾은 학습 문제를 해결하기 위해 이미 알고 있는 사실을 생가해보고 더 

알아야 할 사실이 무엇인지 이야기를 나눈 후 어떻게 더 많은 사실을 알아낼지 

토론하여 ‘모둠활동지2’에 기록한다.

- 모둠활동지2
: 어떻게 문제를 해결할까요?

탐색 및

재

탐색하기

- 모둠원들은 더 알아야 할 정보의 내용을 서로 조금씩 나눠서 분담하고 각자 맡은 

내용을 다양한 자료를 이용하여 찾아본다.
- 다양한 정보 탐색을 

위하여 신문, 서적, 잡지 

스크랩, 등을 준비한다.

해결책

고안하기

- 모둠원들 각자 정보탐색 과정에서 수집한 내용을 토론을 통하여 공유하고 모둠원

들의 생각을 최종 정리하여 적절한 해결 방법을 ‘모둠활동지3’에 작성한다. 

- 모둠활동지3
: 문제! 이렇게 해결해 

볼까요?

발표

및

평가하기

- 모둠의 발표자는 자신의 모둠에서 고안한 해결방법을 발표하고 다른 모둠의 모둠

원들은 본인들의 해결방법과 비교하면서 듣는다.
- 이번 수업 시간에 ‘개별활동지1’을 통해 본인 스스로가 수업에 잘 참여하였는지에 

대해 평가한다. 
- 각자가 속해있는 모둠의 모둠원들 활동 모습을 생각하여 ‘개별활동지2’를 통해 평

가한다. 

- 본 수업에서 능동적이고 적극적으로 활동한 모둠, 학습내용에 알맞게 활동한 모둠 

등을 생각하여 ‘개별활동지3’을 통해 다른 모둠을 평가한다.

- 개별활동지1
: 나 스스로를 평가해 볼까요?
- 개별활동지2
: 우리 모둠원 들을 평가해 

볼까요?
- 개별활동지3
: 다른 모둠을 평가해 

볼까요?
- 평가를 통해 서 스스로를 

반성 하고 다른 모둠 

에게 배울 점을 찾는 

시간을 가진다.

정리
- 이 주제에 대한 간단한 질문과 대답으로 학습 내용을 재확인하고, 학습 자료를 정

리한다. 

Table 3. Teaching ․ learning plan of 5-6th lesson time
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단원 2. 가정생활 문화 차시 7/7 학년 2학년

학습 

주제
윤리적 의류소비의 대중화 장소 교실

학습 

목표

* 윤리적 의류소비 실천방법을 이해할 수 있다.
* 윤리적 의류소비를 알릴 수 있는 방법을 탐색하여 실생활에 적용할 수 있다. 

단계 절차 교수-학습 활동 자료 및 유의점

도입

- 서로 즐겁게 웃으며 인사를 한다.
- 1차시부터 학습 주제별로 윤리적 의류소비의 실천 방법을 생각한다. 
 ⋅모둠원들은 윤리적 의류소비의 다양한 실천 방법에 대해 이야기를 나눈 후 본 

수업의 학습 목표를 확인한다. 
- ‘윤리적 의류소비 홍보하기’에 관하여 생각해 본다. 

전개

문제

만나기

- 윤리적 소비의 필요성에 관한 내용이 실린 ‘읽기자료1’과 ’읽기자료2’를 읽는다.
 ⋅사람들이 윤리적 소비에 관심이 많고, 실천하고 싶어 하지만 그 실천 방법을 잘 

모른다는 것을 이해한다.
- ‘읽기자료’를 참고하고 그동안 수업시간을 통해서 탐색했던 윤리적 소비 실천 방

법들에 대해 생각한 후 ‘모둠활동지1’을 작성한다. 
 ⋅윤리적 의류소비의 대중화를 위한 적절한 방법이 무엇인지에 대해 모둠원들과 

토론을 한다.

- 읽기자료1
: 소비자 73% 윤리적 소비 

하고 싶다.
- 읽기자료2
: 윤리적 소비 해보세요. 
- 모둠활동지1
: 무엇이 문제 일까요?

문제해결

계획

세우기

- 모둠별로 어떻게 윤리적 소비를 홍보 할 것인지 탐색하기 위해 이미 알고 있는 

사실을 정리한 후 더 알아야 할 사실이 무엇인지 이야기를 나눈 후 어떻게 더 

많은 사실을 알아낼지 토론하여 ‘모둠활동지2’를 작성한다. 

- 모둠활동지2
: 어떻게 문제를 해결할까요?

전개

탐색 및

재탐색

하기

- 모둠원들은 각자 더 알아야 할 정보를 구체적으로 자세하게 탐색하여 ‘모둠활동지

3’을 작성한다.

- 모둠활동지3
: 정보를 탐색해 볼까요?
- 모둠원들이 정보 탐색을 

원활히 할 수 있도록 

서적을 준비한다.

해결책

고안하기

- 토론을 통하여 모둠원들은 윤리적 소비를 홍보하기 위해 가장 효과적이라고 생각

되는 방법을 찾아서 ‘모둠활동지4’에 그 방법을 자세하게 기록한다.
- 모둠활동지4
: 문제! 이렇게 해결해 

볼까요?
- 모둠원들이 해결 방법을 

구체적으로 작성할 수 

있도록 도와준다.

발표

및

평가하기

- 모둠의 발표자는 자신의 모둠에서 고안한 해결방법을 발표하고 다른 모둠의 모둠

원들은 본인들의 해결방법과 비교하면서 듣는다.
- 본 수업에서 자신의 활동 모습을 생각하고 반성하는 시간을 가지며 ‘개별활동지1’

을 통해 자신을 스스로 평가한다. 

- 모둠원들의 활동 모습을 생각해 보고 ‘개별활동지2’를 통해 자신의 모둠원들을 평

가한다. 

- 본 수업 과정에서 각 모둠의 활동 모습을 생각하여 ‘개별활동지3’을 통해 다른 모

둠을 평가한다. 

- 개별활동지1
: 나 스스로를 평가해 

볼까요?
- 개별활동지2
: 우리 모둠원 들을 평가해 

볼까요?
- 개별활동지3
: 다른 모둠을 평가해 

볼까요?

정리
- 윤리적 의류소비에 대해 재인식하고 일상 생활에서 실천할 것을 서로 약속하며 본 

수업을 정리한다. 

Table 4. Teaching ․ learning plan of 7th lesson time
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Figure 1. Group project Questionnaire(3-4th lesson time)
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Figure 2. Individual project evaluation sheets(3-4th lesson time) 
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Figure 3. Student response for group project questionnaire at 3-4th lesson time
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Factor Group Test M SD N T-value

ethical consumer 
involvement

control group
pre- 2.00 .41

40 -19.38***

post- 3.61 .34

experimental group
pre- 1.84 .66

40 -13.70***

post- 3.85 .57

***P<.001

Table 5. Analysis of mean Differences Between Pre-test and Post-test in the ethical consumption involvement

2. 연구자의 연구 관찰 분석 결과  

  1차시부터 7차시까지 수업이 끝날 때 마다 학생들이 작성

한 평가지와 연구자가 관찰한 내용을 분석한 결과는 다음과 

같다.

  1-2차시에서 학습자들은 먼저 모둠활동지를 통하여 학습자

들 스스로 5명씩 모둠을 정하고 모둠의 이름과 규칙 그리고 

모둠원들의 역할을 정하는 시간을 가졌다. ‘윤리적인 의생활 

소비’라는 학습주제로 학습자들은 교사가 제시하는 읽기자료

를 통해 윤리적 소비가 무엇인지 인지하고 모둠활동지를 통

하여 문제를 파악하여 정보를 탐색하고 문제를 해결해 나가

는 활동을 시작하였다. 처음 접하는 PBL 수업방법에 정보탐

색과정 및 문제해결제시 그리고 토론 과정에서 어려움을 느

끼고, 교사에게 도움을 요청하고 많은 질문을 하는 모둠이 

대부분이었다.

  3-4차시에서는 윤리적 의류소비 중에서도 환경을 위한 ‘친

환경적인 윤리적 의생활’에 대한 학습 주제로 수업이 이루어

졌다. ‘패스트 패션’ 내용과 ‘친환경 소재 의복의 등장’ 내용

의 읽기자료를 제시하여 학습자들이 문제를 인식할 수 있도

록 하였으며 대부분의 학습자들은 과소비나 충동구매로 인해 

잘 입지 않고 옷장에 두거나 그냥 버려지는 옷들이 환경오염

을 일으키는 문제라고 인식 하고 이에 관한 해결책을 찾았

다. 그 중 한 달에 한 번 집에서 입지 않는 옷을 한 벌씩 가

져와서 학교에서 전교생이 벼룩시장을 개최하는 방법을 제시

한 모둠이 있었고 또 다른 모둠에서는 동아리 활동 부서에서 

리폼을 배울 수 있는 동아리 부서를 만들어 그동안 배운 것

을 활용하여 학교에서 ‘아름다운 녹색 가게’를 운영하는 방

법을 제시하기도 하였다. 아직까지 토론과정이 원활하지 않

았지만 1-2차시보다는 학습내용에 관심을 가지고 적극적으로 

수업에 참여하려는 모습을 많이 보였다.

  5-6차시에서는 ‘인권과 동물을 위한 윤리적 의생활’에 대

한 학습주제로 수업이 이루어졌다. 노동자들의 열악한 작업

환경과 의류를 만들기 위해 동물을 학대하는 모습이 담긴 영

상을 통해 학습자들은 문제를 확인하고 문제를 해결하기 위

한 활동을 시작하였다. 1-4차시와 비교하여 교사에게 도움을 

요청하는 빈도수가 많이 줄었으며 모둠원들 각자의 역할을 

능동적으로 수행하고, 보다 수월하게 토론을 이끌어나가는 

모습을 보였다. 

  7차시에서는 ‘윤리적 소비의 대중화’라는 학습주제로 수업

이 이루어졌다. 학습자들은 그동안의 수업을 정리하여 윤리

적 의류소비 실천을 대중화하기 위한 다양한 방법들을 탐색

하였다. PBL 수업이 진행 될수록 학습자들은 교사의 지시나 

도움 없이도 스스로 수업을 이끌어나가는 주도적이고 매우 

능동적인 모습을 보였으며, 보다 다양한 문제해결방법을 제

시하는 모습을 보였다.

3. PBL 기반의 윤리적 의류소비교육 프로그램 효과검증 

1) 윤리적 의류소비 관여도

  통제집단과 실험집단에 각각 윤리적 의류소비교육을 실시

하였으며 사전-사후 설문을 통하여 윤리적 의류소비 관여도

의 변화를 살펴본 결과 <Table 5>에서와 같이 전통적 수업

을 실시한 통제집단과 PBL방법으로 수업을 실시한 실험집단 

모두 윤리적 의류소비 관여도가 수업 전 보다 높아졌으며 특

히 실험집단의 향상도가 더 높았다. 
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Factor Group Test M SD N T-value

animal conservation

control group
pre- 3.89 .54

40 -5.45***

post- 4.39 .58

experimental group
pre- 3.67 1.07

40 -4.82***

post- 4.54 .42

eco-friendly lifestyle

control group
pre- 2.89 .56

40 -10.17***

post- 4.11 .59

experimental group
pre- 2.80 .78

40 -7.58***

post- 4.13 .57

corporate
social responsibility

control group
pre- 3.09 .57

40 -8.33***

post- 4.16 .56

experimental group
pre- 2.86 1.01

40 -7.80***

post- 4.29 .47

recycling and reuse

control group
pre- 3.03 .64

40 -8.69***

post- 4.08 .56

experimental group
pre- 2.78 .86

40 -7.94***

post- 4.13 .60

***P<.001

Table 6. Analysis of mean Differences Between Pre-test and Post-test in the Ethical clothing consumption 

consciousness

Factor Group Test M SD N T-value

Problem-
solving
 Ability

control group
pre- 1.80 .50

40 -5.02***

post- 2.21 .46

experimental group
pre- 2.41 .61

40 -11.84***

post- 3.79 .40

***P<.001

Table 7. Analysis of the Differences Between Pre-test and Post-test in the Problem-solving ability

2) 윤리적 의류소비 의식

  통제집단과 실험집단에 각각 윤리적 의류소비교육을 적용

한 후 사후 설문지를 통하여 윤리적 의류소비 의식의 변화를 

알아본 결과 <Table 6>에서와 같이 전통적 수업을 실시한 통

제집단과 PBL방법으로 수업을 실시한 실험집단 모두 윤리적 

의류소비 의식이 수업 전 보다 높아졌음을 확인 할 수 있다. 

  Kim(2010)의 중학생을 대상으로 로하스 의식 함양을 위한 

교수․학습 과정안을 개발하여 직접 수업에 적용한 연구 결

과에서도 사전검사에서 로하스 의식이 평균점수인 3점에 미

치지 못하였으나 사후 검사에서는 평균 점수가 모두 3점을 

넘어 수업 전보다 로하스 의식 평균이 많이 향상됨을 증명하

였다. 또한 Lee(2010)의 초등학교 실과 ‘환경을 살리는 나의 

생활’ 단원에서 실천적 문제 해결 수업이 초등학생의 환경 

소양에 미치는 효과를 알아보는 연구에서 실험집단의 환경소

양 사전-사후 검사 결과를 살펴보면 사전 평균값(M=3.91)보

다 사후 평균값(M=4.33)이 높게 나타나 유의미한 차이를 보

인 것으로 나타났다. 

  이처럼 학교에서 실과 및 기술․가정 교과를 통해 윤리적 

의류소비에 관한 교육을 시행하였을 경우, 학생들의 윤리적 

의류소비 의식이 효과적으로 향상될 수 있음을 확인할 수 있

었다. 
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Factor Group Test M SD N t-value

behavior

control group
pre- 2.24 .55

40 -1.28***

post- 2.35 .77

experimental group
pre- 2.35 .77

40 -9.90***

post- 3.74 .40

recognition 

control group
pre- 2.24 .61

40 -1.18***

post- 2.10 .50

experimental group
pre- 2.37 .64

40 -13.23***

post- 3.95 .36

***P<.001

Table 8. Analysis of the differences between pre-test and post-test in the self-directed learning ability

             Group

Factor

The rate of score increasea

t-valuecontrol group
(N=40)

experimental group
(N=40)

M SD M SD

ethical consumer involvement .88 .42 1.42 1.08 -2.197**

Ethical clothing
consumption

consciousness

animal conservation .14 .17 .45 .82 -2.30*

eco-friendly lifestyle .48 .37 .70 .95 -1.41

corporate
social responsibility

.40 .39 .80 .96 -2.43*

recycling and reuse .40 .34 .71 .83 -2.14*

Problem-solving ability .30 .36 .69 .54 -3.83***

Self-directed learning 
ability

behavior .01 .41 .82 .67 -6.55***

recognition .06 .29 .82 .81 -5.57***

*P<.05, **P<.01, ***P<.001
a: A formula for the rate of score increase=(posthumous score - prevent score)/prevent score 

Table 9. Analysis of the rate of increase between pre-test and post-test in the control group and experimental group 

3) 문제해결능력 효과검증

  통제집단과 실험집단에 각각 윤리적 의류소비교육 프로그

램을 적용한 후 문제해결능력의 사전-사후 효과를 알아본 결

과 <Table 7>에서와 같이 두 집단에서 모두 유의미한 차이

를 확인 할 수 있다. 특히 실험집단에서의 유의도가 통제집

단 보다 높은 것은 PBL 방법의 수업이 학습자의 문제해결능

력을 향상시키는데 더 효과적임을 알 수 있다.  

  이는 Kwon(2010)의 연구에서도 문제해결능력 사전-사후 

검사 결과에서 실험집단이 비교집단보다 전체적인 평균값이 

유의미한 수준에서 높게 나타난 결과와 일치함을 알 수 있다. 

4) 자기주도학습 능력 효과검증

  통제집단과 실험집단에 각각 윤리적 의류소비교육 프로그

램을 적용한 후 자기주도학습 능력 변화의 결과를 살펴보면, 

<Table 8>에서와 같이 전통적 방법으로 수업을 한 통제집단 

내에서 행동과 인지는 유의미한 차이가 없었으나 PBL을 활

용한 윤리적 의류소비교육 프로그램을 적용한 실험집단에서

는 행동과 인지면에서 자기주도학습 능력 신장에 긍정적인 

효과가 있음이 증명되었다. 
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4. 통제집단과 실험집단의 사전-사후 점수 비교를 통한 

PBL 교육프로그램의 효과 검증

  서로 다른 교수방법, 즉 전통적인 교수법과 PBL 교육프로

그램이 각각 윤리적 소비 관여도와 윤리적 의류소비의식, 문

제해결능력과 자기주도학습 능력에 어떠한 영향을 미쳤는지 

알아보기 위해 통제집단과 실험집단의 사후점수가 사전점수

에 비해 어느 정도 향상되었는지 조사하였다. 이를 위해, 통

제집단과 실험집단의 각 변인들에 대한 사후점수가 사전점수

에 비해 얼마만큼 높아졌는지 증가율을 각각 계산하고 독립

표본 t-test를 사용하여 통제집단과 실험집단 간 각 변인의 

점수 증가율 차이를 검증하였다<Table 9>.

Ⅴ. 결론 및 제언

  본 연구는 고등학생들을 대상으로 PBL을 적용하여 윤리적 

의류소비교육 프로그램을 개발하고, 이를 실제 수업에 적용

하여 PBL을 적용한 윤리적 의류소비교육 프로그램이 고등학

생들의 윤리적 의류소비의식 및 문제해결능력과 자기주도학

습 능력에 미치는 효과를 알아보고자 하였으며 결론은 다음

과 같다.

  첫째, 고등학교 기술․가정 교과의 중단원 가족․소비 생

활 문화와 의식주 생활을 중심으로 윤리적 의류소비와 관련

된 내용을 선정하여 ‘윤리적인 의류소비생활, 친환경적인 윤

리적 의류소비 생활, 인권과 동물을 위한 윤리적 의류소비 

생활, 윤리적 의류소비의 대중화’ 4개의 학습 주제를 정하여 

PBL을 적용한 총 7차시의 윤리적 의류소비교육 프로그램을 

개발하였다.

  둘째, 윤리적 의류소비교육 프로그램을 개발하여 실제 수

업에 적용해본 결과 청소년들의 윤리적 의류소비 관여도와 

윤리적 의류소비 의식을 향상시키는데 효과적이었다. 이에 

청소년들에게 올바른 소비문화를 정립시켜주기 위해서 학교

에서의 체계적이고 지속적인 윤리적 의류소비교육이 매우 필

요하다는 것을 입증할 수 있었다. 이는 교육의 효과를 높여

줄 수 있는 학교에서의 소비교육 프로그램 개발 및 적용에 

관한 연구가 지속적으로 이루어져야 함을 시사한다. 또한, 초

등학교에서뿐만 아니라 건강하고 바람직한 가치관이 형성되

는 중학교와 고등학교에 이르기까지 단계적이고 지속적이며 

체계적으로 이루어져야 함을 알 수 있다. 

  셋째, PBL을 적용한 윤리적 의류소비교육 프로그램은 청

소년들의 문제해결능력과 자기주도학습 능력에 효과적임을 

확인하였다. PBL 기반 윤리적 의류소비교육 프로그램을 개

발하고 실제 수업에 적용한 결과, 학습자들이 모둠활동을 하

면서 토론을 하고 의견을 공유하며 협동하여 문제를 인식하

고, 그 문제를 해결하기 위해 서로의 역할을 나누고, 그 역할

에 맞게 스스로 정보를 탐색하고, 탐색한 정보를 다시 재 토

론함으로서 다양한 해결책을 제시하며 결과를 얻는 과정에서 

학습자는 기존에 교과서와 판서를 통해 교사가 주는 지식을 

단순하게 받기만 하던 교육에서 기대할 수 없었던 문제해결

능력과 자기주도학습 능력이 많이 향상되었음을 입증할 수 

있었다. 

  이상의 결론에 근거하여 청소년들의 윤리적 의류소비 의식 

및 문제해결능력과 자기주도학습에 관한 후속연구에 대한 제

언을 다음과 같이 하고자 한다.

  첫째, 본 연구는 인천시에 소재하는 N고등학교 2학년 2개 

학급 학생을 대상으로 이루어졌기 때문에 연구결과를 일반화

하는데 한계가 있다. 따라서 더 다양한 학교와 학생들을 대

상으로 윤리적 의류소비교육 프로그램을 적용하는 연구가 지

속되어야 할 것이다.

  둘째, PBL을 적용한 수업이 교실에서 활성화되기 위해서

는 교사의 PBL에 대한 정확한 지식과 학생들의 모둠활동을 

통해 문제를 찾고 정보를 탐색하고 서로의 의견을 공유하는 

토론학습 훈련이 뒷받침되어야 할 것이다. 이를 위해 교사를 

위한 다양한 연수 프로그램을 제공하고, 학생들이 토론을 자

유롭게 할 수 있는 교실 환경을 지원되어야 할 것이다.     

  셋째, 본 연구는 단기간에 걸쳐 이루어진 결과이므로 이 

결과의 효과를 일반화하는데 한계가 있다. 이에 고등학생을 

위한 윤리적 의류소비교육이 청소년들의 윤리적 의류소비 의

식 함양과 문제해결능력 및 자기주도학습 능력에 꾸준한 효

과가 있는지 알아보기 위해서는 장기간에 걸친 지속적이고 

체계적인 후속 연구가 이루어져야 할 것이다.
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<국문요약>

  본 연구는 학습자가 능동적으로 수업에 참여하여 문제를 인식하고 해결해나가는 학생중심주의 교수-학습 방법인 PBL을 적용

한 윤리적 의류소비교육 프로그램을 개발하는 것이며, 이를 수업에 적용한 후 학생들의 윤리적 의류소비의식 및 문제해결능력과 

자기주도학습 능력의 변화를 알아보고자 하였다. 총 4개의 학습 주제로 7차시의 윤리적 의류소비교육 프로그램을 개발하였으며 

통제집단과 실험집단으로 나눠 실제 수업을 실시하였다. 본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다. 첫째, PBL을 적용하여 윤리적 

의류소비교육 프로그램(7차시의 교수-학습과정안, 읽기자료 9개, 동영상자료 3개, 개별활동지 13개, 모둠활동지 17개)을 개발하였

다. 둘째, 청소년들의 윤리적 의류소비의식이 수업 전 보다 많이 향상되었다. 통제집단과 실험집단 모두 윤리적 의류소비 관여도 

및 의식이 높음이 입증되었기에 학교에서의 체계적이고 지속적인 소비교육이 필요함을 확인 할 수 있었다. 셋째, PBL 기반 윤리

적 의류소비교육 프로그램을 적용 후 문제해결능력과 자기주도학습 능력 변화에 관한 사후 검사를 한 결과, 학생들의 문제해결

능력이 향상되었으며 자기주도학습의 인지와 행동 두 가지 요인에서 모두 유의적인 차이가 나타났다.  
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