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Purpose: Purpose: This study was undertaken to develop directions for research on nursing practice education and 
also for standardization of contents of Fundamental Nursing Practice (FNP) by identifying and analyzing the present 
content and inconsistency in FNP textbooks. Method: Eleven FNP textbooks published between 2007 and 2013 
were selected and itemized nursing contents were compared and analyzed. Nursing professors and practicingnurses 
prioritized contents identified from an actual condition survey based on theoretical reason and clinical guides for 
each item. Results: Inconsistencies were found for 34 domains with 219 sub items and of them, 21 domains and 
84 items needed to be standardized. Number of items that showed consistency between professors and nurses (ICC
≥ .800) was 29 (34.5%) and for complete consistency (ICC=1), 4 (4.8%). Number of items that showed 
inconsistency between the groups (ICC< .600) was 30 (35.7%) and very low consistency (ICC=0), 10 (11.9%). 
Conclusion: The results indicate a difference between understood validity of content by professors and by nurses 
and technical differences among FNP textbooks. Therefore confirmation of the items needing to be standardized and 
differences in understanding content by professors and by nurses shows a need for standardization of practice 
education between course and clinical practice. These results provide basic data for developing standardized form of 
FNP education.

Key words : Nursing Education, Standardization

* This  study was financially supported by a research fund of 2013 Korean Academy of Fundamentals of Nursing.

서    론

연구의 필요성

간호학은 이론적인 지식 습득만이 아니라 이론을 바탕으로 

실무에서 대상자의 건강 문제에 대해 대처하고 해결할 수 있

는 능력을 길러야 하는 실천학문이다[1,2]. 특히 기본간호학은 

임상에서 전문적인 간호사로 대상자를 간호할 수 있는 기본

적인 이론과 실기를 익히는 과목으로, 기본간호학 실습 교육

은 실무에 임하기 전 실습을 통해 임상에서 대상자의 간호 

문제들을 해결 할 수 있도록 하는 것에 기초가 되는 실기능

력을 갖추도록 하는 것이다. 또한 우리 사회가 지식과 정보를 

기반으로 하는 사회로 급격하게 변화함에 따라 간호현장 역

시 역동적 변화 속에서 전문적인 간호의 요구가 높아지고 있

으며[3], 이러한 전문적인 간호는 기본간호학 실습 교육을 통

하여 습득하고 실무에서 간호문제를 해결할 수 있는 능력에 

바탕이 되는 지식과 실기를 배우게 되므로 기본간호학 실습

은 매우 중요한 교과목이라고 할 수 있다[4]. 

기본간호학 실습 교육은 단순히 기본 기술만 익히는 것이 

아니라 학생들에게 실제 임상과 같은 경험을 제공할 수 있어

야 한다. 하지만 현대 사회는 일반 대중의 의료에 대한 지식

수준이 높아지고 환자의 권리보호에 대한 요구가 어느 때 보

다도 높아짐에 따라 간호학 실습현장에서 학생들의 학습 여

건에 많은 제약이 생기게 되어, 학생들이 임상실습에 적극적

으로 참여하여 임상수기를 수행해 볼 기회가 줄어들었다. 따

라서 현재 임상 실습에서도 대상자에게 직접 실습을 경험해 

보기 보다는 대부분 관찰로 대체 되고 있는 상황으로 임상 

실습을 통해서 실무 능력의 기초를 마련하기가 사실상 어려

워진 상태이다[1]. 또한 학생의 수는 증가하는 반면 임상 실

습이 가능한 곳이 부족하고, 환자들의 권리가 강조되고 간호 

인력이 충분치 않은 현재, 학생들의 실습은 매우 어려운 상황

에 처해 있음을 알 수 있다[5]. 

이러한 상황에서 사회적 요구를 반영하고 실습의 효율성을 

향상시키기 위해 전통적 시범학습, 표준화 환자 이용학습, 사

례제시 학습법, 기본간호 임상실습 등 다양한 실습방법을 통

해 실습의 효과를 높이는 연구들이 실시되고 있다[6,7,8]. 그

러나 이러한 실습효용성을 높이려는 노력에도 불구하고 학교

마다 기본간호 실습 내용의 항목이나 운영방법이 임상에서 

필요로 하는 정도의 수준만큼 교육이 이루어지지 못하는 것

으로 나타나고 있다[2,7,9]. 기본간호학 실습이 이루어지는 실

습실 환경 역시 임상현장과는 다소 차이가 있고, 실습 내용에 

있어서 임상에서 신규 간호사에게 제공되는 실무 교육과 학

교에서 시행되는 기본간호학 실습 교육의 내용에 차이가 있

으며, 학교에 따라서도 기본 간호학 실습 교육 내용이 다르게 

나타났다[10,11,12]. 이처럼 기본간호학 실습교육은 사회적 요

구 변화에 따른 실습 내용의 다양화와 더불어 실무현장과 유

사한 실습 환경 확보를 통하여 실습 시설의 향상 및 확대가 

이루어지고 있음에도 불구하고, 기본간호학 실습 항목에 대한 
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구체적인 실습 내용이 표준화되지 않은 상태로 간호 학생들

의 교육이 시행되고 있다. 또한 최근 간호 교육 프로그램은 

국내외 보건의료 현장에서 요하는 간호사 역량을 갖춘 학생

을 배출할 수 있도록 성과 중심 교육체제를 바탕으로 지속적

인 프로그램의 개선을 통해 간호교육의 질을 관리할 수 있도

록 지원하는 데에 목적을 두고 있고, 학교에서의 교육은 의료

현장에서 바로 적용되어 전문적인 지식을 바탕으로 한 의료 

행위를 할 수 있는 간호사로 교육되어야 한다. 이를 위해서는 

먼저 전문적인 간호의 실무 능력을 갖추는 데에 임상현장의 

요구를 반영한 표준화된 기본간호 실습교육이 중요하다.

이에 본 연구는 현재 대학에서 주요교재로 사용되고 있는 

기본간호학 실습지침서를 검토하여 기본간호 항목별 차이를 

분석하고자 한다. 이를 기반으로 기본간호학 실습지침서별 간

호술의 항목별 기술상의 차이를 비교 분석하고, 이에 따라 선

정항목을 확인하고 기본간호실습 교육 내용의 표준화를 도모

하기 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

연구 목적

본 연구는 기본간호학 실습교육의 표준화의 기초자료를 제

공하기 위하여 2007년부터 2013년까지 국내에서 출간되어 주

요교재로 사용되고 있는 11종의 기본간호학 실습 교재를 대

상으로 분석하였다. 기본간호학 실습 지침서의 실습내용에 대

한 간호항목별 내용을 파악하고 비교 분석하며, 지침서 간의 

내용 불일치를 파악하여 각 영역에 따라 내용의 표준화 필요

성을 확인하였다. 이를 통해 기본간호학 실습교육 연구의 발

전적 방향을 모색하고 기본간호 실습교육의 내용을 표준화 

하는 방향을 제시하는 데 기초자료를 제공하기 위함이다. 구

체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 기본간호 실습의 주요교재로 사용되는 11개 지침서별 

간호술의 항목별 기술상의 차이를 확인한다. 

둘째, 기본간호실습 항목별 내용의 표준화를 위한 선정항목을 

확인한다. 

셋째, 기본간호실습 교육의 항목별 내용 차이에 대한 문항별 

내적일치도를 확인한다. 

용어 정의 

∙ 실습교육 표준화 : 간호술 항목별 기술상의 차이를 비교 분

석하고, 이에 따라 선정항목을 이론적, 임상적 지침을 근거

로 타당한 내용으로 선정하는 것을 말한다.

연구 방법

연구 설계

본 연구는 기본간호실습 교육 내용의 표준화를 위해 먼저 

기본간호학 실습 지침서별 간호항목에 대한 구체적인 내용 

차이를 비교 분석하고, 이에 대한 타당도 및 우선순위를 검증

한 방법론적 연구이다.

연구 대상 및 자료수집기간 

본 연구의 대상자는 전문가 집단과 실무자 집단으로 구성

하였다. 기본 간호학 전공교수 10인과 임상경력이 5년 이상 

되는 전문가 집단 10인을 대상으로 2013년 7월 1일부터 8월 

31일까지 2차에 걸친 조사를 실시하였다. 전문가 집단 선정에 

있어 기본간호학 전공 교수들에게 이메일로 설문지를 발송하

여 조사에 응한 교수들로 구성하였고, 실무자 집단의 선정을 

위하여 수도권의 종합병원에 재직 중이거나 간호 대학원에 

재학 중인 간호사를 임의 표집하였다. 참여자들의 자료는 연

구이외의 목적으로 사용하지 않을 것과 연구 도중 참여를 원

하지 않을 경우 언제라도 거부할 수 있음과 이에 따른 어떤 

불이익도 받지 않는다는 것도 알려 주고 모든 연구대상자로

부터 서면 동의를 받았다.   

연구 도구와 측정

본 연구에서 사용한 도구는 자료 수집을 위해 다음의 절차

에 따라 연구자가 개발한 설문지로 실시하였다. 연구단계와 

측정은 다음과 같다(Figure 1).

∙ 2007년부터 2013년까지 국내에서 출간된 11종의 기본간호

학 실습 지침서를 대상으로 3인 기본간호학 전공 교수가 

기본간호 실습교육의 간호항목별 구체적인 내용의 차이를 

조사하고 비교 분석한 결과 차이가 있는 219개 항목을 확

인하였다. 

∙ 선정된 간호술 219 항목의 내용타당도 검증을 위해 1차적

으로 기본간호학 교수 10인의 전문가 집단으로 하여금 각 

항목의 중요도를 표시하고 우선순위를 나열하여 의견 제출

을 통한 의견수집과 항목별 타당도 검증을 실시하였다. 우

선순위를 조사하기 위하여 리커트 척도(Likert scale)를 이용

하여 ‘전혀 적절하지 않다’를 1점, ‘적절하지 않다’를 2점, 

‘적절하다’를 3점 그리고 ‘매우 적절하다’를 4점으로 하여 

각 항목별 타당도 점수를 산출하였다. 각 항목별 내용의 추

가, 수정, 삭제가 필요한 부분에 대하여 의견을 받았으며, 

각 항목에 대한 내용 타당도 지수(Content Validity Index 
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Table 1. General Characteristics of Participants                                                                   (N=20)

Characteristics n(%) Mean±SD

Professors (n=10)
  Age (years) 47.00±4.08
  Education PhD degree 10(100)
  Clinical career (years) 11.40±6.48
  Position Assistant professor 5(50)

Associate professor 3(30)
Professor 2(20)

Nurses (n=10)
  Age (years) 33.50±3.38
  Education Bachelor degree 9(90)

Master degree 1(10)
  Clinical career (years) 8.90±3.14
  Position Charge nurse 3(30)

Registered nurse 7(70)

FNP: Fundamental Nursing Practice

Figure 1. Measurement steps of the research     

[CVI])를 산출하여 80%이상의 합의가 이루어진 84개의 항

목을 선정하였다.

∙ 이렇게 구성된 84개의 항목에 대해 교수와 간호사 간 우선

순위 차이 확인을 위해 2차적으로 다음을 조사하였다. 

(1) 기본간호학 전공 교수 10인과 간호 실무자 10인을 대상

으로 각 84개 항목에 대해 타당도 순으로 우선순위를 

정하고, 이론적 근거 또는 임상 지침을 기술 하도록 하

였다.

(2) 선정항목의 내용이 적절하지 않다고 생각하는 경우, 기

타 의견란에 적절한 내용과 이론적 근거 또는 임상 지

침을 기술하도록 하였다.

자료 분석

본 연구에 수집된 자료는 SPSS WIN version 17.0 program

을 이용하여 분석하였다. 

첫째, 연구대상자의 일반적 배경은 빈도수, 백분율, 평균, 표

준편차를 이용하였다. 

둘째, 기본간호실습 교육 항목별 우선순위 분석은 평균, 표준

편차를 이용하여 분석하였다. 

셋째, 교수와 간호사 간 기본간호 실습 교육 항목별 우선순위 

차이는 급내상관계수를 이용하여 분석하였다.

급내 상관계수(Intraclass Correlation Coefficient [ICC])는 집

단 내 조사단위 간에 유사한 특성을 보이는 지를 측정하는 

측도이다. 즉, 집단내의 조사단위 간의 동질성을 측정하는 측

도로 집단 내의 단위들이 동질적인 경향을 보이면 급내 상관

계수는 1에 가까운 값을 가지며, 반대로 서로 이질적이면 0에 

가깝거나 음의 값을 갖게 된다.

연구의 제한점

연구대상자 중 간호사를 일부 지역 소재의 간호사 집단으

로 편의 표집 하였으므로 연구결과를 전국 규모로 일반화하

는데 신중을 기할 필요가 있다. 교수와 간호사 간의 기본간호

실습 교육 항목별 순위의 차이 비교 시 일반적 배경에 따른 

차이를 통제하지 못하였다. 
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Table 2. Current State of Inconsistency of Practice Textbook 

Domains Items

Medical aseptic technique Occasions for hand hygiene†

Restraint care Time for restraint monitoring, duration of time for applying restraints†

Personal hygiene
Position*, oral care solution*, water temperature†, massage method and number of times 
(rubbing massage technique)*, massage number of times (percussion massage technique)†

Nasogastric tube insertion Position, length of lubricant application*, procedure of insertion†,  amount of air injected†

Gastric gavage
Position (intermittent gastric gavage)†, nursing technique (height)*, position (continuous gastric 
gavage)†, nursing technique (time to assess)*

Foley care
Nursing technique (length of lubricant applicatio)*, insertion length (nelaton catheterization)†, the 
amount, insertion length (foley catheterization)*, the amount of distilled water, the kind of 
solution

Bowel care
Length of lubricant applicatiot†, procedure of insertion, insertion procedure and the length*, the 
height†, time for retention, insertion length

Colostomy care
Size for cutting, how to attach*, the amount of solution to inject (bowel irrigation)*, height of 
irrigation solution

Oxygen therapy Nursing technique (time)†

Chest physiotherapy
Nursing technique (position), nursing technique (location), nursing technique (time, number of 
times)

Suction Suction time*, negative pressure†, irrigation solution*

Tracheostomy care  Sterilizing solution*

Position management
Position (prone)†, position (abdominal position), position (lateral position)*, position (Fowler's 
position)*, position (degree), the location of pillow*, explanation of position (dorsal recumbent 
position)*, explanation of position (trendelenburg) 

Thermotherapy
Temperature (moist heating therapy), time (moist heating therapy), temperature (dry heating 
therapy), time (dry heating therapy)

Vital sign
Position, time (oral temperature)†, time (axillary temperature)†, insertion length†, assessment 
methods (radial pulse)*, assessment methods (apical pulse)†, assessment location

Wound care Preparation process*, irrigation method†

Helping the patient to move Method†

Helping the patient to walk The degree of bending of elbow†, method

Parenteral administration

Insertion method (intradermal injection), insertion size*, time to check, position*, air amount†, 
area for sterilization†, location for tourniquet application, the location for drawing skin during 
insertion*, insertion method (degree)*, insertion method (intravenous injection)*, normal saline 
dosage†, blood collection method†, normal saline injection dosage†, catheter size†, injection 
speed†

Local administration
Insertion site, injection method, the duration of time to maintain pressure after injection*, the 
time to check after injection, position, insertion length, retention time*

Perioperational care Time for measurement*

* ICC 통계량 0.8이상, †ICC 통계량 0.6이하

연구 결과

연구 대상자의 일반적 배경

연구 대상자의 일반적 특성을 확인한 결과, 교수는 평균 연

령 47.00±4.08세, 평균 임상경력 11.40±6.48년, 박사가 100%였

으며, 조교수가 50%로 가장 많았으며, 부교수 30%, 교수 

20%였다. 간호사는 평균 연령 33.50±3.38세, 평균 임상경력 

8.90±3.14년 이었으며, 학사 90%, 석사는 10%였다. 간호사의 

직위는 일반간호사 70%, 책임간호사 30%였다(Table 1).

실습 지침서 현황

2007년부터 2013년까지 국내에서 출간된 11종의 기본간호

학 실습교재를 대상으로 기본간호학 실습 지침서의 실습내용

의 현황을 파악하고 비교 분석한 결과, 간호방법의 내용으로 

총 34가지 영역의 세부항목 219개에서 실습 지침서간의 불일

치가 파악되었다. 이 중 완전히 일치하지는 않지만 의미가 비

슷하거나 불일치 내용이 임상적 의의가 없는 항목들을 제외

하고 표준화의 필요성 있다고 확인된 것은 개인위생 5항목(자

세, 용액, 온도, 마사지 방법 및 횟수), 국소적 약물투여 7항목

(투약 위치, 투약방법, 투약 후 유지시간, 확인시간, 체위, 삽

입길이, 보유시간), 기관지 절개관 간호 1항목(소독용액), 내과

적 무균술 1항목(손씻는 시간), 대상자 이동 돕기 1항목(침상

가로 대상자 옮기는 방법), 대상자 보행 돕기 2항목(보조기구
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를 이용한 대상자 보행 돕기 시 자세, 방법), 배뇨관리 5항목

(단순도뇨 삽입 시 윤활제 바르는 길이, 삽입 길이, 유치도뇨 

삽입 길이, 증류수 양, 주입용액), 배변관리 5항목(윤활제 바

르는 길이, 삽입 방법, 삽입길이, 관장 높이 시간, 삽입길이), 

비경구투여 15항목(피내주사 삽입 방법, 주입 크기, 판독시간, 

근육주사 자세, 공기량, 소독면적, 정맥주사 지혈대 위치, 삽

입 방법, 혈액 채취 방법, 수혈 시 카테터 크기, 주입 속도), 

산소요법 1항목(시간), 상처간호 2항목(준비과정, 상처 세척방

법), 수술주기 간호 1항목(수술 후 활력징후 측정시간), 억제

대에 대한 간호 2항목(억제대 확인 시간, 적용시간), 온요법 4

항목(습열, 건열, 온도, 시간), 위관삽입 4항목(체위, 길이, 절

차, 공기 주입 양), 위관영양 4항목(체위, 높이, 시간), 장루간

호 4항목(장루 교환 방법, 장 세척시 주입 양과 주입 높이), 

체위관리 7항목(체위 방법, 베게위치, 각도), 활력징후 7항목

(구강체온 위치, 시간, 액와체온 시간, 직장체온 삽입길이, 맥

박 측정 위치), 흉부물리요법 3항목(체위배액, 시간, 횟수), 흡

인법 3항목(흡인시간, 음압)으로 총 21개 영역 84항목이 최종 

확인되었다. 비경구투여가 15항목으로 가장 많았으며, 국소적 

약물투여와 활력징후, 체위관리가 각각 7항목 등의 순으로 확

인되었다. 불일치 내용으로는 간호 방법, 길이, 높이, 면적, 세

척방법, 시간, 온도, 용액의 종류, 위치, 자세, 주입 용량, 준비

과정, 측정방법, 측정위치, 횟수 등으로 다양하게 나타났다

(Table 2). 

항목별 실태 조사 내용의 타당성 우선순위

실습 지침서에서 영역별 불일치를 보이는 항목들의 내용을 

정리하여 내용의 타당성 우선순위를 교수와 간호사 집단에 

각각 조사 하였으며, 집단 간에 매우 신뢰할 만한 일치도를 

보이는 결과는 Table 3과 같다. 총 84개의 항목 중에 완전 일

치하는 항목은 4개(4.8%) 항목으로 구강간호 영역, 장세척 영

역, 흡인 영역, 근육주사 영역의 각 1항목으로 확인되었으며 

총 11개(15.5%) 항목에서 급내 상관계수 .95이상으로 매우 높

은 일치도를 보였다(Table 3).

급내 상관계수(ICC)가 1로써 집단 간 완전 일치도를 보인 

항목을 분석한 결과는 구강간호 영역에서는 일반구강간호의 

자세 항목으로 ‘앉게 하거나 침대의 상체를 높임’에 대하여 

교수와 간호사 그룹이 응답한 각 내용의 평균은 1.20, 1.30이

였고, ‘앉은 자세 또는 측위로 눕힘’에 대하여는 1.60, 1.70으

로 거의 일치하였다. ICC통계량 1로(p<.001) 통계적으로 유의

미하고 간호사와 교수간의 구강간호영역에 대한 일치도가 높

은 것으로 나타났다. 장세척 영역에서는 주입량 항목으로 ‘50

∼1000cc’인 경우 교수와 간호사의 평균은 1.40로 동일하였고 

‘1000cc’인 경우 평균이 1.60으로 같게 나타났다. 흡인 영역에

서는 기관흡인의 세척용액 항목으로 각 내용의 평균은 ‘멸균

생리식염수’인 경우 1.10로 동일하였고, ‘물’에 대하여는 1.90

로 같은 값을 가진다. 근육주사 영역에서는 삼각근 부위 주사 

자세 항목으로 각 내용의 평균은 ‘앉거나 서있거나 옆으로 눕

는 자세’는 교수와 간호사 모두 1.40이고, ‘앉은 자세가 바람

직’하다는 항목에 대하여 1.60으로 일치하였다(Table3).

특별 구강간호, 위관 삽입, 간헐적 집중식 위관영양, 단순 

도뇨법, 유치 도뇨법, 배출관장, 반좌위, 배횡와위, 요골맥박 

측정, 드레싱, 피내주사, 정맥주사, 귀에 약 넣는 법, 직장에 

약 넣는 법 영역의 항목을 포함한 29개(34.5%)의 항목에서 급

내상관계수 .80∼1.00으로 매우 신뢰할 만한 일치도를 보였다. 

항목별 실태 조사 내용의 타당성 우선순위에 대한 

교수와 임상 간호사 집단 간 차이

실습 지침서에서 영역별 불일치를 보이는 항목들의 내용을 

정리하여 내용의 타당성 우선순위를 교수와 간호사 집단에 

각각 조사 하였으며, 집단 간에 신뢰할 만한 일치도를 보이지 

않는 결과는 Table 4와 같다. 총 84개의 항목 중에 10개

(11.9%)의 항목에서는 급내 상관계수가 0으로 매우 낮은 일치

도를 보였으며, 등 마사지중 횟수(경타법), 간헐적 집중식 위

관영양, 장세척 중 세척액 높이, 심호흡 및 기침, 기관흡인 중 

음압, 침상가로 대상자 옮기는 방법, 보조기구를 이용한 대상

자 보행 돕기, 정맥주사의 정맥주입의 혈액 채취 방법, 수혈 

영역의 각 1개 항목으로 나타났다(Table 4).

ICC통계량이 0으로 완전 불일치를 나타내는 항목을 분석한 

결과를 살펴보면 다음과 같다. 첫째, 등 마사지 영역에서 경

타법 횟수 항목은 교수와 간호사 그룹이 응답한 각 내용의 

평균은 ‘2회’의 경우 교수 평균 1.00이고 간호사 평균은 1.60

으로 나타났다. ‘8회’의 경우는 각각 평균이 1.89와 1.60으로 

차이가 나타났다. 둘째, 간헐적 집중식 위관영양 영역에서 체

위 항목의 각 내용의 평균은 ‘좌위나 반좌위’에 대하여 교수 

평균은 1.20, 간호사 평균은 1.50이고, ‘우측 high Fowler's 체

위’에 대하여는 각각 평균이 1.80와 1.50이다. 셋째, 장세척 

영역의 세척 액 높이 항목의 각 내용의 평균은 ‘앉은 자세의 

어깨높이’에 대하여 교수 평균은 1.50, 간호사 평균은 1.70이

고, ‘장루에서 45cm높이’에 대한 항목에 대하여 각각 평균이 

1.50와 1.30이다. 넷째, 심호흡 및 기침 영역에서 심호흡 간호 

방법 항목의 각 내용 평균은 ‘쇄골 아래에 손가락을 대고 압

력을 가한다’에 대하여 교수 평균은 1.50, 간호사 평균은 1.90

이고 ‘하부 흉골의 측면 양쪽에 시술자의 손바닥을 댄다’는 

각각 평균이 1.50와 1.10이다. 다섯째, 기관흡인 영역에서 음

압 항목의 각 내용 평균은 ‘적절한 음압’에 대하여 교수평균

은 1.80, 간호사 평균은 1.50이고, ‘벽 고정용 흡인기:80∼
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120mmHg, 이동용 흡인기:7∼15mmHg’에 대하여 각각 평균이 

1.20와 1.50으로 나타났다. 여섯째, 보조기구를 이용한 대상자 

보행 돕기 영역에서 팔꿈치 각도에 대한 항목의 각 내용 평

균은 ‘팔꿈치15∼20도 굴곡’에 대하여 교수 평균은 1.80, 간호

사 평균은 1.50이고, ‘팔꿈치 30도 굴곡’에 대하여는 각각의 

평균이 1.20와 1.50이다. 일곱째, 정맥주사 영역의 정맥주입 

시 확인을 위한 생리식염수 용량 항목의 각 내용 평균은 ‘0.5

∼2ml’에 대하여 교수 평균은 1.50, 간호사 평균은 2.00이고, 

‘2∼3ml’항목에 대하여 각각 의 평균이 1.50와 1.00이다. 여덟

째, 중심정맥주입 영역에서 혈액채취방법 항목의 각 내용 평

균은 ‘10ml의 생리식염수를 관류한 후 그 주사기로 3-5ml의 

혈액을 채취하여 버린다’에 대하여 교수 평균은 1.50, 간호사 

평균은 1.30이고, ‘주사기를 연결하여 혈액 5cc를 뽑아버린다’

라는 항목에 대하여 각각의 평균이 1.50와 1.70이다. 아홉째, 

수혈 영역의 카테터 크기 항목의 각 내용 평균은 ‘14∼19G’

에 대하여 교수 평균은 1.50, 간호사 평균은 1.80이고, ‘18∼

20G’에 대하여 각각의 평균이  1.50와 1.20이다. 

이 외에도 내과적 손씻기, 억제대 사용, 위관 삽입절차 및 

공기 주입양, 지속적 점적식 위관영양, 단순 도뇨법, 배출관

장, 복위, 구강 체온 측정 시간, 액와체온, 직장체온, 심첨맥

박, Z-tract을 이용한 근육주사법의 공기량과 소독 면적, 중심

정맥을 통한 혈액 채취 시 normal saline 주입량을 포함한 총 

30개(35.7%)의 항목에서 급내 상관계수 .60미만으로 일치도를 

보이지 않는 것으로 확인되었다. 

논    의 

우리나라 기본간호학 실습 교재는 출판사마다 다른 근거로 

실습 항목에 대한 실습 내용에 차이를 보이고 있으며, 따라서 

학교에서 선정한 교재 내용에 따라 기본간호학 실습을 가르

치고 있는 실정이다. 따라서 본 연구는 이러한 기본간호학 실

습 교재를 이론적 임상적 지침을 근거로 하여 타당한 내용으

로 표준화 하는 것을 제안하고자 하였다.

기본간호학 실습 교육의 현황을 조사한 결과 85%정도의 간

호 대학에서 실습 기자재를 제외한 실습 준비물이 실습 지침

서를 활용하고 있었으며, 주로 출판사에서 구입하는 학교가 

50%이상으로 확인되었다[10]. 본 연구에서는 2007년부터 

2013년까지 국내에서 출간된 11종의 기본간호학 실습 교재를 

대상으로 기본간호 실습 교육의 간호 항목별 내용의 현황을 

조사하였다. 간호 항목별 내용의 불일치는 총 34가지 영역, 

219항목이었으며, 이중 21개 영역 84항목이 표준화가 필요한 

것으로 확인되었다. 이 결과는 4년제 간호교육 기관의 기본간

호학 실습 교육 현황을 분석한 결과 학교마다 1∼2시간에서

부터 7∼8시간까지 다양한 실습 시간을 운영하고 있으며, 시

범과 컴퓨터 프로그램 활용 역할극, 사례 연구발표, 비디오 

등의 다양한 실습 교육 방법 등을 활용하고 있다는 연구[10] 

결과를 지지한다. 또한 Kim 등의 연구[13]에서 기본간호학 교

수와 병원에 근무 중인 간호사를 대상으로 기본간호실습 내

용의 현황과 실습 항목별 필요도를 파악하고, 교수와 간호사

간 기본간호 실습 필요도 차이를 비교 분석한 결과 대학마다 

시행하고 있는 기본간호 실습 항목의 차이가 있으며, 특히 교

수와 간호사간의 기본간호 실습 항목에 있어 차이가 있다는 

결과와 일치한다. 

지침서별 불일치 항목의 타당성 우선순위에 대한 교수와 

간호사 집단간의 높은 일치도를 보인 영역은 구강간호, 장세

척, 흡인, 근육주사 영역으로 구강 간호의 자세는 앉은 자세 

또는 측위로 눕힘 보다는 앉게 하거나 침대의 상체를 높임의 

내용이 기본간호학 실습 교육 내용으로 우선순위가 높은 것

으로 나타나, 인공호흡기 관련 폐렴을 예방하기 위해서는 구

강간호를 자주하고 침대의 상체를 높여 주는 것이 효과적이

라는 연구 결과[14,15]들이 반영되어 침대 상체를 높이는 것

이 강조되는 것이 반영된 것이라고 생각된다. 장세척의 주입

량은 500∼1000cc가 1000cc보다 높은 우선순위가 있는 것으

로 확인되었고, 기관 흡인의 세척용액은 물 보다는 멸균 생리

식염수를 사용하는 것이 기본간호학 실습 교육 내용으로 우

선순위가 높게 나타났으며, 삼각근 부위 근육주사의 자세는 

앉은 자세가 바람직하다는 내용 보다는 앉거나 서있거나 옆

으로 눕는 자세가 더 높은 우선순위를 보여 교수와 간호사 

집단 모두 이론적 또는 임상적 근거가 반영되어 우선순위가 

선택된 것으로 생각된다. 하지만 교수와 간호사 집단 간 낮은 

일치도를 보이는 항목이 35.7%, 전혀 일치 하지 않는 정도로 

확인된 항목도 총 84항목 중에 10개의 항목으로 11.9%정도로 

나타났다. 이것은 선행 연구[13]에서 교수와 간호사간 기본간

호실습 필요도의 인식 차이를 분석한 결과, 기본간호 실습 총 

148개 항목 중 64.2%에 해당하는 95개 문항에서 통계적으로 

유의한 차이를 보인 결과를 지지한다[13]. 또한 실험군의 간

호학생에게 임상실습을 대조군에는 교내실습을 각각 시행하게 

한 후 임상수행능력을 평가한 결과 통계적으로 유의한 차이

를 보였던 연구결과 임상수행 능력에 유의한 차이를 보인 연

구 결과[7]와도 관련이 있다고 볼 수 있다.

본 연구에서 전혀 일치하지 않는 영역으로는 등 마사지, 간

헐적 집중식 위관영양, 장세척, 심호흡 및 기침, 기관흡인, 침

상가로 대상자 옮기는 방법, 보조기구를 이용한 대상자 보행 

돕기, 정맥주사의 정맥주입, 수혈 영역 등이 확인되었다. 등 

마사지의 경타법에서 교수 집단은 2회, 간호사 집단은 8회가 

기본간호학 실습 교육 내용으로 우선순위가 높게 나타났으며, 

위관영양 체위는 교수는 좌위나 반좌위, 간호사는 우측 high 

Fowler's 체위가, 장세척의 세척액 높이는 교수는 앉은 자세의 
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어깨높이가, 간호사는 장루에서 45cm 높이가 더 우선순위가 

높은 것으로 나타났다. 정맥주입 시 확인을 위한 생리식염수 

용량의 경우 교수 집단은 0.5∼2ml, 간호사는 2∼3ml으로 우

선순위가 높은 것으로 나타났다. 이러한 결과는 간호사 집단

의 경우 임상에서의 경험이 우선순위의 타당도에 영향을 미

쳤을 것이라고 생각된다. 선행 연구[13]에서 교수와 간호사 

집단에게 기본간호 교육의 필요도에 대한 조사시에 교수와 

간호사 모두 필요한 항목으로 선정 되었던 위관영양, 정맥주

입, 대상자 옮기기 등의 항목이 타당도 우선순위가 전혀 일치

하지 않는 항목에 포함되어 있어, 학교와 임상에서의 실습 교

육의 표준화가 반드시 필요하다는 것을 알 수 있다.

본 연구는 현재 사용되고 있는 기본 간호학 실습 지침서의 

불일치 현황을 파악하여, 표준화가 필요한 항목을 선정하였다. 

또한 항목별 차이에 대한 표준안을 개발하기 위해 교수와 간

호사 집단에서 항목별로 타당한 내용의 우선순위에 대해 조

사하여 분석하였다. 본 연구의 결과는 기본간호 실습 표준안 

개발을 위한 기초자료로 사용될 수 있을 것이라고 생각된다.

본 연구는 기본간호학 실습교육의 표준화 작업을 위한 정

책연구의 일환으로 국내에서는 기존에 시도되지 않았던 연구

로서, 짧은 기간 동안 실습지침서의 표준을 완성하는데 제한

점이 있었다. 따라서 실습지침서에 대한 표준을 만들기 보다

는 하나의 방안을 제시하는데 목적을 두었다. 기본간호학 실

습지침서의 표준대상은 향후 최신 동향을 반영한 표준과 기

준에 따라 그 범위가 확대될 수 있으나, 본 연구에서는 정한 

표준대상은 현재 교내 실습교육을 위한 지침서를 고려하여 

실습교과의 직접적인 도움을 줄 수 있는 영역으로 한정하였

다. 이에 대한 정확한 실습교육의 이론적 실제와 근거에 따라 

정확한 검증과 실제 지침서에 적용되는 과정 속에서 지속적

으로 수정해 나가야 할 것이라고 사료된다.

결론 및 제언

본 연구의 목적은 기본간호 실습 항목에 대한 구체적인 실

습 내용의 표준화 개발에 기초 자료를 제시하는 것이다. 이를 

위해 2007년부터 2013년까지 국내에서 출간된 11종의 기본간

호학 실습교재를 대상으로 영역별, 항목별 실습 교육 간호술

의 차이를 확인하고 기본간호학 전공교수 10인의 내용 타당

도 검증을 통해 표준화가 필요한 항목을 선정하였으며, 기본

간호학 전공교수 10명과 임상경력 10년 이상의 간호사 10명

의 전문가 집단을 대상으로 항목별로 불일치하는 내용에 대해 

타당한 순서로 우선순위를 선정하게 하여 비교 분석하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다. 1) 기본간호학 실습 지침서

의 항목별 기술상 차이가 있는 것은 34개 영역 219항목이었

으며, 이중 표준화가 필요한 것은 21개 영역, 84항목으로 나

타났다. 2) 84개의 항목에서 항목별 불일치하는 내용의 타당

도가 높은 우선순위를 조사한 결과 교수와 집단간 높은 일치

도를 보이는 것은 29개 항목으로 34.5%로 확인되었다. 3) 항

목별 실태 조사 내용의 타당성 우선순위에서 일치하지 않는 

것으로 보이는 것은 30개 항목으로 35.7%로 분석되었다. 

본 연구 결과를 통해 실습 지침서 간의 간호항목별 기술상

의 차이와, 교수와 간호사 집단 간의 실습 내용에 대해 실태

조사 내용의 타당도에 대한 차이를 파악하였다. 결론적으로 

본 연구 결과에서 제시된 표준화가 필요한 항목과 항목들의 

내용에 대한 교수와 간호사 집단 간의 차이 확인은 학교와 

임상에서의 실습 교육 표준화의 필요성을 의미하며, 기본간호 

실습 교육의 표준안 개발에 기초 자료가 될 것이다. 

본 연구에서 제시한 내용은 기본간호학 실습 교육 표준화

에 대한 기초 자료를 제공하는데 의의가 있다. 이러한 연구 

결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째, 본 연구에서 제시된 결과는 전문가 타당도에 대한 결과 

값을 제시한 것으로, 이를 적용 시 문제점과 효용성을 

분석하여 모든 실습지침서의 교육 내용에 차이가 없도

록 실습 지침서에 대한 오류를 수정하는 실제 표준화를 

위한 체계적인 후속 연구가 지속되어야 한다.

둘째, 본 연구에서 제시한 표준화 영역의 내용체계는 절대적

인 것이 아니므로 개정 교육과정을 위한 지침서 개발에 

있어 기초자료로 활용되기를 기대한다.

셋째, 본 연구에서 실습 지침서 실습 항목에 대한 내용 차이

를 확인하고, 교수와 간호사 집단 간의 실습 내용에 대

한 의견의 차이를 확인하였으므로, 향후 이론적인 근거

를 바탕으로 임상에서 활용할 수 있는 기본간호 실습 

교육 표준안 개발하여 적용할 것을 제언한다.
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