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<Abstract>

Objectives : The aim of this study is to suggest a direction for sexual education suitable for the 

aged by analyzing senior citizens' perception level and analyzing the demand for sexual education 

among the elderly, such as their feelings on the necessity of sexual education and the patterns of sex 

education. Methods : The population of this survey targeted elderly residents aged over 60 who are 

taking lectures at 4 university lifelong education centers that are located in Busan. The period of data 

collection was from May 10, 2013 to May 30, 2013. The methods of analyzing data were frequency 

analysis, t-test, and correlation analysis. Results : The general characteristic of the survey were that it 

included 60 men (41.1%) and 86 women(58.9%). As a result of the comparison of sexual perceptions 

and sexual-education demand according to gender, it was found that men had greater sexual perception 

and greater need for sexual education than did women. A correlation according to sexual-life perception 

and sexual-education demand showed a positive relationship and was statistically significant as well. 

Conclusions : This study will form a basis for formation of a direction for the development of sexual 

education programs.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 배경 및 필요성

의학기술의 발달과 경제적 생활수준의 향상 및 

개인의 건강증진에 대한 노력과 관심으로 해마다 

노인인구가 증가되고 있다. 2009년에는 전체 인구 

중 65세 이상 노인인구가 10%를 넘어 고령화 사회

(aging society)가 되었고, 2018년에는 65세 이상 

노인인구가 전체 인구의 14.3%가 되어 고령사회

(aged society)가 급속도로 진행되어 2050년에는 

우리나라가 OECD 국가 중에서 전체 인구 중에 

노인인구가 차지하는 비율이 38.2%로 세계 최고수

준에 이를 전망이다[1]. 이러한 노인인구의 증가는 

노인들이 단지 건강 건강하게 사는 것 뿐만 아니

라 삶의 질 향상 이라는 문제로 관심영역이 넓혀

져야 한다[2]. 

노인이 노후의 삶을 보람되게 유지하기 위해서

는 적당한 성적 만족이나 이성교제 및 노혼 등이 

중요한 역할을 할 수 있다. 또한 노년기의 성생활

은 삶에 대한 자신감을 불어넣어 주어 삶의 질 향

상과, 부부 연대감을 강화 및 자기 유용감을 얻게 

하는 등 정신적인 만족감을 높이는 데 기여한다. 

노년기의 성은 직접적인 성적욕구 충족과 함께 위

로․위안이라는 애정적이며 정신적인 의미가 보다 

중요한 것이라 할 수 있다[3]. Spencer[4]도 이에 

노년기의 성생활은 고독감 해소와 삶에 대한 보람

을 높여주는 윤활제 역할을 한다고 볼 수 있다. 또

한 Kinsey[5]에 따르면 연령이 증가해도 많은 노인

들이 성생활을 유지하고 있으며, 70세에는 70%정

도가 성생활을 하는 것으로 보고되었다. 이것은 노

화로 인한 성기능의 쇠퇴에도 불구하고 성에 대한 

관심과 욕구는 계속 유지되고 있음을 뒷받침하고 

있다.

노인 성교육 프로그램에 대한 연구를 살펴보면 

노년기 부부대상으로 부부관계 향상을 위한 연구

[6]와 부부 성갈등 대처교육[7], 성 전문가 교육[8] 

연구 정도이다. 일개지역 내 노인종합복지관에서 

실시한 노인 성교육 운영 실태에 따르면 노인종합

복지관 이용 노인 중 87.9%가 노인 성교육이 필요

하다고 하였다[9].

우리나라의 경우도 노년기 성 행위에 대한 여러 

연구들이 진행 되어 왔으나 대부분 성에 대해 포

괄적으로 접근하지 못한 채 신체적 성기능에 초점

을 두고 성기능의 개선이나 성관련 질환을 다루는 

주제를 제시하거나 또는 실제로 노인들도 성생활

을 할 수 있다는데 그치고 있다[10] 또한 노인에 

대한 성관련 사회적 인식과  관심 및 교육도 미비

한 상태이다. 

노인들은 육체적으로나 정신적으로 원활한 기능

수행은 어렵지만 신체적․기능적 욕구, 경제적 욕

구, 사회․심리적 욕구, 문화․오락․소통욕구 등

과 같이 다양한 욕구를 지니고 있으며 사회, 경제

적 변화에 따라 더욱 다양화되고 복합화 되고 있

다. 따라서 노인의 삶의 질을 유지․증진시킬 수 

있는 구체적인 방안 중 한 분야인 성 문제에 대한 

프로그램을 개발하여 상담, 교육을 통해 노인의 성

문제를 객관적으로 파악하고 방안을 마련하여 적

극적으로 대처할 필요성이 제기되고 있다[10].

이러한 문제의식에 기초하여 노년기 성인식 수

준을 분석하고 성교육의 필요성, 성교육의 형태 등 

노년기 성교육 수요를 분석함으로써 노년기에 적

합한 성교육의 방향을 제시하고자 하는데 목적이 

있다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구의 대상 및 자료수집

본 연구는 도시노인의 노년기 성인식 수준 및 

성교육 수요에 관한 상황을 확인하기 위해 구조화
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된 측정 도구를 통해 설문조사를(survey research)

하였다. 본 조사의 대상자는 부산시 소재 4개 대학

의 평생교육원에서 수강을 하고 있는 60세 이상의 

노인을 대상으로 하였으며, 설문조사 기간은 2013

년 5월 10일부터 2013년 5월 30일까지 20일간 수

집하였다. 연구대상자수는 G-power 3.1.9.2 

program을 이용하여 산출했을 때, t-test분석에서 

유의수준(α)=.05, 검정력(1-β)=.80, 효과의 크기(fz) 

medium=.20으로 설정하여 계산 결과 본 연구의 

목적에 부합하는 최소 표본크기는 150명이었으나 

탈락률 20%을 고려하여 180명을 대상으로 하였다. 

설문지는 총 180부를 배포하여 150부를 회수하여 

83.33%의 수거율을 나타냈다. 회수된 자료 중 설문

지 작성 미비나 부실 응답을 제외 후 유효한 146

부의 설문지가 최종 연구 자료로 사용되었다. 

2. 연구 도구

본 연구에서 사용된 연구도구는 Jeoung[11]의 

도구를 활용하여 측정하였다. 성인식에 대한 도구

는 성 욕구 3문항, 성 중요도 3문항, 성생활유지 5

문항을 사용하였다. 성교육 수요에 대한 도구는 성

교육 필요성 4문항, 성교육방법 4문항으로 구성하

였다. 측정변수는 Likert 5점 척도를 사용하였다. 

수집된 자료는 일반적인 특성은 빈도와 백분율 

분석을 하였다. 성별에 따른 성인식과 성교육 수요

에 대한 분석은 t-test로 분석하였다. 성인식과 성

교육 수요와의 관계는 상관분석을 실시하였다. 통

계 프로그램은 SPSS WIN 18.0 Program을 사용하

여 분석하였으며, 통계적 유의성 판정을 위한 유의

수준(α) 설정은 5%로 고려하였다. 

성 인식도에 관한 신뢰도 결과 Cronbach의 알

파 .940, 성 교육 요구에 대한 신뢰도 Cronbach의 

알파는 .950으로 높은 수준으로 나왔다<Table 1>.

3. 연구변수의 조작적 정의

1) 노인의 성인식

성인식이란 개인이 갖는 성적인 느낌․욕구․태

도․중요도 등에 대한 인식을 말한다. 노인의 성에 

대한 인식은 성생활 유지와 성적 만족에 영향을 

주며, 또한 건강전문가들 및 사회적 인식에 의해 

많은 영향을 받는다. 노년기의 규칙적인 성생활은 

노인들에게 신체적으로 긍정적인 영향을 미칠 뿐

만 아니라 우울의 감소와 같은 정서적․정신적인 

측면에서 많은 영향을 미치고 있는 것으로 보고되

고 있으며, 규칙적인 성생활을 유지하고 있지 않은 

노인에 비해 우울 정도가 낮은 것으로 나타났다

[11]. 본 연구에서 성 욕구는 성에 대한 관심과 성

생활 욕구에 대하여 정의하였다. 성중요도는 성생

활 만족도와 관련하여 정의하였다. 성생활유지는 

성생활의 유익함과 성생활 유지에 대하여 정의하

였다. 

<Table 1> Cronbach 's a statistics for variables

Variable name mean±sd Cronbach’s a total

Sexual perception
Sexual desire 6.98±3.29 .854

.940Importance of sexual activity 6.58±3.52 .916
Maintenance of sexual life 11.58±5.52 .897

Sexual-Education 
Demand

Necessity of sexual education 10.96±5.02 .955
.950

Method of sexual education 11.75±5.25 .928
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2) 성 교육 요구

노인의 성교육은 인간 발달단계의 마지막 단계

인 노인으로서 신체적, 심리적, 사회적으로 변화하

는 성을 이해하고 성에 대한 올바른 지식을 습득

하며, 이를 통해 노인의 성에 대한 긍정적인 인식

을 갖게 한다. 노년기 성교육에서 그들이 갖고 있

는 성지식은 어느 정도이며 그들이 원하는 성과 

관련한 교육내용과 요구는 무엇인지 파악하여 성

과 관련한 올바른 지식과 태도를 갖도록 하는 것

은 매우 중요한 일이라 할 수 있다[9]. 

노인의 성교육의 수요에 대한 조사는 크게 성교

육에 대한 필요성, 성교육 방법의 의 내용으로 구

성하였다. 성교육 필요성에는 성생활의 만족을 위

한 성교육 필요여부, 성지식 관련 필요여부, 성교

육 필요여부, 성교육 희망여부로 정의하였다. 성 

교육 방법에서는 성교육 강사, 성교육시 활용자료, 

강의 형태, 정기적 교육 희망여부로 정의하여 분석

하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 연구 대상자의 인구사회학적 특성

연구대상자의 일반적 특성으로 남자는 60명

(41.1%), 여자는 86명(58.9%)이였다. 나이는 70-74세

가 48명(32.9%)로 가장 많았다. 학력의 분포로는 

고졸이 60명(41.1%)로 가장 많았으며 그 다음으로

는 중졸이 40명(27.4%)을 차지하였다. 종교는 불교

가 58명(39.7%)으로 가장 많았으며 천주교는 44명

(30.1%)이였다. 결혼 상태는 배우자와 함께 있는 

경우가 87명(59.6%)이였으며 그 다음으로는 사별이 

37명(25.3%)을 차지하였다<Table 2>. 

2. 건강행위

성생활여부에 대하여는 안한다가 83명(56.8%), 

한다가 63명(43.2%)로 나타났다. 

<Table 2> General characteristics

Variables N %
 Gender  Male 60 41.1

 Female 86 58.9

 Age

 <64 16 10.9
 65-69 32 21.9
 70-74 48 32.9
 75-79 35 24.0
 ≥80 15 10.3

 Education

 No Education 10 6.8
 Elementary school 22 15.1
 Middle school 40 27.4
 High school 60 41.1
 ≥College/University 14 9.6

 Religion
 Christianity 17 11.6
 Buddhism 58 39.7
 Catholicism 44 30.1
 Etc 27 18.5

 Marital status

 Married 87 59.6
 Remarriage 5 3.4
 Separation by death 37 25.3
 Divorce 5 3.4
 Etc 12 8.2
 Total 146 100.0

성관계 횟수에 대하여는 6개월에 1회가 102명

(69.9%)로 가장 많은 응답을 하였으며 2개월 1회는 

10명(6.8%)로 나타났다. 건강행위 현재 흡연 유무에 

대하여는 안 피운다가 117명(80.1%)으로 대부분 흡

연을 하지 않는 것으로 나타났다. 음주에 대하여 

현재 술을 안 마신다는 93명(63.7%), 마신다가 53명

(36.3%)을 차지하였다. 현재 취미 생활에 대하여 취

미생활을 하고 있는 경우는 105명(71.9%)로 대부분 

취미생활을 하고 있는 것으로 나타났다<Table 3>.
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<Table 3> Health behavior

Variables N %
Sexual activity  Yes 63 43.2

 No 83 56.8

Frequency of 
sexual 
intercourse

 Once a week 9 6.2
 Once every two 
weeks 8 5.5
 Once a month 17 11.6
 Once every 2 
months 10 6.8
 Once every 6 
months 102 69.9

Currently 
smoker 

 Yes 29 19.9
 No 117 80.1

Currently drink 
alcohol

 Yes 53 36.3
 No 93 63.7

Hobby life  Yes 105 71.9
 No 41 28.1
 Total 146 100.0

3. 성별에 따른 성 생활 인식도와 성교육 요구
에 비교

1) 성별에 따른 성 생활 인식도에 관한 비교 

성별에 따른 성 생활 인식도에 관한 비교를 한 

결과 성 욕구에 대하여 남자는 평균 8.62(±3.664)

점, 여자는 평균 5.84(±2.434)점으로 남자가 여자에 

비해 높게 나타났으며, 통계학적으로 유의한 차이

가 있었다(t=5.138, p=.000). 성 중요도에 관하여 남

자는 평균 8.28(±4.013)점, 여자는 평균 5.40(±2.536)

점으로 남자가 성 중요도에 대하여 높은 점수를 

보였으며 통계적으로 유의한 차이가 있었다

(t=4.930, p=.000). 성 생활유지에 관하여는 남자는 

평균 14.23(±5.385)점, 여자는 평균 9.72(±4.840)점으

로 나타났으며 통계적으로 유의한 차이가 있었다

(t=5.291, p=.000)<Table 4>. 

2) 성별에 따른 성교육 요구도에 대한 비교

성별에 따른 성교육 요구도에 대한 비교를 한 

결과는 <Table 5>와 같다. 성교육 필요성에 대하

여 남자는 평균 13.23(±4.634)점 여자는 평균 

9.37(±4.680)점으로 나타났으며, 통계학적으로도 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=4.925, 

p=.000). 성 교육방법에 관하여 남자는 평균 

13.73(±4.843)점 여자는 평균 10.36(±5.092)점으로 

남자가 여자보다 높게 나타났으며 통계적으로 유

의하였다(t=4.017, p=.000)<Table 5>. 

<Table 4> A comparison of sexual-life perception 
according to gender

Perception of 
sexual life 

Gender t pMale Female
Sexual desire 8.62±3.664 5.84±2.434 5.138 .000
Importance of
sexual activity 8.28±4.013 5.40±2.536 4.930 .000
Maintenance
of sexual life 14.23±5.385 9.72±4.840 5.291 .000

<Table 5> A comparison of sexual-education demand 
according to gender

Sexual-education 
demand

Gender t pMale Female
Necessity of 
sexual education 13.23±4.634 9.37±4.680 4.925 .000
Method of 
sexual education 13.73±4.843 10.36±5.092 4.017 .000

4. 성 생활 인식도와 성교육 요구도에 따른 상
관관계

성 생활 인식도와 성교육 요구도에 따른 상관관

계는 양의 관계를 보였으며 통계적으로도 유의하

였다(p=.01). 성 생활인식도에 해당하는 성 욕구에

는 성 중요도, 성생활유지, 성 교육 요구도에 해당

하는 성교육 필요성, 교육방법이 모두 양의 상관관

계를 보였으며, 통계적으로 유의한 차이가 있었다

(p=.01)<Table 6>.
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<Table 6> Correlation according to sexual-life perception and sex-education demand 

Variables Sexual 
desire

Importance of   
 sexual activity

Maintenance of 
sexual life 

Necessity of sexual 
education 

 Importance of 
 sexual activity .779**
 Maintenance of 
 sexual life .717** .686**
 Necessity of   
 sexual education .412** .344** .506**
 Method of 
 sexual education .403** .365** .481** .746**

** p<0.01 

Ⅳ. 고찰 및 결론

본 연구는 도시노인의 노년기 성인식 수준 및 

성교육 수요에 관한 상황을 확인하기 위해 부산시 

소재 4개 대학의 평생교육원에서 수강을 하고 있

는 60세 이상의 노인을 대상으로 하였다. 성별에 

따른 성 인식도와 성교육 수요에 관한 비교를 한 

결과 남자가 여자에 비해 높게 나타났으며 성 생

활 인식도와 성교육 요구도에 따른 상관관계도 양

의 관계를 보였다. 이에 연구결과를 중심으로 논의

하고자 한다. 

노인의 성생활과 관련하여 성관계 횟수는 6개월 

1회로 69.9%로 나타났는데 이는 Jeoung[11]의 연구

에서도 많은 노인들이 주 1회∼월 1회 이상의 정

기적인 성관계를 가지고 생활하고 있는 것으로 나

타나 본 연구의 결과를 뒷받침하고 있었다.

Oh[12]가 실시한 성 실태 분석결과에서도 성생

활을 하고 있는 노인은 77명(46.4%)이었고 성관계

의 빈도는 주1회 이상13명(73.8%), 2주 1회 이상 

31명(18.6%), 1개월에 1회 52명(31.3%), 6개월에 1

회 16명(1.5%)정도 유지하고 있는 것으로 나타났으

며, 연령에 따라서도 60대의 경우는 성생활을 하고 

있는 비율은 22.9%,  70대의 경우는 8.4%. 75세 이

상에서는 15.1%로 70대보다 75세 이상에서도 성생

활을 더 많이 하였으며, 통계적으로 유의한 차이가 

있었다. Weinbwerg[13]의 65세 이상 노인 800명을 

대상으로 한 조사결과에서 유배우자 남자노인의 

70%가 성 관계률 규칙적으로 한다는 결과와도 차

이를 보였다. 

Korean Consumer Agency[1] 노인의 안전한 성

생활을 위한 연구에서도 성생활을 하는 응답자수

가 500명 가운데 66.2%로 3분의 2이상의 노인들이 

성생활을 영위하고 있는 것으로 조사되었으며, 여

성 노인의 경우보다 남성 노인이 나이가 들어도 

성관계를 할 수 있다고 발표하였다. 이는 남녀 모

두 성에 대해 긍정적으로 생각하고 있으며 노년기

의 성 욕구 역시 존재한다는 것을 알 수 있다. 

Gyeonggido[14]의 연구에서도 65세 이상의 노

인 중 74.6%는 성생활을 하고 있으며 연구대상자

의 51.5%인 과반수 이상이 월 1∼2회 이상의 성관

계를 갖고 있으며, 70세 까지는 노인의 절반 이상

이 월 성관계를 2회 이상 지속하고 있는 것으로 

나타나 노인이 되어도 성에 대한 관심이 계속 유

지되고 있는 것으로 나타났다. 이러한 연구 결과에

서 알 수 있듯이 나이가 들어도 노인들의 성인식

은 있는 것으로 나타났다. 또한 Kang[15]도 현재 

성생활을 하고 있는 대상자들의 성생활 빈도는 월 

2-3회 이상(26.8%)으로 비교적 높게 나타났으며 여

자노인.(15.4%)보다 남자노인(36.5%)이 빈도가 높은 
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것으로 나타났다.

성별에 따른 성 생활 인식도에 관한 비교를 한 

결과 성 욕구에 대하여 남자는 평균8.62(±3.664)점 

여자는 평균 5.84(±2.434)으로 남자가 여자에 비해 

높게 나타났으며, 통계학적으로도 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다(t=5.138, p=.000). Jeoung[11]

의 연구에서도 남성 노인은 평균 2.97(±.600)점, 여

성 노인은 평균 1.99(±.820)점으로 여성에 비해 남

성이 성욕구가 높은 것으로 나타나 본 연구의 결

과와 일치하였고 통계적으로도 유의하게 나타났다

(t=200.143, p=0.001). Kim & Lee[16]도 여자노인이 

남자 노인보다 성 욕구가 높은 것으로 나타났다

(p=.000). Kang[15]의 연구에서도 여자보다 남자가 

상대적으로 강하게 성 욕구를 느끼는 것으로 성별 

차이도 유의미하게(p=0.05) 나타나 본 연구 결과와

도 일치하였다. 

성 중요도에 관하여 남자는 평균 8.28(±4.013)점, 

여자는 평균 5.40(±2.536)점으로 남자가 성 중요도

에 대하여 높은 점수를 보였으며 통계적으로 유의

한 차이가 있었다(t=4.930, p=.000). Jeoung[11]의 

연구에서도 남성은 평균 2.87(±.475)점 여성은 평균 

2.49(±.509)점으로 남자가 성 중요도에 높은 점수를 

보였으며 통계적으로 유의하게 나타났다(t=64.820, 

p=0.001).

Kim & Lee[16]의 연구에서도 노인들의 성 요구

는 여자노인 평균 2.10(±.59)점보다 남자노인평균 

2.50(±.69)점에서 성의 중요성 정도가 높게 나타났

으며 이는 노인들이 성에 대해 중요하게 인식하고 

있는 것으로 사료된다. Kang[15]도 과반수 이상(중

요: 39.1%, 매우 중요:12.0%)이 성생활은 중요하다

고 생각하였으며 성별에 따른 차이를 카이제곱 검

정을 통해 분석한 결과 통계적으로 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났으며(p<0.05) 남자가 여자보

다 성생활을 더 중요하다고 생각하는 것으로 나타

나 본 연구결과와도 일치하였다.

성 생활유지에 관하여는 남자는 평균 

14.23(±5.385)점, 여자는 평균 9.72(±4.840)점으로 나

타났으며 통계적으로 유의하였다(t=5.291, p=.000). 

남자 평균 2.71(±.484)점의 경우 성생활유지를 위한 

성 지식에 대한 인식에서 여자 평균 2.01(±.678)점 

보다 매우 긍정적으로 인식하고 있는 것으로 나타

나 본 연구 결과와 일치하였다[11]. White & 

Catania[17]도 남자노인의 경우 여자노인 보다 성

에 대한 인식정도가 모두 높은 점수를 나타났으며, 

Kang[15]도 성생활 인식에 대해서는 남자노인이 

평균 3.55점, 여자노인이 평균 2.96점으로 남자노인

이 여자노인보다 성 인식 수준이 높은 것으로 나

타나 본 연구결과 일치하였다. 

성별에 따른 성교육 요구도에 대한 비교를 한 

결과 성교육 필요성에 대하여 남자는  평균 

13.23(±4.634)점 여자는 평균 9.37(±4.680)점으로 나

타났으며, 통계학적으로도 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다(t=4.925, p=.000). Jeoung[11] 연구에

서도 남자 평균 2.76(±.684)점이 여자 평균 

2.06(±.884)점보다 성교육 필요성이 높다고 응답하

여 본 연구결과와 일치하였으며, 통계적으로 유의

하였다(t=84.602, p=.000).이는 남자들이 성교육에 

대한 관심이 높은 것으로 사료된다. 

Korean Consumer Agency[1] 연구에서도 노인

들의 성문제를 해결을 위한 다양한 프로그램을 통

해 노인들의 성 교육 실시가 필요하다고 하였으며, 

성교육 프로그램을 받겠다고 응답한 자는 61.8%로 

노인들의 성교육 요구도는 매우 높은 것으로 나타

났다. 성교육 프로그램이 개설되면 교육을 받아보

고 싶다고 응답한자는 50.5%로 노인들의 성교육 

요구도가 높은 것으로 나타나 본 연구의 결과와 

일치하였다[11]. 

성 교육방법에 관하여 남자는 평균 

13.73(±4.843)점 여자는 평균 10.36(±5.092)점으로 

남자가 여자보다 높게 나타났으며 통계적으로 유

의하였다(t=4.017, p=.000). 성 교육방법에 대하여는 

남자가 평균 2.90(±.593)점이 여자 평균 2.18(±.778)
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점 보다 높게 나타났으며 통계적으로 본 연구와 

유사하였다(t=115.067, p=.000)[11][18].

성 생활 인식도와 성교육 요구에 따른 상관관계

는 양의 관계를 보였으며 통계적으로도 유의하였

다(p=.01). 성 생활인식도에 해당하는 성 요구에는 

성 중요도, 성생활유지, 성 교육 요구도에 해당하

는 성교육 필요성, 교육방법이 모두 양의 상관관계

를 보였으며, 통계적으로 유의한 차이가 있었다

(p=.01). 노년기 성인식과 성교육 요구와의 관계는 

Jeoung[11]의 연구에서도 양의 상관관계를 보였으

며 통계적으로도 유의한 차이가 있는 것으로 나타

나 본 연구의 결과와 일치하였다(p<0.001). 이는 

노인이라 하더라도 성에 대한 요구가 높을수록 노

년기의 성교육을 필요로 하는 것으로 볼 수 있으

며, 노인들이 원하는 성교육 형태와 내용을 결정하

는 방향에도 상관성이 있는 것으로 사료된다. 

성별에 따른 노인의 성인식과 성교육 실태에 대

해 살펴본 결과 남자노인이 여자노인보다는 성생

활 빈도가 높은 것으로 나타났다. 또한 성 인식과 

성 교육에 대한 부분에서도 남자노인이 여자노인

보다 비교적 높은 것으로 나타나 전반적으로 남자

노인이 여자노인보다 성생활의 중요성을 더 높게 

생각하는 것으로 나타났다. 이는 남성은 강한 성적 

본능의 소유자인 반면에 여성은 거의 무성적인 존

재이거나 모성(母性)이라는 본능만을 지니고 있다

고 규정지어온 이분법적 사고체계로 성의 이중구

조에서 White & Catania[17] 사회화된 결과 때문

은 아닌지 좀 더 고려해 보아야 할 것으로 사료된

다. 또한 최근 노인의 성에 대한 인식의 증가와 더

불어 노인의 삶의 질 향상을 위해서 노인의 성은 

간과할 수 없는 요소임을 확인할 수 있었다. 이를 

위해서는 노년기 신체적 변화를 수용하고 변화에 

따른 성생활의 방향을 모색하고, 노인대상 성교육 

내용에 있어서도 질적 제고 및 성교육 시행의 양

적 확대를 위한 노인 성교육 프로그램의 활성화와 

다양한 성교육 시스템을 교육 수준이나 경제적 수

준이 낮은 노인들에게 초점을 맞추어 성교육 프로

그램이 진행되어야 할 것으로 사료된다. 또한 노인

들의 성에 대한 자신감을 회복하여 사회로부터의 

편견을 낮추고, 노인의 성에 대한 올바른 인식을 

갖도록 하여 노년의 삶의 질이 향상시키도록 하는 

것이 필요하리라 사료된다.  

본 연구의 제한점으로는 노인의 성인식과 성교

육 수요에 관하여 성별에 따라 접근한 부분은 연

구결과를 일반화 하는데 한계점이 있다. 향후 노인

들의 성인식과 성지식, 성태도에 대한 모집단을 확

대한 지속적인 연구가 필요하며, 노인들에 대한 성

인식 프로그램 개발 및 중재 프로그램을 위한 추

후 연구가 필요하리라 사료된다. 
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