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재발성 손톱밑 사구맥관근종에 한 초음파를 이용한 진단
- 증례보고 -
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이상 ∙임태강

사구종(Glomus tumor)은 신경근동맥성 사구에서

발생하는 손톱 밑의 피하 지방층에 발생하는 드문 종

양이다. 이 종양을 고유 사구 종양(glomus tumor

proper), 사구맥관종(glomangioma), 사구맥관근종

(glomaniomyoma)으로 분류하고 있는데 이중 사구

맥관근종은 가장 드문 형태라고 알려져 있다.1) 또한

다른 사구체 종양과는 다르게 사지나 손톱 밑에 흔

하게 나타나지 않는다.2) 사구종은 특징적인 임상 증

상으로 쉽게 진단이 가능하고, 방사선학적 검사 방

법으로는 초음파 또는 자기공명 상이 이용되고 있

다. 저자들은 손톱 밑에 발생한 드문 종양인, 재발성

사구맥관근종에 해서 초음파를 이용한 진단 후 수

술적 치료를 시행한 경험을 보고하고자 한다.

증례보고

43세 여자 환자로 1년간 지속된 우측 제 2 수지

원위부의 심한 통증을 주소로 내원하 다. 과거력

상 내원 16년전 같은 부위에 종괴 제거술을 시행 받

은 적 있었던 환자로 비슷한 증상이 재발되어 내원

하 다. 환자 진술에 의하면, 최초 수술 당시, 사구

종으로 진단받았다고 하 다. 이학적 검사상, 우측

두 번째 손가락 손톱 밑에 국한된 압통이 관찰되었

고 속손톱(lunula)의 붉은빛 색깔 변화가 관찰되었

으며 손가락의 한랭 민감성을 호소하 다. 단순 방

사선 검사상, 원위 지골 피질골의 변화 등의 특이 소

견은 관찰되지 않았다. 10 MHz 고해상도 probe를

이용하여, 초음파 검사를 시행한 결과, 손톱 밑에서

0.3×0.3×0.3 cm 크기의 경계가 비교적 명확한

저음 을 가진 결절을 관찰하 고 Color duplex

Doppler 검사에서 결절 주변의 혈류가 증가한 소견

을 관찰할 수 있었다(Fig. 1). 초음파 상, 손톱의 바
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로 근위 경계 부위 및 외측에 위치함을 확인할 수 있

었고 이를 통해 종괴 바로 위 손톱을 제거하는 도달

법(transungal approach)을 이용하여3) 수술을 시

행하기로 계획하 다.

수술적 치료로써 환측 팔에 지혈 를 감고, 국소

마취 후 종괴 절제술을 시행하 다. 먼저, 손톱을 절

개하여 손톱 근위 및 외측 1/4 크기의 개방창을 만

들고 손톱 밑을 노출하 을 때 속손톱 하방으로 약

0.8×0.8×0.5 cm 크기의 종괴를 확인할 수 있었

다(Fig. 2). 종괴를 제거한 이후, nail bed를 봉합하

고 손톱 개방창을 제자리에 정복한 이후 봉합하고

수술을 마쳤다.

현미경을 이용한 병리학적 검사에서, 점액성 기질

을 갖는 사구맥관근종이 확인되었다(Fig. 3). 고배

율 현미경 검사상, 혈관 주변으로 사구 세포에서 긴

성숙 평활 근 세포로 이행되는 소견이 관찰되었다.
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Fig. 1. Ultrasonographic images of the second finger. Short- and long-axis images (A, B) reveals well-circum-
scribed hypoechoic area measuring 0.3×0.3×0.3 cm under the proximal aspect of the nail plate and the
nail matrix. Color Doppler ultrasonography shows subtle flow signals around the hypoechoic area (C).
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수술 후 6개월 추시 상, 제 2 수지의 통증 및 압통 등

의 임상 증상이 호전되었고 재발은 관찰되지 않았다.

고 찰

신경, 근육, 혈관(구심소동맥, 동정맥문합, 집합세

정맥)으로 구성된 사구체는 말초 혈압과 온도를 조

절하는 평활 근육의 변형으로 알려져 있다.4) 사구종

은 고유 사구 종양, 사구맥관종, 사구맥관근종으로

분류하고 있는데 이 중 사구맥관근종은 가장 드물다

고 알려져 있다. 사구맥관근종은 발생률이 낮고 주

위 조직과의 경계가 불분명하다. 조직학적으로 전형

적인 사구체 종양 소견이 사구세포에서 긴 평활 근

세포까지 점진적 변화를 보여준다.5) 세포질은 창백

하거나 호산성 또는 양색성(amphophillic)이며, 중

심부에 거친 염색질을 가진 진한 핵이 위치한다. 사

구맥관근종은 이렇듯 조직학적 검사상, 일반적인 사

구종과 구별되는 특징을 갖고 있지만, 임상 증상 또

는 초음파 검사상, 보통의 사구종과 다른 소견은 본

증례에서 관찰되지 않았다. 사구체가 말초 혈압과

온도 조절에 관여함으로 인해, 일반적으로 사구종은

국소적인 통증, 압통 및 온도 민감성이 특징적인 임

상 증상을 보인다. 그러나, 손톱 밑 사구맥관근종으

로 진단된 다른 증례 보고에서는 이러한 전형적인

사구종 증상이 없었다고 보고하면서 이를 사구의 평

활근 조직이 더 많이 침범된 사구맥관근종의 조직학

적 특징과 연관지어 설명한 바 있는데,1) 본 증례를

통해, 사구맥관근종에서도 사구종의 전형적인 증상

이 관찰될 수 있음을 알 수 있었다.

사구종은 임상 증상만으로 어렵지 않게 진단할 수

있지만, 임상 증상이 모호하거나 손톱 밑에 위치할

경우, 겉에서 만져지지 않아서 임상 진단에 의구심

을 갖게 되는 경우가 종종 있다. 임상적으로 명확하

더라도 실제로 손톱을 제거한 후 관찰하 을 때 종

양을 발견할 수 없는 경우도 있다고 알려져 있다. 또
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Fig. 2. Intraoperative photograph shows red-colored,
round mass in nail bed of the second finger.
Small window of the nail plate was removed.

Fig. 3. Microscopic finding reveals a relatively well demarcated glomangiomyoma with myxoid stroma (A)
Hematoxylin and Eosin staining, ×40. High power view of tumors shows transitions between glomus cells
and cells with partial smooth muscle features (B) Hematoxylin and Eosin staining, ×200.
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한 정확한 위치와 크기를 모른 상태에서 수술을 진

행할 경우 부적절한 위치 또는 크기로 절개를 하여

불필요한 손톱 변형을 남길 수 있고 불완전한 절개

를 통해 종양을 완전히 제거하지 못할 경우 재발의

위험도를 높일 수 있다.6) 따라서 방사선적 검사 방

법으로서 초음파 또는 자기 공명 상을 시행해 볼

수 있는데 이 중 초음파검사는 비용이 저렴하고 방

사선에 향을 받지 않은 손톱 바닥의 뼈 및 연부조

직의 상에 적절한 검사이다. 손톱 밑 사구체 종양

의 전형적인 초음파 소견은, 1 cm 이하로 작고 단단

하고 균일하게 저음 을 보이며 경계가 명확하며 주

변 지골뼈의 부식을 확인할 수 있다. 조직학적으로

손톱 밑 사구체 종양은 혈관이 풍부하기 때문에 도플

러 초음파 검사에서 저음 주변에서 과다혈관성을

보인다.7) 이러한 특징으로 인해서 표준적인 초음파

보다는 Color duplex Doppler 초음파 검사법이 더

선호되는데 이를 이용하여 100% 진단율 및 0% 위

음성율을 보고한 연구도 발표된 바 있다.8) Fornage

등은 사구종 12예중 9예(75%)에서 수술 전 초음파

를 이용하여 정확한 진단이 가능하다고 하 으며 작

고 납작한 종양(small and flattened tumor)을 찾아

내기 위해 10 MHz의 probe를 권하 고 2 mm 크기

정도의 작은 사구종까지 초음파를 이용한 진단이 가

능하다고 하 다.7)

자기 공명 상 검사도 비침습적인 방법으로서,

종양과 정상 조직과 조를 잘 보이며 T1강조 상

에서 중간 신호강도에서 저 신호강도를 보이며 T2

강조 상에서 뚜렷한 고 신호강도를 보인다.9) 조

제를 사용할 경우 T1강조 상에서 고 신호강도를

보이며 부위가 더 분명하게 보이지만 비용이 많이

드는 단점이 있다.9) 다발성으로 발생하는 경우에 유

용하고, 진단적 정확성이 높아서 자기 공명 상 검

사가 효과적임이 잘 알려져 있지만 사구종의 진단을

위해서 항상 이용할 필요는 없다고 권유되고 있는

바,10) 임상적으로 사구종이 의심될 때는 본 증례처

럼 초음파 검사를 일차적으로 선택하는 것이 비용

및 효과 면에서 바람직하다. 또한 수술 전에 수술자

가 직접 초음파를 시행하는 경우 사구종의 정확한

위치를 이해하는데 도움이 되어 접근법 및 손톱 절

개를 어떻게 시행할 지 여부 등 구체적인 수술 계획

을 수립하는데 있어서도 자기 공명 상보다 효과적

이라고 할 수 있다.

사구종의 재발율은 많게는 20% 정도로 보고되지

만 보통 4%에서 15% 정도로 발생할 수 있다고 알

려져 있다. 재발율이 비교적 높고 동시에 여러 개가

발생 하는 경우가 많아 수술 후 3개월 후에 증상이

남아있는 경우에는 재검사 및 재탐험술이 고려되고

있는 상황이다. 손톱 밑에서 발생한 사구종이 더 빈

번하게 재발한다고 알려져 있다.11)

본 증례를 통해 손톱 밑 사구종 환자에서 시행한

수술 전 초음파 검사 방법은 사구체 종양의 진단 뿐

아니라 종양의 정확한 위치 확인을 가능하게 하여

수술적 제거를 용이하게 해주는 효과적인 검사 방법

임을 알 수 있었다.
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사구종은 신경근동맥성 사구에서 발생하는 손톱 밑의 피하 지방층에 발생하는 드문 종양이다. 조직학적으로 고유 사구

종양, 사구맥관종, 사구맥관근종으로 분류하고 있는데 이 중 사구맥관근종은 가장 드물다고 알려져 있다. 또한 다른 사구

체 종양과는 다르게 사지나 손톱 밑에서 호발하지 않는다. 사구체 종양은 특징적인 임상 증상으로 일차 진단이 가능하지

만 방사선학적으로는 초음파 또는 자기공명 상이 이용되고 있다. 저자들은 수지에 발생한 재발성 손톱밑 사구맥관근종

에 한 초음파를 이용한 진단 및 수술적 치료에 한 경험을 보고하고자 한다.

색인단어: 사구종, 사구맥관근종
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