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서 론. Ⅰ

 사회는 산업사회를 거쳐 지식 보  21

시 가 도래함 써 격  속도  변 고 있

다 늘날  사회 변 는 그 속도가 르다는 . 

것뿐만 니라 본 인 가 조 도 는 , 

질 인  양상  보이고 있다. Toffler(2006)

가 언 했듯이 보통신 명  일컫는  3

결  천 에 걸   결인 농업 명이1

나 이 걸린  결인 산업 명에 , 300 2

여 불과  사이에 일어난 것이며 그 20~30 , 

 충격  이  사회 변 는   없  

팔정도지향 명상활동이 유아의 도덕성  사회성에 미치는 효과
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Abstract

The purpose of this study is to investigate how the noble eight fold oriented meditation 

activities(NEFOM) interacts with young children’s development of morality and sociability. This research 

has 56 participants aged 5 with a control group of 28 young children and another group with 28 kids. 

The instrument is a meditation program consisted with 10 training sessions; the noble eight fold was 

intensively applied and encouraged the participants to think of the behaviors that are desired in this 

theoretical framework. For the purpose, the research questions are as follows: First, are there effects of 

NEFOM on the morality of preschoolers. Second, are there effects of NEFOM on the sociality of 

preschooler. Main findings of this study can be summarized as follows: First, NEFOM can improve 

preschoolers’ morality in a sense of making a decision based upon its right and wrong in intentions, rather 

than immediate gain and loss as a consequence of their actions. Second, NEFOM can facilitate sociability 

by providing some opportunities to feel joy, happiness, tranquility, and hopeful emotions, instead of 

negative feelings of depression, stress, and aggressiveness. Furthermore, it can suggest concrete behavioral 

directions for them.

To summarize, the meditation activities designed by the eight principles of the noble eight fold have 

strong educational potential to facilitate seeking the foundations of mindsets and thus have positive impacts 

on young children’s morality and sociability by encouraging them to think through the principles and 

concrete directions for the behaviors.
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도  고 큰 것이었다 지식 보  시 에는 . 

산업사회  부 격 는 가 지  

도  엄청난 변  소  회  불균, 

 인  불평등 인간  상실과 갈등 경 , , 

 심 가 견 고 있다(Korean Ministry of 

이러  사회 변 에  사회 Education, 2008). 

과 원만  인간 계를 해 도 과 사회 이 

요   부각 고 있다 늘날 만연 는 . 

도  부재   속에  고립감  이  

요  잘 보여주고 있다 특히 생  에 . 

소  사회  달  획득 는 데 실  

는 청 나 인 에 이르   불량, 

퇴 행 는 다양  신건강 를 가질 , 

 있다 는 우  인해 (Katz & McClellan, 1997)

 사회  달에 많  심이 모 지고 있

다.

도  인  태도 즉 인간  마 히 , 

지 야  도리  그에 는 행  습, 

풍습과 연 는 사  , (Lee, Don-Hee, 

는 고 그름에  단 능 즉 어떤 1996) , 

규범  근거  여 행동  향  결  것인

가를 단 는 능 이다 이에 도(Piaget, 1972). 

 사회 질  지  인 계에 매우 요  

요인이 고 있다 가 도  인간과 인간. Dewey

과  계에  모든 행 에 걸  사회  

람직  행동  양식 이라고 (Ahn, Yong-Ja, 1995)

말  것도 같  맥락이다 라   도. 

 러주는 것  사회  개인  달 모 를 

해  매우 요 다.

도  함양  해 인지  역  , 

역 행동  역  고 여야 다 인지  , . 

역  도  사회에  주어진 규범  동

 지키는 것이 니라 구체  상황에  자신과 

경과  계를 고 고 자신  행  결과를 

견 고 내리는 가 단  (Ha, Jung-A, 1998)

보고 지  면  시 고  역  도, 

 식   죄 감이라고 보며, 

보편  양심인 자   시(superego)

다 이에 해 행동  역  도  직. , 

사 자 임 충  등 여러 목  합체, , , 

 보고 훈 시범 상벌 등에  습  시, , 

다 이러  도  원(Oh, Gap-Rye, 2002). 3

 고   도  함양  상황  지식 습, 

보편  양심인 자  외  강 에  , 

개별 도  목  습득  시 고 있다고 볼  

있다. 

  인지 달  에 Piaget Kohlberg

면 도  행동  동 는 에 있지 고 인지

에 있다 라  상황  지식  습  도  . 

에  요  능  다 특히 . Piaget(1965)

에 면  동  타  도  단계  4-7

규  신이나 부모  같  권  존재에 해

 만들어진 것  믿 며 그 규  신 고 , 

변경   없는 것  이를 면 벌  

야 다고 생각 다 여(Kim, Tae-Hoon, 2008). 

 지식  습과 함께 보편  양심  습이 이 

시 에 용이 다고 생각해 볼  있다  . 

도   타  도 에  자  도

 변 어야 다 자  도  동  . 

규  사람이 만든 것이고 그 규  변경  , 

 있다고 생각 며 도  단에  상황  요, 

인  고 는 통  보인다 고 그름에 . 

 단도 이 는 행  결과가 닌 도 에 

해 단 게 다 여  도  단 히 외. 

부에  주어지는 지식 만 는 것이 

니라 인간  존엄 과 상황에 른 존엄  존

 법이 이난다는 맥락에 른 도  단

도 러 야  것  보인다 에 . Kohlberg(1976)

면 도  단계가 높  보다 보다 , 

많  변 들이나  도   면들  

고 게 다 이  역시 도 에는 상황과 . 

 다양  면  지식이 개재  말해

다.

이상에   도  상황에 라 통  

있게 용 는 지식  습과 상황과 계없이 

항상 용 는 보편  원리  습이 어야 
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함    있다 상황에 라 통  있게 용. 

는 지식  인습  에  인습   

도 이 달 다는  이Kohlberg(1964, 1976)

에  보듯 자 심  지식에  벗어나 사회규

범 습  습  미 고 습보편  , , , 

원리란  도  달에  가장 높  Kohlberg

단계  사람이 획득 는 인간  존엄 인간  , 

평등  같  것  말 다 라   , . 

도  함양 훈  이  가지를 충족 는 

이 강구 어야  것  보인다  나 가 . 

법  면  부모  동일시 모델링 훈  등, , 

도 고 어야  것이다 지 지 도  함양. 

에  연구를 보면 도 과  요인에 

 연구(Park, Jong-Soo, 2012; Suh, Kang-Sik, 

2009; Seo, Hyeong-Duck, 2012; Rhee, Mi-Soon 

2001; Lee, Yoon-Hee 2013; Choi, Yun-Sung, 2000; 

를 통 여 도  개  시Han, Eun-Jung 2012)

도 거나 특  법 는 그램(Kang, 

Hye-Jeong, & Jo, Soon-Mook, 2012; Moon, Mi-Hee, 

2007; Park, Sang-Lan, 2002; Back, Mi-Hwa, 2009; 

Sung, Hyoun-Young, 2012; Oh, Jeung-Kyo, 2009; 

체험Jeong, Seong-Hee, 2006; Jeong, Su-Jin, 2011), 

동(Kim, Moon-Young, 2013, Sa, Sang-Soon, 2006; 

종 를 통  Shin, Sun-Mi, 2003), (Choi, 

이나 상담 그램Heung-Su, 1999) (Park, Sang-Lan, 

 이2002; Choi, Bit-Nae, & Kim, Nam-Jae, 2010)

용 여 도  함양 는 연구가 있다. 

사회  사회  능 사회(social competency), 

 상 작용 사회  능  등과 사  용어  , 

사용 고 있다 사회  (Lee, Eun-Ha, 1995). 

가 사회   구 원  장 달 는 동 에 

그 사회에  공인  언어 사고 감 행동 등  , , , 

포함 는 생 양식  습 여 타인과  상

 통  건  사회생    있는 향

 고 있다 즉 인간(Park, Moon-Ja, 2012). 

 사회  본능  주어진다는 입장과 후천

 습 다는 입장  명 고 있 나, 

일  말 는 사회  후천 인 습  결

과  획득 는 이  미  사회 이다. 

 사회  타인과  상 작용 자 개 자, , 

규  등에 향  고 있 나 래  향이 크

다고 시 고 있다(Kim, Young-Yock, 1998). 

가 래  같이 있   새 운 행동  실행  

회를 얻게 고 래  상 작용  통해 스, 

스  조 고 통  회를 가짐 써 상 작

용   습득 며 사회 이 달  회를 

얻게 다(Back, Mi-Hwa, 2009). 

이에 인내심 타인 입장 존 질  지키, , 

질만능주  탈 양보 직, , , , 

 르게 행동  사고 생, , 

명존 타인  신뢰 임감 있게 행동, , 

근면  등 가 드시 지 야  사, 

회  가지 목18 (Lee, Won-Young, Park, Chan-Yock, 

 고 이 목  함& Noh, Young-Hee, 1993)

양  여 노 다  사회  달과 . 

 행연구를 보면 가족과  상 작용(Kwak, 

Eun-Hee, 2011; Kim, Myeong-Sook, 2008; Kim, 

Jung-Ae, 2005; Moon, Mi-Ock, 1983; Jeong, 

Yoo-Ra, 2010; Chae, Young-Moon, 2009; Ashely & 

Sheila 2006; Barnes & Olson, 1982; Block, Block, 

& Morrison, 1981; Clark & Ladd, 2000; Maccoby, 

1992; Maccoby & Martin, 1983; Symonds, 1949), 

 사   상 작용(Park, Hyun-Jeong, 

2003; Bernstein, 1971; Ginott, 1972; Lieberman, 1997; 

칭 동 그램Youniss, 1980), (Sung, Mi-Ok, 

2003; Jeon, Gyeong-Soo, 2011; Jeong, Seong-Hee, 

등  법  2006; Bennett, 1989; Brophy, 1981) 

시 고 있다 그러나 사회 이 건  사회생. 

   있는 향  자 개 자 규  , 

연 어 있 므  타인과  상 작용이 닌 자

신에   회  타인과  계에  

  통 여 변 가 가능 리라고 본다. 

그럼에도 상 작용에   연구는 많 나 

 통  사회  함양에  연구는 보

 어 다. 

 도 과 사회  달  해 불  
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도 는 행동  지침  매우 도움( )八正道

이  것  보인다 도는 열  실 는 . 

이며 각 개인이 르고 실천 고 개 해야 , 

는 삶  식이다  이것  도 신. , , 

지   통해 궁극  실재  깨달  , 

자  행복과 평  인도 는 이다(Lee, 

도는 움  소멸에 이르Jung-Eun, 2010). 

는 여  가지 른  견 른 견해( , ), 正見

사 른 생각 어 른 말( , ), ( , ), 正思惟 正語

업 른 행 명 른 생( , ), ( , ), 正業 正命

진 른 노 른 마( , ), ( , 正精進 正念

른 집  말 다), ( , ) (Choi, Hyo-Soon,正定  

도  내용  매우 난해 여 쉽게 근2004). 

  없다고 생각  쉬우나 실 는 특별  

행이 니라 모든 사람들이 언  어 나  

 있는 일 인 행법이라고 말해진다(Lee, 

도를 인 과 여 보Jung-Su 2010). 

면  견과 어 업 명  도Kweon(1999) , , 

인 사고  행동  강조 는 법 사, 

진  지 인 자  강조 는 법, , 

과  신 인 훈 과 지 자 에 , 

  이미지를 강조 는 법  시 고 

있다   견 사. Ha Jeong(2012) ( ), (正見 正

진  인  ), ( ), ( )思惟 正念 正精進

에 도움  주고 어 업 명, ( ), ( ), 正語 正業

이 인 행 에 도움  주며   ( ) , ( )正命 正定

인 상태에 도움  다고 보 다 여  . 

도  가지를 체  이해 고 조 롭게 실8

천 게 함 써 어린이들  인  개  도울 

 있다(Ha, Su-Yeon, & Jeong, Seo-Mok, 2012). 

마  시   효과를 고 는 명상

동이 에도 이용 고 있다(Kim, O-Soon,  

2006; Lee, Kyoung-Nam, 2009; Jeong, Yoon-Ju, 

명상이란 다양  법이나 특징 역사2010). , 

 통과 종 다양   분야 등에  , , 

명상  다각도  용 연구함에 라 그 미는 

다양 게 고 있  에 명상  마  

내리 가 쉽지 다 일(Lee, Jung-Su, 2010). 

 자   그  풀이해 보면 명상  

 감고 고요히 생각 다는 미이다(Lee, 

나  과 에 해  식  Jung-Eun, 2010). 

집 시키고 이를 통해 자신  실체를 탐구 고 

진  자 체  인 는 것(Kim, Ki-Suk, 

지각  고양시키고 신과   통1978), 

 에 놓   일종  집 훈 (Kang, Keong- 

  높  식 상태나 건강  Yok, 2000),  

가 고자 신  과  가다듬는 것  목

 는 주  식  훈 등  (Walsh, 1982) 

그 미가 말해진다 즉 명상  마  과 . 

자 실 자 과 주 집  증가시킴  , 

자신  마 속에  일어나는 상  볼  있어 

자  도  해 다 나 가 명상  개인. 

이 지닌 지식 사고 가 감  등 그 존재를 , , , 

시키는 주  편견과 입 부  벗어나 

보다 고 자 운 모습  변 시킨다, (Jang, 

Hyoun-Kab, 2004). 

지 지 명상 동   자 조 (Lee, 

Kyoung-Nam, 2009; Jeong, Yoo-Ra, 2010; Choi, 

조망 용능Young-Moon, 2009), (Lee, Kyoung-Nam, 

충동   불 감소2009), (Cheon, Kang-Rai, 1982; 

주 집  강Choi, Young-Moon, 2009), (Moon, 

Kyoung-Rim, 1997; Ahn, Sook-Nye 2003; Lee, 

 자 개    향Su-Kyung, 2006), 

상 사회  행동 향상(Park, Min-Jee 2006), (Choi, 

자 존 감 고취Hyo-Soon, 2004), (Kim, O-Soon, 

등에  효과가 있었다 그리고 는 니2006) . 

지만 명상 동이 동  도  증진  (Lee, 

요가  명상 동이 생  도Min-Ji, 2009), 

 증진 에 효과가 있는 것(Jung, Mi-Hee, 2009)

 나타났다 그러므  도지향 명상 동이 . 

 사회  행동인 사회 과 리  행동인 

도 에도 효과가 있  것  상   있다.

존  명상 동  일상 인 동에  다

양 게 용   있도  침 해 보 몸 깨, 

우 도해 보 자신  모습 해 보, , , 

라보 고요 속  소리듣 일  엄마  생, , 
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각해 보 자연 계  사 들  라보면  느, 

껴보 산 시간 자신  소리에 귀 울여 보, , 

 내리는 날 울 라 명상  마시, , 

콩 주 니 이고  라 걷  등  구 어 

있다(Choi, Hyo-Soon, 2004).

이에 해 도지향 명상 동  들에게

는 마  평 게 여 나  생각에 마  

집 도   후 도  내용  들이 일, 

상생 에  히 게 는 상황  여 

주 별  내면 시키는 습 동이다 즉 들. 

이 도  내용  잘 습   있도  어 운 

개  다루는 신 에게  상황  

여 그 상황에  어떻게 생각 고 행동  것

인지 그리고 타인과 어떻게 좋  계를 맺어갈

지에 해 탐색 도  구 다(Lee, Jung-Su, 

2010). 

여  명상 동  지식 사고 가 감  등 , , , 

그 존재를 시키는 편견과 입견에  벗어나 

고 자 운 모습  변 시키거나(Jang, Hyoun- 

감각  민 게 며 주  향상Kab, 2004), 

시  자 를 객  볼  있는 힘  르

고 생동감 있게 는 것이므 (Lee, Su-Kyung, 

이 상태에  엇인가 사고를 다면 그 2006), 

습효과는 매우 클 것  보여 진다 라  . 

명상  상태에  새 운 사고  름  용 다

면 명상 동  보다 목  지향  어 그 효

과가 클 것  다 특히 불 에  명상이. 

란 감  굴 즉 탐욕과 증  같  일종  심, 

리  불 요소들  사고 작용  청소 여 마  

평 과 자각  상태 집 과 통  상태  이, 

게 는 것 이라고 보는 미(Lee, Jung-Eun, 2010)

에 명상  단 여 어  마  리, 

여  마  상태에 도달 는 것이라고 

볼  있다 이  상태에  우리는 상  . 

있는 그  볼  있고 나 자신  다시 생각해 , 

볼  있는 회를 얻게 다 라  본 연구는 . 

도를 심  는 명상 동이  도

과 사회 에 어떠  향  미 는 지를 분

는 데 목  고 있다 이를 통해 보 시. 

이나 에   도 과 사회

 증진시키는 데 요   자료  도지

향 명상 동에 미  시사  공  것  

보인다 이러  연구목  달   연구. 

는 다 과 같다 첫째 도지향 명상 동. , 

이  도 에 미 는 효과는 어떠 가? 

째 도지향 명상 동이  사회 에 미, 

는 효과는 어떠 가?

연구 방법. Ⅱ

연구 상1. 

본 연구는 부산 역시에 소재 는 원에 A 

재원 인 만    명  상  5 2 56

다 이  개  명  실험집단에 고 . 1 28

나 지 개  명  통 집단에 다1 28 . 

실험집단  별  남  명 여  명이며14 , 14 , 

통 집단  남  명 여  명  구 었13 , 15

다 본 연구에   원   사회 . A 

계  지 가 에 속 는 지역에 소재 고 

있고 맞벌이 부모  다  가 이 타 지역보다 , 

많  지역이다 라  행 규범  도  . 

 효과가 높  것  보 다. 

실험설계2. 

본 연구는 들에게 도지향 명상 동이 

 도   사회 에 어떤 향  미 는

지를 보   것이다 라  본 연구  . 

독립변인  도지향 명상 동 여부이며 종속

변인  도 과 사회 이다 본 연구  실험. 

계는 과 같다<Table 1> .



- 376 -

   O 1       O 2   X        O 3       O 4

   O 5       O 6        O 7       O 8

O1,    O5 : pretest of morality scale

O2,    O6 : pretest of sociability scale 

Χ :   execution of the Noble Eight Fold Path Activity 

O3,    O7 : posttest of morality scale

O4,    O8 : posttest of sociability scale

<Table 1> research design

 

측정도구3. 

가 도  척도.  

본 연구에   도  달   

 도구는  이  탕  여 새Piaget

운 법  도입   연구에  사용Hebble(1971)

했  것  가 번  사용 여 Lee, Ki-Woo(1982)

우리나라 실 에 맞게 타당 다 척도  . 

이 계 는  신뢰   있는 것Cronbach .717α

 나타났다. 

이 척도  구   실험에  Piaget(1972)

시  과실 거짓말 도 질 등   가지 역에 , , 

해 도  임  는 이야 를 도  결과 

모  각   에 라 도는 좋 데 결과

  손실  입  좋  도  손실- , 

도는 좋 데 결과  많  손실  입  좋  

도 많  손실 도는 나 데 결과   - , 

손실  입  나  도  손실 도도 나빴고 - , 

결과  많  손실  입  나  도 많  손-

실  가지 사  구 어 있다4 . 

질 지  내용  도  단  게 는 이

야  그 이야 에 계 는 그림  어있는

데 이를 에게 시 여 주인공이 얼마나 나

지  여  단 게 다 질 지, . 

실 좋  도 많  손실 나  도  손실, - , - , 

나  도 많  손실  항   개  - 4 12

항  어있다 도  달  평가 척도  . 

내용구  래   같다<Table 2> . 

각 이야  주인공  행동에 여 얼마나 

나 지를  여  단 게 여 나 지 <

다  에 부  조  나 다 는 많> 1 < > 2 , <

이 나 다 는 주 많이 나 다 는  > 3 , < > 4

단계  평  후 이것  도  지  산4 , 

여 도  단  다. Hebble(1971)

 도  지  산출 공식  다 과 같다. 

IJQ = 
∑∑
∑ ∑

×
∑ ∑
∑ ∑

의도성 단지수*IJQ(Intention Judgement Quotient) : 

좋은 의도 은 손실GL(Good Motive-Low Result) : -

좋은 의도 많은 손실GH(Good Motive-High Result) : - 

나쁜 의도 은 손실BL(Bad Motive-Low Result) : - 

나쁜 의도 많은 손실BH(Bad Motive-High Result) : - 

division good motive bad motive

total Cronbach αmoral 

domain

low result

(GL)

high result

(GH)

low result

(BL)

high result

(BH)

fault 1 1 1 1 4

.717
lie 1 1 1 1 4

steal 1 1 1 1 4

total 3 3 3 3 12

<Table 2> component contents of moral development level scale
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 공식   합과  합BL BH

 합 여  합과  합  GL GH

 것  나  것과  합과 BL GL

 합  여  합과  BH GH

합   것  나  것  곱  가 도

 단지 임    있다 이 공식에 면 . 

가 행동  단   도  결과  이 

같다면 그 지  값  이 다 그러나 도1 . 

를  많이 고 면 값  보다 커지고 결과에 , 

해 단 면 그 값  보다 작 진다 라  1 . 

도  단지 는 가 높  결과보다 

도에 해 단 는 것이다. 

본 연구에 는 도  도 지  함께 도

 단   구분 여 구 다 이 도구. 

에   를 탕  여 도 에 른 

도  단 손실 에 른 도  단, 

역에 른 도  단 를 구 다, . 

도  척도  실시는 가 인에 2

해 이루어 다 자간 신뢰도를 인  . 

해  를 이용  자간 Weir(2005) ANOVA

신뢰도 추   목내 상 계(Intraclass 

법  사용 다correlation coefficient: ICC) . 

자간  신뢰도  추   사  여부를 

결 는 엄  거가 어 있지 지만 

일  일 도는 이상이면 양  것  .80

단 는데 본 연구에  도(Sung, Tae-Jae, 1995), 

 척도에  자간 신뢰도는 single 

measure intraclass R=.82, average measure intraclass 

  높게 나타났다R=.89 . 

나 사회  척도. 

본 연구에   사회 척도는 Mcginnis 

이 작  능 상황척도Goldsten(1990) (Skill Situation 

를 그Measure) Lee, Won-Young, Park, Chan-Yock 

리고 가 보  도구Noh, Young-Hee(1993) , 

를 사용 다 이 검사는 개인  조 능. , 

인 계 능 원 능  가지  범, 3

주 며 각 범주마다 가   있

도  개 항  포함 여 항  구 었5 15

다 검사를 시작     간단  래포. 

를  후 그림  보여주며 상황  명 고 

질  다  개 항  개인  조 능. 15

 인 계 능  원 능  5 , 5 , 

 등  이다 법  사회  5 15 . 1

 답  사회  , , 2 , 

 다   합이 사회  3 . 

행동 가 며 가 높  사회  행동, 

이 높다 척도별 항구 과 신뢰도는. Table 〈

과 같다3> . 

사회  척도  실시는 가 인에 2

해 이루어 다 자간 신뢰도를 인  . 

해  를 이용  자간 Weir(1962) ANOVA

신뢰도 추   목내 상 계(Intraclass 

법  사용 다 본 correlation coefficient: ICC) . 

연구에  사회  척도에  자간 신뢰도는 

single measure intraclass R=.91, average measure 

 매우 높  것  나타났다intraclass R=.94 . 

팔정도지향 명상활동의 내용구성  실4. 

시방법

가 내용구. 

subscale item no. total Cronbach α

self-regulation ability 11, 12, 13, 14, 15 5 .701

interpersonal relationship ability 6, 7, 8, 9, 10 5 .748

kindergarten adjustment ability 1, 2, 3, 4, 5 5 .647

total 1 15∼ 15 .786

<Table 3> Item composition and reliability of sociability scale
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이 그램  도를 내면   

 명상 그램이다 도지향 명상훈  . 

그램  시별 내용구 법  다 과 같다 이 , . 

그램  존  명상에 도를 용 여 단

히 생각  고요 게 는 것이 니라 주어진 

상황에 여 도를 집  생각 도  

는 훈 이다 이러  도를 내면 는 집. 

 명상  통 여  도 과 사회  

러주는 것  목  다 도 지향 명상. 

동  시별 내용 구   같다<Table 4> . 

이 그램  내용구  도를 가장 잘 

소개   있도    상황  탕

 시  구 었다 이 그램  연구자10 . 

 법  공   인 사  소지1 , 

자 인 등 명이 함께 여 개 고 인에1 3 , 2

게 보여주어 도  내용이 본 그램에 충

분히 고 있  인 다. 

나 실시 법  진행. 

도지향 명상 동  실시  지도자는 1

자가 맡 는데 불 명상 가과  이, 

며 부산 역시 소재 원에  들OO

에게 도지향 명상 동  여  간 매주 10 1

회  진행 다.     

도지향 명상 동  번  명상 동과 명상3

동  간에  사고 법인 모MeFOT 

 사고 과  실시 다. 

session topic situation          activity objectives

1 Right view Bread & ants

An Ant that ate bread is not bad, just eating bread is a 

characteristic of an ant. Thus, understand behaviors of an ant to 

eat bread and have right view for right behaviors. 

2
Right

thoughts 

Conflict & struggle 

among friends 

Everyone is a valuable person that esteemed by one another. So 

before acting, it’s needed to raise right thoughts and right 

decision-making ability. 

3
Right

Effort
Rabbit & tuttle

Imagine how to do to be a heathy and good person. It’s needed 

to cultivate mind and spirits that do one’s best and make steady 

and persistent right effort.

4
Right

Mindfulness
Embedded figure

Have children aware hidden meanings with right mindfulness, 

besides all things revealed.  Concentrate through meditation.

5
Right

Speech

A child badmouthing 

other people

Be careful with the language children use. Besides, make them 

use right speech correctly and cooperate each other. 

6
Right

Action

Helping & bothering 

friends

Have children act right. Then, imagine what to do for right 

action and act right with right physical action. 

7
Right

 Livelihood

Mixing 

with colorful paints

Encourage children find out a good environment instead of a 

bad environment. This helps children live right livelihood. 

8
Right

Concentration
A lucid mind 

Children meditate to act right. When children feel complicated, 

Teach them to control breathing and keep themselves a lucid 

mind through deep meditation.

9 IntegrationⅠ Being a good friend
Meditate deeply how and what to do to restore good friendships, 

making a connection with Noble Eightfold Path.

10 IntegrationⅡ Flowers & bee
Meditate deeply how and what to do for human-beings & 

nature, making a connection with Noble Eightfold Path.

<Table 4> Component contents of the Noble Eight Fold Path Oriented Meditation Activity

 



- 379 -

MeFOT(Metacognitive Four Operations Thought: 

인지 사 연산  사고  ) Park, Young-Tae(2013)

가  함양   사고모  시  것

 공간  사고  시간  사고를 시했다 공. 

간  사고는 다양  이 어를 생   

사고 동이며 시간  사고는 해결   , 

단계  사고 동이다. 

도 지향 명상 동에 는 질 보생, 

보 보 용  등  사고 동, , 

 용 여  사고를 진 도  다 이 . 

그램  진행과  보면 과 같다[Fig. 1] .

[Fig. 1] The model of the Noble Eight Fold Path 

Activity

첫째 단계 동  실시  에 이 명상, 

동  실시 여 마  우고 게 다. 

존 자 심 인 사고에  벗어나 주어진 내용

에 보다 집  생각   있는 마  

를  해 신체  장  풀고 마  편

게 도  다 이를 해 잔잔   . 

들 주면  자  감고 몸  장  풀고 마“ , 

 편 게 가지 요 는 말  들 주었다.” . 

이 명상 동  통해  는 몸과 마 이 편

해  상쾌함  느끼고 가장 인 분 속에

 장  풀고  조 여 주 를 집

는 자 가 도  다.

째 단계 상황  시 고 그 상황에 , 

질  게 고 그 질 에  보를 이야  

나  고 요에 라 회 별 목 에 해당, 

는 보를 시 다.  

째 단계 주어진 상황에  어떻게 행동 는 , 

것이 가장 람직 지 스스  그  집 명

상  통 여 생각 도  다 이 는 단지 . 

 감고 생각만 도  다 생각  는 생각. 

나는  생각 도  다 그 생각이 나면 . 

역 상  처  생각과 는 생각  도  

다  그 게 행동 면 상 이 어떠  . 

 지 지 생각 게 다 이를 해 . 

들에게 자 지  부 는 우리가 본 상황에 “ , 

여 생각 도  합니다   감고 우리가 . , 

본 상황  생각합니다 그리고 난 뒤 어떻게 행동. 

는 것이 가장 좋 지 생각합니다 생각나는 . 

 생각 면 니다 이  지  생각과는 . … 

는 생각  해 보 요 라고 말해 주었다.” .

째 단계 집  명상에  얻  생각  그림, 

 그리거나 이야  도  거나 행동  

도  다 그리고 그 행동  결과에  . 

느낌  이야  나 었다. 

다 째 단계 타인   람직  행동  , 

도 계속 실행 겠다는 다짐  다짐 명상  

실시 다 다짐 명상  마  다지는 집 명상. 

이다 이를 해 자 늘 우리는 어떻게 행동. “ , 

는 것이 좋 지 생각해 보 습니다  나는 . 

드시 그 게 행동 다고 생각 십시 그리고 . 

그러  행동  보고 뻐 는 버지 어 니, , 

생님 구를 생각해 보십시 라고 다, ” .  

     

자료처리5. 

연구   처리  여 집단별 검사시1 , 

별  도   평균  편 를 구  

후 집단 간 이   검증  여 t 

검증  실시 다. 

연구  를 처리  여 집단별 검사시2 , 

별  사회  검사 체  평균  편

를 구  후 집단 간 이   검증

 여 t 검증  실시 다. 
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연구 결과. Ⅲ

팔정도지향 명상활동이 유아의 도덕성에 1. 

미치는 효과

가  도  단지 에 미 는 효과. 

도지향 명상 동이  도  단지

에 미 는 효과를 분  결과는  <Table 5>

같다.

에  도지향 명상 동이  <Table 5>

도  단지 에 미 는 효과를 보면 명상 동

집단   향상  보이고 통 집단   .14 , .04

를 보 다 그리고 이러  이는 . t = 3.808(p

< .  미  이가 있는 것  나타001)

났다 여  도지향 명상 동    . 

여  결과보다 도에 해 단 도  함 써 

도  단 이 높 다는 것    있다. 

나 도 에 른  도  단 에 미. 

는 효과

도지향 명상 동이  도 에 른 

도  단 에 미 는 효과를 분  결과는 

과 같다<Table 6> . 

에  도지향 명상 동이 도<Table 6>

에 라  도  단 에 미 는 효과를 

보면 좋  도에  명상 동집단   감소1.82

를 보이나 통 집단   증가를 보 다 이러.82 . 

 이는 t = 4.208(p <  미  이가 .001)

있는 것  나타났다 그러나 나  도에  명. 

상 동집단   증가를 보이고 통 집단  .35

 증가를 보 다 이러  이는 .71 . t = .701(p >

 미  이가 없는 것  나타났다.05) . 

division group
pretest posttest differences 

N M SD M SD M SD

intention
experiment 28 1.13 .16 1.27 .23  .14 .19

control 28 1.09 .13 1.09 .13 -.00 .13

t  .837   3.665**  3.386**

loss
experiment 28  .99 .07 1.00 .09  .01 .10

control 28 1.02 .12  .99 .10 -.03 .13

t 1.270  .396 1.373

judgement index 

for intention

experiment 28 1.12 .19 1.27 .25  .15 .21

control 28 1.12 .13 1.07 .16 -.05 .15

t  .090   3.418**    3.808***

** p < .01, *** p < .001

<table 5> Means, standard deviation, and t-test of judgement index for intention for by group

 

time pretest posttest differences

group experiment control experiment control experiment control

intention N M SD M SD M SD M SD M SD M SD

good motive 28 19.50 2.11 19.35 2.37 17.67 2.19 20.17 2.10 -1.82 2.03 .82 2.62

       t .238   4.346***   4.208***

bad motive 28 21.75 1.57 21.07 2.47 22.10 1.39 21.78 1.44 .35 1.36 .71 2.32

     t           1.222 .845 .701

*** p < .001

<Table 6> Means, standard deviation, and t-test across two groups by intention
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여  도지향 명상 동  도 에 라 

도  단  다는 것  도  다는 것  

  있다 즉 나  도에 는 달리 좋  . 

도인 경우에는 나 다고 단 는 경향이 낮 지

고 있    있다. 

다 손실 에 른  도  단 에 미. 

는 효과

도지향 명상 동이  손실 에 른 

도  단 에 미 는 효과를 분  결과는 

과 같다<Table 7> . 

에  도지향 명상 동이 손실<Table 7>

에 라  도  단 에 미 는 효과를 

보면 큰 손실에  명상 동집단   감소를 .78

보이나 통 집단   증가를 보 다 이러  1.10 . 

이는 t = 3.421(p <  미  이가 있는 .01)

것  나타났다 그러나 작  손실에  명상. 

동집단   감소를 보이고 통 집단   .67 .42

증가를 보 다 이러  이는 . t = 1.994(p > .05)

 미  이가 없는 것  나타났다. 

여  도지향 명상 동  큰 손실  경우

에도 나 다고 단 지 는 경향  보인다 즉 . 

작  손실에 는 통 집단과 이가 없 나 큰손

실  경우에는 통 집단에 해 나 다고 단

는 경향이 낮 지고 있    있다. 

라 도  역에 른  도  단. 

에 미 는 효과

도지향 명상 동이 도  역에 른 

 도  단 에 미 는 효과를 분  결

과는 과 같다<Table 8> . 

에  도지향 명상 동이 역에 <Table 8>

라  도  단 에 미 는 효과를 보

면 과실에  명상 동 집단   감소를 보이1.42

나 통 집단   증가를 보 다 이러  이.67 . 

는 t = 5.884(p <  미  이가 있는 것.001)

 나타났다 거짓말에  명상 동집단   . .14

감소를 보이고 통 집단   증가를 보 다.50 . 

time pretest posttest differences
group experiment control experiment control intervention control
intention N M SD M SD M SD M SD M SD M SD

low result 28 20.53 1.47 20.39 1.93 19.85 1.55 20.82 1.61 -.67 1.67 .42 2.41
       t  .311  2.277*  1.994

high result 28 20.71 1.67 20.03 2.65 19.92 1.60 21.14 1.84 -.78 1.49 1.10 2.51
    t 1.143  2.629*    3.421**

* p< .05, ** p< .01

<Table 7> Means, standard deviation, and t-test across two groups by loss

division group
pretest posttest differences 

N M SD M SD M SD

fault
experiment 28 12.92  .94 11.50 1.26 -1.42  .92

control 28 12.57 1.61 13.25 1.69   .67 1.65
t 1.00    4.388***    5.884***

lie
experiment 28 13.96 1.52 13.82 1.15 -.14 1.45

control 28 13.78 1.85 14.28 1.21  .50 1.91
t .39 1.466 1.413

steal
experiment 28 14.35 1.41 14.46 1.73  .10 1.44

control 28 14.07 1.90 14.42 1.06  .35 2.05
t  .637  .093  .525

*** p< .001

<Table 8> Means, standard deviation, and t-test for effect of moral judgement ability across two groups 

by moral domain
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이러  이는 t = 1.413( p >  미  .05)

이가 없는 것  나타났다 도 질에  명상. 

동집단   증가를 보이고 통 집단  .10 .35

 증가를 보 다 이러  이는 . t = .525( p > .05)

 미  이가 없는 것  나타났다. 

여  도지향 명상 동  역에 라 도

 단이 이가 나는 것    있다 즉. , 

과실  경우에는 나 다고 보는 도가 낮 지고 

있 나 거짓말과 도 질  여 히 나 다고 보고 

있    있다. 

유아의 사회성에 미치는 효과2. 

가  사회  체에 미 는 효과. 

도지향 명상 동이  사회 에 체

에 미 는 효과는 어떠 가라는 연구   2-1

분  결과는  같다<Table 9> .

에  도지향 명상 동이  <Table 9>

사회 에 미 는 효과를 보면  체  

명상 동집단   향상  보이고 통 집단3.10 , 

  향상  보 다 이러  이는 .17 . t =

2.811(p <  미  이가 있는 것  나.01)

타났다 여  도지향 명상 동   . 

사회 향상에 도움  다는 것    있다. 

나  사회  요인에 미 는 효과. 

도지향 명상 동이  사회  요

인에 미 는 효과는 어떠 가라는 연구  2-1

 분  결과는 과 같다<Table 10> .

에  도지향 명상 동이  <Table 10>

사회 에 미 는 효과를  요인별  보면 

원 에  명상 동집단   향상  보2.50

이고 통 집단   향상  보 다 이러  , .53 . 

이는 t = 3.068(p <  미  이가 있.01)

는 것  나타났다 그러나 개인 조 에  . 

명상 동집단   감소를 보이고 통 집단  .07 , 

 감소를 보 나 .53 t = .809(p >  .05)

미  이가 없는 것  나타났다  인 계. 

variable group
pretest posttest differences

N M SD M SD M SD

sociability

total

experiment 28 38.03 3.28 41.14 2.23 3.10 3.58

control 28 36.82 3.37 37.00 3.01  .17 4.19

t 1.364    5.832***   2.811**

** p < .01, *** p < .001

<Table 9> Means, standard deviation, and t-test across two groups of sociability

variables group
pretest posttest differences

N M SD M SD M SD

self-regulation
experiment 28 12.35 1.80 12.28 1.62 -.07 2.14

control 28 11.25 2.18 10.71 1.30 -.53 2.15

t  2.063*    3.987***  .809

interpersonal 

relationship

experiment 28 14.25  .84 14.92  .26  .67 .86

control 28 14.42  .87 14.60  .91  .17 1.24

t  .775 1.784 1.743

kindergarten 

adjustment 

experiment 28 11.42 2.23 13.92 1.24 2.50 2.30

control 28 11.14 1.23 11.67 1.90  .53 2.48

t  .592    5.229***   3.068**

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

<Table 10> Means, standard deviation, and t-test across two groups by sociability subscale
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에 도 명상 동집단   향상  보이고 통.67 , 

집단   향상  보 나 .17 t = 1.743(p > .05)

 미  이가 없는 것  나타났다 여. 

 도지향 명상 동   사회  요

인  원 에  큰 향  주나 개인

 인 계에 는 미  효과가 없었다는 것

   있다. 

논 의 . Ⅳ

본 연구는 도를 심  는 명상 동이 

 도 과 사회 에 어떠  향  미 는

지를 분 는데 목  고 만   명, 5 56

 상  이  개  명  실험집단에 1 28

고 나 지 개  명  통 집단에 1 28

여 실험 다 본 연구에  나타난 결과를 심. 

 논 를 면 다 과 같다. 

첫째 도지향 명상 동   도  , 

향상에 효과가 있는 것  나타났다 이러  도. 

 증 는 결과보다 도에 해 단 도  

해 주는 것  나타났다 다시 말 면 도지. 

향 명상 동  도 에 라 도  단  

도  다 즉 나  도에 는 달리 좋  . 

도인 경우에는 나 다고 단 는 경향이 낮 지

고 있다  손실  도에  큰 손실  경우. 

에도 나 다고 단 는 경향이 낮 지고 있다. 

역에 라 도 도  단에  이가 있  

보여 다. 

즉 과실  경우에는 나 다고 보는 도가 낮

지고 있 나 거짓말과 도 질  여 히 나 다

고 보고 있는 것  나타났다. 

이러  결과는 도지향 명상 동에  용

 명상 동과 도  효과  보여 진다. 

명상 동  마  과 자 실 자 과 , 

주 집  증가시킴  자신  마 속에  

일어나는 상  볼  있어 자   회

를 주고 개인이 지닌 지식(Choi, Hyeon, 1992), , 

사고 가 감  등 그 존재를 시키는 주, , 

 편견과 입 부  벗어나 보다 고 자, 

운 모습  변 시 (Jang, Hyoun-Kab, 2004), 

거 고 부 이며 억 어 있는 부  벗

어나 있는 그  자 를 느껴보고 잃어버린 

감각  살리며 우리  몸과 마 주 에 어떤 , 

일이 일어나는가를 게 깨닫게 해 다(Ye, 

이에 라 이 에 직  Yoon-Kum, 2005). 

생각 는 모습에  벗어나 좀  객  상

황  써 결과보다 도가  요 고 손, 

실  크고 작 에 크게 연 지 고 행동  근

본  생각  게  것  보인다  단  . 

과실에  경우에는 거짓말이나 도 질에 해 

나 다는 단이 낮 지고 있는 것도 역시 사

 객  라보는 명상 동  효과가 나타

난 것  보인다 달라이라마는 마  본질  . 

며  마  본  불 이라고 보, 

다 라  부 인 감  본  본질 인 . 

부분이 니  에 그것  몰 내고 마  

맑게 는 일  가능 다고 보 다(Lee, Jung-Su, 

명상 동  이러   마  본  2010). 

불러내는데 도움   것  보인다. 

이러  본 연구  결과는 실  명상  실시했

  불 우울 스트 스 공격  등이  , , , 

어들고 쁨 행복 평 함 희망 인 인 , , , 

달이 향상 다는 연구(Kim, Youn-Hee, 2004; 

Kim, Youn-Chae, 2004; Jang, Hyoun-Kab, 2004, 2009). 

명상  자 조   인 자 개  향상에 

도움  다는 연구(Kim, Jung-Suk, 2002; Kim, 

Ji-Hyoun, 2003; Park, Min-Jee, 2006; Lee, Su-Kyung, 

명상  용  인  그램이 2006). 

생   스트 스에 인 효과가 있다는 

연구 에  명상 동이 (Min, 2004), 

달과 인 에 인 효과가 있다는 

연구(Kim, Young-Hee, 2004; Kim, Ji-Hyoun, 2003, 

등  사 게 지지 다고 Lee, Won-Kyung, 2002)

볼  있다.   

본 연구에  나타난 결과는 도  효
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과가 나타난 것  보인다 도 는 각 . ( )八正道

개인이 르고 실천 고 개 해야 는 삶  

식이며 도 신 지   통해 궁극  , , 

실재  깨달  자  행복과 평  인, 

도 는 이며 움  소(Lee, Jung-Eun, 2010)

멸에 이르는 여  가지 른 (Park, Chan-Uk, 

이다 이러  도  격   여2010) . 

 자신이 생각 는 마  름에  상황  보

다 근본  생각 도  해주었다고 보여 진

다 도  견  른 행동   . ( )正見

른 견해를 말 다 른 (Kweon, Eun-Ju, 1999). 

견해를 가지는 법  사  있는 그  이해

는 것이다 결국 사  궁극  속  있는 . 

그  이해 는 것이다  사 란 다. ( )正思惟

른 사람이나 자신  러싸고 있는 주  경과 

원만  계를 지  함  목  고 

있 므  들  나타난 결과보다 그 근본인 

도에  충실 게 생각  것  보인다. 

째 도지향 명상 동   사회  , 

향상에 효과가 있는 것  나타났다 이러  결. 

과는 실  명상  실시했   불 우울 스트, , 

스 공격  등이  어들고 쁨 행복 평, , , 

함 희망 인 인 달이 향상 다는 , 

연구(Kim, Youn-Hee, 2004; Kim, Young-Chae 2004; 

명상이 자 조   Jang, Hyoun-Kab, 2004), 

인 자 개  향상에 도움  다는 연구

(Kim, Jung-Suk 2002; Kim, Ji-Hyoun, 2003; Park, 

에  시사 Min-Jee, 2006; Lee, Su-Kyung 2006)

는  같이 개인  생각이 써 사회  

달  해 요  타인에  식이 나  

릿속에 존재 고 나  행동이 타인에  식

  여 고 고 통   있는 능

이 러 다고 추해 볼 (Moon, Yong-Rin, 2000)

 있다 우울 스트 스 공격  등이  어. , , 

들고 쁨 행복 평 함 희망 인 인 , , , 

가 달 다면 남에게 감이 가고 매 이며 

우 인 가   있고 그 결과 다른 사람

들에게도 쉽게 인  이 어 낼  있

다(Katz & Chard, 2000). 

 본 연구에  사회 이 증  결과는 

도  어 업 명 등   효과가 나, , 

타난 것  볼  있다 어 는 진실이나 . ( )正語

자  말  통해 남에게 이익이 게 고 조

는 것이며 른 언어  진리 닌 말  지 , 

는 것 진실 고 이익  말  는  , 

구업  행 는 것이다 이 (Kweon, Eun-Ju 1999). 

어  목  스스  진실 게 보이게 고 나

가 인간 계를 진실 게 만들어 주며 믿  

계 믿  사회를 만들어 다(Kweon, Eun-Ju 

어를 습 면 진실  말 진  헛1999). (

지 고 거짓이 닌 말 자  말 자 롭고 부), (

드러워 사람에게 신심 나게 는 말 칭 는 ), 

말 남  탄 고 즐겁게 는 말 그리고 도움 ( ), 

는 말 남  돕고 도움이 게 는 말  도( )

 노 며 나 가 업  습  통해 , ( )正業

일상생 에  행동 도  만들어 주며 명, (正

 습  통해 습 도  행 다 이러  ) . 命

른 언어 른 행동 른 생 에  노 과 , , 

실천  결국 타인에게 감  도   있  것

 보인이고 그 결과 사회  증  원 

에 큰 도움  주었  것  생각 다. 

구나 진  습에 해 편( )正精進

 꾸 히 힘써 번뇌를 떠나  고 부지런 고 

조심 여 항상 러나지 도  행 고(Kweon, 

 습에 해 잊지 Eun-Ju, 1999), ( )正念

고 명상  상에 주 를 모  림 써

(Kang, In-Eon, Lee, Han-Woo, & Jung, Jung-Ran, 

일상생 에  는 모든 상황에  2009) 

효과를 용 고 노  것  본다.  

그러나 사회  요인별  보면 원, 

 통계  미  효과가 있었지만 개인

조 과 인 계에 는 통계  미  

이가 없었다 이는 명상 동이  자 조. 

(Lee, Kyoung-Nam, 2009; Jeong, Yoo-Ra, 2010; 

과 사회  행동 향상Choi, Young-Moon, 2009)

에 효과가 있어다는 연구(Choi, Hyo-Soon, 2004)
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결과 는 다른 결과이다 이러  결과가 나타난 . 

것  도지향 명상 동이 명상 동  본

  주요내용  른 견해 른 생각 른 , , 

말 른 행 른 생 른 노 른 마, , , , 

른 집 이라는 도에  었  , 

에  도  증진에  효과가 큰 것

 사료 다. 

 도지향 명상 동이 사회  요

인  자 조   인 계능  향상시키

 해 는 행연구들(Lee, Kyoung-Nam, 2009; 

Jeong, Yoo-Ra, 2010; Choi, Hyo-Soon, 2004; Choi, 

에  강조 는 침 해 보Young-Moon, 2009) , 

몸 깨우 도해 보 자신  모습 해 , , 

보 라보 고요 속  소리듣 자연 계  , , , 

사 들  라보면  느껴보 산 시간 자신  , 

소리에 귀 울여 보  내리는 날 울 , 

라 명상  등  동이 포함 도   요가 

있다 특히 명상 동  통해 깨달  를 들. 

이 일상생 에  용 가능 도  래들과  역

놀이 역 극 그림 동 등과 연결시  , , , 

강 시 다면 효과가 있  것  보인다.

뿐만 니라 도지향 명상 동  매주 회2

 주에 걸쳐 회 실시  에 들이 5 10

동  통해 익힌 것  내면 여 일상생  

상황에 용 에는 회  주가  짧10 5

다고   있다 향후 인  원에  . 

도지향 명상 동  들에게 용  는 회

 명상 동  지속 간  회  주  2 10

 에 걸쳐 지속  실시   그램

 계획 다면 자 조  능 과 인 계 

능  증진에 효과가 있  것이라 단 다.

결  명상에 해 마  본  고 

동시에 도  내용  마  속 이 다지게 

었고 나 가 인 과  견 사, , , 

진 어 업 명  행동  특, , , , , 

이 도  에 여 들에게 행동 향

이 구체  써  효과가 나타

났다고 보여 진다.   

종합  도지향 명상 동  명상 동  

통해 마  근본  게 고 동시에  효

과를 고 며 도를 통해 행동  구체  

향  시해 주어  도 과 사회  향

상시 다 라  들에게보다 용이 고 실. 

생 과  상황  심  이 동  실시

면 도 과 사회  함양에 크게 도움이  것

 보인다. 

자연에는 인과법 이 있다 결과는 그 원인에 . 

라 나 게 다 라  도 에도 행동  . 

도  매우 시  요가 있다 도가 좋 면 . 

결과도 좋  가능 이 있  이다 라  . 

 도   시 도  만드는 도지향 

명상 동   도  함양  해 크게 

용  요가 있다 구나 이 명상 동이  . 

사회  달에도 도움  주고 있 므  그 용

가 는  높 지고 있다 그럼에도 불구 고 . 

도가 불  리라고 여 나  종  

원  이 동  이 이루어진다면 그 효과

  용  어 다 라  도가 . 

지향 는 도  규범  분  리 여 범종  

그램  시키는 것이 요 다.
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